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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue establecer la relacion entre el uso de las redes sociales y
autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio”.
Chachapoyas, 2023. Se empled un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, disefio
no experimental-transversal, muestreo probabilistico-estratificado. Dicha muestra estuvo
compuesta por 174 estudiantes del primero hasta el quinto grado de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron: el Cuestionario sobre uso de redes sociales desarrollado
por Escurra & Salas en el afio 2014, que presenta una confiabilidad de 0.88, la validez fue
0.95y el Cuestionario de Autoestima de Stanley Coopersmith del afio 1967, en su version
adaptado por Abendafio en el 2018, presentd un indice de confiabilidad del 0.72 y de
validez del 0.80. Para el analisis estadistico se aplicé el chi-cuadrado y la estadistica
descriptiva. En los hallazgos se evidencio que el 59.77% de los adolescentes muestran un
rango de uso bajo de redes sociales, el 38.51% un rango de uso medio y el 1.72% un rango
uso alto. Ahora bien, respecto a los resultados de la autoestima, el 49.99% presentan un
rango de autoestima media. En conclusién, hay relacion estadisticamente significativa
(p= 0.001 < 0.05) entre uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de la
Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio”.

Palabras clave: adolescentes, redes sociales, autoestima.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the relationship between the use of social
networks and self-esteem in adolescents from Educational Institution N°18001 “Miguel
Rubio”. Chachapoyas, 2023. A quantitative, descriptive-correlational approach, non-
experimental-cross-sectional design, probabilistic-stratified sampling was used. This
sample was made up of 174 students from the first to the fifth grade of secondary school.
The instruments used were: the Questionnaire on the use of social networks developed by
Escurra & Salas in 2014, which has a reliability of 0.88, validity was 0.95 and the Stanley
Coopersmith Self-Esteem Questionnaire from 1967, in its version adapted by Abendafio
in 2018 presented a reliability index of 0.72 and a validity index of 0.80. For statistical
analysis, chi-square and descriptive statistics were applied. The findings showed that
59.77% of adolescents show a low range of use of social networks, 38.51% a medium
range of use and 1.72% a high range of use. Now, regarding the results of self-esteem,
49.99% present a range of medium self-esteem. In conclusion, there is a statistically
significant relationship (p= 0.001 < 0.05) between the use of social networks and self-

esteem in adolescents from Educational Institution N°18001 “Miguel Rubio”.

Keywords: adolescents, social networks, self-esteem.
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INTRODUCCION

Las redes sociales son un elemento primordial en la vida de un adolescente, ya que
nacieron en una era digital y es un medio poderoso para relacionarse con los demas.
Por lo tanto, esto no simboliza algo novedoso para ellos, es parte de su dia a dia, ya
que le acompafia en todo momento desde que despierta hasta que duerme, lo maneja
con total facilidad y comodidad, propio de aquel que no ha visto otro contexto que
no sea este (UNICEF, 2020).

Segun Martin (2023), menciona que las redes sociales son plataformas digitales
conformadas por comunidades de personas con caracteristicas en comun, como
intereses, actividades o relaciones (amigos, familia, trabajo, etc.), permiten conectar
entre individuos y desempefian un papel en comunicar e intercambiar informacion.
Ademas, permiten estar ante el mundo, no de manera fisica, pero de forma virtual si,
la cual busca un continuo reconocimiento por medio de construcciones simbolicas,
estas pueden ser los emojis, comentarios y likes; que indican presencia en las redes
(Prete & Rendon, 2020).

En el afio 2019, alrededor de mil millones de personas, entre ellas un 14% de los
adolescentes del mundo resultaron afectadas por un problema mental. Las personas
con problemas mentales graves mueren entre las edades de 10 a 20 afios antes que la
poblacién general, la mayoria de ellas prevenibles (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022).

Segun Pérez (2019) menciona que, la autoestima son un conjunto de percepciones,
valoraciones y apreciaciones que una persona tiene de uno mismo, aceptando sus
aspectos positivos y negativos; es decir, aguellos defectos o cualidades que uno tiene

y que le hacen ser Unico y diferente a los demas.

Segun Carrasco & Vasquez (2020) refieren que las redes sociales tienen gran
influencia en la vida de los seres humanos, asi como también en la formacion de la
autoestima y su desarrollo personal, influenciando de manera positiva o negativa en
el individuo. El gran problema que acarrean las plataformas digitales en la autoestima
esta relacionado con la autoimagen de cada uno, ya que la persona suele compararse,

desmotivarse y sentirse menos (Reguera, 2020).
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Los adolescentes que dedican mucho tiempo utilizando las redes sociales manifiestan
un menor bienestar psicolégico, dado que el uso de Facebook e Instagram estan
asociadas con sintomas de depresion causados por las comparaciones sociales; por
otro lado, el uso elevado de Instagram con problemas en la imagen corporal y el

Facebook relacionada con una autoestima baja y soledad. (Morején, 2020).

Se realiza una busqueda bibliografica encontrando investigaciones que nos permiten
conocer las diferentes realidades, por tanto, en el ambito internacional Bajafia &
Garcia (2023) en Espafia, realizaron un estudio sobre revision de literatura cientifica
en donde encontraron que el uso y frecuencia de uso de las redes sociales se asocia
significativamente con la insatisfaccion corporal, el deseo de delgadez y la baja
autoestima en adolescentes de la poblacién espafiola. De igual importancia,
Alcéantara & Juan (2020) en Argentina, en su investigacion concluyo6 que las redes
sociales podrian tener diversos efectos sobre la autoestima de los adolescentes.

En el &mbito nacional, un estudio realizado en Juliaca, encontré que el 37% de los
estudiantes tiene una autoestima promedio y el 78% un nivel bajo al uso de las redes
sociales, en la cual se hallé relacion directa y significativa entre ambas variables (Ari,
2023). De igual importancia, una investigacion llevada a cabo en Trujillo, se hallo
que el 65.2% de adolescentes manifestaron un bajo nivel de uso de redes sociales y
el 53.3% una autoestima baja, demostrando una relacion significativa entre las
variables estudiadas (Moreno & Perez, 2023). Mientras tanto, un estudio realizado
en Lima, donde se destaco que el 94.46% de los adolescentes presentaron un bajo
nivel de uso de redes sociales y 68.2% presentaron autoestima media, es decir, existe

relacion inversa y altamente significativa con Rho =- ,465y p <,001 (Robles, 2021)

En el ambito regional no se ha encontrado investigaciones sobre uso de redes sociales
y autoestima en adolescentes, pues cabe recalcar que este estudio permitid
comprender y brindar informacién sobre el determinado tema, asimismo va servir

como antecedente a futuros estudios.

A partir de esta problematica se planteo la siguiente interrogante del estudio ¢Cuél
es la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y autoestima en
adolescentes de la Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio” Chachapoyas,
20237, en donde las hipotesis planteadas fueron Hi: existe relacion estadisticamente

significativa entre el uso de las redes sociales y autoestimay la Ho: no existe relacion
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entre el uso de las redes sociales y autoestima en adolescentes de la Institucién
Educativa N°18001 “Miguel Rubio”. Asimismo, el objetivo general fue establecer la
relacion entre el uso de las redes sociales y autoestima en adolescentes en dicha
institucién, como objetivos especificos; identificar el nivel de uso de las redes
sociales segun sus dimensiones, identificar el nivel de autoestima segun sus
dimensiones e identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes

de dicha institucion.

Esta investigacion utiliz6 como referencia la Teoria de la Personalidad de Carl
Rogers, donde se centra en la union entre el “yo ideal” y el “yo real” para el desarrollo
de una autoestima positiva, menciona que la autoestima se desarrolla a través de
experiencias de aceptacion incondicional y genuina por parte de los otros, asi como
a través de la unién entre experiencias reales de un individuo y su “yo ideal” (Isaac,
2023). Las interacciones en las plataformas digitales afectan a la percepcién de uno
mismo y la aceptacion por parte de los demas, de esta manera, las publicaciones
influyen en la formacion del “yo ideal” de los adolescentes, si estas publicaciones no
reflejan la realidad de la persona, podria generar un desequilibrio en el “yo ideal” y
el “yo real” afectando la autoestima. Ademas, toma en cuenta la Teoria del Yo de
George Herbert Mead, donde refiere que la idea que un individuo tiene de si mismo

proviene de la interaccion social con los demés (Cole, 2019).

Finalmente, este estudio se realiz6 porque la salud mental es de suma importancia,
porque sin ella no podemos tener un adecuado desarrollo fisico, social y cognitivo;
pues cabe recalcar, si uno esta bien consigo mismo va estar bien con los demas.
También porque la tecnologia ha tomado el control y estd causando diferentes
problemas mentales por pasar mucho tiempo en el celular y las redes sociales. Por lo
que, los hallazgos de la investigacion sirvieron para comprender cémo las redes
sociales estan afectando la autoestima de los adolescentes y seran la base para la
implementacién de programas educativos preventivos tanto a padres como

adolescentes en las diferentes instituciones.
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Il. MATERIAL Y METODOS
2.1.Tipo y disefio de la investigacion
Tipo: Este trabajo fue desarrollado usando un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional. Segun Hernandez, et al. (2014) mencionan que, fue de
tipo descriptivo porque se basé en la descripcion de los sucesos, situaciones,
fendmenos y contextos; también correlacional porque este estudio tuvo como fin

encontrar la relacion que hay en las variables de una poblacién determinada.

Disefio: Se empled el disefio no experimental-transversal. Segun Hernandez, et al.
(2014) manifiestan que en esta investigacion no existe alteracion de las variables;
es decir, es aquella que se ha observado tal como se desarrolla en su entorno
natural. Asimismo, es tipo transversal porque se han recolectado en un Gnico

momento. A continuacion, se sefiala el esquema:

V1
y N
M r
V2
Donde:
M = Muestra

V1= Uso de redes sociales

V2 = Autoestima
r = Relacion

2.2. Poblacion, muestra y muestreo
2.2.1. Poblacion
Se constituy6 de 316 estudiantes matriculados en el afio académico 2023

del nivel secundario de la Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio™.
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Tabla 1
N° de estudiantes segun secciones.

Grado Seccion N° de estudiantes Total
A 24
1° B 25 73
C 24
2° A 28 58
B 30
3° A 31 59
B 28
4° A 31
B 32 63
5° A 31 63
B 32
Total 316

Nota. *Secretaria académica de la I.E. N° 18001 Miguel Rubio” (2023)

2.2.2. Muestra
Para definir la muestra se desarroll6 la formula para poblaciones finitas y
se obtuvo 174 estudiantes del nivel secundario de la LE N°18001 “Miguel
Rubio”.

Z%.p.q.N

n=
e’ (N-1)+Z%p.q

Donde:

n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion (316)

Z = Nivel de confianza al 95% (1.96)

e = Error de estimacion maximo aceptado (5% = 0.05)
p = Probabilidad de éxito (0.5)

g = Probabilidad de error (0.5)
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2.2.3.

Desarrollando la ecuacion:

1.922x0.5x 0.5 x 316
N= N =173.6292 =174

0.05%(316 — 1) + 1.962x 0.5 X 0.5

Muestreo

Se realizd el muestreo probabilistico - estratificado. Segun Hernandez, et al.
(2014) manifiestan que, en este muestreo todos los elementos tienen la
misma probabilidad de ser elegidos; fue de tipo estratificado porque se
dividié en secciones y se ha escogido una muestra para cada seccion.
Asimismo, para la seleccion de las unidades muestrales se hizo mediante
tombola, que consistié en enumerar cada elemento en papelitos, para luego

colocar en una caja y escoger al azar de acuerdo a la cantidad muestral.
Tabla 2

Muestreo por estratos segun secciones

Estratos  Seccion Poblacion fr* Muestra

A 24 0.0759 13

1° B 25 0.0791 14
C 24 0.0759 13

2° A 28 0.0886 15
B 30 0.0949 17

3° A 31 0.0981 17
B 28 0.0886 15

4° A 31 0.0981 17
B 32 0.1013 18

5° A 31 0.0981 17
B 32 0.1013 18

Total 316 1 174

Nota. Elaboracion propia

*fr: frecuencia relativa
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Criterios de inclusién

Formaron parte del estudio los adolescentes (12 — 17 afios) matriculados durante

el afio académico 2023 en el nivel secundario y utilizaban las redes sociales.

Asimismo, aquellos que tuvieron consentimiento informado y aceptaron

participar mediante el asentimiento informado

Criterios de exclusion

Adolescentes que no se encontraron presentes en el periodo de recoleccion de

datos.

2.3.Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

2.3.1.

2.3.2.

Técnica

Dicho estudio us6 como técnica la encuesta, que consistio en obtener datos
directamente de la muestra del estudio con el fin de conseguir sus opiniones

e intereses (Santos, 2020).
Instrumentos
Uso de redes sociales

Se empleo el Cuestionario sobre uso de redes sociales, elaborado por
Escurra y Salas en el afio 2014, asimismo fue validado por estos autores.
Esta conformado por 24 items y tiene cinco puntajes en una escala Likert
de 0 a 4, donde la puntuacion minima es 4 y la puntuacion mas alta es 96.
Dicho cuestionario tiene las siguientes dimensiones: obsesion por las redes
sociales representa un nivel bajo (0-13), medio (14-27) y alto (28-40); en
falta de control personal en el uso de las redes sociales representa un nivel
bajo (0-8), medio (9-17) y alto (18-24) y con respecto uso excesivo de las
redes sociales representa un nivel bajo (0-10), medio (11-21) y alto (22-32).
Este instrumento posee altos niveles de confiabilidad (0.88) y validez
(0.95). Ademas, existe tres rangos de respuestas para el uso a las redes
sociales: bajo (0-32), medio (33-65) y alto (66-96); cuya aplicacion es en

adolescentes y jovenes.
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Autoestima

Se aplicé el Inventario de Autoestima para escolares, elaborado por Stanley
Coopersmith en el afio 1967 y adaptado por Abendafio (2018). Esta
conformado por 58 items con respuesta dicotomica (V-F), donde la
puntuacién minima es 2 y la puntuacion maxima es 100. Dicho inventario
tiene cuatro dimensiones: el aspecto personal presenta un nivel bajo (0-16),
promedio (17-33) y alto (34-52); el social representa un nivel bajo (0-5),
promedio (6-11) y alto (12-16); en lo familiar presenta un nivel bajo (0-5),
promedio (6-11) y alto (12-16) y en el &rea académica representa un nivel
bajo (0-5), promedio (6-11) y alto (12-16).Ademas, cuenta con altos niveles
de confiabilidad (0.72) y validez (0.80), asimismo tiene tres rangos de
autoestima: bajo (0-45), promedio (46-74) y alto (75-100) y su aplicacién
es de 11 a 20 afos.

2.4. Procedimiento de recoleccion de datos
Primero se solicitd autorizacion para la aplicacion de los cuestionarios por medio
de una carta dirigida al director de la Institucion Educativa N°18001 “Miguel
Rubio” (Anexo 7). Luego se procedié a seleccionar el muestreo por tdmbola, los
estudiantes escogidos al azar fueron de acuerdo al orden de lista de cada seccion.
Posteriormente se solicitd permiso a los docentes del area de tutoria para aplicar
los test, basado en el asentimiento y consentimiento informado de cada alumno
elegido. De igual manera se procedié con las demas secciones. Al finalizar se
verificd que los instrumentos estén completamente marcados y en caso contrario
no se considerd para el estudio.

2.5.Anélisis de datos
Este estudio utilizd la estadistica descriptiva, cuyos datos se procesaron en el
SPSS versién 25, Microsoft Word y Excel 2016. Asimismo, se sometio a la
prueba de normalidad de datos y se aplicé el test de normalidad Kolmogorov -
Smirnov, ya que se tuvo una poblacion mayor a 50, obtenido un p valor menor
a 0.05, indicando que los datos no tienen una distribucién normal, por lo que,
para realizar el contraste de hipétesis se utilizé la prueba no paramétrica Chi-
cuadrado, con un nivel de significancia de 0.05, la cual equivale al 95% de
confianza y un 5% de margen de error. Finalmente, los resultados se mostraron

en figuras y tablas.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 3

Uso de redes sociales y autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio”. Chachapoyas,2023.

Nivel de autoestima

Nivel de uso ) .
_ Alta Media Baja Total
de redes sociales
fi % fi % fi % fi %
Alto 0 0.00 1 0.57 2 1.15 3 1.72
Medio 9 5.17 37 2126 21 1207 67 3851
Bajo 40 2299 49 2816 15 8.62 104 59.77
Total 50 28.16 86 4999 38 21.84 174 100.0

Nota. Base de datos de los cuestionarios

La Hipotesis se contrastd por la prueba estadistica del chi-cuadrado: X2(174, 4)
=18.780y p =.001< .05, lo que indica que si existe relacion significativa entre el uso
de las redes sociales y autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio” Chachapoyas,2023.

En latabla 3, se observa que del 100% de los adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio”, el 59.77% (104) tienen un nivel de uso bajo, el 38.51%
(67) un uso medio y el 1.72% (3) uso alto. Ademas, el 49.99% (86) de los evaluados
presentan un nivel de autoestima media, el 28.16% (50) una alta autoestima vy el
21.84% (38) una baja autoestima.

Se detalla que el 28.16% (49) de los adolescentes tienen un nivel bajo de redes
sociales y autoestima media. Asimismo, el 22.99% (40) manifiestan un nivel bajo de
redes sociales y autoestima alta. Por otra parte, el 21.26% (37) presentan un nivel
medio de redes sociales y autoestima media. Ademas, el 12.07 % (21) de los
adolescentes poseen un nivel medio de redes sociales y autoestima baja; el 8.62%
(15) manifiestan un nivel bajo de redes sociales y autoestima baja, el 5.17% (9) tienen
un nivel medio de redes sociales y autoestima alta; el 1.15% (2) presentan nivel alto
de redes sociales y autoestima baja, el 0.57% (1) tiene un nivel alto de redes sociales

y autoestima media.
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Tabla 4
Nivel de uso de las redes sociales segin dimensiones en adolescentes de la
Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio”. Chachapoyas, 2023.

Nivel
Dimensiones del uso . )
_ Alto Medio Bajo Total
de las redes sociales
fi % fi % fi % fi %

Obsesion 4 230 47 27.01 123 70.69 174 100.0
Falta de control 11 632 98 56.32 65 37.36 174 100.0
Uso excesivo 17 977 90 51.72 67 3851 174 100.0

Nota. Base de datos de los cuestionarios

En latabla 4, se muestra que del 100% de los adolescentes de la Institucién Educativa
N°18001 “Miguel Rubio”, el 70.69% (123) manifiestan un rango de uso bajo en
obsesion por las redes sociales, el 27.01 % (47) muestran un uso medio y el 2.30%
(4) uso alto. Asimismo, el 56.32% (98) de los evaluados manifiestan un rango de uso
medio en la falta de control personal en el uso de las redes sociales, el 37.36% (65)
alcanzé un rango de uso bajo y el 6.32 % (11) uso alto. Adicionalmente, el 51.72%
(90) de los adolescentes manifiestan un rango de uso medio en el uso excesivo de las

redes sociales, el 38.51% (67) obtuvo uso bajo y el 9.77% (17) uso alto.

Tabla 5
Nivel de autoestima segun dimensiones en adolescentes de la Institucion Educativa

N°18001 “Miguel Rubio”. Chachapoyas, 2023.

Nivel
Dimensiones de la ) )
) Baja Media Alta Total
autoestima
fi % fi % fi % fi %
Personal 56 3218 76 4368 42 2414 174 100.0
Social 66 3793 101 5805 7 402 174 100.0
Familiar 41 2356 114 6552 19 1092 174 100.0
Académico 40 2299 68 39.08 66 3793 174 100.0

Nota. Base de datos de los cuestionarios

En la tabla 5, refleja que del 100% de los adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio”, el 43.68% (76) tienen un rango de autoestima media en la
dimension personal, el 32.18% (56) una baja autoestima y el 24.14% (42) alta
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autoestima. Ademas, el 58.05 % (101) de los estudiantes tienen un rango de
autoestima media en la dimension social, el 37.93% (66) baja autoestima y el 4.02 %
(7) alta autoestima. Por otro lado, el 65.52 % (114) de los evaluados tienen
autoestima media en la dimension familiar, el 23.56% (41) una baja autoestima y el
10.92 % (19) alta autoestima. Asimismo, el 39.08% (68) de los adolescentes tienen
autoestima media en la dimension académica, el 37.93 % (66) una alta autoestima y
el 22.99% (40) baja autoestima

Tabla 6
Caracteristicas sociodemograficas en adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio”. Chachapoyas, 2023.

Sociodemografia (n = 174) fi %
Grado

Primero 40 22.99
Segundo 32 18.39
Tercero 31 17.82
Cuarto 36 20.69
Quinto 35 20.11
Total 174 100.0
Sexo

Femenino 74 42.53
Masculino 100 57.47
Edad

12 a 13 afos 60 34.48
14 a 15 afos 72 41.38
16 a 17 afos 42 24.14

Nota. Base de datos de los cuestionarios

En latabla 6, se observa que del 100% de los adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio”, el 22.99% (24) conforman el primer grado, 18.39% (22)
son del segundo grado, el 17.82% (31) del tercer grado, el 20.60 % (36) son del cuarto
grado y el 20.11% (35) del quinto grado. Ademas, el 42.53 % (74) representan al
sexo femenino y el 57.47(100) % al sexo masculino. Asimismo, 34.48% (60) se
encuentran entre las edades de 12 a 13 afios, el 41.38% (72) de 14 a 15 afios y 24.14%
(42) de 16 a 17 afios.

25



IV. DISCUSION

Los adolescentes de la Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio” presentaron
un nivel medio de uso de las redes sociales, eso indica que es lo adecuado, ya que
saben administrar bien su tiempo, estan informados de las ventajas y desventajas que
traen estas, porque si desarrollan un uso excesivo a estas plataformas podria influir
en la autoestima. Lo que se proyecta a través de las plataformas es una realidad
distinta, pues no se suelen compartir momentos de fracaso o tristeza, por el contrario,
se publica un estandar de belleza inalcanzable, fotos retocadas, éxitos, viajes,
felicidad y lujos; generando en el adolescente una serie de inseguridades tanto es su
aspecto fisico, social y cognitivo. En el presente estudio se encontrd una relacion

significativa entre el uso de las redes sociales y autoestima en adolescentes.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de Rodriguez (2021), quien
encontrd una correlacion directa entre el uso de medios sociales y de autoestima con
significancia de p = 0.002 < 0.05. También con el estudio realizado por Chavez
(2021) en la cual se evidencié un nexo positivo y significativo entre las variables
estudiadas, siendo igual a 0.427. Sin embargo, los resultados mencionados difieren
con Tincahuallpa (2021) y Cuaical & Yar (2019), quienes no encontraron una
relacion entre las redes sociales y autoestima en escolares, encontrandose una

significancia de p = 0.905 > 0.05 y correlacion negativa -0. 080 respectivamente.

Estos resultados pueden explicarse tomando la Teoria del Desarrollo Psicosocial
desarrollado por Erik Erikson, donde refiere que los adolescentes se enfrentan a
diferentes cambios fisicos y demandas sociales que haran dudar de su identidad, pues
cabe recalcar que en esta etapa se va construyendo junto con su autoestima, el de
pertenecer a un determinado grupo y ser aceptados por los demas (Montseny, 2022).
Es por ello que utilizan las redes sociales como una forma de recibir aprobacién por
medio de sus publicaciones, comentarios y reacciones. Por ejemplo, un adolescente
sube una foto, si la fotografia recibe muchas reacciones o comentarios, esto indica

para el adolescente aprobacién de las personas y su determinado grupo.

En las dimensiones del uso de las redes sociales, la investigacion establecié que hay
predominancia de rango de uso bajo en obsesion por las redes sociales con el 70.69%
de estudiantes, en falta de control personal en el uso de las redes sociales se presentd

un rango de uso medio con el 56.32% respectivamente, asimismo en el uso excesivo
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de las redes sociales se evidencié un rango de uso medio con el 51.72%. Estos
resultados concuerdan con Cornejo (2021) quien resalté que la mayoria de los
adolescentes en la dimension obsesion por las redes sociales presentaron un nivel
bajo con el 53.57%. De igual manera Ticona & Cornejo (2022) en su investigacion
destacd un mayor rango de uso bajo con el 75.68%, asimismo el 53.38% de uso
medio en falta de control personal en el uso de las redes. A diferencia de Pérez
(2023), quien encontro el mayor porcentaje de uso alto en obsesion por las redes con
el 40%; en falta de control personal en el uso de redes un uso alto con el 40% y en
uso excesivo a las redes el 35.6% manifesto un uso alto. La utilizacion adecuada de
las redes sociales permite socializar con las personas, desarrollar la propia identidad,
tener adecuada autoestima, estar informados de los peligros de las plataformas,

comprar libros y estar actualizados de lo que acontece dentro y fuera de nuestro pais.

Con respecto a la frecuencia que se conectan a las redes sociales, un 25.29% de los
evaluados mencion6 gque una a dos veces al dia, el 22.41% entre tres a seis veces al
dia, el 22.41% entre siete a doce veces al dia y el 18.97% todo el tiempo se encuentra
conectado (Anexo 10). Sin embargo, Ferndndez & Morales (2022) mencionan que el
89.2% de los adolescentes utiliza estas plataformas todos los dias. Las redes sociales
han cobrado mayor relevancia en los tiempos de pandemia ya que la forma de pasar
el tiempo durante el aislamiento era por medio de estas y servia como distraccion o
entretenimiento, a partir de ese suceso se empez6 a utilizar masivamente. El uso
constante a estas plataformas podria afectar negativamente a la autoestima, muchos
de los adolescentes suelen compararse con los demas, no reciban la aprobacion
social, no cumplen con estandares de belleza estipulados en la sociedad, crean

inseguridad, empiezan a cuestionarse negativamente y sentirse mal consigo mismo.

En cuanto a la red que utilizan con mayor frecuencia, el 58.05% de los estudiantes
usan el WhatsApp, un 14.94% el Tik Tok y el 14.37% Facebook (Anexo 11). Estos
resultados pueden explicarse que muchos estudiantes podrian ser de una situacién
socioecondémica pobre y no disponen de un plan ilimitado para poder acceder a Tik
Tok y Facebook que consumen muchos megas; a diferencia de WhatsApp que
consume menos y tiene maltiples beneficios como compartir fotos, videos, memes,
videollamadas, mensajes de voz, estados, mensajeria, etc. Resultados diferentes se
encontraron en Urbina (2022) quién encontro que la red con mayor preferencia de

uso fue el Facebook con el 92.5%.
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Referente a las dimensiones de la autoestima, en el aspecto personal se hallo
predominancia de un rango de autoestima media con el 43.68% de adolescentes, en
el aspecto social también se encontré un rango de autoestima media con el 58.05 %
respectivamente, asimismo en el aspecto familiar el 65.52 % presenté un rango de
autoestima media. Finalmente, en el aspecto académico, el 39.08% de los
adolescentes tienen autoestima media. Los individuos con autoestima media
mantienen relaciones saludables, se sienten bien consigo mismos, aceptan criticas
constructivas, afrontan diferentes problemas y retos que se le presenten, se marcan

metas y trabajan en ello.

Similares resultados se encontraron en Valdivia (2020) cuyo estudio se encontré que
en la dimension personal poseen un grado de autoestima promedio con el 43.0%, en
lo académico presentaron un rango de autoestima promedio con el 70.0%. El
desarrollo de la autoestima es de suma importancia en los adolescentes ya que ayuda

a fomentar la confianza, seguridad y motivacion en uno mismo.

Finalmente, el estudio presenta una perspectiva enriquecedora sobre el uso de las
redes sociales y autoestima en adolescentes de dicha institucion. Es importante
recalcar ciertas limitaciones en esta investigacion, como la subjetividad a la hora de
responder los cuestionarios y la de un enfoque maés detallado del uso de las redes
sociales y autoestima. De acuerdo a los resultados del estudio muestra la necesidad
de ejecutar programas de intervencion sobre el uso de las redes sociales y el

desarrollo de una adecuada autoestima.
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V. CONCLUSIONES

Los adolescentes de la Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio”,
presentaron una correlacion estadisticamente significativa entre el uso de las
redes sociales y autoestima.

Se encontro que la mayoria de los estudiantes de la institucion tiene un rango de
uso bajo en la dimension obsesion a las redes sociales, mientras en falta de control
personal y uso excesivo a las redes hubo predominancia de uso medio.

Se hall6 que el mayor porcentaje de los adolescentes presentan un rango de
autoestima media en las dimensiones personal, social, familiar y académica.
Respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas: el mayor porcentaje de
adolescentes se encuentran en el primer grado, asimismo la mayoria de evaluados
fueron del sexo masculino y referente a la edad la mayor cantidad oscilan entre
14 y 15 afos.
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VI. RECOMENDACIONES
e A la Institucion Educativa N°18001 “Miguel Rubio”

Fomentar en los estudiantes conciencia digital, ensefiando la importancia de
la utilizacion de las redes sociales de manera responsable y respetuosa.
Crear un ambiente seguro y de apoyo donde los estudiantes se sientan
cémodos compartiendo sus experiencias en las plataformas digitales y como
estas afectan su autoestima, esto puede incluir discusiones abiertas en el aula
y actividades que fomenten la autoexpresion.

Promover un equilibrio entre el tiempo de uso de las redes sociales con otras
actividades que fomenten un bienestar fisico, emocional y social; ofrecer
sugerencias sobre como encontrar un equilibrio y moldear comportamientos

saludables.

e A laescuela Profesional Psicologia

Desarrollar diferentes actividades de proyeccion social, talleres y programas
gratuitos en instituciones educativas de Chachapoyas encaminado al
adecuado manejo de uso de redes sociales, asi como el desarrollo sano de la

autoestima.

e A la comunidad cientifica

Investigar como la autoestima de los adolescentes se ve influenciada por
diferentes tipos de interacciones en las redes sociales como la comparacion
social, acoso cibernético, entre otros.

Examinar la influencia de algunas plataformas de redes sociales en la
autoestima considerando las caracteristicas y uso frecuente.

Explorar como los factores individuales (personalidad, autoimagen y la
aceptacion social) estd vinculado con la utilizacion de las plataformas

digitales y su impacto en la autoestima.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N°1

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

MARCO METODOLOGICO

¢Cual es la relacién que

existe entre el uso de las

redes sociales y
autoestima en
adolescentes de la
Institucion ~ Educativa
N°18001 “Miguel
Rubio”  Chachapoyas,
2023?

General
Determinar la relacién entre el uso de las
redes sociales y autoestima en
adolescentes de la Institucion Educativa
N°18001 “Miguel Rubio” Chachapoyas,
2023.
Especificos
o Identificar el nivel de uso de las redes
sociales segin las dimensiones:
obsesion por las redes sociales, falta
de control personal en el uso de las
redes sociales y uso excesivo de las
redes sociales en adolescentes de la
Educativa  N°18001

Rubio”.

Institucion
“Miguel
2023.

Chachapoyas,

e Identificar el nivel de autoestima

segln las dimensiones: personal,

Hi:  Existe
estadisticamente

significativa entre el
de

sociales y autoestima

uso las redes
en adolescentes de la
Institucion Educativa
N°18001 “Miguel
Rubio”. Chachapoyas,
2023.

Ho: No existe relacion

entre el uso de las
redes  sociales vy
autoestima en
adolescentes de la

Institucion Educativa
N°18001 “Miguel
Rubio”. Chachapoyas,

2023.

sociales

V, = Autoestima

relaciébn Vi=Uso de redes Tipo y disefio de investigacion

El estudio de investigacién sera de
enfoque cuantitativo, de nivel

descriptivo- correlacional y de
disefio no experimental-transversal.
Poblacion

La poblacion considerada para este
estudio son 316 estudiantes del
nivel secundario de la Institucion
Educativa  N°18001

Rubio”.

“Miguel

Muestra

Se elaboré una formula poblacional
final apropiada para determinar la
muestra y luego se obtuvo 174
estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa N°18001
“Miguel Rubio”.
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social, familiar y académico en
adolescentes de la Institucion
Educativa N°18001 “Miguel Rubio”.
Chachapoyas, 2023.

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los
adolescentes de la Institucion
Educativa N°18001 “Miguel Rubio”.
Chachapoyas, 2023.

Instrumentos de recoleccion de
datos

V1= Cuestionario sobre uso de
redes sociales

V= Inventario de Autoestima
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicién Definicion ~ Dimensiones Indicadores Items Categorias Escala de
conceptual operacional Dimensiones  Variable medicion
V1 : Uso Las redes Se trata de la Compromiso 2,3,5
de redes sociales son frecuencia y mental con las
sociales  herramientas el tiempo redes sociales
tecnoldgicas dedicado al Obsesion por Pensar 6,7,13 Bajo (0-13)
para el uso de las las redes constantemente y Medio (14-
intercambio de redes sociales sociales fantasear con ellas 27)
mensajes, que se da en Ansiedad y 15,19, Alto (28-40)
asimismo es un los preocupacion por 22,23
medio para la adolescentes, la falta de acceso a
comunicacion, para lacual se las redes.
interaccién y la utilizara el Falta de Preocupacion por 4,11, Bajo (0-8)
participacion Cuestionario  control la falta de control 12,14, Medio (9-17) Bajo (0-32)
global. (Garcia, sobre uso de personal en o interrupcién en 20,24 Alto (18-24)  Medio (33-
Hoyo & redes el uso de las el uso de las redes 65)
Fernandez, sociales. redes sociales. Alto (66- Ordinal
2014) sociales 96)
Exceso en el 1,89
tiempo de uso Bajo (0-10)
Uso excesivo El hecho de no 10,16, Medio (11-
de las redes poder controlarse 17,18, 21)
sociales cuando usa las 21 Alto (22-32)
redes sociales y no
ser capaz de
disminuir la

cantidad de uso.
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Variable Definicion Definicion Dimension  Items Categorias Escala de
conceptual operacional Dimensiones Variable medicion
Vo Es la valoracion Es el amor que Personal 1,3,4,7,10,12, 13, 15,
Autoestima  personal de si Unomismo tiene 18, 19, 24, Bajo (0-16)
mismo que hacia su 25, 27, 30, 31, 34, 35, Promedio (17-33)
involucra persona, 38, 39, 43, 47, 48, Alto (34-52)
. aceptando tanto 51, 55, 56, 57
pensamientos, sus  defectos
€mOociones, como Social 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,
actitudes Yy cualidades, para 52 Bajo (0-5)
experiencias de la  cual se Promedio (6-11)
nosotros mismo Utilizara el Alto (12-16) Bajo (0-45)
en el transcurso |nventario  de Promedio (46-74)
de nuestra vida outoesima de Familiar 6,9, 11, 16, 20, 22,29, Bajo (0-5) Alto (75-100) _
Meifa. Pastrana Coopersmith. 44, Promedio (6-11) Ordinal
(Mejia, Pas Alto (12-16)
& Mejia, 2011)
Académico 2,17,23,33,37,42,46, Bajo (0-5)
54. Promedio (6-11)
Alto (12-16)
Escala de 26, 32, 36, 41, 45, 50,
mentira 53, 58.
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ANEXO 3
CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Psicologia

Instrucciones

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder
al cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Datos generales

¢Utilizas redes sociales?.................. si respondi6 SI, indique cudl o cuéles:
Si respondié NO, entregue el formato al encuestador

¢Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () L0 5 (01
Enlascabinasdeinternet ( )
A través del celular ()

¢Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado ( ) Una o dos veces por dia ()

Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ( )

Entre tres a Seis veces por dia ( )  Unavez por semana ()

De todas las personas que conoces a través de la red, ¢cuantos conoces personalmente?
10 % o Menos ( ) Entre 11y 30% ( ) Entreel 31y 50 % ( )
Entreel 51y 70 % ( ) Mas del 70 % ( )

Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion,
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etc.?)
SI( ) NO ()

¢Cual es la red social que utiliza con mayor frecuencia?

Instagram ( ) WhatsApp ( ) Telegram ( )
Facebook ( ) YouTube () TikTok ()
Twitter () OO L ettt ettt e et e e

¢Qué es lo que mas te gusta de las redes sociales?:

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:

e Siempre (S)

e Casi siempre (CS)

e Algunas veces (AV)

e Raravez (RV)
e Nunca (N)

Respuestas

N° Descripcion S |CS|AV|RV |N

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.
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10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectdndome de las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
las redes sociales.

22 | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia

con la que entro y uso la red social.
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ANEXO 4
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Psicologia

Instrucciones
En la siguiente encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe

como generalmente te sientes, marca con una “X” en la columna de verdadero. Si una
frase no describe como generalmente th te sientes, marca con una “X” en la columna
falso.

N° Preguntas \Y/ F

Las cosas mayormente no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida.

En casa me fastidio facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

©O| O Nl O O | W N

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

Me rindo facilmente.

[EY
o

-
-

Mis padres esperan demasiado de mi.

=
N

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

[EY
w

Mi vida es complicada.

[EEN
N

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

=
(€]

Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

[EY
(op]

Muchas veces me gustaria irme de casa.

[EY
\l

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.
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18

Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas.

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20

Mis padres me comprenden.

21

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24

Generalmente desearia ser otra persona.

25

No se puede confiar en mi.

26

Nunca me preocupo de nada.

27

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28

Caigo bien facilmente.

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a)

31

Desearia tener menos edad.

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36

Nunca estoy contento (a).

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39

Soy bastante feliz.

40

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43

Me comprendo a mi mismo (a).

44

Nadie me presta mucha atencidn en casa.

45

Nunca me llaman la atencion.

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47

Puedo tomar una decisién y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49

NoO me gusta estar con otras personas.

50

Nunca soy timido (a).
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51

Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).

52

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53

Siempre digo la verdad.

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente.

55

No me importan lo que me pase.

56

Soy un fracaso.

57

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Psicologia

D 2 T U identificado(a) con DNI N°
.............................. , he sido informado por la Bach. Jheyni Gomez Occ de la carrera
profesional de Psicologia de la FACISA de la UNTRM, quien esta realizando un trabajo
de investigacion titulado “Uso de las redes sociales y autoestima en adolescentes de una

institucion publica. Chachapoyas, 2023”, es por eso que:

Autorizé libremente para que el bachiller, aplique los instrumentos necesarios para la

investigacion en mi menor hijo(a) con
10107111 0) (=T
identificado con DNI NC. ... ; asi también, pueda utilizar

los resultados de los instrumentos aplicados.

Firma Huella digital
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ANEXO 6
ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
DE AMAZONAS

Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Psicologia

D 2 T identificado(a) con DNI N°
.............................. , declaro que acepto participar en la investigacién con titulo;
“Uso de las redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucion publica.
Chachapoyas, 20237, que esta bajo la investigacion de la Bach. Jheyni Gomez Occ,
egresado de la Escuela Profesional de Psicologia de la FACISA de la UNTRM. Dicho
proyecto tiene como objetivo determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y
autoestima en adolescentes de la Institucién Educativa N°18001 “Miguel Rubio”.
Chachapoyas, 2023. Asimismo, declaro como juramento no encontrarme con alguna
afectacion psicoldgica o mental que pueda influir en mi participacion en la investigacion.
Finalmente, soy consciente de que la informacion recolectada sera de uso estrictamente
académico, garantizando el respeto y buen manejo de los datos recabados, teniendo la
libertad de retirar el consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del

estudio sin que este genere perjuicio y/o gasto.

Para validez firmo el presente consentimiento.

Firma Huella digital
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ANEXO 7
CARTA PARA LA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

éav%»?

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chachapoyas, 17 de mayo del 2023

CARTA N° 003-2023-UNTRM/FACISA-EPPSI-JGO Ministenia de Educacia
acicn

ORE-ALE. " Migucel Ructiia®

) RECIBIDG
SENOR : MG. SERGIO YERMOLAY ZELADA TORRES | i 1- ,;IZ}@ "
Director de la LE. 18001“Miguel Rubio” i / . f‘ »

DE : THEYNI GOMEZ OCC “ A
Interno de Psicologia - UNTRM

ASUNTO  : SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE

TESIS

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo, para expresarle mi cordial saludo y
al mismo tiempo solicitarle autorizacion para ejecutar mi proyecto de tesis titulado
“Uso de las redes sociales y autoestima en adolescentes de una institucion publica.
Chachapoyas, 2023” en la Institucion que usted dirige. Dicho trabajo de investigacion
estd a cargo de mi persona en calidad de interno de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, como

requisito para obtener el titulo profesional de Psicologo.

Es propicia la oportunidad para expresar las muestras de especial consideracion y

estima. Sin otro particular me despido de Ud.

Atentamente,

Int. Psic. Jheyni Gomez Occ
DNI N° 73480946
7348094671 (@untrm.edu.pe
Cel. 932199650
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ANEXO 8

CONSTANCIA DE HABER EJECUTADO EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA 18001

____“MIGUEL RUBIO”

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 18001 MIGUEL
RUBIO, DE LA CIUDAD DE CHACHAPOYAS, REGION AMAZONAS, OTORGA
LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A la seforita Jheyni GOMEZ OCC, identificada con DNIN°
73480946, interna de psicologia, quien ejecuté su proyecto de tesis titulado
“USO DE LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION PUBLICA CHACHAPOYAS, 2023”, en el nivel secundaria
en este plantel durante el mes de mayo del presente afio, demostrando
responsabilidad, puntualidad, eficiencia y haciendo acreedora al aprecio de toda
la comunidad educativa.

Se expide la presente constancia, a solicitud de la interesada y para
los fines que estime por conveniente.

Chachapoyas, 19 de diciembre de 2023.
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ANEXO 9
PANEL FOTOGRAFICO-APLICACION DE CUESTIONARIOS
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ANEXO 10
FRECUENCIA DE USO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS ADOLESCENTES
Tabla 7

Frecuencia que se conectan a las redes sociales los adolescentes de la Institucion
Educativa N°18001 “Miguel Rubio”.

Frecuencia fi %

Todo el tiempo me encuentro conectado 33 18.97
Entre siete a 12 veces al dia 39 22.41
Entre tres a seis veces al dia 39 22.41
Una a dos veces al dia 44 25.29
Dos o tres veces por semana 14 8.05
Una vez por semana 5 2.87
Total 174 100.0

Nota. Base de datos del cuestionario

ANEXO 11

RED SOCIAL QUE UTILIZAN CON MAYOR FRECUENCIA LOS
ADOLESCENTES

Tabla 8

Red social que utilizan con mayor frecuencia los adolescentes de la Institucion Educativa

N°18001 “Miguel Rubio™.

Red social fi %
Instagram 7 4.02
WhatsApp 101 58.05
Telegram 1 0.57
Facebook 25 14.37
YouTube 14 8.05
TikTok 26 14.94
Total 174 100.0

Nota. Base de datos del cuestionario
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ANEXO 12
CORRELACION Y SIGNIFICANCIA DE LAS VARIABLES DEL ESTUDIO

Correlacion de las variables uso de redes sociales y autoestima

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,7802 4 0.001
Razén de verosimilitud 19.525 4 0.001
Asociacion lineal por lineal 17.610 1 0.000
N° de casos validos 174

Nota. Base de datos de los cuestionarios
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