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RESUMEN

En la educacion superior la salud mental debe ser considerada esencial para sostener una
adecuada calidad de vida en donde predomine las relaciones armonicas con los docentes
y compafieros de estudios, en este sentido, la postergacién de actividades académicas, son
habitos que pueden traer efectos negativos en el ambito emocional o psicologico. El
objetivo del estudio fue establecer la relacion entre bienestar psicolégico y
procrastinacion académica en estudiantes de Enfermeria Técnica del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico, Chachapoyas-2023. Se usdé métodos
cuantitativos, descriptivos, y no experimentales, un disefio transversal, prospectivo y
correlacional. Se tuvo una muestra de 81 estudiantes de Enfermeria Técnica. La
informacion se recogio mediante la “Escala de bienestar psicolégico” y la “Escala de
procrastinacion académica”. La hipdtesis se contrasto usando el estadistico Chi cuadrado,
con un nivel de significancia del 0.05. Los resultados indican que, el 66,7% tiene entre
18 a 21 afios, el 81,5% son feminas y el 35,8% cursan el primer ciclo; respecto al bienestar
psicoldgico, el 50,6% tiene un nivel bajo; y en la procrastinacion académica, el 54,3%
presentan un nivel medio. Ademas, el 22,2% evidencia un bienestar psicologico bajo con
procrastinacion alta, el 23,5% tienen un nivel promedio de bienestar psicolégico con
procrastinacion media y el 12,3% evidencian un nivel alto de bienestar psicolégico con
media procrastinacion. Concluyendo que, existe relacion significativa (X?=11,187;
gl=04; p=0,025) entre bienestar psicologico y procrastinacion académica en los
estudiantes de este programa educativo del I.E.S.T.P. Peru-Japdn, por lo que las variables

dependen una de la otra.

Palabras clave: Bienestar psicologico, postergacion académica, educacion superior,

estudiantes
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ABSTRACT

In higher education, mental health should be considered essential to sustain an adequate
quality of life where harmonious relationships with teachers and fellow students
predominate. In this sense, the postponement of academic activities are habits that can
have negative effects on students. the emotional or psychological sphere. The objective
of the study was to establish the relationship between psychological well-being and
academic procrastination in Technical Nursing students of the Public Technological
Higher Education Institute, Chachapoyas-2023. Quantitative, descriptive, and non-
experimental methods were used, a cross-sectional, prospective and correlational design.
There was a sample of 81 Technical Nursing students. The information was collected
using the “Psychological Wellbeing Scale” and the “Academic Procrastination Scale”.
The hypothesis was tested using the Chi square statistic, with a significance level of 0.05.
The results indicate that 66.7% are between 18 and 21 years old, 81.5% are female and
35.8% are in the first cycle; Regarding psychological well-being, 50.6% have a low level;
and in academic procrastination, 54.3% have a medium level. Furthermore, 22.2% show
low psychological well-being with high procrastination, 23.5% have an average level of
psychological well-being with medium procrastination and 12.3% show a high level of
psychological well-being with medium procrastination. Concluding that, there is a
significant relationship (X?=11.187; gl=04; p=0.025) between psychological well-being
and academic procrastination in the students of this educational program of the 1.E.S.T.P.

Peru-Japan, so the variables depend on each other.

Keywords: Psychological well-being, academic postponement, higher education,

students.
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INTRODUCCION

El bienestar psicoldgico entorno a la formacion académica es una variable importante,
que no se puede dejar de lado, ya que su adecuado desarrollo en los individuos, puede
influir en el fracaso permanente o éxito en el periodo de su proceso académico
(Castillo, 2020), al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona
que, infiere que uno de cada siete jovenes padece de algun problema mental lo cual
pertenece al 13% de la poblacion mundial (OMS, 2018).

Asi mismo, refiere que existen factores que aumentan el riesgo de que surjan
problemas de salud mental afectando el bienestar psicolégico de los jovenes, entre
ellos se encuentran, la exclusion, la violencia, y los entornos fragiles o de crisis; siendo
la ansiedad y depresion las causas principales de enfermedad; ademas, segun el
reporte, la mitad de los trastornos mentales en la edad adulta ya han debutado a los 15

afios, ya que, en su mayoria no son detectados ni tratados (OMS, 2023).

Ahora bien, cuando hablamos de bienestar emocional en los estudiantes, se evidencia
también un alto indice de estrés académico siendo este un proceso Sistémico
implicando un juicio racional esencialmente psicologico; el cual en su mayoria de
veces va generar procrastinacion académica, donde se suspende tareas y/o actividades
para fechas posteriores de manera voluntaria (Agurto, 2020), en este sentido, los
efectos negativos que conlleva la procrastinacion en su mayoria inciden drasticamente
en la calidad de vida, afectando al mismo tiempo el bienestar psicologico (Buendia,
2020).

Actualmente no se tiene datos exactos del nimero de personas que posponen sus
deberes; pero se estima que en promedio el 95% de la poblacion podria hacer
referencia a la procrastinacion. Intrinsecamente en este porcentaje, el 20% se
categoriza como procrastinadores crénicos y se evidencia una mayor incidencia en
hombres en comparacion con las mujeres, haciendo énfasis al condicionamiento

conductual (La voz de la Frontera, 2020).

Segun Nava, (2018), en el Pert mas del 60% de estudiantes tienen un nivel medio de
procrastinacion, mientras que el 34% un nivel alto; por lo cual esta realidad nos
permite distinguir entre las consecuencias en el entorno académico y en el no poder

manejar adecuadamente situaciones de estrés, de este modo la procrastinacion esta
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referida a postergar las tareas, responsabilidades y compromisos que tienen consigo

mismo.

Por todo lo anteriormente descrito, se realiza una busqueda bibliografica encontrando
investigaciones que nos permiten conocer las diferentes realidades, es asi que, estudios
internacionales donde Cordovez et al, (2023) en Chile, desarrollaron una investigacion
donde buscaron establecer si existe una relacién entre la procrastinacion académica y
el bienestar psicoldgico, donde 51,9% represento al sexo femenino y se demostro que
existe una correlacion negativa y significativa entre la procrastinacion académica y
bienestar psicolégico con un valor de 0,001. Mientras tanto en Ecuador, Llerena et al
(2022) encontraron que el el 4.1% esté en una categoria alta de bienestar psicolégico,
el 34% esta dentro de un nivel moderado y el 61.9% esta situada en un bajo nivel,
demostrando asi que gran parte de la poblacion responde a niveles bajos de bienestar
psicologico. Ademéas, Magnin (2021) en Argentina, demostré que se tiene una
correlacion significativa y positiva entre la procrastinacion y el estrés académico (rho=
0.55; p<0.01), indicando un mayor nivel de estrés en los estudiantes hay mayor nivel

de procrastinacion y viceversa, encontrando un nivel medio significativo.

A nivel nacional se encontro a Borger & Morote (2021) quienes buscaron determinar
la relacidn entre bienestar psicologico y procrastinacion académica, evidenciando que
hay correlacion significativa débil entre las variables (p=0,014). Asimismo, Flores &
Huamani (2020) en su investigacion evidenciaron una relacion particular para dichas
variables con una significancia de 0,000 donde a mayor sea la procrastinacion, menos

probabilidades tiene de alcanzar su bienestar psicolégico.

Por ultimo, en el ambito regional Asenjo, (2022), indag6 sobre la procrastinacion
académica de los estudiantes, encontrando que el 82,3% presentan altos niveles de
procrastinacion académica, el 94,4% presentan bajos niveles de autorregulacion
académica y el 71,8% presentan altos niveles de postergacion de las actividades; donde
se demostré que los estudiantes exhiben un nivel significativo de procrastinacion

académica.

De acuerdo a la realidad encontrada y a los resultados obtenidos en las diferentes
investigaciones, surge la idea investigar a profundidad porque se ha visto que el
bienestar psicologico influye directamente en las emociones, donde esta puede

repercutir y afectar la vida diaria de los estudiantes de educacion superior si es alterada
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por algun suceso en particular, trayendo consigo posibles alteraciones en el nivel
fisico, cognitivo y emocional, lo que también afectaria en su desarrollo académico; por
ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion que existe
entre bienestar psicoldgico y procrastinacion académica en estudiantes de Enfermeria
Teécnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico (1.E.S.T.P.) Peru —
Japon de Chachapoyas 2023? en donde las hipétesis planteadas fueron Ha: Existe
relacion estadisticamente significativa entre el bienestar psicolégico y la
procrastinacion académica y la Ho: No existe relacion estadisticamente significativa
entre el bienestar psicolégico y la procrastinacion académica en estudiantes de un

instituto de educacién superior — Chachapoyas 2023.

Al lado de ello, se plantean los objetivos para explicar mejor la investigacion, teniendo
como objetivo general planteado fue: Determinar la relacion que existe entre bienestar
psicologico y procrastinacion académica en estudiantes de Enfermeria Técnica del
I.E.S.T.P. Pert — Japdn de Chachapoyas 2023; y los objetivos especificos: Identificar
el nivel de bienestar psicolégico; Identificar el nivel de procrastinacion y Caracterizar

a la poblacion objeto de estudio segun (edad, sexo y ciclo) del .LE.S.T.P.
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Il. MATERIAL Y METODOS
2.1. Poblacion, muestra y muestreo
2.1.1.Poblacién

Se representd por 101 estudiantes de “Enfermeria Técnica” del Instituto
Superior Tecnoldgico “Perta-Japon”, que esta ubicado en Chachapoyas; de
quiénes se recogid la informacion requerida y los cuales brindaron la

informacion para la investigacion.
Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en el periodo escolar 2023-1.
- Estudiantes que se encuentran regulares en sus cursos.

- Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.
Criterios de exclusion

- Estudiantes menores de 18 afios.
- Estudiantes que no estaban matriculados en la totalidad de los cursos del

semestre 2023-1.

2.1.2. Muestra

Fue obtenida a través de una formula que sirve para calcular la muestra a
partir de una poblacidn finita, tal como afirman Hernandez & Mendoza.
(2018). De tal manera, la muestra estara constituida de 81 estudiantes de

enfermeria técnica del Instituto, la cual se calcul6 de la siguiente manera:

n= k¥ N.p.q
e (N-D+k:p.q

Donde:

N = poblacién (101)

k = constante que depende del nivel de confianza (1.96?

p = grupo de individuos con la caracteristica de estudio (0.5)

g = individuos que no cuentan con esa caracteristica, o sea 1- p (0.5)
e = error muestral (0.05?)

n =muestra
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2.2.

2.3.

Aplicando la muestra se tiene:

1,96°x 101 x0,5x 0,5
n = - =
0,05%(101 — 1) + 1,96°x 0,5 x 0,5

n=2=81
2.1.3.Muestreo
De acuerdo con los autores Hernandez & Mendoza (2018), se empled un
muestreo probabilistico aleatorio simple, es decir, todos los estudiantes que
conforman parte de la poblacion tuvieron la misma igualdad de
oportunidades de ser elegidos.

Variables de estudio

Variable 1: Bienestar psicoldgico

Se refiere a que un individuo se esta desarrollando 6ptimamente a nivel personal
y tiene la posibilidad de reforzar sus habilidades, ademas es capaz de reconocer
sus limites y cualidades, de tal manera que se siente bien consigo y logra mantener

sus relaciones interpersonales de manera satisfactoria.

Variable 2: Procrastinacion académica

Se refiere a que un individuo posterga sus trabajos escolares, debido a que prefiere
emplear su tiempo en otras actividades de tipo recreativo, lo que causa satisfaccion
durante periodos cortos de tiempo.

Ver operacionalizacion de variables (Anexo 02)

Metodos
2.3.1.Enfoque, tipo y nivel de investigacion

Este trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, ya que, se usé la estadistica para
procesar los datos y corroborar una hipétesis, el tipo de estudio fue
transversal, porque las variables fueron medidas en una sola ocasién, no
experimental porque se mediran las variables tal y como se encuentran sin
realizar modificacion alguna; y de nivel relacional, ya que se trata de una
investigacion utilizada para indicar si se encuentra o no una relacion entre

las variables esenciales de la investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018).
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2.3.2.Disefio de investigacién

Fue prospectivo, ya que, los datos se tomaron de fuentes directas conforme
van pasando los hechos de forma natural y ademas fue correlacional. Se

represento esquematicamente de la siguiente manera:

e

M r

N

V2

V1

Donde:

M = Muestra de estudio

V1 = Bienestar psicologico

V> = Procrastinacién académica

r: Relacion de variables
2.3.3. Método, técnica e instrumentos de recoleccién de datos

a) Método: Se utilizé el método deductivo, que busco aceptar o rechazar

una hipotesis (Hernandez & Mendoza, 2018).

b) Técnica: Se utiliz6 una encuesta, con la que recabd los datos mediante
un cuestionario con preguntas estructuradas de opcién mdltiple y

respuestas cerradas (Hernandez & Mendoza, 2018).
c¢) Instrumento de recoleccion de datos:

Variable 1: “Escala de bienestar psicolégico para adultos (BIEPS-A)”
Elaborada por Casullo (2002), y adaptada en Per( por Dominguez
(2014). Asimismo, Flores & Huamani (2020) realizan un estudio reciente
en donde describen esta escala, la cual esta compuesta por cuatro
dimensiones: aceptacion, autonomia, vinculos sociales que constan de 3
items cada uno y proyectos que consta de 4 items. Las opciones de
responder cada item son de una escala de Likert y son: 3 significa de
acuerdo, 2 ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 en desacuerdo.
Categorizacion:

e Bajo: <33 puntos
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e Promedio: 34-36 puntos
e Alto: >37

Validez y confiabilidad:

Flores & Huamani (2020) mencionan en su estudio que la validacion de
la prueba se realizd mediante un proceso de inter jueces, quienes
emplearon el coeficiente VV de Aiken y obtuvieron 1.0, llegando a la
conclusion de que la prueba es absolutamente valida. Ademas, la
confiabilidad fue calculada mediante el factor alfa de Cronbach, en donde
los factores 1, 2 y 3 obtuvieron un puntaje de 0.69, 0.65 y 0.59
respectivamente, y para la escala general se consiguié un puntaje de 0.96

indicando la confiabilidad del instrumento.

Variable 2: “Escala de procrastinacién académica”

Elaborada por Busko en 1998, en ese entonces la prueba contenia 16
items; luego otros autores se encargaron de realizar la baremacion,
cambiando los reactivos de la escala y simplificandolo en 12 items,
ademas, esta prueba fue adaptada al Pert por Alvarez en el afio 2010. La
escala consta de 2 dimensiones: Postergacion académica (con los items
1, 8, 9) y autorregulacion académica (conformada por los items 2, 5, 6,
7, 10, 11, 12, 13, 14). Las alternativas de respuesta son tipo escala de
Likert: 1 significa siempre, 2 casi siempre, 3 a veces, 4 casi nunca 'y 5
nunca.

Categorizacion:

e Bajo: <26 puntos

e Medio: 27-32 puntos

e Alto: >33

Validez y confiabilidad:

A fin de validar el instrumento Pérez & Medrano (2010) como se cit6 en
Dominguez, et al. (2018) llevaron a cabo una evaluacion estadistica de
los puntajes, logrando validar la escala. Para obtener la fiabilidad se
realizé un calculo mediante alfa de Cronbach consiguiendo un 0.8 para
la escala general. En la dimension postergacion de actividades se obtuvo

un 0.7 y para la autorregulacién académica un 0.8, lo que indica que la
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prueba es completamente transparente y valida para ser utilizada en el

presente estudio.

2.3.4.Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos inicia luego de que el proyecto de tesis es aprobado
por el decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, inmediatamente, se
envid un documento al decano para solicitar la autorizacién de ejecutar el
estudio. Una vez autorizada la ejecucion se present6 una carta dirigida a la
maxima autoridad del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico
Per( — Japdn, solicitando el permiso correspondiente para recolectar la
informacién. Posteriormente, se coordind con docentes y estudiantes el
horario para aplicar los cuestionarios, con la finalidad de no interrumpir con
sus actividades académicas. Al llegar el dia y hora coordinada, se aplicé la
encuesta, en donde cada estudiante tuvo un tiempo de 30 minutos para
responder los cuestionarios. Por ultimo; se tabularon y procesaron los datos

obtenidos para el posterior analisis.
2.4. Anédlisis de datos

La informacidn fue recolectada utilizando las aplicaciones de dos instrumentos y
luego analizada a través de un proceso estadistico donde los datos obtenidos
fueron organizados utilizando Excel 2016 y también SPSS version 25, el cual
permitid distribuir las frecuencias porcentuales y absolutas. Los resultados se
mostraron en graficos y tablas simples y de contingencia. El anlisis estadistico a
realizar fue el andlisis inferencial de Chi-cuadrado, para determinar la relacion
entre variables considerando un 95 % de nivel de confianza y un 0.05 de

significancia.
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1. RESULTADOS

Tabla 01:
Relacion entre bienestar psicologico y procrastinacion académica en estudiantes de

Enfermeria Técnica del 1.E.S.T.P. Peri—Japon, Chachapoyas, 2023

Procrastinacién académica

Total
Baja Media Alta
Bienestar psicoldgico i % fi % fi % fi %
Bajo 08 98 15 185 18 22,2 41 50,6
Promedio 03 37 19 235 04 49 26 321
Alto 02 25 10 123 02 25 14 1773
Total 13 16,0 44 543 24 29,6 81 100

Nota: Elaboracién propia.
X?=11,187; gl= 04; p= 0,025 < 0,05 (Existe relacion)

La tabla 01 muestra que, del 100% (81) de estudiantes encuestados pertenecientes al
programa educativo Enfermeria Técnica de I.E.S.T.P. Peru-Japon, 22,2% (18) presentan
un nivel bajo de bienestar psicolégico con procrastinacion académica alta, el 18,5% (15)
tienen un nivel de bienestar psicologico bajo con media procrastinacion académica y el
9,8% (08) presentan bienestar bajo con procrastinacion baja. Asimismo, el 23,5% (19)
tienen un nivel promedio de bienestar psicoldgico con procrastinacion académica media,
el 4,9% (04) bienestar psicologico promedio con alta procrastinacion académica y el 3,7%
(03) un nivel promedio de bienestar con procrastinacion baja. Tambien, el 12,3% (10)
evidencian un nivel alto de bienestar psicolégico con media procrastinacion y el 2,5%

bienestar psicoldgico alto con procrastinacion académica baja y alta.

La hipdtesis se contrasto a traves de la prueba estadistica no paramétrica Chi cuadrado,
dando como valores: X?= 11,187; gl= 04; p= 0,025 < 0,05, es decir, que se tiene la
existencia de una relacion inversa significativa en base a la estadistica, lo que indica el
rechazo de la hip6tesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipétesis alterna (Ha), por lo que,
al tener un menor bienestar psicolégico aumenta la procrastinacién académica, en este

sentido, las variables dependen una de la otra.
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Figura 01:
Nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes de Enfermeria Técnica del 1.E.S.T.P.

Peri—Japdn, Chachapoyas, 2023

Baja Media Alta

Bienestar psicoldgico

Nota: elaboracién propia.

La figura 01 indica que, del 100% (81) de estudiantes encuestados pertenecientes al
programa educativo Enfermeria Técnica de I.E.S.T.P. Per(-Japdn, el 50,6% (41) presenta
un nivel bajo de bienestar psicolégico, el 32,1% (26) tienen un bienestar psicolégico

promedio y el 17,5% (14) un nivel alto.
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Figura 02:
Nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de Enfermeria Técnica del
I.E.S.T.P. Peru—Japén, Chachapoyas, 2023

Baja Media Alta

Procrastinacion académica

Nota: Elaboracion propia.

La figura 02 evidencia que, del 100% (81) de estudiantes encuestados pertenecientes al
programa educativo Enfermeria Técnica de |.E.S.T.P. Per(-Japdn, el 54,3% (44)
presentan procrastinacion académica en nivel medio, el 29,6% (24) tienen una

procrastinacion alta y el 16% (13) un nivel bajo de procrastinacion académica.
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Tabla 02:
Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de Enfermeria Técnica del
I.E.S.T.P. Peru—Japon, Chachapoyas, 2023

Edad fi %

18 a 21 afios 54 66,7
22 a 25 afios 23 28,4
26 a mas afios 04 4,9
Total 81 100
Sexo fi %

Masculino 15 18,5
Femenino 66 81,5
Total 81 100
Ciclo fi %

| 29 35,8
Il 24 29,6
\Y 28 35,6
Total 81 100

Nota: Elaboracion propia.

La tabla 02 demuestra que, del 100% (81) de estudiantes encuestados pertenecientes al
programa educativo Enfermeria Técnica de I.E.S.T.P. Pert-Japdn, el 66,7% (54) tienen
entre 18 a 21 afios de edad, el 28,4% (23) tienen edades entre 22 a 25 afios y el 4,9% (04)
tienen de 26 a mas afos. Ademas, el 81,5% (66) son del sexo femenino y el 18,5% (15)
del sexo masculino. También, el 35,8% (29) se encuentran cursando el primer ciclo

académico, 35,6% (28) se encuentran en el quinto ciclo, y el 29,6% (24) en el tercer ciclo.

27



IV. DISCUSION

La educacion superior es una fase necesaria en todas las personas, porque se
desarrollan y fortalecen conocimientos respecto a la profesion elegida, por lo que, la
salud mental debe ser considerada esencial para sostener una adecuada calidad de
vida en donde predominé las relaciones armdnicas con los docentes, compafieros de
estudios y familiares, en este sentido, la postergacion de ciertas actividades y
obligaciones académicas, son habitos que pueden traer efectos negativos en el &mbito
emocional o psicoldgico, viéndose afectada la valoracion que las personas hacen de
su vida en distintos campos; por ello, este estudio establecié la relacién entre el
bienestar psicoldgico y la procrastinacion académica en los estudiantes del programa
educativo Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico Peru-Japon.

De esta forma, se evidencia la existencia de una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre el bienestar psicologico y la procrastinacion académica
cuyo valor de significancia encontrada fue p=0,025 < 0,005, es decir, a menor

bienestar psicolégico mayor sera la procrastinacion en lo estudiantes, o viceversa.

Estos resultados se asemejan con diversos estudios, entre ellos el de Cordovez et al.
(2023), pues segun su investigacion realizada en Chile, evidencia que la
procrastinacion y el bienestar psicolégico se relaciona positiva y significativamente
(p=0,001), sosteniendo que, cuando se tiene niveles elevados de procrastinacion, el

bienestar psicolégico sera muy bajo.

También, coincide con estudios nacionales, como evidencia Lopez (2023) quien
ejecutd una investigacion en Lima, encontrando una correlacion inversamente
significativa entre estas variables con p=0,000, y, menciona que la paz o tranquilidad
psicoldgica interacciona y repercute en la no postergacion de actividades académicas.
De igual importancia, Terrones (2022) obtuvo en su estudio realizado en Truijillo,
una significancia de 0.000 entre el bienestar psicolégico y la procrastinacion
académica, confirmando una relacion estadistica, y asegura que los estudiantes no
tienen tranquilidad emocional lo que ocasiona que postergan muchas actividades, por

ello, debe priorizarse estos aspectos para que mejore la vida de los estudiantes.

Asimismo, Borger & Morote (2021) demostraron en su investigacion realizada en

Arequipa, que las variables antes mencionadas se relacionan significativamente
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(p=0,014) poniendo en evidencia que los elevados niveles de procrastinacion
académica generan bajos niveles de bienestar psicolégico en los estudiantes,
ocasionando consecuencias negativas en el aspecto educativo, incumpliendo sus
metas trazadas y en algunos casos el abandono académico. Como si fuera poco,
Flores & Huamani (2020) ejecutaron un estudio en Huancavelica, encontrando una
significancia del 0,000, es decir, estas variables se relacionan estadisticamente, v,
aseguran que mientras mayor sea la procrastinacién en los estudiantes, menos

probabilidades tienen de alcanzar su bienestar psicoldgico.

Al respecto, Guzman (2013) menciona que, aplazar obligaciones académicas y
después sobrecargarlas de trabajo y estudios, puede generar cuadros de ansiedad,
estrés y un sentimiento de inutilidad o culpa, que no solo dificultan la consecucion
de objetivos, sino que también pueden suponer una barrera importante para la salud
fisica, mental, emocional y social. Es decir, existe relacion entre estas variables
probablemente porque, el bienestar psicolégico de los estudiantes puede verse
afectado por desarrollar habitos de procrastinacion academica, ya que, cuando un
estudiante de educacion superior posterga tareas educativas, hace que estas se les
acumulen, por lo que, al momento de estudiar para exposiciones o examenes, no
encuentran la forma de organizarse para cumplir con todos sus pendientes,
desarrollando actitudes negativas hacia ellos mismos, lo que genera intranquilidad

emocional.

Continuando, en referencia al nivel de bienestar psicolégico, se obtuvo resultados
donde se evidenciaron que, predomina el nivel bajo con el 50,6%. Similares datos
encontraron diversos autores, entre ellos, Llerena et al. (2022) pues segln su estudio
realizado en Ecuador, el 61,9% de estudiantes presentan un bajo nivel de bienestar
psicoldgico. También, en un estudio realizado en Lima-Peru por Rebaza (2021)
coincide con los datos obtenidos, porque segun sus resultados predomina el nivel
medio bajo con el 37%. Del mismo modo, Chuquilin (2020) encontraron que el

81,1% de estudiantes universitarios presentan un nivel bajo de bienestar psicolégico.

Aunque, estos resultados difieren de lo encontrado por Lopez (2023) pues segln su
estudio el 65,3% de estudiantes tienen un bienestar psicolégico de nivel alto.

Asimismo, Ganoza (2022) evidencia que predomina el nivel medio de bienestar
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psicologico con el 45,3% en los estudiantes de especialidad pedagodgica de un

instituto de educacion privada.

Cuando nos referimos a bienestar psicolégico, hacemos referencia a las experiencias
personales que se van construyendo mediante la evolucion mental de cada uno, y las
capacidades de las personas para que se relacionen positivamente. Asi como
menciona la teoria de la autodeterminacion elaborada por Deci y Ryan, pues esta se
centra en la importancia de realizar un analisis del comportamiento de los individuos,
para comprobar sus proactividad y competencia para facilitar los procesos de
motivacién propia y el desarrollo psicologico saludable (Chuquilin, 2021). En este
sentido, el bienestar psicologico es esencial para que todos los estudiantes de
educacion superior se desenvuelvan de forma adecuada no solo académicamente,
sino también en lo familiar y social, pues al sentirse tranquilos psicolégicamente,

estarian motivados y serian capaces de obtener todo lo que se proponen.

Siguiendo con el nivel de procrastinacion academica, este estudio demostré que en
los estudiantes prevalece el nivel medio con el 54,3%. Dato que coincide con lo
hallado por Magnin (2021) cuyo estudio fue realizado en Argentina, en donde obtuvo
que el 59,4% de estudiantes tienen un nivel de procrastinacion media. Asimismo,
Altamirano & Rodriguez (2021) quienes, realizado una investigacion en Ecuador,
encontraron que su poblacidn estudiada tiene un nivel promedio de procrastinacion
académica en sus dos dimensiones con el 48% en la dimension autorregulacion

académica y el 52% para la dimension a postergacion de actividades.

De la misma forma, en un estudio realizado en Lambayeque-Per0 por Ruiz (2021)
demostro que, en ambas dimensiones predomina el nivel medio con un porcentaje
mayor al 50% en ambos casos. Al mismo tiempo, Ganoza (2021) demostré que el
47% de estudiantes tienen un nivel medio de procrastinacion académica. Y, también,
Condori (2020) en su estudio ejecutado en Lima, encontré que niveles medios de
procrastinacion en su muestra de estudio con el 42%, ademas, en la dimension
postergacion de actividades el nivel medio prevalecié con el 39,2% y en la dimension

autorregulacion académica, el 39,8% de estudiante tuvieron un nivel medio.

Sin embargo, los resultados difieren de lo encontrado por Asenjo (2022), quien
realiz6 su estudio en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, cuyos resultados evidencian que el 82,3% de

30



la muestra estudiada tienen un nivel de procrastinacion académica alta, de la misma

manera, en sus dimensiones predomina el nivel alto con un porcentaje mayor al 70%.

En relacion a lo anterior, segin Casasola (2022), en la educacion superior, la
procrastinacion académica es considerada un problema de gran importancia, ya que,
los estudiantes suelen postergar e incumplir con las diversas tareas encomendadas
por sus docentes, desencadenando un conjunto de efectos negativos que ponen en
riesgo su permanencia o finalizacion de sus estudios superiores. En este punto es
importante mencionar que, en muchas ocasiones, aunque los estudiantes no deseen
voluntariamente postergar sus actividades académicas, deben hacerlo, debido a
diferentes factores, entre ellos, las actividades ajenas a sus estudios, como el trabajo,
o0 el cuidado de sus hijos, etc., para asegurar ello, seria necesario que se realicen
estudios para determinar los factores que influyen que la procrastinacion académica,

y, a partir de alli, intervenir adecuada y oportunamente.

Por ultimo, en lo que concierne a las caracteristicas sociodemogréaficas de los
estudiantes, el 66,7% tiene entre los 18 a 21 afos, estos datos coinciden con el estudio
de Magnin (2021) cuyos resultados demuestran que promedio de edades de los
estudiantes es de 20 afios. También, Borger & Morote (2021), encontraron que las
edades de su muestra de estudio oscilan entre los 18 y 24 afios de edad. Asimismo,
Flores & Galindo (2020) encontraron que el 79,7% de los estudiantes de economia

tienen edades de 18 a 21 afos.

Al lado de ello, se encontr6 en el estudio que, prevalece el sexo femenino con el
81,5%. Semejantes resultados obtuvieron distintos autores, como, Cordovez et al
(2023), pues el 51,9% de su muestra estudiante son féminas. Al mismo tiempo, Lopez
(2023), encontrd que el 63,4% de los estudiantes son mujeres. Ademas, Chuquilin
(2021) evidencio en su estudio que el 60,4% de su poblacidn muestral son del sexo

femenino.

Esta realidad puede deberse a que, segun el Ministerio de Educacion (2019), el
promedio de edades de los estudiantes de educacidn superior es de 19 a 24 afios,
ademas que, en los programas educativos o carreras profesionales de ciencias de la
salud, especificamente en enfermeria, se tienen un mayor nimero de estudiantes

mujeres.

31



Finalmente, este estudio contribuye a ampliar los conocimientos sobre la importancia
de conocer el bienestar psicolégico de los estudiantes de educacién superior para
prevenir la procrastinacion académica, aportando al logro de los objetivos del
desarrollo sostenible, particularmente al objetivo “educacion de calidad” que busca
garantizar un adecuado aprendizaje, para lo cual los estudiantes deben estar bien
psicoldgicamente para desenvolverse de manera adecuada y efectiva en sus estudios,

ya que, la educacion supone un factor importante para el desarrollo socioeconémico.

32



V. CONCLUSION

1. El bienestar psicolégico y la procrastinacion son variables importantes en el
proceso de la formacion académica, es por ello; que deben de ser estudiados,
ya que influyen en el desarrollo dptimo de los estudiantes. Por lo que en el
presente estudio se concluye que existe relacion estadisticamente entre ambas
variables, en este sentido, las variables dependen una de la otra.

2. Con respecto al bienestar psicoldgico, lo que méas predomina es el nivel bajo
con un 50,6%, por lo que se determina que es necesario brindar
psicoeducacién y herramientas psicoldgicas a los estudiantes para alcanzar un
bienestar psicolégico adecuado.

3. En cuanto a la procrastinacion académica, lo que mas predomina es el nivel
medio con un 54,3%, por lo que se deberia realizar estrategias de intervencion
para prevenir la procrastinacion en los estudiantes, donde puedan crear habitos
y logren ser mas disciplinados.

4. Se determiné que la gran parte de estudiantes sus edades oscilan entre los 18
a 21 afios, siendo el promedio de edades de estudiantes de educacion superior,
asi mismo prevalece el sexo femenino con el 81,5%, donde especificamente

en la carrera de enfermeria se tiene un mayor nimero de estudiantes mujeres.
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VI.

RECOMENDACIONES

Los directivos regionales de la salud deben implementar programas y gestionar
estrategias preventivas y promocionales entorno al bienestar psicoldgico y la

salud mental en los jovenes.

Las entidades a cargo de la educacion superior y los directivos de las instituciones
deben organizar actividades y tallares en donde se demuestra la importancia de a

evitar la procrastinacion académica en los estudiantes.

Los profesionales y estudiantes de psicologia deben gestionar propuestas de
intervencién en relaciébn a consejeria psicoldgicas con finalidad reducir

problemas de salud mental y asegurar un alto rendimiento académico.

Capacitar a los docentes de las instituciones de educacion para que puedan
ejecutar encuestas de procrastinacion académica, y asi conocer la realidad de sus
estudiantes con la finalidad de actuar adecuada y oportunamente en base a los

resultados.

Al Instituto Superior Tecnologico realizar programas de prevencion e
intervencidn en cuanto al Bienestar psicologico y procrastinacion académica en

sus estudiantes.

Continuar con las investigaciones relacionadas a la variable bienestar
psicolégico, ya que en nuestra region no existen investigaciones con dicha

variable, haciendo énfasis en los diferentes niveles de educacion.
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Anexo 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
General - Enfoque: Cuantitativo
Determinar la relacion que existe entre bienestar | _ | - Nivel: Correlacional
Hi: Existe relacion | - Tipo: Transversal

cCual es la

relacion que
existe entre el
bienestar

psicoldgico y
procrastinacion
académica en
estudiantes de
Enfermeria
Técnica del
instituto de
Educacion
Superior
Tecnologico
Pablico Peru -
Japén de
Chachapoyas
2023?

psicolégico 'y procrastinacion académica en
estudiantes de Enfermeria Técnica del instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico Peri —
Japdn de Chachapoyas 2023.

Especificos

-ldentificar el nivel de bienestar psicolégico en
estudiantes de enfermeria Técnica del instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Pdblico Pert —
Japdn de Chachapoyas 2023.

-ldentificar el nivel de procrastinacién académica en
estudiantes de enfermeria Técnica del instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Puablico Perd —
Japdn de Chachapoyas 2023.

-Caracterizar a la poblacién objeto de estudio segln
(género, ciclo, edad) en estudiantes de Enfermeria
Técnica del instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico Perd — Japdn de Chachapoyas
2023.

estadisticamente
significativa entre el
bienestar psicologico y
la procrastinacion
académica en
estudiantes de  un
instituto de educacion
superior — Chachapoyas
2023.

Ho: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
bienestar psicologico y
la procrastinacion
académica en
estudiantes de  un
instituto de educacion
superior — Chachapoyas
2023.

- Disefio: No experimental
- Muestra: 81 estudiantes

correspondientes al I, 111
y V ciclo del programa de
estudios de Enfermeria
Técnica.

- Instrumentos:

Variable 1: Escala de
Bienestar  Psicoldgico
para adultos BIEPS-A
Variable 2: Escala de
Procrastinacion

Académica (EPA).
- Analisis: Estadistico
inferencial
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Anexo 02
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicion : : - Categorizacion :
Variables . Dimensiones | Items . - . Indicadores | Escala
conceptual operacional Dimensiones | Variables
Bajo:
. _ <5
Se refiere a Aceptacion/ | , 1, | Promedio:
que un o control de si ' Entre 6-7
individ Es un indicador : y 13
individuo ~ se | ;- mismo Alto:
gztszlrrollan do | funcionamiento >8
Optimamente a PO;.'t'.\éo eg lén Bajo:
y tiene la consciente  de ) 4,9y | Promedio:
posibilidad de | & o opias Autonomia | ", Entre 6-7 Variable:
reforzar  sus Iimitacion?es p ¥ Alto: Nivel alto ordinal
. . : > 8 :
B'lenle,stgr hgblllfjades, cualidades para - Nivel : .
psicoldgico ademas es . . — - : Items:
sentirse bien Bajo: Bajo: promedio
capaz de . . Escala
consigo mismo y <5 <33 . . .
reconocer sus - - Nivel bajo tipo
S lograr mantener ‘ Promedio: Promedio: .
limites y : Vinculos | 5,7y likert
. sus  relaciones i Entre 6-7 Entre 34-36
cualidades, de | : sociales 8
tal manera’ ue interpersonales, Alto: Alto:
s siente bqien y sera evaluado >8 >37
. con la escala de .
consigo (Ryff, bienestar Bajo:
2008, ~ citado psicoldgico para =8
por FIotes & adultos. 1.3 6| Promedio:
Huamant, Proyectos y10 | Entre9-10
2020) Alto:
>1
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Procrastinacion
académica

Se refiere a
que un
individuo
posterga  sus
trabajos
escolares,
debido a que
prefiere
emplear su
tiempo en otras
actividades de
tipo recreativo,
lo que causa
satisfaccion

durante
periodos
cortos de
tiempo,  todo

ello se e
reflejado en la
falta de
disciplina y la
mala
formacion del
sistema
educativo.
(Contreras et
al., 2011)
citado en
Ganoza, 2021)

Se entiende
como la accién
de postergar las
actividades
escolares
prefiriendo
momentos  de
distraccion u
otras actividades
que generan
sentimientos de
felicidad a corto
plazo en el
estudiante. La
cual estara
evaluada por la
escala de
procrastinacion
académica.

2,3, Eiaéfg
Autorgigulam g g Modin:
Académica | 10,11 | Entre 27.-35
Alto:
yi2 >36
Bajo:
Post i0 <6
e | 16y Medio:
de
actividades ! Entre 7-9
Alto:
>10

Bajo:
<26
Medio:
Entre 27-32
Alto:
>33

Nivel alto
Nivel medio

Nivel bajo

Variable:
ordinal

items:

Escala
tipo
likert
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Anexo 03

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 o identificado (a) con
DNI N° , declaro que acepto participar en la investigacion
denominada: “Procrastinacion académica y bienestar psicoldgico en estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior — Chachapoyas 2023”, el cual se viene realizando por el
Int. Ps. Alejandro Maicelo Huablocho. Garantizando que la informacion recolectada sera
estrictamente de uso académico y se tendra el cuidado y confidencialidad de los datos,
teniendo la libertad de retirar mi consentimiento y dejar de participar de la investigacion

si en caso esta pretenda utilizarse para otros fines.

Para validez firmo el presente consentimiento.

Chachapoyas, enero de 2023

Firma del investigador (a) Firma del participante
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Anexo 04

Escala De Bienestar Psicoldgico para adultos BIEPS-A

Edad: Sexo: Ciclo: Fecha:

A continuacion, se te presentan 13 enunciados. Le pedimos que lea con atencién las frases
siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que penso y sintid
durante el tltimo mes. Te pedimos que contestes con sinceridad cada una de las opciones
de respuesta marcando con una (X) la opcién que mas se parezca a tu forma de ser (No
hay opcion correcta o incorrecta).

N° ENUNCIADO De Ni de acuerdo ni En
acuerdo en desacuerdo | desacuerdo

1 | Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida.

2 | Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

3 | Me importa pensar qué hare en el
futuro.

4 | Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas.

5 | Generalmente le caigo bien a la
gente.

6 | Siento que podré lograr las metas
que me proponga.

7 | Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

8 | Creo que en general me llevo bien
con la gente.

9 | En general hago lo que quiero,
soy poco influenciable.

10 | Soy una persona capaz de pensar
en un proyecto para mi vida.

11 | Puedo aceptar mis
equivocaciones 'y tratar de
mejorar.

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho.

13 | Encaro sin mayores problemas
mis obligaciones diarias.

iGracias por su colaboracion!
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Edad:

Anexo 05

Escala De Procrastinacion Académica (EPA)

Sexo: Ciclo:

Instrucciones:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segln tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante

Fecha:

marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Nunca | Casi nunca | Algunasveces | Casi siempre | Siempre
N CN AV CS S
items N CN |AV |CS
1 Cuando tengo que hacer wuna tarea,
normalmente la dejo para el Gltimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para
los examenes.
3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase.
5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.
6 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.
7 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.
8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.
9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes
de entregarlas.
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Anexo 06

Documento de autorizacion para la aplicacion de instrumentos

Gy B T * INSTITUTO TECNQLOGICO DE FXCELENCIA
hed “PERU U JAPON"

*ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO.

Chachapoyas, 26 de abril del 2023.

Carta N° 002-2023- L.E.S.T.P.P J.
==na X Ve-2023- LES.T.P.PJ.
Sefior: ALEJANDRO MAICELO HUABLOCHO.

Estimado sefior,

Es grato dirigirle la presente con la finalidad de darle a conocer que, de acuerdo a la
solicitud presentada, el dia 25 de abril del presente afio; se lo ests brindando la
autorizacién para ejecutar su proyecto de investigacion con los estudiantes del
programa de estudios de “ENFERMERIA TECNICA”, en coordinacién con el drea de

Psicologia representada por la Licenciada Jhamaly Avisac Gélvez Ramos, de acuerdo al

proveido 1560 de fecha 25 de abril del presente afio.

Atentamente,

. N DE EDUCACION AMAZONAS
LEST. PUBLICS\PERL) JAPGN®

" k0 Y ToRSp A

DIRECT ENERAL

MYTA/DGIESTP “P)"
SmawTAl

cc
ARCHIVO

”fami'ia tecnolbgica, lov oniclad es Tamedalla que nos .||>hn;,(z)\;As S
OGICO DE EXCELENCIA PERU JAPON - JR. AMAZONAS N° 120 - CHACHA . &
I i rujapon.edu.pe oIDEX Perd Japon - Chachapoyas {7 @IDEXPERUJAPOI
owww"de’(pe it Email: mesadepartes@idexperujapon.edu.pe

Escaneado con CamScanner
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Anexo 07

Fotos de aplicacion de instrumentos
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