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Resumen

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo comparativo y de corte
transversal, que tuvo como objetivo principal: comparar la diferencia que existe entre los
niveles de adiccion a redes sociales en estudiantes de 02 Instituciones Educativas Publicas
— Chachapoyas 2023. La poblacién muestral estuvo constituida por 624 estudiantes de las
Instituciones Educativas (I.E), Santiago Antiinez de Mayolo (307) y Miguel Rubio (317).
Para analizar la variable se utiliz6 el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) de
(Moreno, 2018) teniendo como Validez un valor de (0.881) y confiabilidad mediante la
prueba estadistica de Cronbach con un valor (0.992). Los resultados del nivel de adiccion
a redes sociales en ambas Instituciones educativas fue el nivel medio; (61.9%) Santiago
Antlnez de Mayolo y (53%) Miguel Rubio. Referente a las 3 dimensiones los resultados
se ubicaron en el nivel medio; de la siguiente manera: para la dimensién obsesion a las
redes sociales, la I.E Miguel Rubio obtuvo (59.5%) y (55.1%) para la Santiago Antlnez
de Mayolo, en la dimensidn falta de control personal, (56.4%) |.E Santiago Antinez de
Mayolo y (54.3%) I.E. Miguel Rubio, finalmente para la dimension uso excesivo de las
redes sociales la I.E Miguel Rubio obtuvo (44.5%) y la |.E. Santiago Antinez de Mayolo
(43.6%). Concluyendo, que no se encontro diferencia estadistica significativa en el nivel

de adiccidn entre ambas instituciones educativas.

Palabras clave: Adiccidn, redes sociales, adolescentes.
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Abstract

This research has a quantitative approach of a comparative descriptive and cross-sectional
type, which had as its main objective: to compare the difference that exists between the
levels of addiction to social networks in students of 02 Public Educational Institutions -
Chachapoyas 2023. The sample population was constituted by 624 students from the
Educational Institutions (1.E), Santiago Antlnez de Mayolo (307) and Miguel Rubio
(317). To analyze the variable, the social media addiction questionnaire (ARS) by
(Moreno, 2018) was used, having a Validity value of (0.881) and reliability using the
Cronbach statistical test with a value (0.992). The results of the level of addiction to social
networks in both educational institutions were the average level; (61.9%) Santiago
AntlUnez de Mayolo and (53%) Miguel Rubio. Regarding the 3 dimensions, the results
were at the medium level; as follows: for the dimension obsession with social networks,
the I.E Miguel Rubio obtained (59.5%) and (55.1%) for the Santiago Anttnez de Mayolo,
in the dimension lack of personal control, (56.4%) |I.E Santiago Antinez de Mayolo and
(54.3%) 1L.E. Miguel Rubio, finally for the dimension excessive use of social networks the
I.E Miguel Rubio obtained (44.5%) and the I.E. Santiago Antlinez de Mayolo (43.6%).
Concluding, no significant statistical difference was found in the level of addiction

between both educational institutions.

Keywords: Addiction, social networks, adolescents.
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INTRODUCCION.

Las adicciones se encuentran clasificadas dentro de los trastornos del control de
impulsos, en esta, la persona experimenta tension y excitacion antes de cometer el
acto y después de ejecutarlo perciben una sensacion de liberacion, bienestar y placer
(Diaz, 2021). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha integrado los
trastornos de conducta adictiva en sus categorias diagnosticas y lo define como "una
conducta repetitiva que busca algun tipo de recompensa y que no implica el uso de
sustancias que sean adictivas y causen malestar o interfieran con el funcionamiento
personal” (OMS, 2023).

El uso de las redes sociales es una de las adicciones més frecuentes en la actualidad
en todo el mundo y se trata basicamente de buscar informacion, comunicacion y la
socializacion debido a la esencia social del ser humano y las relaciones
interpersonales que establece para formar grupos de amigos, familia, trabajo. La
forma de relacionarse ha evolucionado con el tiempo y hoy en dia ha estado
mediada por las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera que
siempre estan inmersos en una red de relaciones en las cuales define roles,
relaciones y se transmite informacién relevante para la vida, sin embargo, la
necesidad de ser parte de una red en la adolescencia cobra mayor importancia
debido a que el joven se encuentra en proceso de definicion de su rol en la sociedad
(Astorga & Schmidt, 2019).

El perfil de los usuarios de las redes sociales generalmente es de personas jovenes,
los adolescentes quienes utilizan las redes sociales como principal medio de
comunicacion e interaccion que si bien es cierto rompe muchas barreras a la
comunicacion humana, también encierra riesgos relacionados principalmente con
el uso excesivo y adictivo de estos medios, por lo que es necesario una adecuada

supervisién por parte de los padres (Amador, 2021).

Sin embargo, los padres disponen de limitadas estrategias de monitoreo y
supervision debido a que desconocen estas aplicaciones, por lo que, son los
adolescentes quienes deben ensefiar a sus padres a usarlas, todo ello produce una
alteracion de la jerarquia de autoridad al interior de las familias, dejando a los

adolescentes en riesgo de uso y exposicion a estos medios, por lo que, los padres
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deben integrar un componente de ciberseguridad a fin de proteger a los adolescentes
de los nuevos peligros (Arab & Diaz, 2019).

En el afio 2023 se estima que se han registrado 4720 millones de usuarios de redes
sociales a nivel mundial, lo cual representa un crecimiento del 3% con respecto al
afio 2022, en orden descendente, Facebook registra 2963 millones de usuarios,
YouTube registra 2527 millones de usuarios, WhatsApp e Instagram registran 2000

millones de usuarios entre otros (Mafie, 2023).

Sin embargo, el uso de las redes sociales no se encuentra exentd de peligros,
especialmente entre los menores de edad entre los que destacan el grooming (acoso
y abuso sexual online), ciberbulling (amenaza, acoso, humillacion ocasionado por
otro nifio o adolescente, a través de Internet o cualquier medio de comunicacion
como teléfonos maviles o tablets), el sexting (envio de imagenes sexuales a traves
de dispositivos moviles e internet) y la adiccion (uso excesivo de las redes sociales),
estos son riesgos a los cuales los adolescentes son mas vulnerables cuando no existe
una adecuada educacion sobre el uso de medios de seguridad cibernética y control
parental (Astorga & Schmidt, 2019).

En Espafia las principales redes sociales son Facebook e Instagram con 20 y 22
millones de usuarios respectivamente, cuyas edades oscilan entre 18 a 39 afios
(Epdata, 2021). Ademas, el (21,3%) de adolescentes presenta riego de desarrollo de
conducta adictiva al internet, el (91,6%) entre 14 y 17 afios usan las redes sociales
y el (83,9%) pasan mas de dos horas al dia en estas paginas (EI Mundo, 2023). El
problema con las plataformas digitales es el disefio adictivo que realizan las grande
empresas tecnoldgicas quienes integran disefiadores y psicélogos para captar y
mantener nuestra atencion en base a algoritmos que predicen preferencias y
muestran contenidos, por lo que el Parlamento Europeo ha mostrado su
preocupacion por los efectos que puedan tener en la salud fisica y mental de los
consumidores, en especial entre los adolescentes generando depresion, estrés,

perdida de la concentracion y menor actividad fisica (Planas, 2023).

En Estados Unidos se ha generado un amplio debate sobre los riesgos del uso
adictivo de las redes sociales, los cuales pueden tener efectos negativos sobre la
autoestima, la alimentacion, el suefio y la imagen corporal, depresion, ansiedad en

nifios y adolescentes, lo cual es preocupante debido a que el 77% de jovenes usa
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YouTube, el 58% usa TikTok, el 19% usa Facebook, asi mismo, se ha reportado
que el 77% de alumnos de secundaria pasan tres 0 mas horas al dia frente a una
pantalla (Infobae, 2024).

En Latinoamérica, en el 2020, el 82,5% de latinos tuvieron acceso a redes sociales,
las redes con las que mayor interactian son Facebook, Instagram, Twitter y
YouTube, quienes pasan una media de 182 horas conectados al mes y una
frecuencia de 15 visitas mensuales, Facebook es la red social con més usuarios con
130 millones en Brasil, 84 millones en México, 29 millones en Argentina y 23
millones en Peru (Toro, 2021). Otro estudio revelo que el 40% de latinoamericanos
pasa hasta 6 horas diarias conectado en aplicaciones como Tiktok, YouTube,
Twitter, Facebook o Instragam, de ellos, el 70% lo hace para entretenerse y el 49%

asegura que se siente conectado al usarlas (Diazgranados, 2022)

En el Perq, las estadisticas de uso del internet revelan que, el 91,3% de peruanos
accedio a internet lo hizo desde un celular. EI 92,8% lo usa para comunicarse, el
89,3% para entreteniendo, musica, ver peliculas, video juegos y el 78,4% para
obtener informacion. Las redes sociales con més usuarios en el pais son Facebook
con el 84%, YouTube con el 60%, Instagram con el 46%, TikTok con 37%, las
aplicaciones de mensajeria son WhatsApp con el 89% y Messenger con el 44%, el
uso de las redes sociales depende de la ocupacién de los usuarios y su proposito,
los jévenes usan en promedio cinco redes sociales, las plataformas son usadas con
mayor frecuencia los fines de semana, en tanto que Facebook se usa también

durante las tardes y noches (Alvarez, 2022).

Al respecto se encontrd las siguientes investigaciones; Yana et al., (2022). Realizo
un estudio en Puno, donde trabajo con 1255 adolescentes entre 12 a 17 afios de una
institucion educativa publica. Respecto a la adiccion a redes sociales, el 99.2%
presentaron adiccion a las redes sociales y el 83.6% estudiantes mostraron obsesion
por estas. Los adolescentes permanecen mucho tiempo conectados generando en
ellos estrés y ansiedad. El 81.3% presentaron uso excesivo de las redes sociales lo
cual es indicativo de pérdida de control. ElI 75.4% mostro pérdida de control,
dependencia y postergacion de tareas escolares. EI 98.6% de estudiantes mostro
cierto grado de procrastinacion académica. Se mostro una correlacion positiva alta,

es decir a mayor nivel de adiccion mayor procrastinacién académica.
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Lopez (2021). En su investigacion realizada en Ica, que tuvo como objetivo de
establecer la asociacion entre la adiccion a las redes sociales y la conducta agresiva
de los estudiantes de nivel secundario en el afio 2020. Su muestra estuvo
conformada por 104 alumnos, en los cuales se utilizd6 como instrumentos el
cuestionario de Adicion a redes sociales (ARS) y el de agresion (AQ); como
resultado se obtuvo que los alumnos el 55,8% presenta un nivel de adiccion leve, y
la prevalencia del sexo femenino con un 51.0%, la red social mas utilizada es el
WhatsApp con un 69.2%, el medio de conexion es el celular con un 54.8%, y la
frecuencia de conexidn de dos horas al dia con un 33.7%. Se llegd a la que existe

una asociacién entre ambas variables de estudio.

A nivel local, en los estudiantes de las instituciones educativas; Santiago Antinez
de Mayolo y Miguel Rubio, durante la realizacion de practicas pre profesionales se
ha observado el uso indiscriminado de equipos maviles con acceso a internet y redes
sociales, por lo que, resulta importante la realizacion del estudio a fin de resolver la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Existe diferencias entre los niveles de
adiccion a redes sociales en los estudiantes de las instituciones educativas Santiago
Antinez de Mayolo y Miguel Rubio Chachapoyas - 2023?, en concordancia, se
planteo el siguiente objetivo general: Comparar la diferencia que existe entre los
niveles de la adiccion a redes sociales en estudiantes de primer a quinto grado de
secundaria de las instituciones educativas; Santiago Antlinez de Mayolo y Miguel
Rubio. Chachapoyas -2023. Asi también se panificaron los objetivos especificos:
Determinar los niveles de adiccion a redes entre los estudiantes de primer a quinto
grado de las instituciones educativas; Santiago Antinez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023. Comparar los niveles de adiccién a redes sociales en la
dimension obsesion por las redes sociales entre los estudiantes de primer a quinto
grado de las instituciones educativas; Santiago Antinez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023. Comparar los niveles de adiccion a redes sociales en la
dimension falta de control personal entre los estudiantes de primer a quinto grado
de las instituciones educativas; Santiago Antunez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023. Comparar los niveles de adiccion a redes sociales en la
dimensidn uso excesivo de las redes sociales entre los estudiantes de primer a quinto
grado de las instituciones educativas; Santiago Antinez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023.
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MATERIAL Y METODOS.
2.1. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion muestral

Estuvo constituida por el 100% (624) de estudiantes matriculados de lero a 5to
grado de secundaria; donde 307 estudiantes pertenecen a la institucion educativa:
Santiago Antlnez de Mayolo y 317 estudiantes son de la institucion educativa

Miguel Rubio, Chachapoyas-2023 (ver anexo 03).
Muestreo.

La técnica de muestreo empleada fue de tipo no probabilistico segin la

conveniencia del personal investigador (Palomino et al., 2019).
Criterios de inclusion:

Estudiantes de primero a quinto afio de secundaria con asistencia regular en el afio
académico 2023 y que cuentan con el consentimiento informado de los padres y el

asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no asistieron al dia de la aplicacion del instrumento
2.2. Variable de estudio

Adicion a redes sociales

Definicion Conceptual: La adicion a las redes sociales es el uso incontrolado de
medios digitales como el Facebook, Instagram, WhatsApp y Twitter (Moreno,
2018) (anexo 02).

2.3. Metodologia
2.3.1. Tipoy disefio de la investigacién

El presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
comparativo y de corte transversal. Es cuantitativo porque a través del analisis
numérico se cumplio con los objetivos propuestos. Es descriptivo comparativo,
debido a que busca realizar una descripcion detallada y precisa de los niveles de

adiccion a las redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas de nivel
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secundario y realizar una comparacion las diferencias o semejanzas entre ambas
instituciones publicas acorde con los objetivos de la investigacion. El diagrama del
estudio corresponde a una investigacion transversal, caracterizado por la recogida
de los datos en un solo momento y tiempo, con la finalidad de analizar la incidencia
o interrelacion de una o mas variables en uno 0 méas grupos muestrales, el esquema

es el siguiente (Palom ino et al., 2019).
Esquema:

Me—— 0 # M —> 0

Donde:

M: Poblacion muestral.

0! = Medicion de los niveles de adicion a las redes sociales de la Institucion
Educativa Santiago Antunez de Mayolo.
02 = Medicion de los niveles de adicion a las redes sociales de la Institucion

Educativa Miguel Rubio.
2.3.2. Métodos de investigacion:
Deductivo; se realizara de lo general a lo especifico.
2.3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica: La encuesta, que es una técnica de amplio uso en la investigacién por su
eficacia y rapidez de aplicacion. Los datos recopilados mediante la observacion
indirecta de las expresiones de los encuestados, 1o que permite una aplicacién
masiva, los datos se recopilan a partir de cuestionarios estandarizados (Palomino et
al., 2019).

Instrumento:

Para la recoleccion de datos de la tesis se utilizé un cuestionario de adicion a redes
sociales (ARS) (Moreno, 2018) (ver anexo 04). Que esta constituido por un total de
24 items con un formato tipo Likert, teniendo las siguientes opciones de respuesta:
Nunca (0), Rara vez (1), A veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4), con una
respectiva puntuacién de 0 a 4, a excepcidn del item 13 por lo que su puntuacién es

a la inversa. Teniendo asi una puntuacion maxima de 96 puntos y como valor

19



minimo de 0. Asimismo, el instrumento estd constituido por tres dimensiones:
Obsesion por las redes sociales, constituida por 10 items, correspondientes a los
siguientes numeros: 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22, 23. Falta de control personal: esta
dimensidn esta compuesta por 6 items lo que representa los niUmeros siguientes: 4,
11,12, 14, 20, 24 y finalmente el uso excesivo de las redes sociales, compuesta por
8 preguntas, que son los siguientes: 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21. Alto: (17 — 25).

Analisis de confiabilidad y validez:

Moreno (2018), realizd6 una evaluacion de confiabilidad y validez del
cuestionario “Adiccion a las redes sociales entre los jovenes en Lima”; donde

participaron 699
estudiantes; obteniéndose los siguientes resultados:

Validez: Se realiz6 la evaluacion por juicio de expertos mediante la prueba
estadistica V de Aiken, se obtuvo un valor de 0.80 indicando adecuada validez.
La validez de constructo obtuvo un valor de 0.881 indicando perfecta adecuacion
de datos y Prueba de Barlett con un valor de 0.00 que confirma ajuste de

variables idoneo.

Confiabilidad: Se evalio mediante la prueba estadistica de alfa de Cronbach

con un valor de 0,992 indicando alta confiabilidad (ver anexo 5).
2.4. Hipdtesis.

H?: Existe diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de adicion de
estudiantes de las Instituciones educativas Santiago Antlnez de Mayolo y Miguel
Rubio. Chachapoyas 2023.

HO: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de adicion
de estudiantes de las Instituciones educativas Santiago Antinez de Mayolo y
Miguel Rubio. Chachapoyas 2023.

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos:

Se presentd una solicitud formal a la direccion de las instituciones educativas
Santiago Antunez de Mayolo y Miguel Rubio mediante el cual se planted la

propuesta de investigacion con la finalidad de obtener la autorizacion formal para
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la ejecucidn del trabajo y garantizar el otorgamiento de un horario adecuado para el

mismo (anexo 6).

Se obtuvieron las néminas de los estudiantes matriculados en los diferentes grados
y secciones a fin de conocer la cantidad de estudiantes que tienen ambas

instituciones educativas, con el fin de definir nuestra poblacion maestral.

Se procedid a realizar una reunion previa con los docentes de las diferentes
secciones y grados, a quienes se les presentd el proyecto de investigacion, asi
mismo, se les hizo entrega de los formatos de consentimiento informado para ser
entregados a los estudiantes para obtener la autorizacion y firma correspondiente
de los padres de familia quienes autorizaron la participacion de los menores de edad
en el a investigacion (anexo 7).

Una vez coordinadas las fechas de aplicacién de los instrumentos se brindd
orientacion clara a los estudiantes sobre los objetivos de la investigacion, asi mimo,
se garantizd la confidencialidad de los datos personales, se recogieron los
consentimientos informados de cada uno, también se hizo entrega del formato de

asentimiento para ser participantes del estudio (anexo 8).

Se realizo la aplicacion del instrumento en el aula asignada por la direccion de
ambas instituciones educativas. Finalmente, se agradecio la participacion de los
estudiantes y se procedid a realizar la tabulacion de datos recopilados para su

analisis estadistico determinado.
2.6. Aspectos éticos.

Durante la realizacion del trabajo de investigacion se garantizé totalmente la
confidencialidad de la informacion entregada por los participantes, se respetaron
los principios de autonomia, justica, no maleficencia y el respeto irrestricto a las

personas.
2.7. Andlisis de datos.

Los datos recolectados fueron tabulados en una hoja de célculo de Office Excel para
mejorar su andlisis, esta base de datos fue importada al programa estadistico SPSS
version 27 para su analisis mediante la elaboracion de tablas de frecuencias y

porcentajes a fin de responder a los objetivos de la investigacion. El analisis
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inferencial se realizé con la aplicacion de la prueba conocida como U de Mann-

Whitney a un margen de error estandar del 5% y un nivel de confianza del 95%.
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RESULTADOS.

Tabla 1

Comparar la diferencia entre los niveles de adiccion a redes entre los estudiantes
de primer a quinto grado de las instituciones educativas; Santiago Ant(nez de
Mayolo y Miguel Rubio. Chachapoyas — 2023.

Niveles de la adiccion a redes sociales

S Total
Institucion . .
Educativa Bajo Medio Alto

N° % N° % N° % N° %
Santiago

Antlnez de 88 37,3 146 619 2 08 236 100,0
Mayolo

Miguel 114 462 131 530 2 08 247 1000
Rubio
Total 202 418 277 573 4 08 483 1000

Nota: Base de datos de la Encuesta.

Latabla 1, se muestra que los mayores niveles de adiccion a las redes sociales en
ambas instituciones educativas fue el nivel medio con 61,9% para los estudiantes
de la Institucion Educativa Santiago Anttnez de Mayolo y 53% para los estudiantes
de la Institucion Educativa Miguel Rubio; por otro lado, el nivel bajo se presentd
en un 46,2% de estudiantes la Institucion Educativa Miguel Rubio y un 37,3% de
alumnos de la Institucién Educativa Santiago Antunez de Mayolo; ambas

Instituciones educativas obtuvieron un 0,8% de adiccion en el nivel alto.
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Prueba de hipdtesis.

Nivel de adicién a redes

sociales
U de Mann-Whitney 26577,000
W de Wilcoxon 57205,000
Z -1,950
Sig. asin. (bilateral) ,051

Nota: Variable de agrupacion: Institucion educativa.

Se muestra los resultados de la prueba de hipotesis que no existe diferencia
estadistica significativa entre el nivel de adiccion a redes sociales entre los

estudiantes de las Instituciones Educativas Santiago Antinez de Mayolo y Miguel

Rubio.
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Tabla 2

Niveles de adiccion a redes sociales en la dimension obsesion por las redes sociales

entre los estudiantes de primer a quinto grado de las instituciones educativas;

Santiago Antlnez de Mayolo y Miguel Rubio. Chachapoyas — 2023.

Niveles de la adiccion - Obsesion por las redes

Institucion sociales Total
Educativa Bajo Medio Alto

N° % N° % N° % N° %
Santiago
Antlnez de 64 27,1 130 551 42 17,8 236  100,0
Mayolo
Miguel Rubio 76 30,8 147 59,5 24 9,7 247  100,0
Total 140 29,0 277 57,3 66 13,7 483  100,0

Nota: Base de datos de la Encuesta

En la tabla 2, se evidencia que los niveles de adiccidn a redes sociales en la

dimension obsesion, predomind el nivel medio, con un 59,5% en los estudiantes de

la Institucion Educativa Miguel Rubio y un 55,1%

en los estudiantes de la

Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo, el nivel bajo se presentd con

un 30,8% en alumnos de la Institucion Educativa Miguel Rubio y un 27,1% en los

estudiantes de la Institucion Educativa Santiago Antlnez de Mayolo,

el nivel alto

se presentd en el 17,8% de estudiantes de la Institucién Educativa Santiago

Antlinez de Mayolo y el 9,7% de estudiantes de la Institucion Educativa Miguel

Rubio.
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Tabla 3
Niveles de adiccion a redes sociales en la dimension falta de control personal entre
los estudiantes de primer a quinto grado de las instituciones educativas; Santiago

Antunez de Mayolo y Miguel Rubio. Chachapoyas — 2023.

Niveles de la adiccién a redes sociales — Falta

Institucion de control personal Total
Educativa Bajo Medio Alto

N° % N° % N° % N° %
Santiago
Antlnez de 68 28,8 133 564 35 14,8 236 100,0
Mayolo

Miguel Rubio 83 33,6 134 543 30 12,1 247 100,0

Total 151 31,3 267 55,3 65 13,5 483 100,0
Nota: Base de datos de la Encuesta.

En la tabla 3; se evidencia que en la dimension falta de control personal,
predomind el nivel medio, con un 56,4% en los estudiantes de la Institucion
Educativa Santiago Antinez de Mayolo y un 54,3% en los estudiantes de la
Institucion Educativa Miguel Rubio; el nivel bajo se present6 en el 33,6% de
estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Rubio y el 28,8% de estudiantes de
la Institucién Educativa Santiago Antlnez de Mayolo; el nivel alto se presentd en
el un 14,8% en estudiantes de la Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo
y un 12,1% en estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Rubio.
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Tabla 4
Niveles de adiccion a redes sociales en la dimension uso excesivo de las redes
sociales entre los estudiantes de primer a quinto grado de las instituciones

educativas; Santiago Antinez de Mayolo y Miguel Rubio. Chachapoyas — 2023.

Niveles de la adiccién — Uso excesivo de las redes

sociales
Institucion Total
Educativa Bajo Medio Alto
N° % N° % N° % N° %
Santiago

Antinezde 76 32,2 103 43,6 57 242 236 100,0
Mayolo

Miguel

. 94 38,1 110 445 43 17,4 247 100,0
Rubio

Total 170 35,2 213 44,1 100 20,7 483 100,0

Nota: Base de datos de la Encuesta.

En la tabla 4, en relacion a la dimensién uso excesivo a las redes sociales,
predomind el nivel medio, con un 44,5% en los estudiantes de la Institucion
Educativa Miguel Rubio y un 43,6% en los estudiantes de la Institucion Educativa
Santiago Antinez de Mayolo; el nivel bajo se presenté en el 38,1% en
estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Rubio y un 32,2% en estudiantes
de la Institucion Educativa Santiago Anttinez de Mayolo; el nivel alto se presento
en el 24,2% en alumnos de la Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo

y un 17,4% en estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Rubio.
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DISCUSION.

El uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones como el internet
y las redes sociales pueden generar conductas con capacidad adictivas, ya que su
uso inadecuado produce impactos negativos en el ser humano a cualquier edad, esto
es especialmente preocupante entre nifios y adolescentes por su etapa de transicion
y desarrollo, por lo que, la adiccidn a las redes sociales representa en la actualidad

un serio problema de salud a nivel mundial (Salmeron, 2022).

En la tabla 1, Se evidencia la predominancia del nivel medio: con un 61.9 % para
la Institucion Educativa Santiago Antlnez de Mayolo y 53% para la Institucion
Educativa Miguel Rubio. Al comparar los resultados con otros estudios,
encontramos algunas coincidencias, con el trabajo realizado en estudiantes de una
universidad particular en Chiclayo donde el 51% de adolescentes tenia un nivel de
adiccion medio (Ortega, 2021). Ademas, el estudio realizado por Ccorahua, (2022)
en Lima a 303 estudiantes de nivel secundario: el 78,5% tuvo adiccion regular a
redes sociales. Asimismo, se realizd6 una investigacion a 190 estudiantes
adolescentes en Chiclayo donde se evidenci6 que el 58.3% presenta un nivel medio

de adiccion a redes sociales (Chanfloque & Ramos, 2022).

Otro trabajo realizado a 360 estudiantes jovenes de una universidad particular de
Lima encontré que el 58,3% presentd nivel de adiccion medio (Pefia y Cosi,2022).
Finalmente, la investigacion realizada en 967 adolescentes de tercero y cuarto grado
de Lima y Arequipa evidencio que el 46,8% de estudiantes tenian nivel alto de
adiccion (Carrasco & Pinto, 2021). Sin embargo, también se encontré que los
resultados difieren con la investigacion realizada en 300 estudiantes de primer a
quinto afio de nivel secundario en el cual encontré que el nivel de adiccion a redes

sociales fue baja (Zavaleta, 2021).

Se considera que la adiccidn a las redes sociales es un problema que esta afectando
de manera global a los adolescentes debido al uso descontrolado que puede derivar
en una adiccion con efectos a nivel del sistema nervioso similares al uso de
sustancias psicoactivas, acarreando problemas de salud diversos, tanto fisico como

emocionales.

En la tabla 2, se evidencio la predominancia del nivel medio en la dimension

obsesion por las redes sociales con un 59,5% para la Institucion Educativa Miguel
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Rubio y un 55,1% en la Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo. Al
comprar los resultados con otros estudios encontramos que se realizd una
investigacion en Puno con 1255 adolescentes, donde se evidencio que el 83,6% de
estudiantes mostraron obsesion por las redes sociales (Yana et al., 2022). También
es similar con los resultados de Ortega, (2021), donde realizo una investigacion a
adolescentes universitarios de una universidad particular de Chiclayo el 46% de
estudiantes tenia un nivel de adiccion medio en la dimension obsesion por las redes

sociales.

Por otro lado, la investigacion realizada en 967 adolescentes de tercero y cuarto
grado de Lima y Arequipa evidencio que el 44,3% de estudiantes tenian nivel alto
de adiccion en la dimension obsesion por las redes sociales (Carrasco & Pinto,
2021). De igual forma, el trabajo realizado en 70 estudiantes adolescentes de
Huancayo encontrd que el 64,3% tenia riesgo de adiccion a redes sociales en esta
dimensién (Castro, 2022). Finalmente, el trabajo realizado en 360 estudiantes
jévenes de una universidad particular de Lima encontr6 que el 48,6% presento nivel

de adiccion medio en esta dimension (Pefia & Cosi, 2022).

Existe una diferencia de los resultados obtenidos con los resultados de Anaya et al.,
(2022). Su estudio realizado en adolescentes de 13 a 17 afios de Huaycan, donde se
encontré que en la dimensién obsesion por las redes sociales el 38,7% de

adolescentes con adiccidon a redes sociales presentaron nivel de riesgo leve.

Por lo que se considera que; la obsesion a las redes sociales en los estudiantes tiene
consecuencias negativas en los adolescentes debido a que inviertan muchas horas
de su tiempo conectados en estas plataformas, lo que les afectaria a nivel

académico, familiar y social.

En la tabla 3, los resultados encontrados referente a la dimensién falta de control
personal, predomino el nivel medio, con un 56,4% en estudiantes de la Institucion
Educativa Santiago Anttinez de Mayolo y un 54,3% en estudiantes de la Institucion
Educativa Miguel Rubio. Al comprar los resultados con otras investigaciones
encontramos similitudes en el estudio realizado en adolescentes de una universidad
particular de Chiclayo, el 40% de estudiantes tuvo nivel de adiccion medio (Ortega,

2021). Por otro lado, la investigacion realizada en 967 adolescentes de tercero y
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cuarto grado de Lima y Arequipa evidencio que el 46,5% de estudiantes tenian nivel
alto de adiccion en esta dimension (Carrasco & Pinto, 2021).

Por otro lado, el estudio realizado en Puno en 1255 adolescentes con edades entre
12 a 17 afios de una institucion educativa emblematica publica encontrd que el
75,4% mostro pérdida de control (Yana et al., 2022). Por consiguiente, un estudio
realizado a adolescentes de Huancayo encontrd que el 67,1% tenia riesgo de
adiccion a redes sociales en esta dimension (Castro, 2022). Finalmente, el trabajo
realizado en 360 estudiantes jovenes de una universidad particular de Lima
encontro que el 56,7% present6 nivel de adiccién medio en esta dimension (Pefia
& Cosi, 2022).

Los resultados de esta investigacion difieren con el estudio de Anaya et al., (2022)
realizado en Huaycan con adolescentes de 13 a 17 afios, el cual encontr6 que en la
dimensién falta de control personal para el uso de las redes sociales el 48,7% de

adolescentes con adiccion a redes sociales presentaron nivel de riesgo leve.

Se concluye que; existe un nivel medio de adiccion a las redes sociales,
encontrandose en los adolescentes sintomatologia similar a los pacientes con

adiccion a sustancias como son el sindrome de abstinencia y la tolerancia.

En la tabla 4, los resultados encontrados referente la dimension uso excesivo,
predomind el nivel medio, con un 44,5% en estudiantes de la Institucion Educativa
Miguel Rubio y un 43,6% en estudiantes de la Institucion Educativa Santiago
Antlinez de Mayolo. Al comprar los resultados con otros estudios, encontramos
gue en una investigacion realizada en adolescentes de una universidad particular de
Chiclayo el 42% de estudiantes tenia un nivel de adiccion medio en esta dimensién
(Ortega, 2021). Por ende, la investigacion realizada en 967 adolescentes de tercero
y cuarto grado de Lima y Arequipa evidencio que el 58,0% de estudiantes tenian
nivel alto para el uso excesivo de las redes sociales (Carrasco & Pinto, 2021). Por
su parte, el trabajo realizado en 70 estudiantes adolescentes de Huancayo encontro
que el 61,4% tenia riesgo de adiccion a redes sociales en esta dimension (Castro,
2022). Finalmente, el trabajo realizado en 360 estudiantes jovenes de una
universidad particular de Lima encontr6é que el 59,2% present6 nivel de adiccion
medio en esta dimension (Pefia & Cosi, 2022). Por lo tanto, los resultados difieren

con la investigacion de Dioses, (2020), que realizé un estudio en Tumbes a 190
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estudiantes, donde se evidencio que el 44.7% presenta un nivel bajo en la dimension

uso excesivo de las redes sociales.

Se considera que; la adiccion a las redes sociales en los adolescentes esta
ampliamente relacionada con la facilidad de acceso a los equipos con conectividad
a internet principalmente en ciudades desarrolladas, teléfonos moviles con pantalla
tactil, los ordenadores, las tabletas, si a ello se suma la falta de control por parte de
los padres, constituyendo un serio riesgo a la salud de los jovenes, quienes se ven
afectados en el desarrollo de habilidades sociales, la procrastinacion académica

entre otros.
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CONCLUSIONES.

No se encontro diferencias estadisticas significativa entre los niveles de adiccién a
redes sociales entre los estudiantes de las Instituciones Educativas Santiago

Antlnez de Mayolo y Miguel Rubio.

Predominé el nivel medio de adiccidn a las redes sociales en los estudiantes de las
Instituciones Educativas Santiago Antlnez de Mayolo (61.9%) y Miguel Rubio
(53%).

En la dimension obsesion por las redes sociales predominé el nivel de adicion
medio en ambas instituciones educativas, (59.5%) Miguel Rubio y (55.1%)

Santiago Antlnez de Mayolo

En la dimensidn falta de control personal predomind el nivel medio de adiccion en
ambas instituciones educativas, (56.4%) Santiago Antlnez de Mayolo y (54.3%)

Miguel Rubio.

En la dimensién uso excesivo de las redes sociales, ambas instituciones educativas
obtuvieron un nivel de adicion medio, (44.5%) Miguel Rubio y (43.6%) Santiago
Antunez de Mayolo.
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VI.

RECOMENDACIONES
A las Instituciones Educativas (Santiago Antinez de Mayolo y Miguel Rubio)

Establecer normas para un adecuado uso de los equipos moviles durante los

horarios de clase con el objetivo de limitar su uso.

Elaborar un plan integral de salud mental dirigido a padres, docente y estudiantes

referente al uso excesivo del celular.

Disefiar programas preventivos de intervencion psicologica dirigido a todos los
estudiantes de la institucion educativa con el objetivo de disminuir la adiccion a las

redes sociales y evitar sus consecuencias
A los Padres de Familia de ambas Instituciones Educativas

Realizar monitoreos constantes a sus hijos sobre el uso del equipo mévil ya que esto

permitira que sus hijos eviten conductas adictivas hacia las redes sociales.

Regular el uso de dispositivos moviles y el acceso a redes sociales de sus hijos para

evitar riesgos asociados a estos.
A los Adolescentes de ambas Instituciones Educativas

Realizar un uso adecuado y controlado de los medios de comunicacion social,

equipos moviles e internet.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Adiccion a las redes sociales en estudiantes de 02 instituciones educativas publicas. Chachapoyas — 2023.

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLE MARCO METODOLOGICO ESCALA
DEL PROBLEMA
Objetivo General Enfoque: Cuantitativo
¢Existe  diferencia Comparar la diferencia que existe entre Nivel: Descriptivo comparativo - corte
entre los niveles de los niveles de la adiccion a redes transversal.
o Disefio: No experimental
adiccion a redes . . : .
sociales en estudiantes de primero a Técnica: La encuesta Ordinal
sociales en los quinto grado de secundaria de las Poblacién muestral: Estuvo constituida por
estudiantes de las|. .. . . . el 100% (624) de estudiantes matriculados de
instituciones  educativas;  Santiago .
. lero a 5to grado de secundaria; donde 307
instituciones . . . L . e
_ | Antlnez de Mayolo y Miguel Rubio. | Adicionalas | estudiantes pertenecen a la institucion
educativas; Santiago Chachapoyas -2023. gggizsles educativa: Santiago Anttinez de Mayolo y 317

Antlnez de Mayolo
Rubio
Chachapoyas -
20237

y  Miguel

Obijetivos Especificos

Determinar los niveles de adiccion a
redes entre los estudiantes de primer a
instituciones

quinto grado de las

educativas; Santiago Antlunez de
Mayolo y Miguel Rubio. Chachapoyas
—2023.

Comparar los niveles de adiccion a
redes sociales en la dimension obsesion
redes sociales entre los

por las

estudiantes son de la institucion educativa

Miguel Rubio, Chachapoyas-2023. (Ver
anexo 03).
Muestreo: No probabilistico segin la

conveniencia del personal
(Palomino et al., 2019).

Instrumento: Cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS) que esta compuesto por
24 items con un formato tipo Likert con
opciones de respuesta de: Nunca, Rara vez, A
veces, Casi siempre y Siempre, con una
puntuacion respectiva de 0 a 4, a excepcion
del item 13 gue su puntuacion es a la inversa.
Teniendo asi una puntuacién maxima de 96
puntos y como valor minimo de 0. De los

investigador
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estudiantes de primer a quinto grado de
las instituciones educativas; Santiago
Antlinez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023.

Comparar los niveles de adiccion a
redes sociales en la dimension falta de
control personal entre los estudiantes de
primer a quinto grado de las
instituciones  educativas;  Santiago
Antinez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023.

Comparar los niveles de adiccion a
redes sociales en la dimension uso
excesivo de las redes sociales entre los
estudiantes de primer a quinto grado de
las instituciones educativas; Santiago
Antinez de Mayolo y Miguel Rubio.
Chachapoyas — 2023

cuales de forma general se establecio en tres
niveles de baremacion (Moreno, 20128) .

Validez: Se realizd la evaluacion por juicio de
expertos mediante la prueba estadistica V de
Aiken, se obtuvo un valor de 0.80 indicando
adecuada validez. La validez de constructo
obtuvo un valor de 0.881 indicando perfecta
adecuacion de datos y Prueba de Barlett con
un valor de 0.00 que confirma ajuste de

variables idoneo.

Confiabilidad: Se evalio mediante la prueba
estadistica de alfa de Cronbach con un valor
de 0,992 indicando alta confiabilidad

Andlisis de datos: Los datos recolectados
fueron tabulados en una hoja de célculo de
Office Excel para mejorar su analisis, esta
base de datos fue importada al programa
estadistico SPSS version 27 para su analisis
mediante la elaboracion de tablas y graficos a
fin de responder a los objetivos de la
investigacion. El analisis inferencial se realizo
con la aplicacién de la prueba conocida como

U de Mann-Whitney a un margen de error
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estandar del 5% y un nivel de confianza del
95%.

Presentacion de datos: Cuadros

comparativos y graficos correspondientes.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEexo 2:

Definicion Definicion ‘ Categoria Categoria Medio de
p . L
Variable | Conceptual Dimensiones | Items por Escala
operacional dimensiones general. verificacion
Obsesion por | 2, 3,5, 6, | Nivel bajo:
La adicion a | La variable sera por | |5 redes | 7, 13, 15, (0-7) .
o Nivel medio:
las redes | €l cuestionario de | sociales. 19, 22, (8-19)
sociales es el | Adiccion a redes 23. (NZI(;I%IO?“O: Ordinal
uso sociales (ARS) de Nivel béjo: Nivel bajo: utilizando la
- Montero (2018) que (0-6) B " lescala  de
incontrolado t " Falta de | 4,11,12, Nivel medio: (0-26) e Cuestionario
ios | esta constituido por _ iker
Adiccion | 9¢  medios iy t Por| control 14,20, I\(I?vell:I)tO' Nivel N , | deAdiccion
iqi reguntas con : iempre =
2 redes | digitales como p 9 | personal. 24. (14 21). medio: . p. 2 Redes
) el Facebook, | tres  dimensiones, Casi siempre _
sociales ] _ 27-7) Sociales
Instagram, ademas obtiene 5 Nivel bajo: | nivel alto: | 3 (ASR)
tipo de respuesta (0-8), "~ | Aveces=2
WhastsApp y _ 1,8,09, Nivel medio: | (76 —96)
Twitter con escala  de | Uso excesivo 10 16 (9 - 16) Raravez =1
(Moreno Likert, teniendo una | de las redes "7 | Nivelalto: Nunca = 0
’ iy _ 17, 18, (17 — 25).
2018). duracion de 5 a 20 | sociales. 01

minutos.
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Anexo 3
POBLACION ESTUDIANTIL.

GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES
Calidad 22
Primero Libertad 22
Veracidad 22
Amistad 22
Segundo Justicia 23
Paz 21
Dignidad 20
Tercero Fortaleza 21
Honradez 22
Amor 26
Cuarto Lealtad 31
Gratitud 24
Quinto Respeto 31
Total 307

legistro de estudiantes de la Institucién Educativa Santiago
\ntlnez de Mayolo (2023)

GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES
A 16
Primero B 16
C 13
A 34
Segundo B 33
A 32
Tercero B 35
A 35
Cuarto B 35
A 34
Quinto B 34
Total 317

Registro de estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Rubio (2023).
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UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS

Anexo 4
CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES

Montero (2018)

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradezco que

sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.

DATOS GENERALES

Grado:
Ldad: Sexo:M( V)F( ) Seccion:

2 Utiliza redes sociales? Si( ) No ( )* si respondid NO finalizar la encuesta

De responder S1, indique cual o cuales:

WhatsApp ( ) Messenger ( ) Facebook () Twitter () Instagram () Snapchat () Otro:

(Donde se conecta a las redes sociales? Puede marcar mis de una respucesta

Casa( ) Cabinas de internet () Celular ()

¥ gy : [ v
;Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () | 02 veces por dia ()
Entre 7 a 12 veces al dia () 203 veces por semana ()
Entre 3 a 6 veces por dia () 1 vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de las redes, ;Cudntos conoce personalmente?

10% o menos:( ) Entre 11y30%: ( ) Entre31y50%:( ) Entre 51y 71%:( ) Masdel 70%:( )
1Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos? (nombre, edad, género, direccion. )

Si( )No( )

¢+ Qué es lo que mds le gusta de las redes sociales?

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos
con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el

espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Casi siempre CS  Algunas veces AV Rara vez RV Nunca N

L
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RESPUESTA

N° ITEM DESCRIPCION
CS | AV | RV

Siento gran necesidad de permanecer
t conectado(a) a las redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
& asuntos relacionados con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar
3 conectado(a) a las redes sociales ya no me

satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectdndome a las
N redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a)
> de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme
> a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo
" conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce
> alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el
> sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las
10. redes sociales, del que inicialmente habia

destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en las
t redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de
te conectarme a las redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por
3 varios dfas.
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de

uso prolongado e intenso de las redes sociales.

45




Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo

o de pensar en lo que sucede en las redes sociales.
Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
1o desconectandome de las redes sociales.
Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
L redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde
18. las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.
Descuido a mis amigos o familiares por estar
1 conectado(a) a las redes sociales.
5 Descuido las tareas y los estudios por estar
o conectado(a) a las redes sociales.
Aun cuando estoy en clase, me conecto con
oL disimulo a las redes sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
Ilamado la atencion por mi dedicacion y el
= tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.
Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
2 sociales, me siento aburrido(a).
y Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Anexo 5

FICHA TECNICA.

Nombre completo

Cuestionario de Adiccion a las redes sociales

Autor

Moreno Alvarez Sandra Raquel

Nombre abreviado ARS
Afio de la aplicacion 2018
Procedencia Lima — Perd

Tipo de aplicacién

Individual y colectivo

Rango de aplicacion

Adolescentes y jovenes con estudios universitarios

Duracion

Generalmente se requiere un promedio de 15 a 20 minutos

para la aplicacion del cuestionario

Baremos

Rangos percentiles

Descripcion

El cuestionario de adiccion a las redes sociales consta de 3
dimensiones (obsesion a las redes sociales, uso excesivo de
las redes sociales y falta de control personal), constituido
por 24 con un formato tipo Likert, teniendo las siguientes
opciones de respuesta: Nunca (0), Rara vez (1), A veces
(2), Casi siempre (3) y Siempre (4), con una respectiva
puntuacion de 0 a 4, a excepcion del item 13 por lo que su

puntuacion es a la inversa.

Validez

Se realizo la evaluacién por juicio de expertos mediante la
prueba estadistica V de Aiken, se obtuvo un valor de 0.80
indicando adecuada validez. La validez de constructo
obtuvo un valor de 0.881 indicando perfecta adecuacion de
datos y Prueba de Barlett con un valor de 0.00 que confirma

ajuste de variables idéneo.

Confiabilidad

Se evaluo mediante la prueba estadistica de alfa de

Cronbach con un valor de 0,992 indicando alta

confiabilidad.
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Anexo 6

Autorizacion de las instituciones educativas para la ejecucion de la investigacion (

Miguel Rubio y Santiago Antanez de Mayolo)

INSTITUCION EDUCATIVA 18001

“MIGUEL RUBIO”

“Afo de |a unidad, la paz y ei desarrolio”

Chachapoyas, 04 de octubre de 2023,

oficio N* 264~ 1 EA/UGEL-CH/IE.MR
SENORITA Yeniser CERVERA SANTA CRUZ
Tesista de la escuela profesional de Psicologia.
CIUDAD.
ASUNTO AUTORIZA APLICACION DE PROYECTO DE TESIS
REF EXPEDIENTE DE FECHA 29.08.2023

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo para
expresarle mi cordial saludo a nombre de la comunidad educativa 18001 Miguel
Rublo, y, asimismo, para comunicarle que, en atencién al documento de
referencia, la direccion a mi cargo autoriza a su persona la aplicacion del
proyecto de tesis, del primero al quinto de educacion secundaria.

Atentamente,
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" Asto de (a Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Chachapoyas. 04 de octubre del 2023.

OFICIO N° 202 - 2023-DREA/IEPS “SAM"-DIREC.

L N e e ——— —————

SENORA({ITA) 2 YENISER CERVERA SANTA CRUZ
Tesista de la Escuela Profesional de Psicologia.

ASUNTO E ACEPTACION FAVORABLE PARA APLICACION DEL PROYECTO
DE TESIS.

REF. s REGISTRO N° 1147- 2023

Esunhonotditiginneasupasonapmahaeerlellegarnﬁsalwom
nammdehmdedehEPS'SAM',asinﬁmhacadewwanw.nﬁwm
estd mmmmaahmumadm&mm&m‘mm&na
MMmmmminmamm'.mmmumwm
grado de Educacién Secundaria.

Espmpicialaopommidadpataexptesrnﬁagradeeiliemoyspedal

MECHFA "SAN

Cc

JR. AMAZONAS N* 160 — TELEF.: 041477697 — CHACHAPOYAS — AMAZONAS
E-mail: antunezdemavolo2015@email.com
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Anexo 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION PARA LA EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE
ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Yo, , identificada/o con DNI N
padre/madre/tutor del estudiante

autorizo que mi hija/o desarrolle el instrumento de investigacion de forma voluntaria,
ademas del uso de los resultados con fines de investigacion en el marco del estudio
denominado: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. CHACHAPOYAS —2023.”

Por ello declaro bajo juramento que:
1) Se nos ha informado sobre el propoésito de la investigacion.

2) Se garantiza la confidencialidad de los resultados para fines del estudio.

Chachapoyas, de del 2023

FIRMA.
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Anexo 8
ANEXO N° 6: ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante, me dirijo a tu persona para solicitarte permiso en la aplicacion
del cuestionario ARS (ADICCION A REDES SOCIALES), como parte de la

investigacion:

“ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. CHACHAPOYAS — 2023.” Por ello
quisiera contar con su valiosa participacion, la cual sera totalmente confidencial. Si esta

de acuerdo, firme el presente documento

FIRMA.
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Anexo 9
TABLA 5 : PRUEBA DE NORMALIDAD.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico
Gl Sig.

372 483 ,000

Nivel de diccion a redes
sociales

La prueba de Kolmogorov-Smirnov obtuvo un valor de ,372 y muestra que el valor de p
=,000 el cual es menor que ,05 indicando que los datos de ambos grupos no siguen una

distribucion normal, por lo tanto, corresponde la realizacion de la prueba no

paramétrica U de Mann — Whitney para comparar dos grupos independientes.

10. Fotografias.
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