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Resumen

El objetivo principal de la presente tesis fue determinar que la aplicacion de estrategias
ludicas contribuye a mejorar el nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa N° 220 Guadalupe-Camporredondo. La metodologia adoptada para
alcanzar los objetivos propuestos incluyd un enfoque cuantitativo con disefio
cuasiexperimental pre y post test. La poblacion de estudio consistié en 20 estudiantes de
5 afios. Se implementaron estrategias ludicas especificamente disefiadas para mejorar la
psicomotricidad gruesa, y se evaluaron los resultados antes y después de la intervencion.
Los resultados revelaron un impacto significativo de las estrategias lidicas en el
desarrollo psicomotor de los nifios. Antes de la intervencion, todos los estudiantes se
encontraban en el nivel de "proceso” en la psicomotricidad gruesa. Posterior al trabajo
con estrategias ldicas, el 100% de los estudiantes alcanzo el nivel de "logro previsto".
Este cambio positivo se reflejé en todas las dimensiones evaluadas, incluyendo esquema
corporal, coordinacion motriz y lateralidad. La investigacion concluye que las estrategias
ludicas implementadas tienen un impacto significativo y positivo en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios. Estos hallazgos respaldan la efectividad de
las intervenciones ludicas como herramienta pedagogica para promover el desarrollo

motor en la poblacion estudiada.

Palabras clave: estrategias ludicas, psicomotricidad gruesa, desarrollo motor, educacion

preescolar, intervencion educativa.

Xiii



Abstract

The main objective of this thesis was to determine to what extent the application of play
strategies contributes to improve the level of gross psychomotor skills in 5-year-old
children at the Educational Institution No. 220 Guadalupe-Camporredondo. The
methodology adopted to achieve the proposed objectives included a quasi-experimental
approach with a pre- and post-test design. The study population consisted of 20 5-year-
old students. Play strategies specifically designed to improve gross psychomotor skills
were implemented, and the results were evaluated before and after the intervention. The
results revealed a significant impact of the play strategies on children's psychomotor
development. Before the intervention, all students were at the "process” level in gross
psychomotor skills. After the work with play strategies, 100% of the students reached the
"expected achievement" level. This positive change was reflected in all the dimensions
evaluated, including body schema, motor coordination and laterality. The research
concludes that the implemented play strategies have a significant and positive impact on
the development of gross psychomotor skills in 5-year-old children. These findings
support the effectiveness of play interventions as a pedagogical tool to promote motor

development in the population studied.

Keywords: play strategies, gross psychomotor skills, motor development, preschool

education, educational intervention.
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l. INTRODUCCION

La realidad problemaética de la investigacion abordada se fundamenta en la evidencia de
que los nifios que no utilizan estrategias ludicas pueden experimentar serios problemas
en su desarrollo psicomotor. Diversas investigaciones respaldan la existencia de estas
dificultades, que incluyen el retraso en el desarrollo psicomotor, bajo rendimiento en la
motricidad gruesa, problemas de equilibrio y la percepcion de incompetencia motora
(Bartakova et al., 2022; Mohsen & Hegazy, 2021).

Se ha observado que los nifios con trastornos emocionales, de comportamiento o
generalizados del desarrollo enfrentan desafios adicionales, como problemas de
equilibrio, habilidades deficientes con el balén y una autopercepcion de incompetencia
motora (Cairney, 2011; Teodora-Mihaela et al., 2017). Estas dificultades no solo afectan
el desarrollo psicomotor de los nifios, sino que también pueden restringir su participacion
en actividades ludicas y recreativas, lo que lleva a estilos de vida inactivos y perturba su

desarrollo psicosocial y fisico (Emck et al., 2009).

La literatura cientifica respalda la relevancia de las estrategias l(dicas para abordar estos
problemas. Investigaciones como las de Linares (2022) y Souza et al. (2021) demuestran
que las estrategias Iudicas tienen una influencia significativa en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios. Estas estrategias no solo aumentan el interés
de los nifios por el movimiento, sino que también crean situaciones propicias para la
consolidacién de los actos motores, lo que se traduce en mejoras en las habilidades

psicomotoras (Marin & Constantin, 2022).

La inclusion de actividades ludicas durante las clases de educacion fisica, como se sugiere
en la investigacion de (Bernate, 2021), se ha asociado positivamente con el desarrollo
psicomotor. Ademas, el juego se percibe como una herramienta necesaria y esencial para
fomentar estas habilidades en los nifios (Ponciano et al., 2020). En dltima instancia, la
introduccion de estrategias ludicas en el entorno educativo puede ser crucial para
beneficiar significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5
anos.

En tal sentido, segun Mohsen y Hegazy (2021) el déficit en estrategias ludicas se traduce
en una restriccion en la participacion de los nifios en juegos y esparcimientos, lo que

puede conducir a estilos de vida inactivos y perturbar su desarrollo psicosocial y fisico.
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La falta de integracion de estas estrategias en el entorno de aprendizaje puede tener
consecuencias a largo plazo en la salud y el bienestar de los nifios. Por ello, se desarroll6
una investigacion bajo el siguiente problema: ¢ En qué medida la aplicacion de estrategias
ludicas mejora el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 220 Guadalupe del distrito de Camporredondo, 2023?

En consecuencia, como objetivo general se propuso determinar que la aplicacion de
estrategias ludicas mejora el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 220 Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023, y como
objetivos especificos se planted: 1. Diagnosticar el nivel de psicomotricidad gruesa en los
nifios de 05 afos, 2. Analizar las estrategias ludicas para mejorar el nivel de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios, 3. Desarrollar las estrategias ludicas para

mejorar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios.

Como antecedentes de la investigacion, en el contexto mundial se cit6 a Tamay (2022)
estudio las estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a
5 afios a través del juego psicomotriz. Ecuador. El objetivo fue esbozar una propuesta
metodoldgica con estrategias lidica para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y nifias.
Se utilizé la metodologia cualitativa y cuantitativa, asimismo para la recoleccion de la
informacidn se hizo mediante la técnica de la encuesta y fichas de observaciones. En la
cual se determina que los nifios y nifias poseen dificultades en su desarrollo motriz.
Llegando a la conclusion que es importante implantar actividades ludicas que favorezcan

el desarrollo psicomotriz del infante.

Aguayza (2021) investigd estrategias ludicas que emplean recursos didacticos
innovadores para mejorar la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios en Cuenca, Ecuador.
El objetivo principal del estudio fue disefiar 12 estrategias lGdicas para lograr este
propdsito. El enfoque metodologico utilizado fue de tipo descriptivo y mixto,
combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, como la observacion, la encuesta y
fichas de observacion. El estudio concluyo que la psicomotricidad de los nifios se puede
fortalecer mediante actividades ludicas y con el apoyo de recursos didacticos
innovadores, y que la educacion debe ser clara y significativa en la ensefianza-

aprendizaje.
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Campos (2020) se centro en la ludica como estrategia para mejorar la motricidad gruesa
en nifios y nifias de preescolar en Bogota. El propdsito central de la investigacion se centro
en potenciar la coordinacién motora gruesa mediante la aplicacion de estrategias ludicas.
El enfoque buscaba realzar la percepcion corporal en relacion con el entorno circundante,
con el fin de fomentar un desarrollo motor apropiado. La investigacion utilizé un enfoque
cualitativo y las técnicas de notas de campo y observacion para recopilar informacion,
incluyendo grabaciones de audio y video, registros escritos, fotografias y peliculas, entre
otros. La conclusion del estudio fue que la ludica es un elemento fundamental e innato en
los nifios y nifias, y que sus actividades agradables despiertan su interés. Utilizando el
aprendizaje cooperativo, se busca crear espacios ludicos especificos para el desarrollo del

nifio, fortaleciendo su ser, saber y saber hacer en el contexto correspondiente.

Ramirez y Rodriguez (2019) al realizar la indagacion de las acciones locomotoras para
para cambiar de posicion a unos mas fuertes en preescolares de 4 a 5 afios en Ecuador
notaron que el aporte de las actividades motoras influyen en los cambios de posicién en
el movimiento que hacen los estudiantes, la indagacion fue de tipo narrativo y gréafico,
como técnica de recoleccion de datos, lo hicieron a través del examen de items esenciales
y optativos lo que permitid recoger lo indagado respecto a la mejora de la
psicomotricidad, asi indicaron que actividades ludicas ayudan al perfeccionamiento de
los movimientos, de tal manera que el método inductivo y deductivo ayudaron a tomar
decisiones para elegir la actividad y con la estrategia l6gica se obtuvo la opcién de mostrar
que los ejercicios que se habian decidido para los movimientos coordinados de realizacion
compleja eran competentes para mejorar el desarrollo de los movimientos fuertes en los

nifios en edad preescolar.

Alvarez (2020) cuando realizaba el estudio del desarrollo psicomotor y la adquisicion de
conocimientos a través de las actividades ladicas en el nivel inicial en Guayas, se plante6
determinar la conexidn que hay entre desarrollo psicomotor y el aprendizaje relativo al
juego, asi tomé una poblacion de 110 alumnos con un subconjunto poblacional de 90
nifios de 4 afios, para este fin se trazd un plan correlacional con una guia de percepcion,
llega a las conclusiones: Que en la dimension motriz instrumental y la adquisicion del
conocimiento a través del juego funcional tuvo una relacién baja con un Rs=0.43; en la
dimensién del aprendizaje a través de las reglas en el juego tuvo una conexion baja y

excepcionalmente critica con una Rs=0.335, en la dimension relacionado a las emociones
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afectivas y la adquisicién del conocimiento a través del juego simbdlico asumié una
conexion baja y demostrativa con una Rs=0.268, informa también que es destacable las
conexiones moderadas y excepcionalmente criticas entre los componentes de mejora de
las capacidades cognitivas para mejorar las habilidades y destrezas a traves del juego
funcional obteniendo una Rs=0.393. Por tltimo, menciond que coexiste la conexion entre
estas cualidades con una Rs=0.393; p < 0,01; asi admitio la conjetura de investigacion
indicando que las acciones utilizadas a través de las estrategias diversas dieron efectos

présperos en los movimientos complicados de los escolares.

A nivel nacional se cit6 a Rios (2019), quien al realizar el estudio de metodologias ludicas
en el desarrollo psicomotor en infantes de 3 afios, en Ica, en la institucion educativa inicial
N° 22460, se plante6 determinar como la aplicacion de técnicas de juegos educativos
para observar optimizacién del desarrollo corporal a través de movimientos complejos,
asi participaron 25 discentes siendo estos la poblacion y la muestra, a través de una
investigacion tipo aplicada, pre experimental y una agenda de control tuvo 6ptimos
resultados, pues los estudiantes que intervinieron en el estudio lograron optimizar sus
niveles de conexion entre si y entre sus pares, ya que antes tuvo el resultado de 4,88
puntos y después (post test) 12,24 y en la discrepancia de medias fue 7,36; en en grados
de desarrollo de la corporeidad antes obtuvo 1,44 y el posteriormente 3,56 y en contraste
de puntos medios fue 2,12 puntos; de manera que en las actividades presenciales en una
evaluacion anterior consiguieron 1,84 y en una post evaluacién 4,32 existiendo una
variacion de 2,52 puntos; asi en intervencién competitiva para el deporte antes tuvieron
1,6 y luego 4,32y la distincion de puntos medios fue 2,72 puntos; con estas derivaciones
demostré6 que los sistemas ludicos utilizados lograron resultados buenos en los

movimientos complicados que realizaba el escolar.

Jiménez (2019) al realizar el estudio de situaciones motrices en forma de actividades
ludicas para la optimizacion psicomotriz de los discentes de 5 afios en Comas en el
ambiente escolar de Johannes Gutenberg, se plante6 demostrar si una presentacion de
situaciones motrices mejora las actividades débiles y fuertes de los discentes, asi
utilizando el ciclo induccion-deduccion-induccion, con explicaciones a través del disefio
cuasiexperimental procedié a trabajar con una poblacién de 23 estudiantes logrando
observar y recolectar con el test de TEPSI los resultados del programa juegos motrices,

indicando que anteriormente tuvo una media de 39,826 siendo un peligro para los
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alumnos, pero posteriormente de la aplicacion del programa tuvo una media de 58,913,
mostrando que en los elementos de lenguaje, de combinacién y de habilidades
coordinadas existe un p = 0,000 < 0,05; con una t student de 15,659, aprobando la

hipdtesis de indagacion.

A nivel local citamos a Lopez y Tuesta (2019) quienes investigaron la optimizacion de
los movimientos complejos en estudiantes de tres afios de la instancia educativa N° 334
en Rodriguez de Mendoza, Amazonas, a través de actividades infantiles. EI objetivo del
estudio fue determinar la influencia de las actividades ludicas en la mejora de los
movimientos complejos. Utilizando una investigacion cuasiexperimental de pre y post
test con una muestra de 20 estudiantes y la prueba TEPSI, los resultados mostraron que
antes de la intervencion, el 65% de los estudiantes tenian una coordinacion normal, el
70% una motricidad normal y el 60% un nivel normal en el lenguaje. Después de la
intervencion, el 95% de los alumnos alcanzaron niveles normales en las tres areas. Los
autores concluyeron que los juegos infantiles son efectivos para mejorar los movimientos
complejos en los estudiantes y que se requieren diversas habilidades y destrezas para

lograr el objetivo propuesto.

Weepiu y Sanchuim (2019) al realizar el estudio de las actividades ludicas en los
movimientos fragiles de los alumnos de 5 afios en el ambiente escolar de Imaza-
Amazonas, se plantearon analizar la conexion entre las cualidades de indagacion, asi la
indagacion fue pre experimental con pre y post test, la poblacion que participé fue de 15
estudiantes y a través de la ficha de percepcion tuvieron los efectos siguientes: en el
elemento corporal el nivel malo con 60%, luego las actividades ludicas realizadas a través
de un taller optimizaron los movimientos y llegd a regular (40%) y bueno (46,67%); en
la coherencia de las acciones fuertes antes del taller que realizaban tuvieron un nivel malo
de 46,67% Yy posteriormente fue regular (53,33%) y bueno (40%), teniendo como efecto
que el taller de actividades ludicas tienen efectos 6ptimos para los movimientos fragiles

de los escolares.

Entre los fundamentos cientificos que sustentan el estudio, de las estrategias ludicas
tenemos desde la Teoria sociocultural sostenida por Vygostky, quien refiere que el
proceso de socializacion ayuda al proceso del aprendizaje del individuo, ante ello, se tiene

a las estrategias ludicas dadas por juegos educativos, dindAmicas y otros que apoyan a la
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motricidad gruesa de los discentes en edad escolar (Reymundo, 2018), las estrategias
ludicas son indispensables para que el docente los utilice dentro y fuera del aula para que
al trabajar en equipo ayude a su socializacion entre pares y al aprendizaje de algunas
reglas que deben hacerlo (Vigotsky, 1995), para motivarse a realizar la motricidad gruesa

(Como se cit6 en Rios, 2019).

Por otro lado, se tiene la Teoria de Piaget, quien sostiene que el juego como metodologia
ludica es una especie de 6smosis, razon por la cual el nifio involucra el juego para ajustar
las realidades actuales del contexto a los planes que ya tiene (Piaget, 1961 citado por Rios,
2019). Por lo tanto, los nifios poseen el don de probar cosas inéditas y lo hacen por el
juego, por lo que el nifio que no tiene ni idea del juego lo atafie con juegos definitivamente
distinguidos y esto le admite comprender el contexto real con mayor precision (Rios,
2019).

De lo expuesto, se tiene en cuenta otras determinaciones de estrategias ludicas, asi
tenemos segun Lachapell (2019) que los sistemas animados son una forma de pensar de
la pantalla, que aplica metodologias viables donde se utiliza la mente creativa, entregando
un aprendizaje extraordinario en el estudiante, relacionando asi la informacion de los
ejercicios a completar con la nueva informacion que se presenta en las clases, esto se

mostrara en el juego que necesita hacer.

Asimismo, Bermejo y Blazquez (2016) advierten que este modelo se plantea como una
estrategia de intervencién formativa ya que admite al nifio avanzar jugando y con la fusion
de diversas actividades ladicas seductoras, se pueden sumar a la disposicion del
aprendizaje de nifio. También, Valverde (2018) muestra que las técnicas ludicas son entes
de asociacion para dar contestacion a un problema, el juego es una respuesta de
aprendizaje para el avance de desarrollos complicados y otros. Luego, el docente incluye
una metodologia para avanzar en el aprendizaje y comprensién de los ejercicios,
posteriormente se selecciona los que deben completarse para ser utilizados de manera

solida y mejorar el trabajo de los alumnos trabajando juntos.

Por otro lado, Campafia (2020) refiere que es una técnica de espectaculo dinamico y
natural donde se utiliza la mente creativa instructiva y la ayuda del juego con su

metodologia ayuda a trabajar los aprendizajes basicos.
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Las estrategias ludicas se fundamentan en la teoria del aprendizaje experiencial, que
sostiene que el aprendizaje se produce a través de la experiencia directa de los individuos
en situaciones reales o simuladas (Kolb, 1984). Ademas, estas estrategias se basan en la
teoria del juego, que propone que los juegos son una forma natural de aprendizaje para
los seres humanos, ya que involucran la exploracion, el descubrimiento y el error como

parte del proceso de aprendizaje (Gee, 2003).

Por otro lado, referente al juego motor, Condemarin (1998) hace referencia a que el juego
motor produce mejoras y su desarrollo tiene una opcion en los progresos que el alumno
realizara segun las indicaciones que le dé el educador. Esto contribuye a las siguientes
dimensiones:
1. Dimension Fisica: para hacer el juego es importante prepararse de verdad, es ser
cauteloso para tener la opcion de completar el juego sin dafiar a ningiin compafiero,

independientemente de que trabajemos juntos (Oqueso, 2019).

2. Dimension Intelectual: el juego demanda que el estudiante organice las
indicaciones que se le proporcioné; con las indicaciones realizadas es necesario
que ayude a sus comparieros a establecer los principios para el juego y que todos
busquen la opcion mas ideal para alcanzar lo planificado (Tuni y Ccaayahuallpa,
2017).

3. Dimensién Afectiva: el juego es energizante cuando se alcanzan las finalidades;
el alumno comienza a confiar en él y en los demas, la alegria es para todos. Se
saludan y proponen opciones para trabajar en diferentes juegos (Cayatopa, 2022).

4. Dimension Social: segun Olivares (2015) demuestra que para hacer el juego es
fundamental que el alumno se conecte con sus pares, ya que cuando no ha
percibido las indicaciones consulta a su acompafante y juega, por lo que la
cooperacion de todos en el juego ayuda a realizar los juegos dificiles y asi

realmente lo haran simultaneamente todos para avanzar en sus estimulos.

Por otra parte, las estrategias ludicas se apoyan en la teoria de la motivacién intrinseca,
que sefiala que los individuos estan mas motivados cuando realizan actividades que les
resultan interesantes y desafiantes por si mismas, sin necesidad de recompensas externas

(Deci & Ryan, 1985). Finalmente, las estrategias ludicas también se basan en la teoria de
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la inteligencia emocional, que reconoce la importancia de las emociones en el proceso de

aprendizaje y en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Goleman, 2006)

Cabe recordar que las metodologias alegres son significativas en la formacién de los
estudiantes en las organizaciones educativas, no obstante, como lo demuestra Guaman
(2021) vienen dadas por los juegos educativos, por las vibraciones colectivas, por la
utilizacion de espectaculos, por los juegos de mesa y otros que puede ser realizada por el

educador, con esto demuestra que el aspecto es el motor del juego.

Psicomotricidad gruesa

Los movimientos del cuerpo sirven para potenciar las fuerzas que posee el individuo, para
ello utiliza la experimentacion y el movimiento mental, asi el discente debe proponerse a
desarrollar movimientos complejos con las actividades ludicas con la finalidad de
aprender (Vilches y Olivera, 2018). Diaz (2018) hace referencia a que la psicomotricidad
es el avance progresivo de los estudiantes o nifios y el juego es la ayuda fundamental que
facilita sus movimientos, de esta manera, las habilidades planificadas tienden hacia el

mejoramiento real de las actividades de los discentes.

La psicomotricidad gruesa, se define como las habilidades que generalmente se adquieren
durante la infancia como parte del aprendizaje motor de un nifio. Cuando alcanza los afios
de edad, casi todos los nifios pueden ponerse de pie, caminar y correr, y subir escaleras
etc. (Diaz, 2018).

La psicomotricidad gruesa se fundamenta en la teoria del desarrollo motor, que sostiene
que los nifios pasan por una serie de etapas en su desarrollo fisico y motor que afectan su
capacidad para interactuar con el entorno (Gesell & Thompson, 1999). Ademas, esta
disciplina se basa en la teoria del esquema corporal, que se refiere a la imagen mental que
tiene una persona de su propio cuerpo y que influye en su capacidad para moverse y actuar

de manera efectiva (Ajuriaguerra, 1963).

En tal sentido, segun Vilches y Olivera (2018), las dimensiones de la psicomotricidad
gruesa que deben desarrollarse en la primera infancia, son las siguientes:
1. Dimension esquema corporal: se observa el ritmo en los ejercicios que hace, se

observa su reubicacion y se puede percibir el desarrollo del movimiento y mirar
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qué parte del cuerpo us6 mas, ya sea desconcertante o simple, se observa su
habilidad al realizar la accion dentro de los ambientes de la instancia o fuera de
ellas (Vilches y Olivera, 2018). EI Ministerio de Educacion (2015) precisa que en
la trama corporal se capta la imagen del cuerpo, ya sea en reposo o en su
desplazamiento, consecuentemente el juego ayuda a los movimiento dificiles o

simples que tendra que realizar el discente.

2. Dimension coordinacion motriz: aqui el nifio puede moverse, controlar, viajar y
comunicarse con diferentes elementos, poniéndose a prueba fisica y mentalmente,
asi la cantidad de tendencias desconcertantes que ejecuta el alumno vienen dados
por la rapidez, el desplazamiento, la obstruccion y la impulso mientras ejecuta el
juego u otra accion para obtener logros que se planteo tanto de manera exclusiva

como colectiva (Diaz, 2018).

3. Dimensién lateralidad: ElI Ministerio de Educacion (2015) especifica que la
lateralidad sugiere las indicaciones de los diversos componentes del cuerpo para
ejecutar las tareas encomendadas por el docente en cuanto a sus ejercicios, un nifio
que ha avanzado adecuadamente la posibilidad de lateralidad no necesita de

alguien para concluir la actividad.

Por otra parte, la psicomotricidad gruesa se apoya en la teoria del aprendizaje motor, que
sefiala que el aprendizaje de habilidades motoras implica un proceso de adquisicion y
mejora a través de la practica y la retroalimentacion (Schmidt & Lee, 2005). Finalmente,
esta disciplina también se basa en la teoria de la integracion sensorial, que sostiene que el
procesamiento adecuado de la informacion sensorial es fundamental para el desarrollo
motor y cognitivo (Ayres, 1972). Asimismo, Diaz (2018) muestra que con el juego motor
el estudiante debe percibir la posicién derecha y posicién izquierda de él y de sus amigos,
debe ejecutar ubicaciones con las posiciones establecidas y cuando lo logra ve que su par

lo hace realidad.
Finalmente, en cuanto a la hipotesis, quedo determinada que: Si aplicamos las estrategias

ludicas entonces mejora la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 220 Guadalupe del distrito de Camporredondo, 2023.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacion, muestra y muestreo
Muestral censal: La conformaron 20 discentes de 5 afios (11 nifias y 9 nifios) del
plantel escolar inicial N° 220 Guadalupe del distrito de Camporredondo, provincia
de Luya.

Muestreo: se aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia del

investigador, por lo que se trabajé con los 20 discentes de 5 afios.

Disefio de investigacion

Se uso el disefio preexperimental de un solo grupo. Este disefio permitié observar la
evolucidn de la variable independiente en relacion con laa dependiente, con el fin de
determinar si hay una optimizacion o no entre ambas variables (Hernandez et al.,

2014). Este disefio implico un esquema especifico:

Ge : O X » O

Donde:
Ge: Grupo experimental
O1: Pre - observacion.
O2: Post - observacion.
X: Estimulo

2.2. Variable de estudio

Variable independiente: Estrategias ltdicas
Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicion ~ Dimensiones Indicadores items  Técnicae
conceptual operacional Instrumento
Variable Son estrategias Muestra coordinacion  1-4
Independiente  pedagdgicas que en sus movimientos
fomentan la Se utilizan FisiCa manejando los
. . tiempos ara  no
creatividad y procedimient P P
. L . . desperdiciar energia.
Estrategias aprendizajes os divertidos _
o o ) Toma decisiones con 5-8
Iadicas significativos a través del .
_ _ Intelectual sus comparieros para
mediante Juego  motor logra el objetivo del Observacion
métodos, que se juego
gjercicios y estimara con Ayuda a sus 9-12 Ficha de
juegos una ficha de Afecti comparieros a confiar observacion
ectiva .
didacticos, observacion en sl mismos
promoviendo la pensando en demostrando empatia.
participacion las reuniones Es sociable para  13-16
activa del  de trabajar en equipo
. . L Social considerando las
estudiante (Rios, aprendizaje. .
condiciones de cada
2019). . .
) miembro del equipo.
Variable Es la habilidad Serd medido Desarrolla su cuerpo
Dependiente motriz e implica a través de ESquema realizando 18-20
ejecutar una ficha de corporal movimientos
L L, complejos y simples
movimientos observacion PIejos y simp
. - Desarrolla su cuerpo
Psicomotricidad  extensos, como que se L . . P
Coordinacién mediante actividades
gruesa deslizarse o utilizarda al ) . 21-24
motriz de equilibro y Observacion
brincar, siendo estimar los coordinacion. /
vital para el aspectospara Ficha d
icha de
desarrollo  de conocer sus observacion
habilidades habilidades Desarrolla su
coordinadas en coordinadas. _ lateralidad  mediante
Lateralidad 25-28

el juego
(Atuncar y
Gonzales,

2017).

actividades de

desplazamientos.
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2.3. Métodos
Dentro de la investigacion se utilizd los siguientes métodos:
Metodo deductivo: Este método se aplico posterior a la formulacion del problema
de investigacion, con el proposito de descomponer dicho problema en sus elementos
constitutivos y estructurar objetivos, preguntas, temas y subtemas correspondientes.
En nuestro estudio, seguimos el enfoque metodologico propuesto por Arias (2017),

que establece el uso del método deductivo-inductivo.

La aplicacion del método inductivo en nuestra investigacion se centrd en la
recopilacion de informacion relevante desde la formulacion del problema. Este
proceso permitio reunir datos significativos que, a su vez, sirvieron como base para
llegar a conclusiones solidas respaldadas por los hallazgos obtenidos durante el

estudio.

Meétodo sintético: En el estudio, se implementé el método sintético, segun la
descripcion proporcionada por Arias en 2017. Este enfoque se define como un
proceso mental destinado a lograr una comprensién completa de la informacion
disponible. En el marco de la investigacion, se utilizé este método con el propdésito

de desarrollar un resumen sistematico de la informacion analizada.

La aplicacion del método sintético tuvo como objetivo principal la creacion de un
resumen que facilité la posterior formulacion de discusiones, la elaboracion de
conclusiones y la emisién de recomendaciones. Fundamentalmente, este método
implica la reconstruccion integral de la informacién previamente analizada, con el
fin de obtener una comprensidén completa de la esencia del conocimiento en todas sus

partes y particularidades.

Técnicas
Observacion: Los datos obtenidos fueron por esta técnica, y nos ayudo a confirmar

los objetivos establecidos segun lo procedimiento de Hernandez et al., (2018).

Instrumento
En el estudio previo, se empled la ficha de observacion como instrumento clave. Este

método facilitd la realizacion de una preobservacion antes de la aplicacion del
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estimulo y una postobservacion posterior a dicha aplicacion. El uso de este registro
resultdé fundamental para realizar un conteo preciso de la informacion, evitando
posibles errores en el proceso. La recopilacion de datos se llevo a cabo de manera

meticulosa, centrandose en la psicomotricidad de los estudiantes del plantel escolar.

Para garantizar una recopilacion precisa y sin errores, se introdujo la informacién de
manera detallada, abordando cada aspecto punto por punto. La necesidad de obtener
datos relevantes para distinguir los distintos niveles de psicomotricidad fue la

motivacion principal detras de este enfoque metodoldgico.

Este enfoque, descrito por Hernandez et al. (2018), asegurd la rigurosidad en la
investigacion, independientemente de la naturaleza de los resultados obtenidos, ya
sean ideales 0 no. La atencién cautelosa a cada detalle proporciond una base sélida
para analizar y comprender el grado de psicomotricidad presente en los estudiantes

del plantel escolar.

Validez y confiabilidad

Validez: Los ajustes necesarios al instrumento, evidenciados en la segunda
aplicacion tras analizar los resultados del piloto, respaldaron la calidad de las
preguntas en el cuestionario. Estas preguntas fueron cuidadosamente elaboradas y
demostraron su utilidad en nuestra investigacion. Se tomé la decisién informada de
retener inicamente los items con un valor de indice superior a 0.80. Posteriormente,
se realizaron ajustes tanto en la redaccion como en el orden de los items, culminando

en la presentacion final de la escala con 28 items.

Confiabilidad: La composicion del instrumento con 28 items se reflejé en una Alfa
de Cronbach basada en los elementos tipificados del 0.964, indicando un nivel de
confiabilidad excelente. La alta consistencia interna entre las preguntas sugiere que
el instrumento es confiable y que las preguntas estan interrelacionadas. Por ende,
podemos explayarse en la obtencion de datos confiables en cada aplicacion del

instrumento para futuras investigaciones.
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2.4.

Procedimientos

En el desarrollo de la investigacion, se implementaron procedimientos alineados con
el método cientifico. Estos pasos fueron disefiados para la recopilacion de datos.
Posteriormente, se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva e inferencial con el
objetivo de proporcionar una descripcion objetiva e interpretacion de los valores
obtenidos. Este enfoque permitié no solo analizar los datos existentes sino también

descubrir nuevos hechos relevantes, aplicando principios cientificos.

En términos generales, la estadistica se convirtid en una herramienta clave para
realizar estimaciones y predicciones basadas en datos confiables obtenidos durante
el proceso de investigacion (Arias, 2017). Estas estimaciones y predicciones, a su
vez, desempefiaron un papel crucial en la formulacién de conclusiones vy

recomendaciones derivadas de la investigacion.

Analisis de datos

El andlisis de datos se llevo a cabo utilizando el software estadistico SPSS version
25.0. Los datos fueron recopilados mediante instrumentos especificos, procesados y
tabulados para proporcionar una comprension profunda de la relacién entre la

implementacidn de estrategias ladicas y el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios.

Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva para resumir y organizar los datos
recopilados. Los estadisticos descriptivos, como la media aritmética, se calcularon
para proporcionar un resumen numérico de las medidas de tendencia central. Estos
valores se presentaron en tablas y figuras estadisticas para visualizar de manera

efectiva las tendencias y patrones en los datos.

Por ejemplo, se calcul6 la media aritmética de las puntuaciones obtenidas por los
niflos en pruebas especificas de psicomotricidad gruesa antes y después de la
implementacién de las estrategias ludicas. Esto permitié evaluar la eficacia de las

intervenciones en terminos de mejora del rendimiento motor.

Antes de la aplicacion de la prueba paramétrica t de Student, se aplicé las pruebas de
normalidad de datos con el estadistico de Shapiro-Wilk, puesto que la muestra fue

inferior a 50 estudiantes. Tales resultados determinaron que los datos provienen de
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una distribucion normal (Ver anexo 1), por lo que se usé la t de Student para la
contrastacion de la hipotesis.

La estadistica inferencial se utiliz6 para realizar inferencias sobre la poblacion a
partir de una muestra. En este caso, se empleo la prueba t de Student para comparar
las medias de dos grupos pareados. Segin Cérdova (2009), la prueba t es adecuada
para evaluar diferencias significativas entre dos grupos. Por ejemplo, se aplico la
prueba t para comparar las puntuaciones de psicomotricidad gruesa antes y después
de aplicar las estrategias lidicas. La significancia estadistica de las diferencias se
establecid, proporcionando evidencia sobre la eficacia de las estrategias ludicas.
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I11. RESULTADOS

Objetivo especifico 1
Diagnosticar el nivel de psicomotricidad gruesa antes de la aplicacion de estrategias
ludicas en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-

Camporredondo.

Tabla 2. Nivel de psicomotricidad gruesa (pretest) en los nifios de 05 afios de la

Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

Psicomotricidad Gruesa Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 20 100%
Logro previsto 0 0%
Total 20 100%

Figura 1. Distribucién del nivel de psicomotricidad gruesa (pretest) en los nifios de 05

afnos de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

100%

0% 0%

Inicio Proceso Logro previsto

En la Tabla 2 y Figura 1 se observa que antes de aplicar las actividades ludicas, la

psicomotricidad Gruesa en los 20 estudiantes (100%) esta en nivel proceso.
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Tabla 3. Nivel de psicomotricidad gruesa por dimensiones (pretest) en los nifios de 05
afos de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 18 90%
Esquema corporal Proceso 0 0%
Logro previsto 2 10%
Inicio 19 95%
Coordinacion Motriz Proceso 0 0%
Logro previsto 1 5%
Inicio 17 85%
Lateralidad Proceso 0 0%
Logro previsto 3 15%
Total 20 100%

Figura 2. Distribucion del nivel de psicomotricidad gruesa por dimensiones (pretest) en
los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

95%
90%

Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro
previsto previsto previsto

Esquema corporal Coordinacion Motriz Lateralidad

En la Tabla 3 y Figura 2 se observa que antes de aplicar las actividades ludicas, la
psicomotricidad Gruesa en las 3 dimensiones para esquema corporal (90% inicio, 10%
logro previsto), coordinacion motriz (95% inicio, 5% logro previsto) y lateralidad (85%

inicio y 15% logro previsto) en los 20 estudiantes.
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Obijetivo especifico 2
Diagnosticar el nivel de psicomotricidad gruesa después de la aplicacion de estrategias
ludicas en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-

Camporredondo.

Tabla 4. Nivel de psicomotricidad gruesa (postest) en los nifios de 05 afios de la

Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

Psicomotricidad Gruesa Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 0 0%
Logro previsto 20 100%
Total 20 100%

Figura 3. Distribucién del nivel de psicomotricidad gruesa (postest) en los nifios de 05

afos de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

Variable: Psicomotricidad Gruesa (postest)

100%

0% 0%

Inicio Proceso Logro previsto

En la Tabla 4 y Figura 3 se observa que después de aplicar las actividades ludicas, la

psicomotricidad gruesa en los 20 estudiantes (100%) esta en nivel logro previsto.
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Tabla 5. Nivel de psicomotricidad gruesa por dimensiones (postest) en los nifios de 05
afos de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Esquema corporal Proceso 0 0%
Logro previsto 20 100%
Inicio 0 0%
Coordinacion Motriz ~ Proceso 0 0%
Logro previsto 20 100%
Inicio 0 0%
Lateralidad Proceso 0 0%
Logro previsto 20 100%
Total 20 100%

Figura 4. Nivel de psicomotricidad gruesa por dimensiones (postest) en los nifios de 05

afos de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

100% 100% 100%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro
previsto previsto previsto
Esquema corporal Coordinacion Motriz Lateralidad

En la Tabla 5 y Figura 4 se observa que después de aplicar las actividades ludicas, la
psicomotricidad Gruesa en las 3 dimensiones para esquema corporal (100% logro
previsto), coordinacion motriz (100% logro previsto) y lateralidad (100% logro previsto)
en los 20 estudiantes. Con ello, queda demostrado que después de aplicar las estrategias

ludicas si se mejoro la psicomotricidad gruesa de los nifios.
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Objetivo especifico 3
Determinar la diferencia del nivel de psicomotricidad gruesa antes y después de la
aplicacion de estrategias ladicas en los nifios de 05 afos de la Institucion Educativa N. °©

220 Guadalupe-Camporredondo.

Tabla 6. Comparar el nivel de psicomotricidad gruesa, antes y después de la aplicacion
de estrategias ludicas en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N. ° 220

Guadalupe-Camporredondo.

) o Pretest Postest
Psicomotricidad Gruesa i i
fi % fi %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 20 100% 0 0%
Logro previsto 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100%

Figura 5. Comparar el nivel de psicomotricidad gruesa, antes y después de la aplicacion
de estrategias ludicas en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa N. ° 220

Guadalupe-Camporredondo.

Variable: Psicomotricidad Gruesa (pretest vs postest)

100% 100%

B Pretest
W Postest

0% 0% 0% 0%
Inicio Proceso Logro previsto
En latabla 6 y figura 5 se observa que existe una diferencia antes y después de aplicar las
actividades ludicas, en la psicomotricidad Gruesa en los 20 estudiantes (100%), ya que
antes de aplicar las estrategias ludicas el nivel de motricidad gruesa estaba en proceso
(100%) y después de aplicar las estrategias ludicas ahora estan en nivel logro previsto
(100%).
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Tabla 7. Nivel de psicomotricidad gruesa por dimensiones antes y después de aplicar en

los nifios de 05 afios.

) ) ) Pretest Postest
Dimension Nivel i i
fi % fi %
Inicio 18 90% 0 0%
Esquema  Proceso 0 0% 0 0%
corporal  Logro
) 2 10% 20 100%
previsto
Inicio 19 95% 0 0%
Coordinacion Proceso 0 0% 0 0%
Motriz Logro
) 5% 100%
previsto 1 20
Inicio 17 85% 0 0%
) Proceso 0 0% 0 0%
Lateralidad
Logro
) 15% 100%
previsto 3 20
Total 20 100% 20 100%

Figura 6. Nivel de psicomotricidad gruesa por dimensiones antes y después de aplicar

en los nifios de 05 afos

0, 0, 0,
005 100% 059 100% 100%
’ 85%
o,
10% <o, 15%
0% 0% 0% 0% 0% 0% ° 0% 0% 0%
Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro
previsto previsto previsto
Esquema corporal Coordinaciéon Motriz Lateralidad

H Pretest W Postest

En la Tabla 7 y Figura 6 se observa que existe una diferencia antes y después de aplicar
las actividades ludicas, en las tres dimensiones de la psicomotricidad Gruesa en los 20
estudiantes (100%), ya que antes de aplicar las estrategias para la dimension esquema
corporal (90% inicio, 10% logro previsto) y después de aplicar las estrategia ludicas

(100% logro previsto), para la dimensién coordinacion motriz antes (95% inicio y 5%
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logro previsto) y después (100% logro previsto) y para la dimension lateralidad antes
(85% inicio y 15% logro previsto) y después (100% logro previsto). Lo que se evidencia

una mejora para las 3 dimensiones se logré al 100%.

Objetivo general
Determinar en qué medida la aplicacion de estrategias lGdicas mejora el nivel de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N. ° 220

Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos

Estadisticas de muestras pareadas

Desviacion  Media de error

Pretest y Postest Media N ]
estandar estandar
) Psicomotricidad_gruesa_pretest  26.8 20 0.894 0.200
Variable ) o
Psicomotricidad_gruesa_postest ~ 36.0 20 0.000 0.000
] y Esquema_corporal_pretest 8.9 20 0.587 0.131
Dimension 1
Esquema_corporal_postest 12.0 20 0.000 0.000
) ) Coordinacion_motriz_pretest 8.9 20 0.489 0.109
Dimension 2 o )
Coordinacion_motriz_postest 12.0 20 0.000 0.000
) ) Lateralidad_pretest 9.1 20 0.447 0.100
Dimension 3 )
Lateralidad_postest 12.0 20 0.000 0.000

La Tabla 8 presenta estadisticos descriptivos de las variables psicomotricidad gruesa y
sus dimensiones esquema corporal, coordinacion motriz y lateralidad en dos momentos
distintos: Pretest y Postest. A continuacion, se realiza una interpretacion de los resultados:
- En el Pretest, la media fue de 26.8, con una desviacion estandar de 0.894 y un
error estandar de 0.200.
- En el Postest, la media aumentd a 36.0, con una desviacion estdndar y error
estandar ambos iguales a 0.000.
Interpretacion: Se observa un cambio significativo en la variable Psicomotricidad
Gruesa entre el Pretest y el Postest, indicando un aumento sustancial en la media después

de la intervencion.
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En el esquema corporal: en el pretest, la media fue de 8.9, con una desviacion estandar
de 0.587 y un error estandar de 0.131, y en el postest, la media se increment6 a 12.0, con

una desviacion estandar y error estindar ambos iguales a 0.000.

Por lo tanto, la variable esquema corporal muestra un cambio positivo entre el pretest y

el postest, indicando un aumento en la media después de la intervencion.

Con respecto a la coordinacion motriz, en el pretest, la media fue de 8.9, con una
desviacion estandar de 0.489 y un error estdndar de 0.109. En el postest, la media aumento

a 12.0, con una desviacion estandar y error estandar ambos iguales a 0.000.

Por lo tanto, la coordinacién motriz experimenté un cambio positivo, reflejado en el

aumento de la media entre el pretest y el postest.

Con la lateralidad, en el pretest, la media fue de 9.1, con una desviacion estandar de 0.447
y un error estandar de 0.100. En el postest, la media alcanzd 12.0, con una desviacion
estandar y error estandar ambos iguales a 0.000. por lo tanto, la variable lateralidad
muestra un cambio positivo, indicando un aumento en la media después de la

intervencion.

En sintesis, los resultados sugieren mejoras sustanciales en todas las dimensiones
evaluadas, reflejadas en aumentos significativos en las medias después de la intervencion,
tal como se observa en la Figura 8. Ademas, se observa que la desviacion estandar y el
error estandar son minimos en el Postest, indicando una mayor consistencia en las

respuestas después de la intervencion.
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Figura 7. Grdfica de medias de la variable psicomotricidad gruesa del pretest y postest.

Grafica de medias de la variable Psicomotricidad gruesa (pretest vs postest)
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Figura 8. Grdfica de medias por dimensiones de la variable psicomotricidad gruesa

segun el pretest y postest.
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Hipdtesis estadistica
Hipdtesis Nula Ho: No existe efecto significativo de las estrategias Iudicas en la psicomotricidad gruesa, Hipotesis Alterna H1: Existe efecto

significativo de las estrategias ltdicas en la psicomotricidad gruesa.

Tabla 9. Prueba T de muestras pareadas

Sig.

Diferencias de grupos t |
arup g (bilateral)

Pretest - Postest

95% de IC de la diferencia

Media Desviacion estandar Media de error estandar _ _
Inferior Superior

Psicomotricidad_gruesa_pretest -
Variable ) o -9.200 0.894 0.200 -9.619 -8.781 -46.000 19 0.000
Psicomotricidad_gruesa_postest

Esquema_corporal_pretest -
Dimension 1 -3.150 0.587 0.131 -3.425 -2.875 -23.993 19 0.000
Esquema_corporal_postest

Coordinacion_motriz_pretest -
Dimension 2 o ) -3.150 0.489 0.109 -3.379 -2.921 -28.787 19 0.000
Coordinacion_motriz_postest

Lateralidad_pretest -
Dimension 3 -2.900 0.447 0.100 -3.109 -2.691 -29.000 19 0.000

Lateralidad_postest

Podemos observar que para la variable psicomotricidad gruesa y las dimensiones esquema corporal, coordinacion motriz y lateralidad, existe una
diferencia significativa en el pretest y postest en los puntajes promedios, es decir existe un efecto significativo estadisticamente (p<0.05) de las
actividades ludicas en la psicomotricidad Gruesa de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N. © 220 Guadalupe, distrito de Camporredondo,
2023.
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Figura 9. Gréfica de distribucion de la hipotesis nula Ho

Gréfica de distribucién de la Hipétesis Nula Ho
T, df=19

0.4

0.2

Densidad

01+ Regidn de rechazo Ho

0.0-

T1=-46.00 -2.093 o] 2.093
T2=-23.99 valor T

T3=-28.78

T4=-29.00

La gréfica de distribucion de la hipétesis nula (Figura 9) muestra claramente que las
diferencias observadas son estadisticamente significativas, respaldando la hipoétesis

alternativa.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan datos sustanciales sobre el efecto de las estrategias ludicas
en el desarrollo psicomotor de los nifios. A continuacion, se discuten los resultados en
funcion de los objetivos especificos establecidos. Asi, por ejemplo, antes de la
intervencion, se identifico que el 100% de los 20 estudiantes se encontraban en el nivel de
"proceso” en la psicomotricidad gruesa. Este hallazgo es consistente con la literatura que
destaca la importancia de evaluar el punto de partida antes de implementar intervenciones
(Tamay 2022). El desglose por dimensiones revel6 que la mayoria de los nifios mostraban
un inicio en las dimensiones de esquema corporal, coordinacién motriz y lateralidad, lo

que coincide con los estudios previos de Aguayza (2021).

De igual manera, después de la intervencion; es decir después de aplicar las estrategias
ludicas, los resultados indican que el 100% de los estudiantes alcanzaron el nivel de "logro
previsto”. Este cambio positivo respalda la eficacia de las estrategias ludicas en el
desarrollo psicomotor de los nifios. La mejora se refleja en todas las dimensiones
evaluadas, lo cual es consistente con los estudios de Weepiu y Sanchuim (2019), quienes
sugieren que las intervenciones llidicas tienen un impacto holistico en el desarrollo

psicomotor.

La notable mejora del 100% en la psicomotricidad gruesa después de la aplicacion de
estrategias ludicas confirma la eficacia de estas intervenciones. Este resultado concuerda
con la investigacion de Rios (2019), quien encontrd mejoras significativas en la
coordinacion motriz y lateralidad después de intervenciones similares. La comparacion por
dimensiones respalda estos hallazgos, destacando mejoras especificas en esquema
corporal, coordinacion motriz y lateralidad, resultados que coinciden con Lépez y Tuesta
(2019) quienes, investigaron la optimizacién de los movimientos complejos en estudiantes

de tres afnos a través de actividades infantiles.

Estos estudios abordan diversas dimensiones de la psicomotricidad y sugieren que las
actividades ludicas son una herramienta efectiva en el desarrollo motor de los nifios
(Mohsen & Hegazy, 2021). La presente investigacion refuerza estas perspectivas al
demostrar mejoras notables en la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.
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Finalmente, los estadisticos descriptivos respaldan la mejora general en la psicomotricidad
gruesa y sus dimensiones. El aumento significativo en la media de las puntuaciones indica
un progreso sustancial después de la intervencion, respaldando la investigacion de Campos
(2020) y Jimeénez (2019). La prueba T de muestras pareadas confirma la significancia
estadistica de la mejora, respaldando la hipdétesis alternativa. Campos (2020) centrd su
estudio en Bogot4, utilizando la ludica para fortalecer la motricidad gruesa. Estos estudios,
aunque en contextos geograficos diferentes, comparten la premisa de que las actividades
ludicas pueden mejorar la motricidad gruesa en la poblacion infantil. La investigacion
actual respalda estas perspectivas, ya que la aplicacion de estrategias ludicas en la
Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo demostr6 mejoras

significativas en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Ademas, la investigacion actual también concuerda con la idea de Alvarez (2020) en
Guayas, que destaco la conexién entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje a traves
del juego. Los resultados obtenidos respaldan la nocién de que las actividades ladicas no
solo mejoran la psicomotricidad, sino que también tienen un impacto positivo en la

adquisicién de conocimientos y habilidades cognitivas en los nifios de 5 afios.

Por ultimo, los resultados sugieren que las estrategias ludicas son una herramienta efectiva
para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios. Estos hallazgos tienen
implicaciones préacticas para los educadores y profesionales de la salud, destacando la
importancia de integrar enfoques ludicos en programas educativos. Sin embargo, se sugiere
la necesidad de investigaciones adicionales para explorar a fondo la durabilidad de estos
efectos a largo plazo y considerar posibles variaciones en contextos educativos diversos.
De igual modo, las implicaciones de este estudio son significativas para la practica
educativa, destacando la importancia de integrar estrategias ludicas en el curriculo para
mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios. La evidencia respalda la necesidad de disefiar
programas educativos que incorporen de manera efectiva actividades ludicas para el
desarrollo integral de los nifios. Asi también, se podria investigar como factores
contextuales, como el entorno socioeconémico y cultural, afectan la efectividad de las

estrategias ludicas en diferentes poblaciones infantiles.
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CONCLUSIONES

Las estrategias ludicas implementadas demostraron una mejora significativa de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N. ° 220
Guadalupe, distrito de Camporredondo, durante el afio 2023.

Antes de la aplicacion de las estrategias ltdicas, se observé que la psicomotricidad
gruesa se encontraba en proceso, mientras que las dimensiones de esquema
corporal, coordinacion motriz y lateralidad estaban en nivel de inicio en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

Después de la implementacion de las estrategias lGdicas, se evidencio un avance en
la psicomotricidad gruesa, alcanzando un nivel de logro previsto. Asimismo, las
dimensiones de esquema corporal, coordinacion motriz y lateralidad también
alcanzaron un nivel de logro previsto en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa N. ° 220 Guadalupe-Camporredondo.

El estudio resalta una diferencia considerable entre el nivel inicial de
psicomotricidad gruesa (en proceso) y el nivel alcanzado posteriormente a la
aplicacion de estrategias ludicas. De manera analoga, se identifica un cambio
significativo en las dimensiones de esquema corporal, coordinacion motriz y
lateralidad, evidenciando una mejora del nivel inicial al nivel proyectado tras la

implementacidn de estrategias ludicas.
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VI.

1.

RECOMENDACIONES

Basandonos en los resultados obtenidos en el estudio sobre las estrategias Iudicas para
mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N. °
220 Guadalupe-Camporredondo en el afio 2023, se sugiere a la Directora de la I.E.
implementar de manera continua y estructurada las estrategias ludicas en el curriculo

educativo de este grupo etario.

. La evidencia significativa de mejora en la psicomotricidad gruesa y sus dimensiones

asociadas después de la aplicacion de estas estrategias respalda la eficacia de este
enfoque. Por lo tanto, se recomienda a las docentes que la Institucién Educativa N. °
220 Guadalupe-Camporredondo considere integrar las estrategias ludicas de forma

regular en sus actividades pedagogicas.

Ademas, se recomienda al director de la UGEL de Luya, gestionar para que los
materiales de juegos ludicos se distribuyan en su debido tiempo; es decir, que los nifios
puedan utilizarlos desde los primeros dias de clase y puedan lograr mejoras

significativas en su desarrollo psicomotriz.

. Asimismo, se recomienda a las profesoras, realizar un seguimiento periédico y evaluar

de manera sistematica el progreso de los nifios en términos de psicomotricidad gruesa.
Esto permitird ajustar las estrategias ludicas segun las necesidades especificas de los

estudiantes y garantizar una adaptacion constante a los objetivos pedagdgicos.
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Anexo 1. Pruebas de normalidad y baremacion de datos

Prueba de normalidad

Variable y dimensiones Shapiro-Wilk Normalidad
Estadistico al Sig.
Psicomotricidad_gruesa_pretest 2.860 20 0.148 Si
Psicomotricidad_gruesa_postest ~ 12.547 20 1.000 Si
Esquema_corporal_pretest 2.754 20 0.135 Si
Esquema_corporal_postest 7.465 20 1.000 Si
Coordinacion_motriz_pretest 2.660 20 0.117 Si
Coordinacion_motriz_postest 8.547 20 1.000 Si
Lateralidad_pretest 2.611 20 0.103 Si
Lateralidad_postest 7.568 20 1.000 Si

Baremo para las 3 dimensiones Baremo para la variable

N° items 4 N° items 12
Maximo 12 Maximo 36
Minimo 4 Minimo 12
Rango 8 Rango 24
Niveles 3 Niveles 3
Amplitud 3 Amplitud 8
Nivel Puntaje Nivel Puntaje
Inicio 4-6 Inicio 12-20
Proceso 7-9 Proceso 21-28
Logro previsto 10-12 Logro previsto | 29-36
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Anexo 2. Base de datos de la encuesta aplicada

Variable independiente: Estrategias lidicas Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa
D1. Fisica D2. Intelectual D3. Afectiva D4. Social D1. Esquema corporal D2. Ce 6n motriz D3. Lateralidad
Grupo |Género | ftem1 | ftem2 | item3 | ftemd | items | ftems | ftem? | item8 | ftem9 |ftem10|ftem11ftem12 |ftem13| item14 | item15 | ftem16| item17 | ftem18| item19 | ftem20| total1 | item21 | ftem22 | item23| ftem24| total2 | item25 | ftem26 | ftem27 | tem28 | total3 g:::‘al
Pretest | 1 2 2 2 2 | 2 2 | 2 2 3 2 3| 3 2 | 3 2 2 3 2 2 2 | 9 2 | 3 2 2] 9| 3|2 2| 2|9 27
Pretest 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 9 2 3 2 3 10 3 2 2 2 9 28
Pretest | 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3| 3 2 2 | 3 2 2 2 | 9 2 3 2 2] 9| 3 2 2 2 |9 27
Pretest | 1 3 2 2 2 | 2 2 | 2 2 3 2 2 3 2 | 2 2 | 2 3 2 2 2 | 9 2 | 3 2 2] 9| 3|2 21 2|9 27
Pretest 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 9 2 3 2 2 9 2 3 2 2 9 27
Pretest | 1 3 2 2 2 | 3 2 2 2 3 3 2 2 3| 2 2 2| 3 2 2 2 | 9 2 3 2 2| 9| 3 2 2| 2] 9 27
Pretest 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 9 2 3 2 2 9 3 3 2 2 10 28
Pretest | 1 3 2 2 2 | 2 2 2 2 3 2 2 | 2 3| 2 2 2 3 2 2 2 | 9 2 3 2 2] 9| 3|2 2 [ 2] 9 27
Pretest | 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3| 2 2 2 3 2 2 2 | 9 2 3 2 2] 9| 3|3 2 | 2 | 10 28
Pretest 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 9 2 3 2 2 9 3 2 2 2 9 27
Pretest | 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 | 3 3| 2 2 2 3 2 2 3 | 0| 2 3 2 2] 9| 3|2 2| 2] 9 28
Pretest | 1 2 2 3 2 | 3 2 | 2 2 3 2 2 2 3| 2 2 2 3 2 2 2 | 9 2 | 3 2 2] 9| 3|2 2 12| 9 27
Pretest 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 9 2 3 2 2 9 3 2 2 2 9 27
Pretest | 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 | 3 3| 2 2 2 2 2 2 2 | 8 | 2 3 2 2] 9| 3 2 2 2 |9 26
Pretest 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 2 3 2 2 9 3 2 2 2 9 26
Pretest 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 8 2 3 2 2 9 3 3 2 2 10 27
Pretest | 2 3 2 2 3| 3 2 2 2 3 2 2 2 2 | 2 2 2 2 3 2 2 | 9 2 2 2 2| 8 | 3 2 21 2|9 26
Pretest 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 3 2 2 2 9 25
Pretest | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 | 3 3| 2 2 2 2 2 2 2 | 8 | 2 2 2 2] 8 | 3|2 2| 2] 9 25
Pretest | 1 2 2 2 2 | 3 2 2 2 3 2 2 2 3| 2 2 3 3 3 2 2 | 0| 2 2 2 2| 8 | 2 2 2| 2| 8 26
Postest 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 1 3| 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3| 3|12 36
Postest | 1 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3 |3 | 12 36
Postest 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 2 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3| 3 3| 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3|3 |12 36
Postest 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 2 3 3| 3 3|3 3|3 3 3 3 3 |3 3|3 3 3 3 3 | 3 3 || 3|3 3 32| 3|3 3|3 |12 36
Postest | 1 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3| 3|12 36
Postest 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 2 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3|3 3 3 3 3| 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3| 3|12 36
Postest | 2 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3|3 3 3 3 3| 3 3 2| 3|3 3 3 2| 3|3 3|3 | 12 36
Postest 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 2 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3| 3|12 36
Postest | 1 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3 3 3 | 2| 3|3 3 3 2| 3|3 3|3 | 12 36
Postest 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 2 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3| 3 3| 3 3 | 2| 3|3 3 32| 3|3 3| 3|12 36
Postest 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
Postest | 2 3 3| 3 3|3 3|3 3 3 3 3 |3 3|3 3 3 3 3 | 3 3 || 3|3 3 32| 3|3 3|3 |12 36
Postest | 2 3 3| 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3| 3 3 3 3 3| 3 3 2| 3|3 3 32| 3|3 3|3 | 12 36
Postest 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
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Anexo 3. Niveles de las variable psicomotricidad gruesa de los puntajes

de la encuesta aplicada

Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

D1. Esquema corporal D2. Coordinacién motriz D3. Lateralidad
ftem17 item18 i{tem19 item20 item21 item22 item23 ftem24 item25 ftem26 item27 ftem28
Logro previsto| ~ Proceso Proceso Proceso Proceso  [Logro previsto| ~ Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto| ~ Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso  [Logro previsto|Logro previsto| ~Proceso Proceso Proceso
Logro previsto]  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto]  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto]  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso
Logro previsto]  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto] Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto|Logro previsto|  Proceso Proceso
Logro previsto|  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto|  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  [Logro previsto|Logro previsto| ~ Proceso Proceso
Logro previsto| ~ Proceso Proceso Proceso Proceso  [Logro previsto| ~ Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto| ~ Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto]  Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso  |Logro previsto|Logro previsto| Proceso Proceso
Proceso  |Logro previsto|  Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso  |Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso  [Logro previsto| Proceso Proceso Proceso
Logro previsto|Logro previsto|  Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto[Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto,

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto!

Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto|Logro previsto
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Puntajes de la variable y dimensiones

Psicomotricidad

N°_"|Grupo| _ Génerg _ D1. Esquema corporal D2. Coordinacién motriz - D3. Lateralida™’_ e .
1 |Pretest |Hombre 9 9 9 27
2 |Pretest [Hombre 9 10 9 28
3 |Pretest [Hombre 9 9 9 27
4 |Pretest |Hombre 9 9 9 27
5 [Pretest |Mujer 9 9 9 27
6 |Pretest [Hombre 9 9 9 27
7 |Pretest [Mujer 9 9 10 28
8 |Pretest [Hombre 9 9 9 27
9 |Pretest [Mujer 9 9 10 28
10 ([Pretest |Mujer 9 9 9 27
11 ([Pretest |Mujer 10 9 9 28
12 |Pretest |Hombre 9 9 9 27
13 ([Pretest |Mujer 9 9 9 27
14 |[Pretest |Hombre 8 9 9 26
15 |Pretest |[Mujer 8 9 9 26
16 ([Pretest |Mujer 8 9 10 27
17 [Pretest |Mujer 9 8 9 26
18 ([Pretest |Mujer 8 8 9 25
19 (Pretest |Mujer 8 8 9 25
20 |Pretest [Hombre 10 8 8 26
1 |[Postest|Hombre 12 12 12 36
2 |Postest |[Hombre 12 12 12 36
3 |Postest |[Hombre 12 12 12 36
4 |Postest |[Hombre 12 12 12 36
5 [Postest |Mujer 12 12 12 36
6 |Postest|Hombre 12 12 12 36
7 |Postest|Mujer 12 12 12 36
8 |Postest |Hombre 12 12 12 36
9 |Postest [Mujer 12 12 12 36
10 |Postest |Mujer 12 12 12 36
11 |Postest |Mujer 12 12 12 36
12 [Postest |Hombre 12 12 12 36
13 |Postest |Mujer 12 12 12 36
14 |[Postest |Hombre 12 12 12 36
15 [Postest|Mujer 12 12 12 36
16 [Postest|Mujer 12 12 12 36
17 |Postest |Mujer 12 12 12 36
18 |Postest |Mujer 12 12 12 36
19 ([Postest|Mujer 12 12 12 36
20 |Postest [Hombre 12 12 12 36

55




Niveles de la variable y dimensiones

N*—{Grupo Género ch'::::rzra . b2. Ct::;;lrlir;acwnv D3. Lateralidad| _ PSICO;:::::Idad .
1 [Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

2 |Pretest Hombre Inicio Logro previsto Inicio Proceso

3 |Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

4 |Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

5 |[Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso

6 |Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

7 |Pretest Mujer Inicio Inicio Logro previsto Proceso

8 |Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

9 |Pretest Mujer Inicio Inicio Logro previsto Proceso

10 |Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso

11 |Pretest Mujer Logro previsto Inicio Inicio Proceso

12 |Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

13 |Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso

14 |Pretest Hombre Inicio Inicio Inicio Proceso

15 |Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso

16 |Pretest Mujer Inicio Inicio Logro previsto Proceso

17 |Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso

18 |Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso

19 |Pretest Mujer Inicio Inicio Inicio Proceso
20 |Pretest Hombre Logro previsto Inicio Inicio Proceso

1 [Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
2 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
3 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
4 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
5 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
6 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
7 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
8 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
9 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
10 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
11 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
12 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
13 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
14 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
15 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
16 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
17 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
18 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
19 |Postest Mujer Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
20 |Postest Hombre Logro previsto | Logro previsto Logro previsto Logro previsto
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Anexo 4. Ficha de observacion

FINALIDAD
Observar a los discentes de cinco afios de la I.LE.l. N° 220 Guadalupe del distrito de

Camporredondo, de manera individual, para determinar la mejora o no de la

psicomotricidad gruesa a través de las estrategias ludicas.

ESCALA VALORATIVA
INICIO PROCESO LOGRO PREVISTO
C B A
El estudiante estd empezando | El estudiante esta en camino | El estudiante evidencia el logro
a desarrollar los aprendizajes | de lograr los aprendizajes | de los aprendizajes previstos en
previstos previstos el tiempo programado

VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIAS LUDICAS
N° | ITEMS | c | B | A
DIMENSION: Fisica

1 Realiza calentamientos antes de jugar.

2 Supera las dificultades u obstaculos que se presentan en el

juego.

3 Muestra coordinacion en sus movimientos finos y complejos

4 Maneja los tiempos en el juego para no desperdiciar su energia.
DIMENSION: Intelectual

5 Identifica la informacién para realizar el juego

6 Recuerda a sus compafieros sobre las reglas del juego

7 | Toma decisiones para lograr el objetivo del juego

8 Plantea alternativas para realizar el juego

DIMENSION: Afectiva

9 | Setiene confianza en si mismo para realizar el juego

10 | Ayuda a sus compafieros a confiar en si mismos para logra el

objetivo del juego

11 | Felicita a sus compafieros por lograr el cumplimiento del juego

12 | Demuestra empatia ante sus comparieros

DIMENSION: Social

13 | Se asocia con sus comparieros para realizar el juego

14 | Trabaja en equipo para lograr realizar el juego

15 | Pregunta a sus compafieros lo que debe realizar cuando no

entiende las indicaciones del juego

16 | Reclama cuando son formados de manera desigual y dan sus

opiniones para agruparse.

Fuente: Cayatopa (2022).

VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA
N° | ITEMS | c | B | A
DIMENSION: Esquema corporal
17 | Identifica las partes de su cuerpo: cabeza, tronco Yy
extremidades.
18 | Realiza movimientos con las manos y brazos
19 | Realiza movimientos con los pies
20 | Controla sus movimientos corporales
DIMENSION: Coordinacién motriz
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21 | Camina en situaciones de equilibrio sobre una linea o cuerda,
etc.

22 | Coordina sus movimientos saltando y manteniéndose en un pie
por vez

23 | Coordina su caminata, su salto, su rapidez en situaciones
adversas y favorables manteniendo las reglas dadas

24 | Coordina sus movimientos para realizar el traspaso de objetos
y bordearlos, y otros.

DIMENSION: Lateralidad

25 | Realiza desplazamientos diversos

26 | Lleva objetos considerando su lateralidad

27 | Golpea objetos con la pierna derecha e izquierda

28 | Realiza correctamente su lateralidad para realizar los
movimientos complejos

Fuente. Vilches y Olivera (2018).
Adecuado por: Verénica Vasquez Montano
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Anexo 5. Aplicando la ficha de observacion: prueba piloto para la

validez y confiabilidad

FINALIDAD.

ANEXO 01

FICHA DE OBSERVACION

Observar a los discentes de cinco aflos de la L.E.I. N° 203 de Camporredondo, de manera
individual, para determinar la mejora o no de la psicomotricidad gruesa a través de las

estrategias lidicas.

ESCALA VALORATIVA.
INICIO PROCESO LOGRO PREVISTO
C B A

El estudiante estd empezando
a desarrollar los aprendizajes
previstos

El estudiante estd en camino
de lograr los aprendizajes

previstos

El estudiante evidencia el logro
de los aprendizajes previstos en
el tiempo programado

VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIAS LUDICAS

Ne | ITEMS | CcC | B ] A
DIMENSION: Fisica
1 | Realiza calentamientos antes de jugar. %
2 | Supera las dificultades u obstaculos que se presentan en .
el juego. )(
3 | Muestra coordinacién en sus movimientos finos y
complejos X
4 | Maneja los tiempos en el juego para no desperdiciar su
energia. 7(
DIMENSION: Intelectual
5 | Identifica la informacién para realizar el juego X
6 | Recuerda a sus compafieros sobre las reglas del juego X
7 | Toma decisiones para lograr el objetivo del juego 2K
8 | Plantea alternativas para realizar el juego P
DIMENSION: Afectiva
9 | Se tiene confianza en si mismo para realizar el juego
10 | Ayuda a sus compaiieros a confiar en si mismos para
logra el objetivo del juego P
11 | Felicita a sus compaiieros por lograr el cumplimiento del
juego X
12 | Demuestra empatia ante sus compafieros ¥
DIMENSION: Social
13 | Se asocia con sus compaiieros para realizar el juego - 4
14 | Trabaja en equipo para lograr realizar el juego X
15 | Pregunta a sus compaiieros lo que debe realizar cuando
no entiende las indicaciones del juego X
16 | Reclama cuando son formados de manera desigual y dan
sus opiniones para agruparse. X

Fuente. Cayatopa (2022).
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VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

NO

ITEMS

l[ci B A

DIMENSION: Esquema corporal

movimientos complejos

17 | Identifica las partes de su cuerpo: cabeza, tronco y

extremidades. X
18 | Realiza movimientos con las manos y brazos X
19 | Realiza movimientos con los pies %
20 | Controla sus movimientos corporales ¥

DIMENSION: Coordinacién motriz

21 | Camina en situaciones de equilibrio sobre una linea o

cuerda, etc. X
22 | Coordina sus movimientos saltando y manteniéndose en

un pie por vez )‘
23 | Coordina su caminata, su salto, su rapidez en situaciones

adversas y favorables manteniendo las reglas dadas p
24 | Coordina sus movimientos para realizar el traspaso de

objetos y bordearlos, y otros. .

DIMENSION: Lateralidad

25 | Realiza desplazamientos diversos %
26 | Lleva objetos considerando su lateralidad X
27 | Golpea objetos con la piema derecha e izquierda X
28 | Realiza correctamente su lateralidad para realizar los )(

Fuente. Vilches y Olivera (2018).
Adecuado por: Verdnica Visquez Montano
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ANEXO 01

FICHA DE OBSERVACION
FINALIDAD.
Observar a los discentes de cinco afios de la LE.L N° 203 de Camporredondo, de manera
individual, para determinar la mejora o no de la psicomotricidad gruesa a través de las
estrategias ludicas.

ESCALA VALORATIVA.
INICIO PROCESO LOGRO PREVISTO
C B A

El estudiante estd empezando | El estudiante estd en camino | El estudiante evidencia el logro
a desarrollar los aprendizajes | de lograr los aprendizajes | de los aprendizajes previstos en
istos previstos el tiempo programado

VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIAS LUDICAS

Ne | ITEMS [ c | B | A
DIMENSION: Fisica
1 | Realiza calentamientos antes de jugar. R
Supera las dificultades u obstdculos que se presentan en Gl
el juego. X
3 Muestra coordinacién en sus movimientos finos y
complejos >(
4 | Maneja los tiempos en el juego para no desperdiciar su X
energia.

DIMENSION: Intelectual
Identifica la informacion para realizar el juego X
Recuerda a sus compaiieros sobre las reglas del juego
Toma decisiones para lograr el objetivo del juego
Plantea alternativas para realizar el juego

DIMENSION: Afectiva

9 | Se tiene confianza en si mismo para realizar el juego
10 | Ayuda a sus compafieros a confiar en si mismos para

A - )

M| KR

logra el objetivo del juego X
11 | Felicita a sus compafieros por lograr el cumplimiento del
juego
12 | Demuestra empatia ante sus comparieros
DIMENSION: Social
13 | Se asocia con sus compafieros para realizar el juego
14 | Trabaja en equipo para lograr realizar el juego b

15 | Pregunta a sus compaiieros lo que debe realizar cuando
no entiende las indicaciones del juego

16 | Reclama cuando son formados de manera desigual y dan
sus opiniones para agruparse.

Fuente. Cayatopa (2022).

XX | K X[
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VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD GRUESA

N° ITEMS L€ 1 B A
DIMENSION: Esquema corporal
17 | Identifica las partes de su cuerpo: cabeza, tronco Y X
extremidades.
18 | Realiza movimientos con las manos y brazos K
19 | Realiza movimientos con los pies X
20 | Controla sus movimientos corporales X
DIMENSION: Coordinacién motriz
21 | Camina en situaciones de equilibrio sobre una linea o
cuerda, ete.
22 | Coordina sus movimientos saltando y manteniéndose en
un pie por vez )(
23 | Coordina su caminata, su salto, su rapidez en situaciones
adversas v favorables manteniendo las reglas dadas P
24 | Coordina sus movimientos para realizar el traspaso de B9
objetos y bordearlos, y otros. X
DIMENSION: Lateralidad
25 | Realiza desplazamientos diversos X
26 | Lleva objetos considerando su lateralidad X
27 | Golpea objetos con la pierna derecha e izquierda D4
28 | Realiza correctamente su lateralidad para realizar los
movimientos complejos )(

Fuente. Vilches y Olivera (2018).
Adecuado por: Veronica Vasquez Montano
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Anexo 6. Resultados de la prueba piloto

5 FLaTO MUESTRA
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i o ]
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B MEDID MEDID
NATD BATQ

BT ALTD BT ALTO

Interpretacion:
Los resultados del piloto permitieron hacer los ajustes necesarios al instrumento, tal como
se aprecia en la segunda aplicacion del instrumento. Por lo tanto, las preguntas de este

cuestionario, estan bien elaboradas y son Utiles para aplicarlas en nuestra investigacion.
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Anexo 7. Ficha de validacién por juicio de expertos

FICHA VALIDADA POR JUCIO DE EXPERTOS

; A g "\'. UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA FICHA DE v‘uo‘c'°~
@ S DEL INSTRUMENTO

I INFORMACION GENCRAL
1.1 Nombres y apelidos del validader Z¢.7é¢.r. Ve jeeeaeny
12 Cargo o insshucion dondelavora : & B N JBOEN ¥ da Vil ...
1.3 Nombre del instrumento evaluado . ... ZrClig d€ objevacdion
1.4 Autor del instrumento . _Jvan Larlos ZA/be 4"67'/»44.:.,...
. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los ltems del Instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la
calficacién que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficients (SI menos del 30% de los items cumplen con el indicador),
2. Regular (Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena (St mas del 70% de los tems cumplen con el indicador),

——————

.. Aspectos de validacisn del Instrumento T YTST Obsarvaciones
Criterios Indicadores D[R | B Sugerenciss
P mMWbMMthDDQ
< GO lmllm;c.:oudm_.bq-um«namh _D 0 m )
Los Mems son entre sl y con el conceplo
» Conaruancia | o . CORgE. oo @
Saisnalll 1 S ——— L] ] L
« i ::amwmmmym olo|s=
« ConsesTenca | Los iHems se han formulado en concordancia a los 0O
fundamantos ledricos de la variable. a D
a Los Mems estén secuenciados distribuidos de 3
< TSmO m-dnm.,mm-: 00|06
I Los Mems estén redactados en un lenguaje sntendible
s pwalossuyeosaovab. | 0|6 O
Los ltems estan escrilos respetando aspecios lécnicos
« FORMATO - | (amatio de e, ebpaciado, inrineado, nisdez). | = | O | (X =
El instrumenio cuenta con instrucciones, consignas,
- EsTRICRAA opclones de respuesta bien definidas. 0|0 8
CONTEO TOTAL 6121
mdudwaMaanmm ciB | A Total
Coeficients A+B+C 9 infarvalos T R
/. - 0.00~-049 « Validez s
de validex : 30 0 [ 050059 | Veldexmuybas |
0.60 - 0.69 « Validez
Hll. CALIFICACION GLOBAL [ 0.70-079 '.-Vﬁww—‘-—"
Ubicar el coeficients de vafidez obtenido en el Intervalo 080-080 1. Vaidasbusns
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. &%M_
Validez muy hoena - (d&'ffr‘ il
/ NIAGISTE X uci.rz;o"' OF e s kv
Rrémcin ) CISION EXCATIVA

64



Faterncion an Caton 7anata Aresims

FICHA VALIDADA POR JUCIO DE EXPERTOS

ESCUELA DE POSGRADO

‘ { \ UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA ( FICHA DE V. AUDACION ]

DEL INSTRUMENTO

ST Mﬂ;‘!_m =D B (a3 6 59 ik )i Obsarvaciones
_Criterios 1 D_ R1B| Sugerencias
» PERTHENCA Los Mems miden lo M en los objetivos de olo
. | co mhv;s.r:ndwnbundﬁlu&nh 0 Dm
+ CONGRUENCIA :m““m""“mﬂvmﬂm olzrloO
Sue :‘u:?-mmmmwn.wu olmlo
« OBETVOD m'w-mmwym olmlo
« Conuarencu | Los ilems se han l:v.mhhdo en euwdandn a los olo
Los llems estin secuenciados y distrbuidos de
oM m-m-m-z 00X
e :-m.wm. s “ 0Ol0|x
"7 | Los hems estin escritos respetando aspectos téenicos
« Fomun (tamafio de letra, espaciado, intarineado, nisdez). alam
El inskumenlo cuenta instruccionas,
+ ESTRUCTURA m"n"umpmmu:'d.m‘_ cnigns. O O | @
CONTEO TOTAL 3
(Reallzar of contes de acuerdo 8 puntuaciones asignadas a cadaindicador) | € | B | A Total
clente A+BeC | Intervalos Resultado |
¢°.°:"..¢... [ ‘”0 e 0/9 0.00-049 | « Validez nula
e 05005 |, Valdermuybas |
0,60 - 0,69 « Valdez baj
1Il. CALFICACION GLOBAL R P ‘_a:'_'l'_____
Ubicar el coeficients de validaz obtenido en el intervalo 0,80 - 0,89 .'vduu
respectivo y escriba sobre el espacio el resuitado. 090-1,00 | .*Validez muy buena
Vilidey mury buenor S
J < >
/ ﬂl!{{'@ G"gl'zc/’ g0 /2{,,.( ol

I, INFORMACION GENERAL / 0 A) (
v el oct/o Ldied /f ...............
1.1 Nombres y apefiidos del validador . e 6?0 & 640V

1.2 Cargo snstiucitn dondelabora © DT e L 7
1.3 Nombre del inskumenio evaludo - FrCAA_cle. Obiervacion.......
1.4 Autor delinstrumento - Juan Cmbs Za/;afa Am@/,ma

Hl. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los ltems del Instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segun
calficacién que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficienta (S! menos del 30% de los Items cumplen con el indicador).
2. Regular (Sientra &l 31% y 70% de los Hems cumplen con el indicador).
3. Buena mmuv&«mmcmmuM)
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FICHA VALIDADA POR JUCIO DE EXPERTOS

DE POSGRADO
o DEL INSTRUMENTO

@\ UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA [ FICHA DE VALIDACION J

. INFORMACION GENERAL
1.1 Nombres y apellidos del validador :
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado :
1.4 Autor del instrumento

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segun la
calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficienta (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular  (Slentre el 31% y 70°% da los items cumplen con el indicador).
3. Buena (&mwm«mmwmdw

l
|
|

....___._._.-M"M“w FOC s i 10 BF Y UE R Observaciones
Criterios | Indicadores D | R| B Sugerencias
Peameesca | L8 ftems miden lo pravisto en los objetivos de | | ) [y
m—itmlbv:':lpuﬂm-bm-wmdmh.a Dm '
+ CONGRUENCIA zxmmmdymdm nlolx®
el =it ) =] L
+ ORETMON Los iterns se expresan en comportamientos y acciones alo m
« ConssTEncA | Los Homs se han formulado en concordancia a los 0
fundamentos tedricos de la variable. ®| O
Los Hems estdn secuenciados distribuidos de
:g\amm m.am.ml Om (.
o Los ltems estan redactados longuaje entendible a3
easis = pava los suels a ovakiar. e Y FJ i O
mmmmw aspectos lécnicos
« FORMATO (tamaio de kera, sspaciado, intarinoado, nisdez). - (;1. Ok
am«-ummmm
o BUIMECRAA opciones de respuesta bien definidas. 0|0 l)____ -
CONTEO TOTAL © = ST
Mwa“omm.mm [ Bl A Total
=
de validez - .x' = 0/9 [ 000-049 |+ Validez nula
Einomn
Il CALIFICACION GLOBAL "’&ﬁfijﬁ' =y hdezbaja |
Ubicar el cosficients de validez oblenido en el Intervalo 080-089 | . Valdezbuena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. —1,00 | "+ Validez muy buena
r
¢ o fo. Ll
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Anexo 8. Resultados de la validez y confiabilidad por Juicio de Expertos
Analisis de items por criterio de jueces

Items Validez de Aiken

01 1*
02 0.625
03 0.875*
04 0.875%
05 1*
06 0.875%
07 1*
08 1*
09 0.75
10 0.875%
11 1*
12 0.875%
13 1*
14 0.875*
15 1*
16 0.875*
17 1*
18 1*
19 1*
20 1*
21 0.875*
22 05
23 0.75
24 0.875*
25 1*
26 0.875*
27 1*
28 1*
*p < .05

Con estos resultados se mantuvieron los items que obtuvieron un valor de indice mayor a
0.80, posteriormente se realizaron algunos arreglos tanto en la redaccion como en el orden
de los items, quedando asi la presentacién definitiva de la escala en 28 items. (Cartagena,
M. 2015)
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La confiabilidad
Tabla 2

Estadisticos de fiabilidad del cuestionario de psicomotricidad gruesa

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

Alfa de N de
en los elementos
Cronbach o elementos
tipificados
,964 ,964 28

Fuente: Valores determinados por el software SPSS versién 26.

En la tabla 2 se aprecia que el instrumento esta compuesto por 28 items y que su Alfa de
Cronbach basada en los elementos tipificados, reporta el 96.4% como nivel de
confiabilidad; lo que indica que, se encuentra en un nivel de confiabilidad de excelente;
por lo tanto, las preguntas elaboradas de este instrumento tienen una alta consistencia
interna y se relacionan entre ellas, lo que nos puede conducir a obtener datos confiables

cada vez que utilicemos el instrumento para investigar.

Tabla 3
Resumen del procesamiento de los casos de estrategias ludicas para mejorar la

psicomotricidad gruesa

ftems Correlacion elemento- Alfa de
total Cronbach
VAR00001 ,694 ,962
VAR00002 574 ,964
VAR00003 ,684 ,962
VAR0004 ,748 ,962
VVAR0005 ,815 ,961
VAR0006 ,783 ,961
VAR0007 ,694 ,962
VAR0008 ,581 ,964
VAR0009 ,751 ,962
VAR00010 ,798 ,961
VAR00011 711 ,962
VAR00012 ,782 ,961
VAR00013 74 ,961
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VAR00014
VARO00015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VARO00027
VARO00028

778
874
,835
872
,766
,7182
74
778
874
,835
872
,764
,764
,835
74

,961
,960
,960
,960
,961
,961
,961
,960
,960
,960
,961
961
961
,960
,961

Fuente: Valores determinados por el software SPSS versién 26.

El cuestionario de estrategias ludicas y la psicomotricidad gruesa es valido, dado que el
valor de las correlaciones item total es mayor a 0.30 (r > 0.30).

En la tabla 3, se aprecia que el instrumento esta compuesto por 28 items y que elemento -
total, reporta resultados mayores a 0.30 (r > 0.30), lo que le da validez al instrumento; por

lo tanto, las preguntas de este cuestionario, estan bien elaboradas y son Utiles para aplicarlas

en nuestra investigacion.
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Anexo 9. Evidencias

Foto 1 y 2. Reunion con los padres de familia para solicitar la autorizacion de la
ejecucion de la investigacion con los nifios. Ademas, se informd los objetivos de la

investigacion:

SOMOS _ * CIENTIFIcog
oo

70



Fotos 3, 4 y 5. Desarrollando las actividades académicas de experimentacion de la

investigacion con los nifios.
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Panel fotografico de nifios junto a la investigadora participando activamente en las

actividades experimentacion de la investigacion.
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Anexo 10. Carta de aceptacion de la Institucion Educativa para la

ejecucion del proyecto

P
g PERU

ARG DE LA UNIDAD, LA pPAZ Y EL DESARROLLO

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

CTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°

UE SUSCRIBE, DIRE
s ; EDONDO PROVINCIA DE LUYA.

220 GUADALUPE DISTRITO DE CAMPORR

HACE CONSTAR:

Que, VERONICA VASQUEZ MONTANO, identificada con DNI N°
41891997, egresada de Ia Escuela profesional de Educacion Intercultural
Bilinglie de la Facultad de Educacion y Ciencias de 13 Comunicacion de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, ha
ejecutado el proyecto de tesis titulado: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 220 GUADALUPE- CAMPORREDONDO. 2023,
desde el 16 hasta el 25 de octubre del presente afio en la institucion que
actualmente dirijo; de tal manera gue tanto como Directora de la
Institucion Educativa y padres de familia quedamos muy agradecidos por su
valioso desempeiio en favor de nuestros nifios de inicial.

Se expide la presente constancia a colicitud de la interesada para los
fines que estime conveniente.

Guadalupe 25 de octubre 2023.
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Anexo 11. Modelo de consentimiento informado

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICfxC!()N
RESOLUCION DE CONSEJO ACADEMICO N° 056-2022-UNTRM-FECICO/CA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCA(;I()N INICIAL
JINTERCULTURAL BILINGUE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de haber sido informado por la investigadora sobre la investigacion cuyo objetivo es:
Determinar en qué medida la aplicacion de estrategias ludicas mejora el nivel de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2.20
Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023, desarrollada por la egresada Bach. Verénica
Véasquez Montano. de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, solo

con fines de investigacion.

Yo, .M.(lﬁ..\.cm‘gq.A/.&mimno.,.l,a.&g ..... con DNI N. ° .. 56027995, padre o
madre del menor Cabse.ra.. .ﬁ?ﬁ.&m%ﬁ.\. .,.TS.QS.'?! S domiciliado en:

&.ep.. Guadalupe.........
consiento que mi menor hijo participe de dicha investigacion.

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacion
clara y precisa, modalidad de participacion, riesgos y beneficios, voluntariedad, derecho a
conocer los resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento,
confidencialidad, participacion enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

Los instrumentos seran aplicados en el aula de la Instituciéon Educativa, en las horas
pedagégicas de clase y, durante el proceso se mantendra los principios éticos y de rigor

cientifico.

Para alguna consulta llamar al niimero telefénico 917 104 243

M B

[ 1 Firma . Huella digital
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EN E LA COMUNICACION
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS D "
. RESOLUCION DE CONSEJO ACADEMICO N° 056-2022-UNTRM-FECICO/(‘

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCA(;]ON INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de haber sido informado por la investigadora sobre la investigacién'cuyo obje.two es:
Determinar en qué medida la aplicacién de estrategias lidicas mejora fal n|v:l de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N ’ 2.20
Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023, desarrollada por la egresada Bac':l?. \{eromca
Vésquez Montano, de la Escuela Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, solo

con fines de investigacion.
Yo, ?ag,..ﬁqfoxl.,.ﬁ?:].mw. .................... con DNI N. °: L[ng‘\togj padre o
.?o;....quo.,.An3..Zo§glzta...., domiciliado en:

madre del menor

consiento que mi menor hijo participe de dicha investigacion.

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacion
clara y precisa, modalidad de participacion, riesgos y beneficios, voluntariedad, derecho a
conocer los resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento,
confidencialidad, participacion enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

Los instrumentos serdn aplicados en el aula de la Institucion Educativa, en las horas
pedagogicas de clase y, durante el proceso se mantendra los principios éticos y de rigor

cientifico.

Para alguna consulta llamar al nimero telefonico 917 104 243

Chachapoyas, 16.. de ..0ctolar ®....de 2023

903
f irma
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NICACION
‘CIAS DE LA COMUNICAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIA oMU

RESOLUCION DE CONSEJO ACADEMICO N° 056-2022-
IAL

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCAC;ION INIC
INTERCULTURAL BILINGUE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

v €50

Después de haber sido informado por la investigadora sobre la investigacion cuyo objeti
Determinar en qué medida la aplicacion de estrategias Indicas mejora el nn_ﬁelq(j(&j

psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educati?a \ &
Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023, desarrollada por la egresada Bach. \ersmc‘a
D1

Viasquez Montano. de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, solo

con fines de investigacion.
B

O

Yo, l[unos...l_tofm.,...?:gﬁq..C./.fet.f.ib..?.l... con DNI N. = 48337792 padre
domiciliado en:

Fonseca.. Llanos,Rianitn Gisel

madre del menor

..............................

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacion
clara y precisa, modalidad de participacion, riesgos v beneficios, voluntariedad, derecho a
conocer los resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento,

confidencialidad, participacion enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

Los instrumentos serdn aplicados en el aula de la Institucion Educativa, en las horas
pedagogicas de clase y, durante el proceso se mantendra los principios éticos v de rigor

cientifico.

Para alguna consulta [lamar al nimero telefénico 917 104 243

Huella digital
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DUCACION Y CIENCIAS DE LA (‘()MUNICA(‘!ON
CONSEJO ACADEMICO N° 056-2022-1 INTRM-FECICO/CA

)E EDUCACION INICIAL

ESCUELA PROFESIONAL 1 -
INTERCULTURAL BILINGUE

FACULTAD DE E
RESOLUCION DE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

acion cuyo objetivo es:
jorn ¢l mivel de
220

wdo por la investigadora sobre la investig
acion de estrategins lidicas me
aios de la Institneion Fdueativa N°
ada por la cgresada Bach. Veronica
al Intercultural Bilingie, solo

Despucs de haber sido inforn:
Determinar en qué medida Ia aplie
psicomotricidad gruesa en los nifios de 5
Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023, desarroll
Vasquez Montano, de la Escucla Profesional de iducacion Inici
con fines de investigaeion.

“T' 5542 1 4% padre ©

Yo. Vera. Vorges.,. aune. fidh con DNI N, 9 U7 mm b
madre del menor Fanseca.. Veca , Acxel.. Valliro., domiciliado el
LC-PE Guadolugr......

dicha investigacion.

consiento que mi menor hijo participe de

estigacion, ademis con informacion
dad, derecho a
momento,

He sido informado (a) de los objetivos de la inv
clara y precisa, modalidad de participacion, riesgos y beneficios. voluntarie
conocer los resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier
confidencialidad. participacion enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.
Los instrumentos seran aplicados en el aula de la Institucion Educativa, en las horas

pedagogicas de clase y, durante ¢l proceso se mantendra los principios ¢ticos y de rigor

cientifico.

Para alguna consulta llamar al nimero telefonico 917 104 243

......

i —
Huella digital

= =
Firma
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CION Y CIENCIAS DE LA COMUNICAC:?N
EJO ACADEMICO N° 056—2022-UNTRM-FECICO/ ,

DUCACION INICIAL
ILINGUE

FACULTAD DE EDUCA
RESOLUCION DE CONS

ESCUELA PROFESIONAL DE E
JINTERCULTURAL B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de haber sido informado por la investigadora sobre la investigacién.cuyo obje.tlvo c:ls:
Determinar en qué medida la aplicacion de estrategias lidicas mejora 'cl mv:l e
fios de la Institucién Educativa N° 220

psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 a i
Guadalupe, distrito de Camporredondo, 2023, desarrollada por la egresada Bach. Veronica

Visquez Montano, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, solo

con fines de investigacion.
con DNI N. * Y4.646005.., padre o

Yo, Gareda...Chugden, (amilo.......... :
madre  del  menor Garcia.. Vosgquesy,. Camila..E......, domiciliado en:

CC-PPGQ“C!(A!VPZ
consiento que mi menor hijo participe de dicha investigacion.

He sido informado (a) de los objetivos de la investigacion, ademas con informacion
clara y precisa, modalidad de participacion, riesgos y beneficios, voluntariedad, derecho a
conocer los resultados, derecho a retirarse de la investigacion en cualquier momento,

confidencialidad, participaciéon enmarcada en el codigo de ética de la investigacion.

Los instrumentos seran aplicados en el aula de la Institucion Educativa, en las horas
pedagégicas de clase y, durante el proceso se mantendrd los principios éticos y de rigor

cientifico.
Para alguna consulta [lamar al nimero telefénico 917 104 243

Chachapoyas, £6.. de ..cAvleck ... de 2023

Gtz

Firma

Hueifa digital |

[.
|
|
I
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