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RESUMEN

La finalidad de la investigacion fue determinar los niveles de sexting en adolescentes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la
Libertad. Chachapoyas, 2023, cabe destacar que este estudio se desarrolld a través del
enfoque cuantitativo en un nivel descriptivo, no experimental - transversal, la poblacién
muestral estuvo compuesta por 171 adolescentes del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa antes mencionada, la técnica utilizada para el recojo de informacion
fue la encuesta, se emple6 la Escala de Conducta Sobre Sexting (ECS) como instrumento,
el cual fue modificado de la adaptacion peruana de Villegas (2019) con una validez de
0,93 la cual se determind mediante el juicio de expertos y confiabilidad del 0,933
realizada a través del coeficiente de alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos del
estudio demuestran que el 97,7% de los adolescentes se ubican en el nivel bajo de
conducta de sexting y de acuerdo a sus dimensiones de participacion real, disposicion
activa y expresion emocional también se encontrd predominancia del nivel bajo en un
95,3%, 98,2% y 80,7% respectivamente. Asimismo, con respecto a la edad y género de
los adolescentes también se aprecid un nivel bajo. Concluyendo que la mayoria de
adolescentes que participaron en el estudio presentaron un nivel bajo respecto a la practica

del sexting.

Palabras clave: Sexting, participacion real, disposicidon activa, expresion emocional,

adolescentes.
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ABSTRACT
The purpose of the research was to determine the levels of sexting in adolescents in the
fifth grade of secondary school at the San Juan de la Libertad Emblematic Educational
Institution. Chachapoyas, 2023, it should be noted that this study was developed through
the quantitative approach at a descriptive, non-experimental - transversal level, the
sample population was composed of 171 adolescents from the fifth grade of secondary
school at the aforementioned educational institution, the technique used to The data
collection was the survey; the Sexting Behavior Scale (ECS) was used as an instrument,
which was modified from the Peruvian adaptation of Villegas (2019) with a validity of
0.93, which was determined through the judgment of experts and reliability of 0.933
carried out through Cronbach's alpha coefficient. The results obtained from the study
show that 97.7% of adolescents are located at the low level of sexting behavior and
according to their dimensions of real participation, active disposition and emotional
expression, a predominance of the low level was also found in 95%. .3%, 98.2% and
80.7% respectively. Likewise, with respect to the age and gender of the adolescents, a
low level was also observed. Concluding that the majority of adolescents who participated

in the study had a low level regarding the practice of sexting.

Keywords: Sexting, real participation, active disposition, emotional expression,

adolescents.
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INTRODUCCION

Con el transcurso del tiempo a causa de la globalizacion y al avance de las
tecnologias, se ha observado un incremento en la interaccion a través de los medios
digitales principalmente en las personas mas jovenes; tal como lo indica el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023) el uso de internet y redes
sociales, sea en el hogar o en las instituciones educativas forman parte de las
actividades diarias de los adolescentes es asi que el 88,9% de la poblacion de entre
las edades de 12 a 17 afos accedi6 a navegar por internet en el tltimo afio, la cual
lo utilizan para satisfacer curiosidades e intereses propios de su edad y las reglas

para el uso o la supervision por parte de los padres es minima.

Es asi que entre los adolescentes ha ido surgiendo tendencias debido a la utilizacion
de los medios sociales, aplicaciones de mensajeria y de compartir contenido entre
usuarios, generando de este modo nuevas formas en el tratamiento de informacion
de éstos, entre las cuales se encuentra el sexting, un fendémeno que esta en auge en
los adolescentes, el cual surge como resultado del uso de la tecnologia en las

relaciones interpersonales (Agud, 2023).

El sexting, es un término que surge del idioma inglés y es producto de la
conjugacion de los vocablos “sex” que significa sexo y “texting” que se refiere a
remitir mensajes de texto. La conducta del sexting hace alusion a enviar, reenviar y
recibir mensajes, fotos o videos provocativos o sexualmente insinuantes a través de
los dispositivos moviles y/o redes sociales (Chacon, et al., 2016); se considera una
conducta humana poco estudiada, ya que hace referencia a un tema relacionado a
la sexualidad humana la cual es un tabt en gran parte de la sociedad atn hoy en dia.
Un cuantioso nimero de adolescentes e incluso personas adultas no conocen o ni
siquiera han escuchado hablar de este término, sin embargo, lo practican o han
practicado en alglin momento y es conocido cominmente con nombres coloquiales

como “nudes o packs” (Yahuana, 2023).
En los adolescentes ésta practica lo realizan comunmente debido a que estan

curiosos de explorar su sexualidad y forma parte de la edificacion de su identidad

sexual, debido a que el menor debe ir aceptando y observando la trasformacion que
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se da lugar en su cuerpo, la cual antes se solia hacer a través de un espejo; hoy en
dia con el apogeo de las nuevas tecnologias, este espejo ha sido sustituido por los
dispositivos modviles y aplicaciones que permiten una amplia gama de posibilidades
para finalmente reflejar una imagen, tal como indica Bueno (2020) que 7 de cada

10 menores admiten haberse tomado fotografias desnudo(a).

Es de esta manera que este fendmeno esta llamando la atencion en la actualidad por
el riesgo que presenta ya que investigaciones demuestran un incremento de ésta
practica entre las personas mas jovenes, se puede pensar que al tratarse del mundo
virtual y al no implicar contacto fisico no existen riesgos, empero lo cierto es que
el mundo digital presenta sus propios peligros las cuales pueden ser igual o mas
riesgosas que las presenciales, la mismas que pueden desencadenar innumerables

consecuencias en un adolescente (Palomeque, 2022).

Tal como lo indica Martinez (2018) que los emisores de este tipo de contenido se
exponen a ser victima de sextorsion o chantaje sexual, con el fin de obtener algiin
beneficio por parte de sus receptores, del mismo modo la difusion de los mensajes,
fotos o videos en plataformas digitales de connotacidon pornografica o redes sociales
sin el consentimiento es lo que genera deterioro a la imagen personal, asimismo,
recalca que el impacto es mucho mas fuerte en el ambito emocional el cual puede
provocar problemas de autoestima, depresion, ansiedad, bullying, estrés,
dificultades académicas, ideas suicidas, entre otros; debido a que se encuentran en

una etapa de vulnerabilidad y esto conlleva a una mayor afectacion psicologica.

En el 4mbito internacional, Ceyca (2023) recalca que México es uno de los paises
que mas tendencia presenta respecto a la realizacion de esta practica y que esta
conducta se evidencia desde los 10 afios de edad, la cual es llevada a cabo por
jovenes y adultos, asimismo, indica que el porcentaje de personas que la realizan

supera el 52% siendo el género femenino quien mas lo desarrolla.

Existen diversas razones las que puede llevar a un individuo a adoptar la practica
del sexting, en este sentido Soto & Masaquiza (2022) cit6 a Cooper et al. (2016)
quien identificé los cuatro motivos principales por los que un individuo realiza

sexteo: 1) despertar interés en su pareja; 2) anhelar un vinculo sentimental; 3)

16



sexting como parte de la fase experimental dentro de la adolescencia; 4) presion de

la pareja sentimental o grupo.

En la coyuntura nacional en una investigacion efectuada por Microsoft citado en
Pillaca (2021) denota que el 80% de adolescentes peruanos han percibido algun tipo
de amenaza en el mundo virtual entre las que se recalca que de los 500 sujetos
evaluados el 43% indica que ha sido victima de la conducta del sexting de forma

involuntaria y el 31% ha recibi6 peticiones con connotaciones sexuales.

De igual forma de acuerdo a encuestas realizadas a nivel nacional, Verano (2023)
indica que, el nimero de menores de edad a los que se les solicitd fotos o videos
exhibiendo su cuerpo a través del ciberespacio pas6 de 286 mil casos en el ano 2021
a 501 mil casos al afio 2022; en tanto a los que les solicitaron tener relaciones
coitales por la web pas6 de 214 mil en el afio 2021 a 286 mil al afio 2022. Las cifras
que se conocen son solo de aquellos casos que se reportd dejando de lado a menores

que también podrian haber pasado por esta situacion.

Dentro del enigma de la conducta del sexting un aspecto que se pone en evidencia
es la prematura y rapida sexualizacion que se da desde la infancia, la cual hace que
esta conducta apresure la adolescencia de tal manera que algunos especialistas
apuntan que estd desapareciendo; la social media y la social networks cumplen un
papel fundamental en este aspecto, debido a que, a través de los anuncios, musica,
peliculas, series, entre otros inducen a los menores de edad a anhelar emular
comportamientos y acciones adultos, entre las cuales se incluye las sexuales, aun
estando en edad de crecimiento sin discernir actos adecuados y los no permitidos
que se les propone, desde ahi se est4 incitando a los menores de manera indirecta a

que la sociedad los califique de manera superficial (Delgado, 2022).

En tal sentido el Estado Peruano ha promulgado la Ley 31664 “Ley de Promocion
para el uso seguro y responsable de las tecnologias de la informacion y
comunicaciones por nifios, nifias y adolescentes”, publicada el 31 de diciembre del
2022, esta conmina a las entidades de telecomunicaciones a comunicar a sus
usuarios sobre la probabilidad de instalar filtros parentales con el fin de que los

menores de edad no accedan a contenido violento o pornografico. De igual manera
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la praxis del sexting en el Pertl de acuerdo al Diario Oficial el Peruano (2018) esta
sancionada de acuerdo al Decreto Legislativo N° 1410, que busca sancionar a quien:
sin autorizacion, difunde, revela, publica, cede o comercializa imagenes, material
audiovisual o audios de contenido sexual de cualquier persona que obtuvo con su

anuencia (voluntad).

En el ambito regional no se ha encontrado investigaciones respecto a esta
problematica, cabe recalcar que este estudio permitié determinar los niveles de
sexting en la poblacion indicada, asimismo va servir como antecedente a futuros

estudios.

La presente investigacion se desarrollé con la motivacion de que actualmente este
fendmeno se esta viralizando de manera rapida entre las personas jovenes, y la
practica de estd puede conllevar a multiples consecuencias a causa del sencillo
acceso a los medios digitales con las que contamos hoy en dia. Debido a eso, los
hallazgos del estudio sirvieron para identificar en qué nivel de sexting se encuentran
los adolescentes y de esta manera poder continuar con las estrategias de prevencion
que se llevan a cabo; asimismo servirdn como base para la implementacion de
programas educativos preventivos dirigido tanto a padres como adolescentes en las

diferentes instituciones.

Por todo lo referido en los apartados precedentes es que se formul6 el siguiente
cuestionamiento: ;/Cuéles son los niveles de sexting en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la
Libertad, Chachapoyas, 2023? Cuyo objetivo fue: determinar los niveles de sexting
en adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica San Juan de la Libertad. Chachapoyas, 2023. Y sus propositos
especificos: 1) identificar los niveles de sexting segun las dimensiones:
participacion real, disposicién activa y expresion emocional en sexting. 2)
identificar los niveles de sexting segiin edad en adolescentes del quinto grado de
secundaria. 3) identificar los niveles de sexting segin género en adolescentes del

quinto grado de secundaria.
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En los subsiguientes apartados de esta investigacion se da a conocer métodos y
procedimientos utilizados, de la misma manera los resultados encontrados, la

discusion, las conclusiones y recomendaciones.
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MATERIAL Y METODOS

2.1.

2.2

Tipo y diseiio de la investigacion

La investigacion correspondi6 al enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, la
cual, segin Herndndez & Mendoza (2018) se fundamenta en puntualizar
caracteristicas y propiedades ya sea de fendmenos, variables, conceptos u

hechos, las cuales se manifiestan en un contexto determinado.

Asimismo, fue de disefio no experimental de nivel transversal la cual, segun
Herndndez & Mendoza (2018) expresan que el estudio no experimental es
donde no existe una manipulacion de las variables y fendémenos, sino que se
observan y miden tal como se manifiestan en su entorno natural para ser
analizados; es decir, no se provoca ninguna situacion, sino que se observan y
analizan las ya existentes. Asimismo, las investigaciones transversales
descriptivas se basan en indagar el nivel de incidencia de una o més variables

dentro de una poblacién, en un solo momento.

o _ M

Donde:
M = Adolescentes
O = Niveles de sexting

Poblacion muestral

La poblacion estuvo conformada por el total de adolescentes del quinto grado
del nivel secundario que formaron parte del afio escolar 2023 de la Institucion
Educativa Emblematica San Juan de la Libertad, alcanzando un nimero de

171 adolescentes.

20



Tabla 1

Distribucion de adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica San Juan de la Libertad, 2023.

Distribucion de adolescentes del quinto grado de secundaria

Secciones Varones Mujeres Total
Arturo Zubiate Zabarburu 16 14 30
Blas Valera 13 14 27
Stephen Hawking 14 16 30
José del Carmen Marin 15 13 28
John Locke 15 15 30
Mahatma Gandhi 12 14 26
Total 85 86 171

Nota. Registro académico de la LE.E. San Juan de la Libertad (2023)

a) Criterios de inclusion

e Adolescentes matriculados en el quinto grado de secundaria en el afio

escolar 2023.

e Adolescentes de 12 a 19 afios; de acuerdo al &mbito de aplicacion del

instrumento a utilizar.

e Adolescentes que tengan acceso a dispositivos tecnologicos.

e Adolescentes que tengan cuenta en alguna red social.

b) Criterios de exclusion

e Adolescentes retirados o inhabilitados del afno escolar 2023.

e Adolescentes que no presenten su consentimiento informado

debidamente firmado.

e Adolescentes cuyo asentimiento informado no este firmado.

2.3. Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

2.3.1. Técnica

La recopilaciéon de informacion y andlisis aplicado a la investigacion

se realiz6 mediante la encuesta con el objetivo de recabar datos

aceptables y veraces, la cual estuvo dirigida a los adolescentes del
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2.3.2.

quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

San Juan de la Libertad en el afio escolar 2023 (Supo & Cavero, 2014).

Instrumento

Para la recopilacion de informacion se aplicd el cuestionario Escala
de Conductas Sobre Sexting (ECS), el cual fue modificado de la
adaptacion peruana de Villegas (2019) con una validez de 0,93 y
confiabilidad del 0,933. La mencionada escala estd compuesta de 29
items, los cuales se puntuan utilizando la escala Likert con valores del
1 al 5, el ambito de aplicacion es desde los 12 a 19 anos y se puede
ejecutar de manera personal y colectiva, con una escala de valoracion

de manera general:

e Bajo (29-67)

e Medio (68-106)

e Alto (107-145)

Asimismo, el cuestionario esta dividido en tres dimensiones, la
primera denominada “Participacion real en sexting” la cual evalua la
frecuencia no solo del envid sino también de la recepcion y aceptacion
de los mensajes, imagenes o videos sexualmente provocativas; al
mismo tiempo mide los medios en donde se lleva a cabo ya sea a través
del internet o del teléfono madvil, estd constituido por las interrogantes

del 1 al 9, con una escala de valoracion:

e Bajo (9-21)

e Medio (22-34)

o Alto (35-45)

Posterior la dimension “Disposicion activa hacia el sexting” la cual se
refiere a la disposicion que posea la persona de realizar este tipo de
actividad. Esta se constata con el nimero de personas con quien
comparte esta actividad, el contexto o las circunstancias en las que
ocurre, asi como los motivos que existen para llevarla a cabo, se
encuentra compuesta por las interrogantes del 10 al 25, con una escala

de valoracion:

e Bajo (16-37)
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e Medio (38-59)

e Alto (60-80)

Por tultimo, la dimension “Expresion emocional en sexting” que
evalua las emociones que se producen en la persona al realizar este
tipo de actividad, conformada por las interrogantes del 26 al 29, con

una escala de valoracion:

e Bajo (4-9)

e Medio (10-15)

e Alto (16-20)

Para la validez del instrumento utilizado en el estudio, se llevo a cabo
el procedimiento de juicio de expertos en la cual se obtuvo una validez
de 0,93 por medio de la medicidon de V de Aiken, la cual demuestra
que la concordancia y la validez son adecuados (Anexo 10). Por medio
del método estadistico Alfa de Cronbach el instrumento consiguié un

0,933 esto quiere decir que el test se ubica en el criterio de alta

confiabilidad (Anexo 11).

2.4. Procedimiento de recoleccion de datos

La secuencia de pasos que se ejecutd para el proceso de recopilacion de

informacion fue la siguiente:

1.

Solicitud de autorizacion al director de la institucion educativa para llevar
a cabo la investigacion (Anexo 8).

Coordinacion con los tutores de cada aula para informar a los
adolescentes el tema y propdsito de la investigacion, asimismo, entregar
el consentimiento (Anexo 5) y asentimiento informado (Anexo 6) los
cuales debian ser firmados para la participacion en el estudio.
Aplicacion del instrumento a los adolescentes que contaban con su
consentimiento y asentimiento informado debidamente firmado, previa
coordinacion con los tutores de aula.

Luego de la aplicacion del instrumento, se realizoé la seleccion de los
cuestionarios, la cual consitio en retirar aquellos que no estaban
debidamente completados.

Por ultimo se procedio al analisis estadistico de los datos encontrados.
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2.5.

Analisis de datos

La informacion obtenida fue procesada a través del software SPSS version 27
y Hoja de célculo de Microsoff Office Excel 2016, siguiendo los pasos de
impostacion, codificacion, y tabulacion de la informacion, a través de la
estadistica se realizo el andlisis descriptivo, teniendo en cuenta las frecuencias

absolutas y los resultados se presentan en tablas y figuras.
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RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de Sexting en los adolescentes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad.

Sexting fi %
Alto 0 0
Medio 04 2,3
Bajo 167 97,7
Total 171 100

Nota: Cuestionario de Escala de Conductas Sobre Sexting (CES).

En la tabla 2, se estima que del 100% (171) de los adolescentes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad el
97,7% (167) se ubican en el nivel bajo de conducta de sexting y el 2,3% (04) se

ubican en el nivel medio.

Tabla 3

Niveles de sexting segun las dimensiones. participacion real, disposicion activa y

expresion emocional en sexting.

Niveles de sexting Total
Dimensiones Alto Medio Bajo

i % fi % fi % fi %

Participacion 0 07 41 163 953 171 100
real

Disposicion 01 06 02 12 168 982 171 100
activa

Expresion 14 82 19 11,1 138 80,7 171 100
emocional

Nota: Cuestionario de Escala de Conductas Sobre Sexting (CES).

En la tabla 3, se muestra que del 100% (171) de los adolescentes del quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San Juan de la Libertad,
respecto a la dimension participacion real en sexting el 95,3% (163) se ubican en el
nivel bajo, el 4,1% (07) en el nivel medio y el 0,6 % (01) en el nivel alto; referente
a la dimension disposicidn activa hacia el sexting el 98,2% (168) se encuentran en

el nivel bajo, el 1,2% (02) en el nivel medio y el 0,6% (01) en el nivel alto; asimismo
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en la dimension expresion emocional en sexting el 80,7% (138) se ubican en el nivel

bajo, el 11,1% (19) se ubican en el nivel medio y el 8,2% (14) en el nivel alto.

Figural

Niveles de sexting segun edad en los adolescentes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad.

100
90
80
70
60

H Bajo

50 1 Medio

40 H Alto
30
20

10

16 afos 17 afos 18 afos

Nota: Cuestionario de Escala de Conductas Sobre Sexting (CES).

En figura 1, se muestra que del 100% (171) de los adolescentes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad, 97
adolescentes tienen 16 afios de los cuales el 96,9% (94) se encuentran en el nivel
bajo, el 3,1% (03) en el nivel medio. Asimismo 68 adolescentes tienen 17 afios de
los cuales el 98,5% (67) se ubican en el nivel bajo y el 1,5% (01) en el nivel medio.
Por otro lado 06 adolescentes tienen 18 anos, de ellos el 100% se ubican en el nivel

bajo.
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Figura 2

Niveles de sexting segin género en los adolescentes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad.
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Nota: Cuestionario de Escala de Conductas Sobre Sexting (CES).

En la figura 2, se muestra que del 100% (171) de los adolescentes del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad, 86
adolescentes son del género femenino, de los cuales el 100% se ubica en la categoria
bajo. Por otro lado 85 adolescentes son del género masculino de los cuales el 95,3%

(81) se encuentran en el nivel bajo y el 4,7% (04) en el nivel medio.
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DISCUSION

En la resoluciéon de la presente investigacion se encontré que casi la totalidad de
adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica San Juan de la Libertad presentaron un nivel de sexting bajo, de la
misma manera el nivel de sexting de acuerdo a las dimensiones en todas existe un
predominio del nivel bajo. Todo esto parece confirmar que las intervenciones de los
docentes, asi como del personal de psicologia estan dando resultados ya que los
adolescentes reconocen el valor de proteger su intimidad y su cuerpo dandose
prioridad a ellos mismos al igual que a su integridad antes de seguir tendencias que
puede traer consecuencias en su vida a corto y largo plazo. De igual forma el apoyo
familiar en esta etapa es primordial, tal como lo demuestra el estudio que el 52,3%
de los evaluados viven con ambos padres, esto refuerza una influencia positiva en

el desarrollo del ambito de la sexualidad.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de Saquicela (2020) quien en
su estudio evidencid que prevalece la categoria bajo, constatando en la dimension
disposicion activa el 87%, participacion real el 83% y expresion emocional el 70%,
ademas, recalca que los adolescentes ignoraban la acepcion de la palabra sexting.
Al igual que Guamangallo & Martinez (2021) en el cual, de su poblacion
participante el 76% de los adolescentes se encuentran en el rango bajo; en cuanto a
sus dimensiones prevalece el rango bajo, con un 79,3% en participacion real, un
71,1% en disposicion activa y un 52,9% en expresion emocional al sexting. Del
mismo modo guardan relacion con el estudio realizado por Palacios, et al. (2023)
quienes encontraron que mas del 68% de los evaluados presenta un nivel de sexting

bajo.

Por el contrario, diferentes resultados destaco Infantes (2022) el cual evidencia que
un 66,6% de la poblacion investigada se encuentra en la categoria alto; con respecto
a las dimensiones existi0 predominancia del nivel alto, teniendo asi a la
participacion real con el 50,3%; disposicidn activa un 65,8%; expresion emocional
un 43,4%. De la misma manera Luzuriaga (2019) constatdé que un 73,3% de los

sujetos evaluados practican sexting; asimismo, un 70% de escolares tiene una
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participacion real frente al sexting, un 69% presenta una disposicion activa y un

51% concede expresion emocional al sexting.

De igual manera Bermeo (2019) evidencio que el 67,2% de adolescentes de dos
instituciones educativas habian realizado sexting en alguna ocasion, dentro de las
cuales destacan el envid, recepcidon y compartir mensajes con fotos o videos
provocativos, concluyendo asi que los adolescentes caracterizan a la practica del
sexting como peligrosa, empero son conscientes de que tanto ellos como sus amigos
lo realizan, también conjetura de que la razén primordial por la que los adolescentes
la llevan a cabo es por gustar, llamar y/o mantener la atencion del sexo opuesto y

califican la practica de la misma como inmadura.

La adolescencia es una etapa Unica del desarrollo humano debido a que se
experimentan trasformaciones fisicas, cognitivas y psicosociales, esto genera un
cambio en la manera de pensar, sentir, tomar decisiones e interactuar con el mundo.
Sin embargo, muchas de las conductas de riesgo para la salud comienzan durante
esta etapa como el consumo de sustancias o la toma de riesgos sexuales. Estas
conductas de riesgo son consideradas por los menores como estrategias para
afrontar las dificultades emocionales o seguir tendencias, las cuales pueden afectar
de manera considerable el bienestar integral del adolescente (Organizacion Mundial

de la Salud, 2023).

En lo relacionado a los niveles de sexting de acuerdo a la edad se identific6 que
estos se encuentran en la categoria bajo con los siguientes resultados; los de 16 afios
con 96,9%, de 17 afios el 98,5% y los de 18 afios con el 100%. Estos resultados
difieren con los hallazgos de Fernandez (2020) quien en su estudio encontrd que
los estudiantes de acuerdo a su edad se encuentran en el nivel alto teniendo asi que,
los de 16 afos con 35,1 %; los de 17 el 55.6 %. De igual manera, Infantes (2022)
manifiesta que los estudiantes evaluados entre las edades de 16 a 19 afos el 70,7%
realiza la practica de sexting. Del mismo modo Lopez (2019) encontr6 entre los
estudiantes de 16 a 17 afios que un 10,2% se ubicaban en la categoria muy alto,

entre los estudiantes de 18 a 19 afios el 40% se ubico en la categoria muy alto.
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De acuerdo a la teoria del desarrollo psicosexual de Freud, indica que la sexualidad
humana es una de las fundamentales fuentes de energia vital que mueve el
comportamiento del ser humano, es a esta energia que le concedié el nombre de
libido. La energia vital que se manifiesta a través de la sexualidad, de acuerdo a
Freud esté presente desde el inicio de nuestra vida y se manifiesta en las diferentes
etapas, pero es en la ultima etapa considerada genital en donde se encuentra la
adolescencia en la cual el deseo relacionado con lo sexual se vuelve mas intenso y
no se puede reprimir con la misma eficacia que en etapas anteriores, en esta la
sexualidad se refleja mas por medio de los vinculos y el apego con otras personas,
es asi que tiene un caracter mas abstracto y simbolico, ademas la zona erdgena

vinculada en esta etapa son los genitales (Freud, 1905).

Concerniente a los niveles de sexting segun género, ambos se ubican en el nivel
bajo (95,3 % masculino y el 100% femenino). Diferentes hallazgos encontr6
Infantes (2022) en los cuales manifiesta que de los evaluados el 49,5% del género
femenino y el 50,5% del género masculino practican el sexting en sus diferentes
modalidades; de igual modo Chumacero & Carbajal (2020) encontraron que el
39,7% del género femenino y el 40,8% del género masculino practican sexting, en
cuanto a las dimensiones de participacion real, disposicion activa y expresion
emocional el género femenino se ubica en el nivel medio con los siguientes
porcentajes respectivamente 71,8%, 55,7% y 79,9%; en cuanto a las mismas
dimensiones en el género masculino 74,4%, 46,4% y 80% se ubican en el nivel

medio.

Asi también resultados similares obtuvieron Orosco y & Pomasunco (2020) en su
investigacion con adolescentes de 13-17 afios encontraron que el 21,2% de las
mujeres y el 17,2% de los varones efectian la practica del sexting; de igual manera
a estos resultados Lopez (2019) en su estudio demostrd que el 45,2 % del género

masculino y el 28,1% del género femenino se sitlian en la categoria alto.

La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson indica que los seres humanos con
un sano desarrollo deben pasar a través de etapas en su vida, es asi que habla de
estadios en el desarrollo del ser humano y es justamente en la adolescencia que se

da el estadio de identidad vs confusion, la cual se caracteriza por priorizar su grupo
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de pares como fuente de juicios sociales, lo que permite entablar relaciones mas
intimas y ayudar a tener mas claro su identidad. Asimismo, incita al adolescente a
tomar decisiones u opciones de manera apresurada las cuales le comprometen para
toda la vida; tal como embarazos no deseados, drogadiccion, alcoholismo,
homosexualidad, entre otros, debido a esa necesidad de pertenencia al grupo,

autoafirmacion y lograr aprobacion social (Erikson, 1972).

En definitiva, el estudio presenta una perspectiva enriquecedora sobre el nivel de
sexting en los adolescentes de dicha institucion, debido a que muestra un panorama
actual de esta conducta que estd en auge en la sociedad, demostrando que los
adolescentes diferencian las cosas que pueden publicarse y cudles no, teniendo
respeto hacia la privacidad propia y de los demas, sin sentirse con derecho de
difundir cualquier material compartido sin la debida autorizacion, de esta manera
continuar con la interaccion social de manera adecuada. Asimismo, es una base para
seguir afianzando las herramientas y estrategias que se vienen trabajando en dicha
poblacion por todos los involucrados, promoviendo una educacion sexual
responsable. Por otro lado, este estudio servird como precedente para futuras

investigaciones relacionadas al tema.
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CONCLUSIONES

e Seencontrd que la mayoria de los adolescentes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad presentaron
un nivel bajo frente a la conducta del sexting.

e Respecto a los niveles de sexting segun las dimensiones de participacion real,
disposicion activa y expresion emocional predomina el nivel bajo.

e En cuanto a los niveles de sexting segun edad se obtuvo que los adolescentes
independientes de su edad se encuentran con predominancia en el nivel bajo de
esta conducta.

e De acuerdo a los niveles de sexting segiin género existe un nivel bajo de esta

conducta en ambos géneros.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad

Continuar fomentando la orientacion y asesoramiento en los adolescentes en
cuanto a la conciencia digital, considerando la importancia del cuidado de su
integridad e intimidad fisica, a través del personal que labora en la institucion
especialmente en el area de tutoria y psicologia permitiendo seguir generando
conciencia en el cuidado de la sexualidad.

Seguir fortaleciendo los espacios seguros y de apoyo orientado a que los
estudiantes expresen sus pensamientos y emociones respecto a la sexualidad de
manera libre, permitiendo asi brindarles las herramientas adecuadas para
desarrollar su sexualidad saludablemente.

Reforzar con los padres de familia a que continuen estableciendo una
comunicacion abierta con sus menores hijos, utilizando estrategias como
escuchar de manera activa y reflexiva sin juzgar, validar los sentimientos y
emociones del menor, evitar el chantaje, no interrumpir, responder a sus

preguntas.

A la escuela profesional de Psicologia

Desarrollar diversas actividades de proyeccion social, psicoeducacion, talleres
y programas gratuitos en las instituciones educativas de la ciudad,
encaminando un adecuado manejo del uso del internet y reforzando la

valoracion propia y el cuidado de la intimidad.

A la comunidad cientifica

Realizar investigaciones relacionadas al tema, abarcando poblaciones de mayor
amplitud, teniendo en consideracion la metodologia aplicada en el presente
estudio, a fin de aplicar investigaciones cualitativas que recojan informacion a
detalle de esta practica por parte de los adolescentes.

Examinar la influencia que tiene la familia en la prevencion de esta practica,
asi como las acciones de control adoptadas a fin de salvaguardar la integridad
de sus menores hijos.

Investigar la relacion que existe entre la autoestima y la practica del sexting.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Sexting en adolescentes de una institucion educativa emblematica. Chachapoyas, 2023

Problema Objetivos Marco metodologico Escala
(Cuales son los GENERAL Enfoque: Cuantitativo Se utilizd6 la
niveles de sexting Determinar los niveles de sexting en Tipo: Descriptivo escala Likert.

en adolescentes del
quinto grado de
secundaria de la

adolescentes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica San Juan de la Libertad.

Disefio: No experimental de corte
transversal descriptivo
Técnica: Encuesta

Institucion Chachapoyas, 2023. Instrumento: Escala de
Educativa Conductas sobre Sexting (ECS)
Emblematica San ESPECIFICOS Analisis de datos: La informacion
Juan de la -Identificar los niveles de sexting segiin  obtenida se procesara a través del
Libertad. las dimensiones: participacion real, software SPSS version 27 y Hoja
Chachapoyas, disposicion  activa 'y  expresion de calculo de Microsoff Office
20237 emocional en adolescentes del quinto Excel 2016.

grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica San Juan de la
Libertad. Chachapoyas, 2023.

-Identificar los niveles de sexting segun
edad en adolescentes del quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica San Juan de la
Libertad. Chachapoyas, 2023.

-Identificar los niveles de sexting segin
género en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica San Juan de la
Libertad. Chachapoyas, 2023.

Presentacion de datos: En tablas
y figuras de barras.
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION  DEFINICION  DIMENSIONES ITEMS CATEGORIAS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES GENERAL DE ’
MEDICION
Acciones que El sexting hace Participacion real (1-9) Bajo (9-21) Baja  (29- Para calcular
realiza un alusion a enviar, en sexting Medio (22-34) 67) la variable se
individuo la cual recibir o publicar Alto (35-45) Media (68- empleara la
se basa en ¢l mensajes, fotos o 106) escala
envio, y/o videos que sean de Alta (107- ordinal.
recepcion de contenido sexual o 145)
mensajes de insinuante. Disposicion (10-25) Bajo (16-37) Los items se
texto, imagenes activa hacia el Medio (38-59) evaluaran a
y/o videos de Paralarecoleccion sexting Alto (60-80) través de la
Sexting contenido sexual de datos se empled escala Likert.
o erdtico, la cual la  Escala de
se lleva a cabo a Conductas Sobre Expresion (26-29) Bajo (4-9)
través de un Sexting (ECS). emocional en Medio (10-15)
equipo sexting Alto (16-20)
telefonico, las

redes sociales o
ambas seguin
Chacoén, Romero,
Aragon &

Caurcel (2016).
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ANEXO 3
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre : Escala de Conductas Sobre Sexting (ECS).
Autores : Chacén, Romero, Aragén y Caurcel (2016).
Procedencia : Granada, Espana, Universidad de Granada.

Adaptacion Peruana: Villegas (2019).
Administraciéon : Individual y colectiva.
Duracion : 15 a 30 minutos.

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 19 afios.
Area de aplicacién : Educativa-Clinica.

Significacion : Medir el nivel de las conductas de sexting en sus 3 dimensiones:
disposicion activa hacia el sexting; participacion real en sexting y

expresion emocional en sexting.
N° de Items : 29 items.

Tipo de items : Likert
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ANEXO 4
ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)
(Modificado de Villegas, 2019)

1. Presentacion: Estimado/a estudiante reciba usted un cordial saludo, el siguiente
instrumento esta orientado a recoger informacion relevante y objetiva respecto a
la conducta del sexting en adolescentes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad. La informacion que
usted brinde, es totalmente andnima, por lo que se sugiere que responda con total

sinceridad.

2. Instrucciones: Por favor, contesta a las siguientes preguntas marcando la
alternativa que mas se adecue a tu realidad, estas estan relacionadas con los
conocimientos que tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente
definicion: “Enviar o recibir mensajes, fotografias y/o videos provocativas o

sexualmente insinuantes utilizando el teléfono movil y/o redes sociales”.

3. Datos generales:

Género:M( ) F()
SECCION: «ovvvineiniiiniiiieiiiiiiiierinicieriecincnnnnn
Con quien vives: Ambos padres ( ) Solo papa ( ) Solo mama ()

Solo () Otro familiar ( Especifique)..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,

A
Ocasionalmente | menudo
z Rara . . Frecuentemente
Items Nunca (varias veces al (varias e .
vez (a diario)
mes) veces a la
semana)

1. Has recibido
mensajes de texto con
contenido insinuante
o sexual.
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Items

Nunca

Rara
vez

QOcasionalmente
(varias veces al
mes)

A
menudo
(varias
veces a la
semana)

Frecuentemente
(a diario)

2. Has respondido a
los mensajes de
textos provocativos o
insinuantes que has
recibido en el celular.

3. Has recibido
imagenes
provocativas 0
insinuantes mediante
mensajes en el
celular.

4. Has respondido a
los mensajes con
imagenes
provocativas 0
insinuantes mediante
mensajes en el
celular.

5. Has  recibido
imagenes o mensajes
provocativos 0
insinuantes a través
de internet (por
ejemplo, redes
sociales o e-mail)

6. Has enviado
mensajes de texto con
contenido insinuante
o sexual a través del
celular.

7. Has enviado
imagenes
provocativas 0

insinuantes mediante
mensajes a través del
celular.

8. Has enviado
imagenes 0 mensajes
provocativos 0
insinuantes a través
de internet (por
ejemplo, redes
sociales o e-mail)

9. Has publicado
imagenes insinuantes
0 provocativas en
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Facebook, Tuenti u

otras redes sociales.

No
ftems interc.ambio Dela?2 De3 a5 De6al10 | Masde 10
este tipo de personas personas personas personas
mensajes
10.;Con cuantas
personas has
intercambiado
imagenes o mensajes
provocativos (a través
del celular o de
internet)?
i Rara Ocasionalmente A menudo Frecuente
Items Nunca (varias veces al (varias veces a mente
vez mes) la semana) (a diario)
11. Hago
sexting con mi
enamorado.
12. Hago
sexting con
alguien que me
atrae.
13. Hago sexting con
amigas y/o amigos.
tems Nada cierto é?:ft(:) Ucl;eg(t)(fo Muy cierto TOt:;::]tf)nte
14. Hago sexting
cuando estoy
bebiendo alcohol.
15. Hago sexting
cuando estoy fumando
marihuana 0
consumiendo  otras
drogas.
16. Hago sexting

cuando estoy de fiesta
con mis amigos y/o

amigas.

17. Hago sexting
cuando estoy
aburrido/a.

18. Hago sexting

cuando estoy de buen
humor.

19. Hago sexting
cuando estoy solo/a.
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Nada cierto

Algo
cierto

Un poco
cierto

Muy cierto

Totalmente
cierto

tems
20. Hago sexting
cuando estoy
aislado/a.

21. Hago sexting
cuando estoy en casa.

22. Hago sexting
cuando quiero tener
relaciones sexuales.

23. Hago sexting
porque quiero
empezar a salir con
alguien.

24. Hago sexting
porque quiero hablar
con alguien.

25. Hago sexting
porque quiero
bromear con alguien.

26. El sexting hace
que tenga mas
probabilidad de tener
sexo o de salir con
alguien.

27. El sexting hace
que te sientas inmoral.

28. El sexting hace
que te sientas
avergonzado/a.

29. El sexting hace
que te sientas infeliz.

45




ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

B 0 T identificado (a) con DNI
Nei, , declar6 que acepto que mi menor hijo
) T participe en la investigacion

titulada “Sexting en adolescentes de una institucion educativa emblematica.
Chachapoyas, 2023 que estd bajo la investigacion de la Bach. Jesus Lorena Ruiz Arista,
egresada de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UNTRM. Dicho proyecto tiene como objetivo identificar los niveles de sexting en
adolescentes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San
Juan de la Libertad. Chachapoyas, 2023. Asimismo, declar6 que mi menor hijo (a) no
presente alguna afeccion psicoldgica o mental que pueda influir en la participacion de la
investigacion. Por otro lado, en caso tenga alguna duda con respecto a la evaluacion puede
solicitar la aclaracion respectiva contactandose por los siguientes medios de

comunicacion: al nimero de celular 900064758 o al correo lorenaruizarista@gmail.com.

Finalmente, soy consciente de que la informacion recolectada sera de uso estrictamente
académico, garantizando el respeto y el buen manejo de los datos recabados, teniendo la
libertad de retirar el consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del

estudio sin que este genere perjuicio y/o gasto.

Para validez firmo el presente consentimiento.

Firma y huella
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ANEXO 6
ASENTIMIENTO INFORMADO

B 0 T identificado (a) con DNI
Nei, , declar6 que acepto participar en la investigacion titulada “Sexting en
adolescentes de una institucion educativa emblematica. Chachapoyas, 2023 que esta
bajo la investigacion de la Bach. Jesus Lorena Ruiz Arista, egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNTRM. Dicho
proyecto tiene como objetivo identificar los niveles de sexting en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan de la Libertad,
Chachapoyas-2023. Asimismo, declar6 como juramento no encontrarme con alguna
afeccion psicologica o mental que pueda influir en mi participacion de la investigacion.
Finalmente, soy consciente de que la informacion recolectada sera de uso estrictamente
académico, garantizando el respeto y el buen manejo de los datos recabados, teniendo la
libertad de retirar el asentimiento en cualquier momento y dejar de participar del estudio

sin que este genere perjuicio y/o gasto.

Para validez firmo el presente asentimiento.

Firma y huella
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ANEXO 7

SOLICITUD DE PERMISO A LA LE. SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO
PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA PILOTO.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chachapoyas, 10 de agosto del 2023

CARTA N° 004-2023-UNTRM/FACISA-EPPSI-JLRA jlreod /

n ol O, fol 29

SENOR : MG. MARCO ANTONIO SOLSOL MONTOYA " / 7 77’ )
Director de la I.E. “Santiago Antunez de Ma o]o”

" ¥ N _”79 o 9c>

DE : JESUS LORENA RUIZ ARISTA
Interna de Psicologia - UNTRM
ASUNTO  : SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR MI PRUEBA
PILOTO DE PROYECTO DE TESIS

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo, para expresarle mi cordial
saludo y al mismo tiempo solicitarle autorizacién para ejecutar la prueba piloto de mi
proyecto de tesis titulado “Sexting en adolescentes de una institucion educativa
emblematica. Chachapoyas, 2023” en la institucion que usted dirige con los estudiantes
del quinto grado de secundaria. Dicho trabajo de investigacion estd a cargo de mi persona
en calidad de interna de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, como requisito para obtener el titulo
profesional de Psicologa.

Es propicia la oportunidad para expresar las muestras de especial consideracion y

estima. Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente,

Int. Psnc Jesus Lorena Ruiz Arista
DNI N° 73696701

Cel. 900064758
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA SECUNDARIA

“SA GO

“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
Chachapoyas, 18 de agosto 2023

OFICIO N° 153-2023-GOB.REG.A/DREA/UGEL/IEPS.”SAM"-CH-DIREC

SENOR : Lic. KATERINE E. CHAVARRY ESTELA
Psicdloga de la IE. SAM”

CIUDAD-
ASUNTO : Autoriza Aplicacién de Prueba Piloto
REF. ; OFICIO 011-2023-GOB.REG.A/DREA/UGEL/IEPS.”SAM"-CH-PS

Es un honor dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y al
mismo tiempo hacer de su conocimiento que mi Despacho est4 Autorizando realizar la Prueba Piloto
solicitada mediante el documento de la referencia, debiendo informar los resultados obtenidos.

Es propicia la oportunidad de expresar muestras de especial consideracion
y estima.

Atentamente.

JR. AMAZONAS N° 160 — TELEF.: 041-477697 — CHACHAPOYAS — AMAZONAS
E-mail: antunezdemayolo2015@gmail.com
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ANEXO 8

'ARA
SOLICITUD DE PERMISO A LA L.E.E. SAN JUAN DE LA LIBERTAD P
LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

-

T
Registio N°
N° de Folios (s).-

Ministerio de Edusacion

. o —_— Z @ * ;
FCRMULARIO UNICO DE TRAMITE F.U.T.—! .
PEDIDO: 1&‘ e awlChnicodn Para (Bvor o Celoe e aelcacicon agf ‘
Geshenarde e my .nu?»;ml.nm:ﬂ e proyecto 13iS .
DESTINATARIO: I MG. PEDRG GIL GOMEZ SERVAN - DIRECTOR GENERAL DE LA IEE “SAN JUAN DE LA LIBERTAD”
DATOS DEL i ) ,
USUARIO: Rui: REISTA - lesvs  ibRewaA
APELLIDO PATERND APELLIDO MATERNO

NOMBRE (5)

CETETTTenTon s

g gmail:_gom
D.NLI TELEFONO F - MAIL
L. Tewueo . Lg1 CHACAPCYAS | Cliaciopoyaes '
DOMICILIO DEL USUARIG N° DISTRITO PROVINCIA

————— v

i

dg 4[m klole pro-~
; A8 fG‘i(‘(';‘(m‘?GllQ_CCn]g pcolaicn _para dal wees hgaudn

a_los _eshdiantes dil Guete grade dy  secyndana At ane acadimics 2023 de la e
i Fhotion e usted dinge, en {al S('nhCiC schiede  ante osted lenga o bien
pea llevar o (ohe do_apledas  dil coes

eshenavio dy e VOReshG o
. 4

FUNDAMENTO DEL PEDIDO

.

adoizar

/A‘é}mlcl Gro sumele de vescloacn de apchaudn dit proyecle e desis )
N 234 -2023 -y TeM _yeAC /FACiaA

—

—_——

| 1/
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MINISTERIO DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“SAN JUAN DE LA LIBERTAD”
CHACHAPOQYAS - AMAZONAS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Chachapoyas, 29 de agosto de 2023.

OFICIO N° 0353-2023- GOB.REG.AMAZONAS-DRE-UGEL/DIEE “SjL”".

SENORITA:
JESUS LORENA RUIZ ARISTA.

CIUDAD.-
ASUNTO : AUTORIZACION.
REF. : Expediente N° 01558 de feca 29/08/2023.

Tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de hacerle llegar el
afectuoso saludo Institucional; y en atencién al documento citado en la referencia manifestarle
que la Direccién a mi cargo da la autorizacién para llevar a cabo la aplicacién del cuestionario de
investigacion de Proyecto de Tesis en nuestra Institucién Educativa Emblematica “San Juan de
la Libertad”.

Propicia es la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

PGGS/DIREC “SIL”
Mercedes/Sec.
Ce
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ANEXO 9
EVALUACION DE EXPERTOS

ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

N° ITEMS SI NO
1 | El instrumento tiene estructura logica X
2 | La secuencia de presentacion de items es 6ptima ~
3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceptable e
4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros y

comprensibles X
5 | Los items reflejan el problema de investigacion ~
6 | Los instrumentos abarcan en su totalidad el problema de )

investigacion G
7 | Los items permiten medir el problema de investigacion Z
8 | Los items permiten recoger informacion para alcanzar los

objetivos de la investigacion X
9 | El instrumento abarca las variables e indicadores 4
10 | Los items permitirdn contrastar las hipotesis )

SUGERENCIAS:

Fecha: '2 ..... /

o6 | 2023

0 FORRES ARMAS
COESPE 141
“OLEGI0 DE ZSTAD{STICO8 DEL PER{

Nombre:

DNI N°: /3’ 032004
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JUEZ 2

ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

N® ITEMS SI NO
1 | El instrumento tiene estructura légica X
2 | La secuencia de presentacion de items es optima X
3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceptable X
4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros v X

comprensibles
5 | Los items reflejan el problema de investigacion X
6 | Los instrumentos abarcan en su totalidad el problema de X
investigacion
7 | Los items permiten medir el problema de investigacion X
8 | Los items permiten recoger informacion para alcanzar los X
objetivos de la investigacion
9 | El instrumento abarca las variables e indicadores X
10 | Los items permitiran contrastar las hipotesis X

SUGERENCIAS:

Fecha: 25/Q7 /2023

Experto (a): Amalita Maticorena Barreto
DNI N°:07537447
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JUEZ 3

ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION

N° ITEMS SI NO
1 | El instrumento tiene estructura logica A
2 | La secuencia de presentacion de items es optima F
3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceptable A
4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros y
comprensibles o~
5 | Los items reflejan el problema de investigacion e
6 | Los instrumentos abarcan en su totalidad el problema de
investigacion ¥
7 | Los items permiten medir el problema de investigacion P

8 | Los items permiten recoger informacion para alcanzar los

objetivos de la investigacion

9 | El instrumento abarca las variables e indicadores £
10 | Los items permitirdn contrastar las hipdtesis A
SUGERENCIAS:

\) a 9”
Fecha: O /.58, £0OL7

(o=

Experto (a): \f\J‘:'I' edo Ao Coceres
DNIN®:.... ..o 1. 26852
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ANEXO 10

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING

Coeficiente de V de Aiken

items

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Suma

V de Aiken

1

O 00 N OO 1 A W N

[y
o

1

R R R R R R RRR

1

R R R R R R R R R

1

R R O R R R B R O

W W N W W W W wDNW

1
0.66666667
1
1
1
1
1
0.66666667
1
1
0.93333333

La validez del instrumento se determind mediante el juicio de expertos. El procedimiento

se realizé con la colaboracion de tres expertos, y luego de aplicar el Coeficiente V de

Aiken se encontrd el 0,93 demostrando una validez significativa.
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ANEXO 11

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE
SEXTING

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,933 29

Para determinar el nivel de fiabilidad del instrumento, se realizo una prueba piloto en una
muestra de 24 estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Santiago Antunez de Mayolo. Aplicando el coeficiente de Alfa de Cronbach, se encontrd

que existe un o de 0,933 lo que indica una consistencia interna buena.
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ANEXO 12
APLICACION DEL INSTRUMENTO
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