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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la personalidad y el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria en la
Institucion Educativa Marﬁf-\uxiliadora, Chachapoyas - 2023. Es de enfoque cuantitati\ﬁ
descriptivo-correlacional con una poblacién muestral de 117 estudiantes. Se evalu¢ la
personalidad utilizando el Inventario de la personalidad de Eysenck Forma A y B (Varela,
S. 2014), la validez del instrumento oscila entre 0.80 y 0.90 siendo una validez elevada y
la confiabilidad de ins‘[nﬁnto es de 0.90 la cual es alta; por otro lado, los promedios
finales fueron obtenidos del Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion Educativa
(SIAGE, 2023). Los resultados muestran que el 54,5% de los estudiantes coléricos fue
promovido, mientras que el 31,8% esta en recuperacion y el 13,6% permanece en el
mismo grado. Para los estudiantes flematicos, el 85,0% fue promovido y el 15,0% esta en
recuperacion. En los estudiantes melancolicos, el 67,9% fue promovido y el 32,1% esta
en recuperacion. Para los estudiantes sanguineos, el 63,%; fue promovido y ¢l 36,4% esta
en recuperacion. El analisis de Chi-Cuadrado mostro una relacion significativa entre la
personalidad y el&ndimjento académico, respaldando la hipotesis alterna; sin embargo,
no se encontrd una relacion significativa entre las dimensiones "E" y "N" de la
personalidad y el rendimiento académico; por ultimo, se observo que la personalidad
melancoélica es mas comiin en el grupo femenino, mientras que las personalidades colérica

y sanguinea son mas comunes en el grupo masculino.

Palabras clave: Personalidad, rendimiento académico y estudiantes escolares.




Abstract
The aim of this study was to determine the relationship between personality and academic
performance of fourth and fifth grade students at the Maria Auxiliadora Educational
Institution, Chachapoyas - 2023. The study used a quantitative descriptive-correlational
approach with a sample population of 117 students. Personality was assessed using the
Eysenck Personality Inventory Form A and B (Varela, S. ?&4), with the validity of the
instrument ranging between 0.80 and O.QO,édicating high validity, and the reliability of
the instrument was 0.90, which is high. On the other hand, the final averages were
obtained from the Educational Management Support Information System (SIAGE, 2023).
The results show that 54.5% of choleric students were promoted, while 31.8% are in
recovery and 13.6% remain in the same grade. For phlegmatic students, 85.0% were
promoted and 15.0% are in recovery. In the case of melancholic students, 67 9% were
promoted and 32.1% are Eecovery. For sanguine students, 63.6% were promoted and
364% are in recovery. The Chi-Square analysis showed a significant relationship
Etween personality and academic performance, supporting the alternative hypothesis.
However, no significant relationship was found between the "E" and "N" dimensions of
personality and academic performance. Lastly, it was observed that melancholic
personality is more common in the female group, while choleric and sanguine

personalities are more common in the male group.

Keywords: Personality, academic performance, and school students.




INTRODUCCIg

La personalidad desempeifia un papel fundamentﬁn el crecimiento de las personas,
y su efecto en diferentes aspectos de la vida ha sido objeto de estudio durante
muchos afios. En el dmbito académico, se ha planteado la cuestion de que si la
personalidad de los adolescentes puede tcne@un impacto significado en su
desempeiio escolar. La investigacion se enfoco especificamente en los estudiantes
de cuarto y tho afio de secundaria, una etapa crucial en la que las habilidades

académicas y la formacion de la identidad personal se entrelazan.

Ahora bien, la personalidad se refiere a los patrones de rasgos psicolégicos que
posee una persona y que se manifiestan de manera automatica en todos IOS@'JQCIOS
de su funcionamiento. Estos rasgos son dificiles de cambiar, ya que son conjunto
de pensamientos, sentimientos y comportamientos que se expresan a través de
componentes psicoldgicos otorgando a cada individuo un sentido de unidad e
individualidad; la personalidadﬁ una caracteristica distintiva que diferencia a una
persona de otra; es inherente a cada individuo y persiste a lo largo del tiempo y en
diferentes situaciones, aunque puede experimentar cambios a lo largo de la vida

(Aragonés et al_, 2015).

Por otra partc,?l’rograma Nacional de Becas y Crédito Educativo (RONABEC)
define el rendimiento académico como una medida de las capacidades del alumno
que refleja lo que ha aprendido a lo largo del proceso educativo y lo sitda por encima
del promedio al finalizar una etapa de sus estudios secundarios; en otras palabras,
es una medida del nivel de conocimiento adquirido por un estudiante como
resultado de la ensefianza recibida, en este caso, durante la educacion secundaria
(MINEDU, 2023).

La educacion desempeiia un papel fundamental en el desarrollo de un pais y, sobre
todo, en el crecim'ﬁnto personal de las personas; sin embargo, nuestro sistema
educativo mundial actual no estd logrando hacer frente a los desafios alarmantes ni
proporcionar un aprendizaje de calidad para todos a lo largo de toda la vida; es
sabido que la educacién actual no estd cumpliendo su promesa de ayudarnos a

construir sociedades pacificas justas y sostenibles (UNESCO, 2022).




Segiin la revista BBC NEWS (2016) en un informe de la Organizacion para la

Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OC%) sefiala que, los expertos han
estado advir'&ndo sobre las graves deficiencias en el sistema educativo de América
latina y esta realidad se confirma aﬁo&as afo en los informes que se elaboran sobre
el tema; el bajo rendimiento escolar tiene consecuencias a largo plazo tanto como
para los individuos como para los paises; los estudiantes con bajo rendimiento a los
15 afios tienen un mayor riesgo de abandonar por completo sus estudios; ademds,
cuando una gran parte de la poblacion carece de habilidades basicas, el crecimiento

econdmico de un pais a largo plazo se ve amenazado segin indica el estudio.

En respuesta a lo anteri&l—[errera et al. (2020), sostiene que los profesores carecen
de conocimiento sobre las caracteristicas de los estudiantes por falta de formacion
y capacitacion; esta desventaja es un desafio que enfrenta la educacién ecuatoriana
en la actualidad. Del mismo modwcurren estas dificultades en nuestro pais el Perd
incluso con el desconocimiento de los problemas de conducta de los estudiantes
para el desarrollo de su personalidad.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2%), En todo el mundo,
aproximadamente uno de cada siete jovenes de entre 10 y 19 afios sufre de algtin
trastorno mental; estos trastornos representan alrededor del 13% de la carga global
de enfermedad en este grupo de edad. La depresicn, la ansiedad y los trastornos del
comportamiento son algunas de las principales causas de enfermedad y
discapacidad entre los adolescentes. Es pregcupante que el suicidio sea la cuarta
causa de muerte en jovenes de 15 a 29 aﬁos.gs importante destacar que no abordar
los trastornos de salud mental en I%adolescentes tiene consecuencias a largo plazo;
estas consecuencias afectan tanto la salud fisica como mental de la persona y limitan
sus oportunidades de llevar una vida plena en el futuro: por lo tanto, es fundamental
brindar el apoyo necesario y buscar soluciones efectivas para abordar estos
problemas de salud mental %la juventud. Toda esta informacion se desconoce
porque algunos docentes no se involucran en el desarrollo de su personalidad de
cada estudiante.

Los trastornos del comportamiento son mds comunes en los adoles&ntes mads

jovenes en comparacion con los adolescentes mayores; por ejemplo, el trastorno
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disocial, que se caracteriza por comportamientos destructivos o desafiantes, afecta
al 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 afios y al 2.4% de los adolescentes de 15 a
19 afios; estos trastornos del comportamiento pueden tener un impacto negativo en
la educacion de los adolescentes, y en casos mds graves, el trastorno disocial puede
llevar a comportamientos delictivos; es esencialﬁaordar estos trastornos y
proporcionar el apoyo necesario para garantizar el bienestar y el desarrollo
saludable de los adolescentes (OMS, 2021).

Ahora bien, La Organizacién Panamericana de la Salud OPS (2018), refiere que la
violencia juvenil es un grave problema de salud publica a nivel mundial; engloba
una amplia gama de actos, que van desde el acoso y las peleas hasta&homicidie,
incluyendo agresiones sexuales y fisicas de mayor gravedad. Aunque la mayoria de
los jovenes gozan de buena salud, la mortalidad prematura, la morbilidad y las

iones entre los adolescentes siguen siendo significativas.

Es fundamental abordar este problema de manera efectiva, implementando
estrategias de prevencion y promoviendo entornos seguros y saludables&ra los
jovenes. Al hacerlo, podemos reducir la incidencia de la violencia juvenil y proteger

la salud y el bienestar de esta poblacién vulnerable.

De acuerdo con los resultados de una encuesta digital llevada a cabo por el
Ministerio de Salud de Perd MINSA, (2021) en colaboracion con el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), el Ministerio de Educacig

(MINEDU) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF durante la
pandemia de la COVID-19, se encontré que aproximadamente el 29.6% de los
adolescentes de entre 12 y 17 afios de edad tienen un riesgo de experimentar algiin

tipo de problema de salud mental o emocional, dentro de su personalidad.

Arévalo (2023), E resultados de la Prueba PISA - 2022 revelaron que los
estudiantes peruanos han experimentado una disminucién en su nivel de
rendimiento en mateméticaSﬁgtin un informe internacional, también se destaca
que en Pert hay %loble de estudiantes con un bajo rendimiento en matematicas,
lectura y ciencias en comparacién con el promedio de los paises de la Organizacién

para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE); ademas, solo el 1% de los




estudiantes peruanos lograron obtener una calificacion de alto rendimiento en

lectura.

Segiin los hallazgos encontrados en la ciudad de Cuenca — Ecuador, se observa que
las mujeres tienden a mostrar caracteristicas de sumision, responsabilidad y
preferencia por el trabajo en equipo, mientras que los hombres tienden a exhibir
rasgos de irresponsabilidad, agresividad y tendencia a no cumplir con las normas;
ademads, se ha encontrado una correlacién minima entre la personalidad y el
rendimiento académico; por tltimo, se observa que los estudiantes de instituciones
privadas obtienen mejores calificaciones en promedio que los estudiantes de
escuelas publicas (Zambrano, 2020).

Ante estos diversos descubriaentos, se planted la siguiente pregunta: ;Existe
relacion entre la personalidad de los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de
la institucién educativa %ria Auxiliadora de Chachapoyas, en el afio 2023, y su
desempeiio académico?, el objetivo principal del estudio es analizar la correlacion
entre la personalidad dcﬁ estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria y el
desempeifio acadén&o; por consiguiente los objetivos especificos son: Establecer
la relacion entre la dimension de la personalidad introversion — extrOVﬁsic’)n con el
rendimiento académico; del mismo modo, establecer la relacion entre la dimension
de la personalidad estabilidad — inestabilidad con el rendimiento académico y por
tltimo, identificar la personalidad por edad, sexo y procedencia de la poblacién

estudiada.

La investigacidn contribuye a nuevos conocimientos en el campo de la piscologia
educativa y proporciona informacién valiosa para los profes'anales de educacién y
los padres de familia, al entender de manera mas profunda la correlacion entre la
personalidad y el rendimiento académico sa)odré implementar estrategias
pedagdgicas mds efectivas y personalizadas, que se adapta a las necesidades

individuales de cada estudiante.




,
II. MATERIAL Y METODOS

2.1. Diseiio de investigacion

22,

23.

Este estudio se fundamenta en un enfoque cuantitativo, siguiendo la
metodologia plapuesta por Herndndez et al. (2014), debido a que se enfoca
esencialmente en los aspectos susceptibles de medicign de los fenomenos
académicos donde la metodologia emplea lo empirico y el analisis ﬁaadfstico
para verificar los patrones de comportamiento y probar la teorfa. El tipo de
investigacion es descriptivo — correlacional,&ﬁldo que se busco encontrar la
conexion entre las dos variables, en este caso la personalidad y el rendimiento
académico de escolares de nivel secundario (Hernandez et al, 2019)

Posteriormente, se presenta el esquema correspondiente a este tipo de disefio:

Vi

V2

Donde:
M : muestra del estudio
V1 : Personalidad
V2 : Rendimiento académico
r : Relacion entre las dos variables.
Variables de estudio. (Ver Anexo 2)
Variable 1: Personalidad.
riable 2: Rendimiento académico.
Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién muestral
Segiin Herndndez et al. (2010), la poblacién es todo aquel grupo que retine o
incluye las caracteristicas precisas de las especificaciones para efectos de una
investigacion. En el presente trabajo los ﬁl‘ticipantes del estudio fueron los

alumnos matriculados en los cursos de 4° y 5° grado de secundaria en la




Institucion Educativa Maria Auxiliadora, considerando criterios de inclusién

y exclusion, de acuerdo al siguiente detalle:

Grado Poblacién escolar Subtotal
Masculino Femenino
Cuarto grado “A” 13 20 33
Cuarto grado “B” 16 17 33
Quinto grado “A” 12 19 31
Quinto grado “B” 15 16 31
Total 56 72 128
Trasladados/Retirados 5 6 11

Fuente: SIAGE — 2023, Nomina de matricula, I. E. Maria Auxiliadora
128-11=117
Criterios de inclusién
e Los sujetos de investigacion fueron los estudiantes que estuvieron
inscritos en los grados de 4° y 5° de secundaria durante el afio escolar
2023.
e FEscolares varones y mujeres.
e Escolares cuyo consentimiento informado estuvo firmado por sus
padres.
e Escolares cuyo asentimiento estuvieron firmado por ellos mismos y
que participaron por su propia voluntad.
Criterios de exclusion
e FEscolares que no acudan de manera regular a sus clases.
e Escolares que en la prueba de personalidad alcancen los puntajes altos

en la escala “L” de mentira.

. Método, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

24.1. Método

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo aséndome en Herndndez, et al.
(2014) debido a que se enfoca esencialmente en los aspectos susceptibles de
medicién (E los fenémenos académicos donde la metodologia emplea lo
empirico y el andlisis cstadfﬁo para verificar los patrones de

comportamiento y probar teoria. El tipo de investigacion es descriptivo —




corre]ﬁional, dado que busca encontrar la relacion entre dos variables, en este
caso la personalidad y el rendimiento académico de escolares de nivel
secundario (Herndndez et al ., 2019).
24.2. Técnica
La técnica fue el cuestionario y el registro de datos.
243. Instrumentos:
Para la variable 1: Para medir la variable de personalidad se utilizé el
instrumento validado por Eysenck H. (1964) Forma B y (1968) Forma A,
ambos instrumentos consisten en dos partes: primero los datos personales,
luego el cuestionario sobre el inventario y finalmente los resultados de las
dimensiones, el cudl es aplicado a los 117 estudiantes de nivel secundaria que
participaron en el estudio. El instrumento considera dos dimensiones:
Introversion — extroversién y Estabilidad — Inestabilidad, las cuales son:
(forma A) medidas en 60 preguntas con una escala dicotémica (Si - No) y
(forma B) medidas en 57 items también con escala dicotomica (Ver Anexo 04
y 06). El instrumento entrega la siguiente medicion respecto a la personalidad
y sus dimensiones:
Personalidad:

e Melancdlico

e Colérico

¢ Flemdtico

e Sanguineo

Dimension “E” Escala de introversion — extroversion
@ Forma A Forma B
Altamente introvertido Altamente introvertido
Tendencia a introversién Tendencia a introversién
Ambivertido -
Tendencia a la extroversion Tendencia a la extroversion
Altamente extrovertido Altamente extrovertido
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Dimension “N” Escala de estabilidad — inestabilidad

Forma A

Forma B

Altamente estable

Altamente estable

Tendencia a muy estable

Tendencia estabilidad emocional

Estable

Tendencia a la muy inestable

Tendencia inestabilidad emocional

Altamente inestable

Altamente inestable

Validez y confiablidad

Para la variable 1: el instrumento de medicién fue realizado por criterio de
expertos considerdndose una validez clinica y de constructo, obteniéndose
valores de significancia estadistica menor a un nivel de significancia del
0=0.05 (mayor a 0.95 de confianza), evidenciando un valor considerable de
validez, mayor a 0.95 en una escala de O al 1. Para la confiabilidad se han
ejecutado a través de la experiencia del test — retest con un tiempo de 8 meses
de diferencia, los coeficientes producto-momento “r” logrados fueron en
neuroticismo con 0,71 en extraversion esta con 0,68 a un nivel de 5% y para
las tres escalas fueron altamente confiables.

Para la variable 2: Se obtuvo informacién de un formato de registro de notas
del (Sistema de Informacion de Apoyo a la Gcstiénﬁla Institucion Educativa
[STIAGE], 2023) es el Acta oficial de evaluacion del nivel secundario de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Educacion Basica Regular, es un
aplicativo Web manejado por el (Ministerio de Educaciéon [MINEDU], 2023)
el cudl sirvi6 para recoger los promedios de los 117 estudiantes que son
registrados por los profesores, como parte del sistema de registro de notas del
ministerio de educaﬁn. La variable rendimiento académico estd puntuado en
niveles segtin el Curriculo Nacional de Educacion Basica CNEB, el
calificativo es de la siguiente manera: la letra “C” cuando se encuentra en el
nivel de inicio, la letra “B” cuando esta en el nivel proceso, la letra “A” cuando
estd en el nivel Logrado y la letra “AD” cuando se encuentra en el nivel
logrado destacado. Segin la resoluciéon ministerial 094 — 2023 el nivel

secundario también es calificado de forma literal. (MINEDU, 2023).
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2.5. Procedimiento de recoleccion de datos

2.6.

Se solicité a la directora del plantel educativo Maria Auxiliadora a través
de un documento, el permiso correspondiente para la aplicacién de los
cuestionarios de medicion.

Se les informd a los docentes tutores de grados y secciones que tenfan a su
cargo sobre el propésito de aplicar los cuestionarios antes mencionados.
Se coordiné con los docentes la fecha y hora para la administracién de la
encuesta o inventario de Eysenck para los estudiantes que han aceptado
participar en la investigacién.

Se ingresé a las aulas donde se informé detalladamente el propdsito de
estudio y se asegurd que la participacién de los estudiantes se mantendria
confidencial.

Se realiz6 una breve presentacidn con los estudiantes, a los cuales se le
explicd los objetivos del estudio y se solicitd su participacidn considerando
el consentimiento informado, firmado por sus padres.

Se realizé la aplicacién de la encuesta en fecha y hora programada en un
tiempo establecido como lo indica el instrumento.

Se aplicé el instrumento en grupos de 12 en algunos salones y 15
estudiantes en otros salones.

Luego se presen&un documento a direccién solicitando las notas de los
estudiantes de los cursos de Matemdtica, Comunicacion, Ciencia y
Ambiente y Ciencias Sociales, adquiriéndose asi el Acta de evaluacion
oficial de evaluacién de nivel secundaria de Educacién Basica Regular -
2023.

Terminada la aplicacion de encuestas, se agradecid a los participantes y a
la plana docente por su apoyo en esta etapa, luego se dio por concluida la

intervencién de recoleccion de datos.

Analisis de datos

El procﬁmiento para la recoleccion de los datos, se utilizo el programa Excel

2019 y los datos fueron procesados mediante el programa SPSS 26, en cuanto

al andlisis estadistico de correlacion se utilizéo la estadistica inferencial

mediante las pruebas del Chi cuadrado de Person, teniendo en cuenta un 95%

de confianza y 0,05 de significancia estadistica.

12




1.

RESULTADOS

Tabla 1
abla

Relacion entre la Personalidad y rendimiento académico de los adolescentes
escolares de cuarto y quinto grado de secundaria del centro educativo Maria

Auxiliadora de la localidad de Chachapoyas - 2023.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Permanece en
Recuperacién Promovido TOTAL
el grado
PERSONALIDAD fi Yo fi %o fi Y% fi %
Colérico 7 318 13,6 12 545 22 188

Flematico 3 150 00 17 850 20 171

Sanguineo 8 364 00 14 636 22 188

3
0
Melancoélico 17 321 0 00 36 679 53 453
0
3

TOTAL 35 299 26 79 675 117 100%

Nota: Registro de datos del cuestionario.

Interpretacion;

En la tabla 1 se puede observar que, si existe relacion entre la personalidad y el
rendimiento académico en los adolescentes de nivel secundaria, asi lo demuestran
la prueba estadistica aplicada Chi-Cuadrado igual a 16,361 y el valor de p= 0,012
< 0,05 con el 95% de confianza por lo tanto se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 2 &l
3
Relacion entre la dimension de la personalidad: Introversion - extroversion y
dimiento escolar de los adolescentes escolares de cuarto y quinto de secundaria

del colegio Maria Auxiliadora de la localidad de Chachapoyas - 2023.

RENDIMIENTO ACADEMICO

DIMENSION Permanece en
Recuperacién Promovido TOTAL
INTROVERTIDO el grado
) fi % fi % i % fi %
EX%OVERT]])O
Altamente
9 34,6 0 00 17 654 206 222
introvertido
Tendencia
i . 13 295 0 00 31 705 44 376
mtroversion
Ambivertido 7 206 1 29 26 765 34 29,1

Tendencia a la
5 455 2 18,2 4 364 11 9.4

extroversion
Altamente
| 500 0 00 1 500 2 1,7
extrovertido
TOTAL 35 299 3 2,6 79 675 117 100%

Nota: Base de datos del cuestionario.

Interpretacion:

La tabla 2 se muestra el valor de la prueba Chi-Cuadrado igual a 17,004 y el valor
de p = 0,074 = 0,05 concluyéndose con el 95% de confianza que no se encontro
ninguna correlacion entre la personalidad en su dimension introversion-

extroversion con el rendimiento académico.
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Tabla 3

:
Relacion entre la dimerﬁ’n de la personalidad: Estabilidad - Inestabilidad y
desempeiio académico de los adolescentes escolares de cuarto y quinto de

secundaria del centro educativo Maria Auxiliadora de la localidad de

Chachapoyas - 2023.

RENDIMIENTO ACADEMICO

DIMENSION Permanece en
Recuperacién Promovido TOTAL
ESTABILIDAD - el grado
STABILIDAD fi % fi % fi % fi %

Altamente estable 2 118 0 00 15 882 17 145
Tendencia estable 3 300 0 00 7 700 10 8.5

Estable 11 324 0 00 23 676 34 29,1
Tendencia

15 357 2 4.8 25 595 42 359
inestable
Altamente

4 286 | 7.1 9 643 14 12
inestable
TOTAL 35 299 3 2.6 79 675 117 100%

Nota: Base de datos del cuestionario.

Interpretacion:

La tabla 3 muestra el valor de la prueba Chi-Cuadrado i@al a 9,956 y el valor de p
=10,620 > 0,05 concluyéndose con el 95% de confianza que no existe relacion entre
la personalidad en su dimension estabilidad-inestabilidad con el rendimiento

académico.
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Tabla 4

Tipo de personalidad por edad, sexo, procedencia de los adolescentes escolares de

cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora

de la localidad de Chachapoyas - 2023.

PERSONALIDAD
. COLERICO  FLEMATICO  MELANCOLICO  SANGUINEO TOTAL
CARACTERISTICAS
fi % fi % fi % fi % fi %
15 aiios 3 167 5 278 7 389 3 16,7 18 154
16 avos 1 172 7 109 32 500 14 219 64 547
EDAD
17 aiios 7 241 8 276 11 379 3 103 29 248
18 afias 1 167 0 00 3 500 2 333 6 51
Femenino 10 152 13 197 37 56,1 6 9.1 66 564
SEXO
Maseulmo 12 235 7 137 16 314 16 314 51 436
Amazonas 21 212 18 182 48 485 12 121 99 846
PROCEDENCIA
Otra 1 56 2 11,1 5 278 10 556 18 154
Regidn

Nota: Registro de datos del cuestionario.

Interpretacion:

Dentro del grupo de edades analizado, se observa que el tipo de personalidad

melancdlica es el mas predominante, representando un 45,3% de la muestra. Por

otro lado, el tipo de personalidad flemdtica es el menos prevalente, con tan solo un

17,1%; asimismo, en el grupo de género analizado, se observa que el tipo de

personalidad melancdlica es el mas predominante, representando un 45,3% de la

muestra; en cambio, el tipo de personalidad flematica es el menos prevalente, con

tan solo un 17,1%: finalmente, dentro del grupo de procedencia analizado, se

observa que el tipo de personalidad melancdlica es el mds predominante,

representando un 453% de la muestra, No obstante, el tipo de personalidad

tflemdtica es el menos prevalente, con tan solo un 17,1%.
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Iv.

DISCUSION

El estudio reveld una relacion significativa entre la personalidad y el rendimiento
académico en los adolescentes de nivel secundaria de la institucién educativa Marfa
Auxiliadora en Chachapoyas; asi lo demuestran la prueba estadistica (Chi —
cuadrada igual %6,361 y el valor p = 0,012< 0.,05), por lo tanto, se confirma que
la personalidad tiene un impacto en el rendimiento académico.

Se encontraron estudios especificos sobre g relacion entre la personalidad y el
rendimiento académico, las cudles se discuten a continuacién. Al respecto Ludefia
(2018) encuentra relacion significativa entre el temperamento melancdlico,
colérico, flemdtico y sanguineo con el rendimiento académico ademds de tener una
poblacién de edad mayor a diferencia de la investigacién que fue realizada. El
concluye haber encontrado rﬁ:laci% entre las cuatro variables personalidad,
asertividad, rendimiento académico y los estilos de aprendizaje en estudiantes de la

especialidad de inglés.

Asimismo, Ortiz (2018) concluye quaf existe relacion entre sus tres variables; por
lo tanto, se sefiala que si se mejora el estilo de vida y los rasgos de personalidad
obtendremos un buen rendimiento académico. De igual manera, Torres (2016)
también considera que el rendimiento escolar si influye en la personalidad y
concluye que es muy alto la relacion entre las dos variables; asimismo, menciona
%e los estudiantes de sexto grado tienen un bajo nivel de extroversién a diferencia
de los estudiantes de segundo y cuarto de secundaria su nivel de extroversion es
muy alta.

Por otro lado, Zambrano (2020) concluye que hay una minima correlacion entre el
rendimiento académico y la personalidad, ademds de mencionar que las mujeres
son sumisas, responsables y muestran el trabajo grupal a diferencia de los hombres
que son irresponsable, no cumplen con las normas;ﬁon agresivos. Ademds, Casallo
(2017) y Soto (2017) encuentra de que hay una relacion significativa entre
rendimiento académico y el tipo de personalidad de la dimension introversién —
extraversidn, pero no en la dimensién estabilidad — inestabilidad. Casallo (2017)

menciona que su poblacion estudiada se encuentra en un nivel de rendimiento
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“proceso de logro” y el tipo de personalidad que mas destaca es el tipo “colérico y

sanguineo”.

Segin Soto (2017) en su investigacion menciona que en la dimension de la
personalidad el 52.6% son extrovertidos, 474% son introvertidos, 59.5% son

estables y 40.5% presentan rasgos de inestabilidad.

Por otro lado, hay autores quienes no encontraron relacion entre dichas vagiables
como, por ¢jemplo, Pongo & Chambi (2020) y Tejada (2018) concluye que no
existe correlacion entre las variables de personalidad con el rendimiento académico;
pero con algunos componentes si encuentra relacion asi lo sefiala los primeros
autores. Al analizar la investigacion de Pongo & Chambi (2020) en sus resultados
afirma haber encontrado relacién entre los extrovertidos con estudiantes de
rendimiento alto; asimismo, encontré relacion entre la dimension neuroticismo con

estudiantes de rendimiento escolar medio.

Ahora Tejada (2018) menciona que tampoco ha encontrado relacién entre rasgos
de personalidad (neuroticismo, extraversién, apertura, conciencia y amabilidad) y
desempefio académico; asimismo menciona de que promedios mdximos fue de
1436 y el promedio minimo estaba en 7.66 de los estudiantes universitarios; esto
podriamos mencionar de que esta en un nivel regular; por dltimo, sugiere que en

los préximos trabajos se incluyan factores demograficos de rendimiento académico.

Por otra parte Quiroz (2022) realiza una investigacion sobre la salud mental, perfil
de personalidad y rendimiento académico concluyendo que los estudiantes
puntuaron con alta resiliencia, baja impulsividad y fuerza del ego con puntuacién
media esto significa que los estudiantes universitarios son capaces de afrontar los
desafios académicos, emocionales y personales que surgen durante su vida
universitaria; también tienden a ser mas reflexivos y cuidadosos enﬁs decisiones
y acciones seglin este perfil ellos tienden a mejorar su €xito con el rendimiento
académico a diferencia de los estudiantes que no tienen mejores puntuaciones en
esos factores su rendimiento académico decae; también afirma que es fundamental

que los estudiantes universitarios cuenten con factores de salud mental,
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considerando las preocupantes estadisticas de estrés, depresion, suicidio y ansiedad
que se presentan en la actualidad.

Ahora bien, Arenaza y Piminchumo (2022) realizo su investigacion sobre la triada
oscura de la personalidad (Narcicismo, maquiavelismo y psicopatia) y el
rendimiento académico, encontrando solamente correlacion entre rasgos narcisistas
y rendimiento académico, mds no, hubo correlacién entre maquiavelismo y
psicopatia, de la misma Wnera menciona que los varones tienden a presentar
mayores tendencias hacia la triada oscura de la personalidad; ademas, se observa
que las mujeres tienen un rendimiento académico superior, aproximadamente la

mitad mds alto que el de los varones.

Al respecto Hans Eysenck (1978) sefiala que los rasgos son las caracteristicas
destacadas de la personalidad aparentemente permanentes, su teorfa de la
personalidad enfoca mds a los adolescentes porque estin en plena culminacién de
su personalidad talvez, los rasgos de personalidad son caracteristicas distintivas y
notables que una persona muestra de manera consistente a lo largo del tiempo; por
ejemplo, si alguien es generalmente extrovertido, amigable y disfruta estando con

otras personas, ese seria un rasgo de personalidad.

Cuando Eysenck (1978) afirma que los rasgos de la personalidad son
"aparentemente permanentes”, significa que, seglin su teoria, estos rasgos de
personalidad son bastante estables y consistentes a lo largo del tiempo, no cambian
facilmente y tienden a permanecer constantes a lo largo de la vida de una persona;
por supuesto, esto es solo una teoria de la personalidad y hay muchas otras que
ofrecen diferentes perspectivas sobre cdmo se forman y cambian los rasgos de
personalidad.

Asimismo, Eysenck (1978) menciona que "Los rasgos se definen en términos de
correlaciones significativas entre distintas conductas habituales" en relacion con el
estudio ha significado que un rasgo de personalidad se identifica y se define por la
relacién que existe entre diferentes comportamientos que una persona muestra
regularmente. Por ejemplo, si una persona tiende a ser amigable en diferentes

situaciones y contextos (colegio, en casa, con amigos, etc.), estos comportamientos
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estan correlacionados o vinculados entre si, podriamos definir un rasgo de
personalidad de "amigabilidad" para esa persona; en conclusién, seglin esta
definicién, un rasgo de personalidad no se basa en un solo comportamiento, sino en
un patrén de comportamientos que estin relacionados entre si y que se muestran de

manera consistente en diferentes situaciones.

Ahora bien, en el rendimiento académico Huamdn (2018) afirma que una
calificaciéon representa una evaluacién cuantitativa o cualitativa utilizadwara
determinar el rendimiento de un estudiante. Los resultados académicos son el
producto de los examenes o de la evaluacion continua de los estudiantes. La
medicién y valoracion de los resultados del aprendizaje son tareas intrincadas que
exigen que los docentes sean lo mds imparciales y exactos posible. En la actualidad
la educacion basica regular solo se enfoca a la calificacién cualitativa tanto en el
nivel primario como en secundaria.

Los hallazgos de correlacion de Ortiz (2018) menciona que si mejora el estilo de
vida y rasgos de personalidad obtenemos un buen rendimiento académico;
totalmente de acuerdo con la opinién del autor porque si encontramos formas de
identidad en su personalidad de los estudiantes, los docentes encontrardn estrategias
de trabajo en el aula para un buen rendimiento académico en los alumnos. Segiin lo
indicado por Torres (2016) sefiala que estudiantes menores son menos extrovertidos
que los estudiantes mayores, basdndonos en los datos de investigacién que fue
realizada se podrian decir lo mismo que los estudiantes de edad menor son
introvertidos y que los estudiantes de mayor edad vienen a ser mds extrovertidos

segtin los resultados de este estudio.

De acuerdo a lo que sefiala Zambrano (2020) y los resultados obtenidos en este
estudio talvez no muestran si las mujeres son responsables y los hombres no, lo que
si muestra es el temperamento de ambos sexos como son: En el grupo femenino, el
152% tiene personalidad colérica, el 19,7% flemitico, el 56,1% melancolico, el
9.1% sanguineo. En el grupo masculino, el 23.5% tiene personalidad colérica, el
13.7% flematico, el 31 4% melancélico y el 31 4% sanguineo. Estos porcentajes
representan la proporcion de cada tipo de personalidad en cada grupo de género.

Podemos observar que hay diferencias en la distribucién de personalidades entre
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los grupos femeninos y masculinos. Por ejemplo, en el grupo femenino, la
personalidad melancdlica es la mds comin, mientras que, en el grupo masculino,

hay una mayor proporcién de personalidades coléricas y sanguineas.

Es importante tener en cuenta que estos porcentajes son solo una medida
aproximada y no representan la totalidad de la diversidad de personalidades en cada
grupo. La personalidad es un aspecto complejo y tinico en cada individuo, y estos

datos reflejan solo una tendencia general en los grupos mencionados.

Siguiendo lo enunciado por Casallo (2017) y Soto (2017) se encuentra una
diferencia en este estudio que la dimensién “E” (Introversion — extroversion) y la
dimension “N” (Estabilidad — Inestabilidad) no tienen correlacion con el
rendimiento académico: por lo tanto, se podria decir que no hay significancia entre
estas dimensiones. De acuerdo con Casallo (2017) que menciona que su poblacién
se encuentra en un nivel de rendimiento “Proceso de logro™y el tipo de personalidad
mas destacada es “Colérico - sanguineo” pues bien en esta investigacion se
encontré de que la poblacién estudiada de los 117 se encuentra en un nivel de
rendimiento “ Logro esperado y logro destacado™ con 79 estudiantes, requieren
recuperacion “En proceso” 35 estudiantes y permanecen de grado “En inicio” 3
estudiantes, ahora el tipo de personalidad de mas destaca es el tipo “Melancolico”

de manera que si encontramos algunos similitudes.

Analizando los resultados de la investigacion hecha por Soto (2017) se podria decir
que tiene que ver muchisimo la poblacién determinada en donde se realizd la
investigacion, porque no es lo mismo tener una poblacién de escolares de menos
edad y otra poblacion de estudiantes de mayor edad, lo extrovertidos, introvertidos,
estables e inestables se determina seglin la edad; se menciona esto, por los
resultados obtenidos en esta investigacién; sin embargo, es importante tener en
cuenta que estos andlisis se basan tinicamente en los datos proporcionados y pueden

no reflejar la realidad en su totalidad.

Por otro lado, Pongo y Chambi (2020) afirma haber encontrado relacién con
algunas dimensiones; sin embargo, la presente investigacién no encuentra relacién

entre la dimension extrovertida e introvertida con el rendimiento académico
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obteniendo asi, como resultado de que un porcentaje considerable 45,5 % en el
grupo deéendencia a la extroversidon” estan en proceso de recuperacion. En
resumen, la mayorfa de las personas en el grupo de tendencia a la extroversion
también han experimentado algiin tipo de mejora o avance en su vida o carrera, pero
también hay un porcentaje que se mantiene en el mismo grado, y en el grupo
“ = LL] H . - . r .
altamente extrovertido” la mitad de la poblacién esta en recuperacion, mientras

que la otra mitad ha sido promovida.

Esto indica que tanto la recuperacién como el progreso son comunes en este grupo;
asimismo, Pongo y Chambi (2020) seiiala que hay relacién entre neuroticismo con
estudiantes de rendimiento medio; en tanto, en esta investigacién no se encontrd
relacion con esta dimension; por lo tanto, podemos observar algunas tendencias
comunes: en general, la mayoria de las personas en todos los grupos han sido
promovidas, lo que indica un progreso positivo en su situacion.

Sin embargo, se observa que en cada grupo hay un porcentaje de personas que atn
se encuentran en proceso de recuperacion o que permanecen en el mismo grado;
esto sugiere que hay desafios o dificultades que algunas personas estdn enfrentando
y que aun no han superado por completo; por tultimo, los grupos “altamente
estables™ y “estables” tienen una mayor proporcion de personas promovidas en
comparacion con los grupos de “tendencia inestable” y “altamente inestable”. Esto
puede indicar que la estabilidad en la situacién o circunstancia es un factor

importante para el progreso y la promocion.

Asi mismo Tejada (2018) no encuentra relacién entre personalidad y desempeiio
académico tal vez estos resultados las obtuvo por realizar con una poblacién
universitaria y no con una poblacién escolar, menciono de esta manera, porque su
contexto es muy diferente con la poblacién realizada en esta investigacion, pero
bueno para ello tendrfamos que realizar otro tipo de investigacidn; asimismo,
menciona de que su poblacion de estudiantes tiene un nivel regular, si observamos
bien esta investigacidén podremos hacer algunas comparaciones con la investigacion
realizada y asi podré decir de que de que hay mucha diferencia en el sistema
educativo de una poblacién universitaria con una poblacién escolar estatal, ya que

ahora el rendimiento académico en los colegios se valora por niveles (Logro
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destacado, logro esperado, en proceso y en inicio) en esta investigacidn se obtuvo

un nivel de “Logro esperado”.

De esta manera el autor menciona que las futuras investigaciones incluyan factores
demogrificos de rendimiento académico, con esta sugerencia me encuentro de
acuerdo con el autor que se incluyan factores demogréficos como: grado en el que
cursa, ingresos, tamafo de la familia, factores cognitivos, para poder alimentar mas

las investigaciones a futuro sobre el rendimiento académico.

Por otra partc,&iroz (2022) realiza una investigacion sobre factores dentro de la
personalidad; si bien los resultados de la presente investigacién no estuvieron
enfocados con estos factores (resiliencia, impulsividad y la fuerza del ego) no
significa que carezcan de importancia, de hecho, son aspectos muy relevantes que
deben tener en cuenta en futuras i%stigaciones. Por ejemplo, analizar la relacion
entre la personalidad y variables como la edad, el sexo y la procedencia podria
ayudarnos a comprender por qué ciertos grupos de poblacidn presentan ciertos
comportamientos; ademads, esto nos permitiria entender por qué algunos estudiantes

muestran un nivel de rendimiento académico particular.

Ademds Quiroz (2022) afirma que es fundamental la salud mental de los
estudiantes, es muy relevante considerar los factores de salud mental en la
investigacié&obre personalidad y desempeiio académico en los alumnos escolares
debido a su impacto directo en el rendimiento académico, el bienestar general de
los estudiantes y la identificacidn de factores protectores; al abordar estos aspectos
se puede promover una educaﬁ;m escolar mds saludable y exitosa; al investigar la
relacién entre la personalidad y el rendimiento académico, es importante considerar

como los factores de salud mental pueden influir en esta relacion.

Es importante lo que menciona Quiroz (2022) sobre la importancia de impulsar
estos factores en las instituciones educativas como una medida de prevencion de
riesgos y problemas de salud mental; implementar estrategias que promuevan la
resiliencia, la gestion de la impulsividad y el fortalecimiento del ego puede ser de
gran beneficio para los estudiantes, brinddndoles herramientas para enfrentar los

desafios y dificultades de manera saludable.
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Ahora bien si comparamos la investigacion de Arenaza y Piminchumo (2022) con
la investigacion actual en curso podemos observar algunas diferencias significativas
en cuanto a la poblacién estudiada, especificamente en relacién a la variable de
triada oscura de la personalidad y otros aspectos; sin embargo podemos establecer
algunas conexiones importantes, como por cjemplo, los hallazgos de la
investigacion previa pueden proporcionar una base de conocimientos relevantes que
podria ser 1til para futuros estudios similares en el dmbito escolar; aunque las
edades y contextos pueden ser diferentes, comprender como ciertos rasgos de la
personalidad pueden influir en el rendimiento académico y esto puede ser 1til para

investigaciones futuras en diferentes grupos de edad.

Comprender estos factores pueden ayudar a identificar estudiantes que podrian estar
en riesgo de tener dificultades académicas y desarrollar intervenciones adecuadas
para apoyar su rendimiento y bienestar general; seglin los autores, se observa que
los varones muestran tendencias mayores hacia la triada oscura, lo que implica una
mayor presencia de rasgos narcisistas, maquiavélicos y psicopdticos en
anparacién con las mujeres; ademas, el estudio revela que las mujeres presentan
un rendimiento académico superior en relacién a los varones.

De hecho, los resultados indican que el rendimiento académico de las mujeres es
aproximadamente la mitad mas alto que el de los varones. Esto sugiere que existen
diferencias significativas en el desempefio académico entre los géneros, y que las
mujeres tienden a destacarse en este aspecto; sin embargo, es importante tener en
cuenta que estos hallazgos se basan en el estudio realizado por Arenaza y
Piminchumo (2022) y pueden vari% en diferentes contextos y poblaciones
estudiantiles; ademds, es fundamental considerar otros factores que pueden influir
en el rendimiento académico, como el entorno educativo, el apoyo familiar y las

oportunidades de aprendizaje.

En conclusion, los resultados presentados por Arenaza y Pﬁninchumo (2022) en su
investigacion resaltan la importancia de considerar la triada oscura de la
ﬁersonalidad y el género al analizar el rendimiento académico. Estos hallazgos
pueden servir como punto de partida para futuras investigaciones y para desarrollar

estrategias que promuevan un rendimiento académico equitativo y exitoso para
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todos los estudiantes, independientemente de su género y caracteristicas de

personalidad."
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Y. CONCLUSIONES

1.

Existe una correlacién significativa entre la personalidad de los adolescentes
con el desempefio académico; con un nivel de confianza del 95%; por lo
tanto, se ﬂdencia que la personalidad si influye en el rendimiento

académico por lo que se acepta la hipétesis alterna.

No existe relacién significativa entre la diﬁ:nsién de la personalidad
(introversion, extroversion y ambivertido) y el rendimiento académico de
los estudiantes adolescentes, con un nivel de confianza del 95%: de manera
que, se evidencia que dimension “E” no influye en el rendimiento

académico.

No existe relacion significativa entre la dimension de la personalidad
(estabilidad — inestabilidad) y el rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes, con un nivel de confianza del 95%; por lo tanto, se evidencia

que la dimension “N”" no influye en el rendimiento académico.

Se identific6 que, dentro del grupo de edades, género y procedencia, se
observa que el tipo de personalidad melancélica es el mas predominante,
representando un 45 3% de la muestra, por otro lado, el tipo de personalidad

flematica es el menos prevalente, con tan solo un 17,1%.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al MINEDU implementar servicios de atencidn psicoldgica en cada institucion
educativa para atender el impacto %colégico de la personalidad de cada

estudiante y asi poder brindar y apoyo a la salud mental de los adolescentes.

2. AlaDREA, ofrecer programas de apoyo personalizado, estos programas pueden
incluir tutorias, orientacién vocacional y actividades extracurriculares que se

alineen con los intereses y fortalezas individuales de los estudiantes.

3. A la UGEL (ﬁachapoyas para que incorpore en su plan estratégico el tema
relacionado a la personalidad y el rendimiento académico en los estudiantes
adolescentes y as{ someter a una comisién evaluadora al finalizar el afio, para ver

su efectividad.

4. A la Institucion Educativa 18002 “Maria Auxiliadora” incorporar en su
programacion anual programas y talleres de reconoﬁu'ento de la personalidad,
ya que esto permitird disefiar estrategias educativas para mejorar el rendimiento

académico.

5. Ala UNTRM que promueva la difusién de investigaciones sobre la personalidad
de los estudiantes adolescentes en las escuelas, tanto para los futuros profesionales
de Educacion como de Psicologia; esto fomentaria la innovacién y estimularia la

realizacion de mas investigaciones en este campo.

6. A la escuela profesional de psicologia cuyos estudiantes realicen futuras
'&restigaciones sobre personalidad y rendimiento académico dirigirse hacia otros
factores que si pueden influir en el rendimiento de los estudiantes como: el apoyo
familiar, las habilidades de estudio, la motivacién intrinseca y las estrategias

utilizadas en el aula.
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