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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de las alteraciones
posturales de columna en estudiana; del Colegio Emblematico Cruz de Chalpdn,
Motupe, Lambayeque durante el afio 2023. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimentaétransversal. La poblacion estuvo
conformada por 412 estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria, y la muestra fue
de 134 es&diaﬂtes seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado;
asimismo, se utilizo la técnica de encuesta y un cuestionario dicotomico como
instrumento. Los resultados revelaron que el 40.3% de los estudiantes presentaba
cifosis, €l 35.8% hiperlordosis y el 24.6% escoliosis. En cuanto a las caracteristicas de
la cifosis, el 44% experimentd dolor cervical, el 29.1% molestias al inclinarse y el
32.8% postura encorvada. Respecto a la escoliosis, solo el 19.4% tenia conocimiento
sobre esta condicion y el mismo porcentaje presentd dolor dorsal, mientras que el 11.5%
mostro asimetria en hombros y crestas iliacas. Finalmente, el 23.9% refirié dolor lumbar
y el 23.1% dolor exacerbado en &parte inferior de la espalda al moverse, sintomas
relﬁonados con la hiperlordosis. Se concluye que existe una prevalencia considerable

de alteraciones posturales de columna en los estudiantes evaluados.

Palabras claves: Alteraciones posturales, cifosis, escoliosis, hiperlordosis, estudiantes.
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Abstract

The aim of this study was to determine the prevalence of spinal postural disorders in
studepts of the Colegio Emblematic Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque during the
year 2023. The methodology was quantitative approach, basic type, descriptive level,
non-experimgental and cross-sectional design. The population consisted of 412 third- and
fourth-year high school students, and the slee consisted of 134 students selected by
stratified probability sampling; likewise, the survey technique and a dichotomous
questionnaire were used as an instrument. The results revealed that 40.3% of the
student’s presented kyphosis, 35.8% hyperlordosis and 24.6% scoliosis. Regarding the
characteristics of kyphosis, 44% experienced cervical pain, 29.1% experienced
discomfort when bending over and 32.8% experienced stooped posture. Regarding

scoliosis, only 19.4% were aware of this condition and the same perc

entage presented dorsal pain, while 11.5% showed asymmetry in shoulders and iliac
crests. Finally, 23.9% reported low back pain and 23.1%&acerbated pain in the lower
back when moving, symptoms related to hyperlordosis. It is concluded that there is a

considerable prevalence of postural alterations of the spine in the students evaluated.

Keywords: Postural alterations, kyphosis, scoliosis, hyperlordosis, students.
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INTRODUCCION

La columna vertebral, es la estructura 6sea flexible y resistente que recorre
nuestro cuerpo de arriba a abajo, juega un rol fundamental en el soporte y la
movilidad del tronco y la cabeza; sin embargo, su correcto funcionamiento
puede verse comprometido por diversas alteraciones posturales que afectan su
alineacion natural, tales como sean cifosis, escoliosis u otras, la cuales pueden
tener un origen congénito o adquirido, derivado de malos habitos, lesiones,
desequilibrios musculares o ciertas patologias (Zurawski et al., 2023). La
magnitud del problema radica en que estas alteraciones no solo generan un
impacto estético, sino que también pueden provocar dolores cronicos,
limitaciones en la movilidad, compresic’)wle estructuras nerviosas y otros
trastornos que comprometen seriamente la calidad de vida de quienes las

padecen (llliyin et al., 2023).

De esta forma, la alteraciones posturales de columna, representan una carga
significativa para la salud pﬁaca, afectando a aproximadamente 1710 millones
de personas y constituyendo la principal causa de discapacidad en 160 paises, lo
que limita enoaemente la movilidad, destreza y participacion social de quienes
los padecen (Organizacion _Mundial de la Salud , 2021). En cuanto a la
escoliosis, una deformidad en la curvatura lateral de la columna vertebral, se
destaca una mayor prevalencia en estudiantes y adolescentes durante las etapas
de crecimiento, afectando a 3 de cada 100 personas, aunque solo un pequefio
porcentaje requiere tratamiento con corsés o cirugia correctiva, resaltando la
importancia de obtener estadisticas especificas por pais (Sanchez, 2021).

En América Lati& y El Caribe, estas condiciones patologicas que afectan la
postura corporal han ido en aumento en las ultimas décadas, con el 70% de los
escolares presentando algun problema de espalda antes de llegar a la
adolescencia. Ademas, el 90% de estos casos son lesiones no intencionales y
alrededor del 33% terminan en paralisis permanente de brazos o piernas (Aponte
ctal., 2023).

Asimismo, diversos estudios en paises como Argentina, México, Colombia y

Chile coinciden en que alrededor del 70% de los infantes presentan alteraciones
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en la columna vertebral causadas por una incorrecta mecanica corporal, mientras
que el 79% de los estudiantes sufren de desviaciones leves y severas producidas
por habitos y actitudes posturales inadecuadas durante las jornadas escolares
(Ministerio de Salud de Argentina, 2023).

Asi, en relacion con la problematica mencigpada, hay individuos que han
aportado significativamente a la investigacion en el ambito de la salud a nivel
mundial; Resende et al. (2023), en Brasil examinaron la prevalencia de las
alteraciones posturales y su posible asociacion con el peso corporal y el uso de
mochilas entre 109 estudiantes, con una edad promedio de 13 afios, que asistian
a una institucion educativa en Sdo Jodo del Rei. Los hallazgos indicaaﬂ que la
puntuaciéon media de los problemas posturales fue del 68,7%, siendo la cabeza,
la columna vertebral, las caderas, el tronco y el abdomen las areas mas
afectadas, mientras que las regiones de los hombros, los pies y el cuello
mostraron puntuaaones promedio mas bajas, de menos de 7; ademgs, la altura
promedio fue de 1,61 m, el peso fue de 56,03 kg, la mochila pes6 4,49 kg y el
IMC se situd en 21,51 kg/m? Concluyeron que, existe una alta prevalencia de
alteraciones posturales en los escolares evaluados, afectando principalmente
cabeza, columna, caderas, tronco y abdomen.

Jankowicz et al. (2022), en Polonia llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
comparar la alineacion del tronco y los habitos posturales de adolescentes de
secundaria y estudiantes universitarios. La metodologia a'lsistic’) en la
evaluacion de 59 adolescentes de secundaria y 82 estudiantes universitarios de
ambos sexos. Los resultados mostraron que los adolescentes de secundaria
presentaban una mayor profundidad de cifosis toracica en comparacion con los
universitarios, especialmente las mujeres. Asimismo, las mujeres de secundaria
tendian a tener menor lordosis lumbar y los hombres de secundaria mayor
lordosis. Respecto a los habitos posturales, ambos grupos fueron similares,
aunque las mujeres reconocieron con mas frecuencia sentarse con el tronco
inclinado y torcido. Concluyeron que, la mayor actividad fisica y conocimientos
de los universitarios contribuia a una posicién del tronco mas correcta en

comparacion con los adolescentes de secundaria.

17




Sevillano (2021), llevo a cabo un estudio observacional descriptivo en Ecuador
para evaluar el impacto del ﬁ;o frecuente de dispositivos moviles en las
alteraciones posturales en 53 estudiantes de 15 a 17 afios de una Institucién
Educativa, utilizando una hoja de caracterizacion y un formato de observacion
como instrumentos. Los resultados mas relevantes demostraron que el 56,6% de
la muestra tenia 15 afios, mayoritariamente del género masculino, pasando mas
de 8 horas diarias en el dispositivo, encontrandose que un 24,5% presentaba
hombro elevado izquierdo, 18,9% &beza hacia delante y 17% hipercifosis, por
lo que se concluyd que existe una asociacion entre el uso prolongado de estos y

las alteraciones posturales en adolescentes.

Gouveia et al. (2020), en Portugal efectuaron un estudio cuyo objetivo fue
caracterizar y comparar el comportamiento postural entre género, ciclos
escolares y niveles de actividad fisica en 213 estudiantes de entre 10 y 20 afios
de la Escuela Basica y Secundaria de Santa Maria a través de un analisis visual
un simetrograma y la prueba de Adams, y mediante el cuestionario IPAQ
para evaluar los niveles de actividad fisica. Los desajustes posturales mas
prevalentes fueron la escoliosis cervical (51,6%), elevacion del hombro
izquierdo (46,5%) y en la escoliosis dorsal (39,9%). Se determiné la mayor
prevalencia en la postura de la cabeza hacia delante, hombros prolongados,
desalineacion horizontal de los hombros, escoliosis y anteversion pélvica.
Frascareli et al. (2020), en Brasil realizaron estudio transversal con 1628
estudiantes matriculados en escuelas publicas, con el objetivo de determinar la
prevalencia de lumbalgia y analizar la asociacion con variables individuales,
sociodemograficas, dispositivos electronicos, actividad fisica y problemas de
salud mental. Los hallazgos indicaron una tasa general de aparicion del 46,7%
del dolor lumbar, con una mayor incidencia en las mujeres (58,0%); los factores
correlacionados incluyeron ser mujer, pasar mas de 3 horas al dia viendo la
television, usar un cuaderno, usar un teléfono celular en posicion lateral, usar un
teléfono celular a diario, usar tabletas, usar tabletas durante mas de 3 horas al dia
y tener problemas de salud mental. Por lo tanto, se puede inferir que existe una

prevalencia sustancial de dolor lumbar entre los adolescentes relacionada con la
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condicion de mujer, el uso de dispositivos electronicos y los problemas de salud

mental.

De este modo, considerando la simaci%planteada, existen figuras destacadas
que han realizado aportes importantes en el area de investigacion de la salud a
nivel nacional, Mayta (2023), en Huanuco, hizo un ﬁudio observacional,
transversal y correlacional en Huanuco para investigar la asociacion entre el uso
inadecuado de la mochila y los cambios posturales de la columna vertebral en
252 estudiantes de primaria de una institucion educativa especifica. Asimismo,
revel6 que una proporcion sustancial de estudiantes (40,9%) usaron sus mochilas
de manera efectiva, sin embargo, una gran mayoria (92,9%) experimento
mbios posturales menores; ademas, la investigacion establecio una conexion
entre el uso inadecuado de la mochila y los trastornos de la columna vertebral,
asi como una correlacion entre el tamafio de la mochila y estos cambig, y
finalmente concluyd que existe una relacion entre el empleo inapropiado de la
mochila y los cambios posturales entre los estudiantes de primaria de la
institucion educativa antes mencionada.
Ricse (2021), en Huancayo, llevé a cabo un estudio para evaluar los cambios
posturales en la columna lumbar de estudiantes de cuarto grado de una escuela
privada, utilizando una guia de observacion y una muestra de 22 estudiantes.
Observo que la mayoria de ellos (63.6%) no ejecutaban correctamente la
inclinaciéon de cabeza, mientras que sOlo un tercio (36.4%) lo hacian
adecuadamente. Por lo que concluyé que las alteraciones posturales mas
significativas en dicha institucion educativa fueron las relacionadas con dichas

dimensiones anatomicas.

Seminario (20205&1 Lima llevé a cabo un estudio transversal para investigar la
asociacion entre el uso de mochilas escolares y la alteracion del 1@10 frontal del
¢je vertebral, utilizando un disefio correlacional transversal con una muestra de
92 estudiantes de secundaria de primer y segundo grado. Los hallazgos
indicaron que una cuarta parte de las personas (25%) demostrd6 un uso

inadecuado de la mochila, mientras que la mayoria (57,6%) mostro desviaciones
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en el plano frontal del eje vertebral. Se identifico una correlacion notable entre
estas dos variables (p = 0,001). El presente estudio finalmente dedujo que el uso
inapropiado de mochilas aumenta la probabilidad de alteraciones del plano
frontal del eje vertebral.
Ccatamayo y Huaman (2019), efectuaron una investigacion transversa
descriptiva correlacional en la Institucion Educativa de Huancayo, con el
objetivo de determinar la asociacion entre la utiliz&cic’)n de mochilas escolares y
las alteraciones en la postura en un grupo de 105 estudiantes matriculados en el
cuarto y quinto aio de educacion secundaria. Observaron que el 34,3% de los
estudiantes exhibieron un manejo subdptimo o gravemente inadecuado de su
mochila escolar. Ademas, el 9,6% de los estudiantes mostro desviaciones
notorias o graves en su postura. Adicionalmente, concluyeron que, se establecio
una relacion inversa moderada entre la utilizacion de la mochila y las anomalias
posturales.
Ante l&mencionado en la investigacion, se formulo la siguiente interrogante:
(Qué alteraciones posturales de columna prevalece en los estudiantes del
Colegio Emblen&'ico Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque- 2023?
Teniendo como objetivo general: Determinar g prevalencia de las alteraciones
posturales de columna en estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de
Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023, y teniendo como objetivos eeciﬁcos:

- Describir las caracteristicas de la cifosis en estudiantes del Colegio

Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023.
- Describir las caracteristicas de la escoliosis en estudiantes del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023.
- Describir las caracteristicas de la hiperlordosis en estudiantes del Colegio

Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023.

Este estudio se realizdé con el propodsito de determinar la prevalencia de las
alteraciones posturales en estudianteséel colegio, siendo de gran relevancia en
la actualidad de hoy en dia, debido a la preocupacion por la salud y bienestar de
los jovenes % edad escolar, siendo la cifosis, la escoliosis y la hiperlordosis,
alteraciones que tienen un gran impacto en la calidad de vida de los estudiantes,

afectando su salud fisica, emocional y rendimiento académico. Al comprender la
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prevalencia de estas alteraciones se generard conciencia sobre la impor@wia de
mantener una adecuada postura desde edades tempranas, y se tomara medidas
preventivas y correctivas para promover la salud postural y evitar

complicaciones en el futuro.

II. MATERIAL Y METODOS

a
II.1. Metodologia

2.1.1. Tipo de investigacién y enfoque

La investigacion es de tipo basica, es decir, no se centrara en la
resolucion de problemas concretos o inmediatos, sino que tendra como
propésito fundamental proporcionar nuevo conocimiento y estﬂecer
una base tedrica soOlida sobre la prevalencia y caracteristicas de las
alteraciones posturales de columna en estudiantes de nivel secundario,
sentando las bases para futuras investigaciones relacionadas que permitan
disenar estrategias especificas de prevencion y tratamiento (Hernandez &

Mendoza, 2018).
(1]

La presente investigacion adoptara un enfoque cuantitativo ya que
implementara una serie de procesos organizados secuencialmente para
validar suposiciones sobre la prevalencia de alteraciones posturales en
estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de Chalpon en Motupe,
Lambayeque, en el afio 2023; este enfoqueﬂermitiré cuantificar de
manera precisa las variables relacionadas con las alteraciones posturales
de columna en la poblacion estudiantil, tales como tipo de alteracion y
region afectada posibilitando un analisis estadistico de los resultados

(Hernandez & Mendoza, 2018).
1
2.1.2. Nivel de Investigacion

La investigacion se desarrollo a nivel descriptivo la cual permitira la
identificacion y caracterizacion de propiedades y rasgos de este
fenomeno en la poblacion estudiantil, con el objetivo de proporcionar una
comprension detallada y precisa de sus tipos, regiones afectadas y

sintomatologia (Hernandez & Mendoza, 2018).
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Poblacién, muestra y muestreo

I1.2.1. Poblacion muestral

El universo muestral estuvo conformado por 412 estudiantes
pertenecientes al tercero y cuarto afio del nivel secundario del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe - Lambayeque, matriculados en

el afio académico 2024, esta informacion fue otorgada por el director de

dicho plantel.
GRADO N.° DE ALUMNOS
3° de secundaria 223
4° de secundaria 189
TOTAL 412

Criterios de inclusion

- Estudiantes con consentinﬁnto informado por sus padres que

brinden la autorizacién para participar en la investigacion.
Criterios de exclusion

- Estudiantes de niveles académicos diferentes al tercero y cuarto afio
de secundaria.

- Estudiantes sin el consentimiento informado de sus padres para
participar en la investigacion.

- Estudiantes que no asisten a clases por temas de salud durante el

proceso del estudio.

Gracias a los criterios de seleccion la poblacion de dicha investigacion lo
conformaron 134 estudiantes del teraro y cuarto afio del nivel
secundario del Colegio Emblematico Cruz de Chalpon de Motupe,

Lambayeque, matriculados en el afio académico 2024.
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I1.3. Variables de estudio
11.3.1. Identificacion de Variable

Alteraciones posturales de columna (ver anexo 1).

Para Tufioque & Alvides (2018), una Alteracion postural de columna,
se refiere a que la columna vertebral puede desarrollar una alteracion

en su alineacion en la region dorsal-lumbar.

Se refiere a la posicion imﬂal que puede adoptar una persona, y es
posible que se desarrollen tres tipos diferentes de alteraciones en la
postura de la columna vertebral, las cuales son la cifosis, la escoliosis

y la hiperlordosis (Espinoza, 2018).
I1.3.2. Definicion operacional
Véase Anexo 01: Operacionalizacion de variables.

1.4. a/[ateria]yMétodos
I1.4.1. Métodos

El método de investigacion sera el método hipotético —deductivo
a). Disefio de investigacion
El estudio se llevara a cabo a través de un disefio no experimental,
dado que no se introducen estimulos ni condiciones experimentales
en las wvariables bajo investigacion. Los participantes seran
evaluados en su ambiente natural sin provocar alteraciones; asi
mismo, las variables de eaudio permaneceran sin manipulacion.
Ademas, serd un estudio de tipo transversal, ya que los datos se
recolectaran en un unico momento y no se repetira la recoleccion

(Hernandez & Mendoza, 2018).

Esquema de una investigacion descriptiva:
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Nota. Imagen obtenida de metodologia de la investigacion (Herndndez &

Mendoza, 2018).

Donde:

M: Estudiantes del tercero y cuarto ano del nivel secundario del
Colegio Emblematico Cruz de Chalpéon, Motupe — Lambayeque
2023.

O: Alteraciones posturales de columna.

11.4.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Técnica : La presente inﬁstigacién empleara la técnica de encuesta
para recabar informacion sobre alteraciones posturales de columna en
estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de Chalpén en Motupe,
Lambayeque en el afio 2023, la cual se caracteriza por tener preguntas
preestablecidas, organizadas de manera logica y con un sistema de
respuestas definido, lo que permitira recolectar datos cuantitativos
precisos sob&la prevalencia, tipos, regiones afectadas y sintomatologia
asociada a alteraciones posturales de columna en la poblacion
estudiantil, E

Mendoza, 2018).

ra su posterior analisis estadistico (Hemandez &

e Instrumento: También se utilizara un cuestionario como herramienta,
que constara de una serie de preguntas organizadas jerarquicamente en
un formato de tabla, el cual proporcionara diversas opciones de
respuesta para que los participantes elijan. No existen respuestas
correctas o incorrectas; cada eleccion conduce a un resultado unico y
esta dirigida a un grupo especifico de personas (Hernandez & Mendoza,

2018). Ver anexo N°03
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IL.5.

e Recoleccion: Para recaar informacion crucial sobre la presencia de
alteraciones posturales en los estudiantes del Colegio Emblematico
Cruz de Chalpon en Motupe, Lambayeque, se utilizard como
instrumento un cuestionario con pEguntas dicotdmicas de tipo Si/No, el
cual sera sometido a validacion de contenido a través del juicio deé
expertos en el tema y se le aplicara una prueba piloto para determinar su
confiabilidad mediante la prueba de alfa de Cronbach. En este
cuestionario se empleard una escala nominal donde se asignara un
punto a las respuestas “No” y dos puntos a las respuestas “Si”. La
aplicacion del cuestionario se realizara durante el ciclo académico 2023
a los estudiantes matriculados ese afio. Esta estrategia permitira
recolectar informacion pﬁcisa y detallada sobre la prevalencia, tipos y
manifestaciones clinicas de las alteraciones posturales de columna en la
poblaciéon estudiantil, constituyendo datos valiosos para caracterizar

dicha problematica en el colegio.

Analisis de datos
Para el analisis de los datos recolectados sobre alteraciones posturales de
columna en estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de Chalpon de
Motupe, Lambayeque, durante el afio 2023, se utilizara el software estadistico
SPSS v.27 y Microsoft Excel. Inicialmente, se creara una base de datos
computarizada que contenga las variables de interés registradas a traves del
cuestionario aplicado, como presencia y tipo de alteracion postural, region de
columna afectada y sintomatologia asociada. Una vez ingresados los datos, se
obtendran frecuencias y porcentajes de las variables categoricas para describir
la prevalencia de los diferentes tipos de alteraciones posturales y sus
caracteristicas. Asimismo, se elaboraran tablas y graficos para representar la
informacion de forma clara y visual. De esta manera, a través del
procesamiento en SPSS version 27 se lograra un adecuado analisis
descriptivo que caracterizara la distribucion de las alteraciones posturales en
la poblacion estudiantil, en funcion de los objetivos planteados. Los

resultados del analisis seran presentados mediante tablas y figuras, con su

respectiva interpretacion.
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HL.RESULTADOS
OG: Determinar la prevalencia de las alteraciones posturales de columna en

estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque —
2023,

bla 1
Alteraciones Posturales de Columna en estudiantes del Colegio Emblematico

Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque — 2023.

Dimensiones Si No Total
N %o N N %
Yo
Cifosis 54 403 80 59.7 134 100
Escoliosis 33 246 101 75.4 134 100
Hiperlordosis 48 358 86 64.2 134 100

Fuente: Recoleccion de datos

Descripcion: En cuanto a la prevalencia de cifosis en los estudiantes del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpon, se encontré que el 40,3% de los estudiantes
presentan esta alteracion postural, lo que significa que los dicentes en este grupo
muestran signos, como dolor en la parte cervical de las vértebras, molestias en la
parte superior de la columna al inclinarse para escribir o una postura encorvada o
ﬁobada en la espalda. Por otro lado, el 59,7% no presentan cifosis, sefialando
que la mayoria de los estudiantes no exhiben los sintomas asociados con esta

alteracion postural.

Respecto a la prevalencia de escoliosis, se observo que el 24,6% de los
estudiantes presentan esta alteracion postural, indicando que aproximadamente
uno de cada cuatro estudiantes muestra signos como dolor en la parte dorsal de
las vértebras o asimetria en hombros, omoéplatos y crestas iliacas, con uno mas
elevado que el otro. Sin embargo, lﬁmayoria de los estudiantes, representada por
el 75,4% no presentan escoliosis, lo que indica que gran parte de la poblacion

estudiantil no muestran sintomas vinculados a este tipo de trastorno postural.
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En relacion con la prevalencia de hiperlordosis, se encontro que el 35,8% de los
estudiantes presentan esta alteracion postural, esto significa que mas de un tercio
de los estudiantes mlaqtra signos como dolor en la parte lumbar de las vértebras
o un empeoramiento del dolor en la parte inferior de la espalda al realizar ciertos
movimientos. Por otro lado, el 64,2% no presentan hiperlordosis, lo que indica
que una gran parte de los alumnos no presenta indicios vinculados a dicho

trastorno de postura.

OE1: Describir las caracteristicas de la cifosis en estudiantes del Colegio Emblematico

Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023.

Tabla 2:

Estudiantes que presentan alteraciones relacionadas con la cifosis del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque — 2023.

Cifosis

Si No Total
N % N Yo N %

Items

Item 1. ;Tienes conocimiento acerca de la cifosis,
una alteracion postural de la columna vertebral? 31 23.1 103 76.9 134 100

Item 2. ;Has experimentado dolor en la parte
cervical de las vértebras? 59 440 75 56.0 134 100

ftem 3. ;Sientes alguna molestia en la parte
superior de tu columna al inclinarte para escribir? 39 29.1 95 70.9 134 100

Item 4. ;Tienes una postura encorvada o jorobada
en la espalda?
Fuente : Recoleccion de datos

44 328 90 67.2 134 100

Descripcion: Al analizar las caracteristicas de la cifosis en los estudiantes del
Colegio Emblematico Cruz de Chalpon,_se observo que solo el 23,1% tiene
conocimiento acerca de la cifosis como una alteracion postural de la columna
vertebral (item 1), mientras que el 44,0% ha experimentado dolor en la parte
cervical de las vértebras; ademas, el 29,1% siente alguna molestia en la parte
superior de la columna al inclinarse para escribir (item 3) y el 32,8% tiene una
postura encorvada o jorobada en la espalda (item 4). Estos resultados sefialan
que, a pesar de que la mayoria de los estudiantes no tiene conocimiento sobre la

cifosis, una proporcion considerable presenta sintomas asociados a esta
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alteracion postural, siendo el dolor en la parte cervical de las vértebras el mas
comun, seguido por una postura encorvada o jorobada y molestias en la parte

superior de la columna al inclinarse para escribir.

OE2: Describir las caracteristicas de la escoliosis en estudiantes del Colegio

Emblematico Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque — 2023.

Tabla 3

Estudiantes que presentan alteraciones relacionadas con la escoliosis del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023.

Escoliosis

Si No Total
N % N % N %

ftems

ftem 5. ;Tienes conocimiento acerca de la
escoliosis, una alteracion postural de la columna > 194 108 806 134 100
vertebral? ’ ’

ftem 6. ;Experimentas algin dolor en la parte
dorsal de las vértebras? 26 194 108 80.6 134 100

ftem 7. ;Notas asimetria en tus hombros,

omoplatos y crestas iliacas, con uno mas elevado 15 11.5 119 88.8 134 100
que el otro?

Fuente: Recoleccion de datos

Descripcion: Al examinar las caracteristicas de la escoliosis en los estudiantes,
se encontro que solo el 19,4% tiene conocimiento sobre esta alteracion postural
que afecta la columna vertebral (item 5), mientras que el mismo porcentaje,
19.4%, ha experimentado dolor en la parte dorsal de las vértebras (item 6);
ademas, el 11,5% de los estudiantes nota asimetria en sus hombros, omoplatos y
crestas iliacas, con uno mas elevado que el otro (item 7), lo cual es otra sefial
caracteristica de escoliosis. Los hallazgos indican que una gran parte de los
alumnos carece de informacion acerca de la escoliosis, y solo un grupo reducido
manifiesta sintomas relacionados con este desorden postural. Entre los sintomas
mas frecuentes se encuentran el dolor en la region dorsal de las vértebras, asi
como la desigualdad en la altura de los hombros, los omdplatos y las crestas

iliacas.

OE3: Describir las caracteristicas de la hiperlordosis en estudiantes del Colegio

Emblematico Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque — 2023.
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Tabla 4
Estudiantes que presentan alteraciones relacionadas con la hiperlordosis del

Colegio Emblematico Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque — 2023.

Hiperlordosis

Si No Total
N _ % N % N %

ftems

ftem 8. ;Tienes conocimiento acerca de la

hiperlordosis, una alteraciéon postural de la 27 20.1 107 7.9 134 100
columna vertebral?

Item 9. ;Has sentido dolor en la parte lumbar de
las vértebras?

Item 10. ;Has notado que el dolor empeora en la
parte inferior de tu espalda al realizar ciertos 31 23.1 103 76.9 134 100
movimientos?

Fuente: Recoleccion de datos

32 239 102 76.1 134 100

Descripcion: Al examinar los rasgos de la hiperlordosis en los alumnos, se
encontro queélnicamente el 20.1% esta familiarizado con la hiperlordosis como
un trastorno postural de la columna vertebral (item 8), en tanto que el 23.9% ha
experimentado molestias en la zona lumbar de las vértebras (item 9); asimismo,
el 23.1% ha percibido que el malestar se intensifica en la region inferior de la
espalda al efectuar determinados movimientos (item 10). Estos hallazgos indican
que la mayor parte de los estudiantes desconoce la hiperlordosis, y un porcentaje
reducido manifiesta sintomas relacionados con este desorden postural, siendo los
gs frecuentes ¢l dolor en la seccion lumbar de las vértebras y la exacerbacion

dolor en la parte baja de la espalda al realizar ciertas acciones.
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IV. DISCUSION

Las alteraciones posturales en la poblacion estudiantil representan una problematica
de salud pﬁblicaélue requiere especial atencion; asimismo, la etapa escolar es un
periodo critico en el desarrollo fisico y formacion de habitos en los nifios y
adolescentes; ya que, durante estos afios, la exposicion a factores de riesgo como
cargas excesivas de peso en las mochilas, mobiliario inadecuado, falta de actiﬁad
fisica y malos habitos posturales pueden desencadenar o agravar alteraciones en la
columna vertebral. La cifosis, escoliosis e hiperlordosis son algunas de las
desviaciones posturales mas comunes que afectan a esta poblacién vulnerable, estas
condiciones n(ﬁolo causan molestias y dolor, sino que también pueden tener
consewncias a largo plazo en el crecimiento y desarrollo de los estudiantes, asi

como en su calidad de vida y rendimiento académico.

Segtn el OG: Determinar la prevalencia de las alteraciones posturales de columna

en estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de Chalpén, Motupe, Lambayeque —

2023.

Los resultados revelan una prevalencia considerable de alteraciones posturales de
columna en los estudiantes evaluados. La cifosis se presenta en el 40,3%, la
hiperlordosis en el 35.8% y la escoliosis en el 24.6%. Estas cifras indican que un
porcentaje significativo de la poblacion estudiantil exhibe signos y sintomas
asociados aéqtos trastornos posturales, lo cual requiere atenciéon y medidas
preventivas. Estos hallazgos concuerdan con investigaciones previas, tales como el
estudio de Sevillano (2021), donde el 51.28% presentaba asimetria en los hombros,
el 38.23% alteraciones posturales y el 18.9% hipercifosis dorsal. Asimismo,
Frascareli et al. (2020) encontraron una prevalencia global de dolor lumbar del
46,7%, mayor en mujeres (58.0%) que en hombres (42.0%). Ademas, Vaghela et al.
(2019) observaron una reduccion significativa en el angulo craneo-vertebral y un
aumento en el angulo crénea—horizontal en adolescentes. En este sentido, los
resultados obtenidos resaltan la importancia de abordar las alteraciones posturales

de columna en la poblacion estudiantil; dado que estos pueden ocasionar problemas
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a corto y largo plazo, afectando la calidad de vida de los estudiantes y su desempeiio

académico. Por ello, es funda tal abordar esta problematica desde una
perspectiva integral, considerando los factores que pueden contribuir al desarrollo
de estas alteraciones, tales como habitos posturales inadecuados, sobrecarga de
mochilas y mobiliario escolar poco ergondémico. Los resultados obtenidos en este
estudio brindan una linea base valiosa para comprender la magnitud del problema en

la poblacion estudiantil evaluada.

En cuanto al OEIl: Describir las caracteristicas de la cifosis en estudiantes del

Colegio Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023,

Los resultados revelaron que, si bien solo el 23.1% de los estudiantes tenia
conocimiento sobre la cifosis, un porcentaje considerable presentaba sintomas
relacionados con esta alteracion postural. Especificamente, el 44% habia
experimentado dolor en la parte cervical de las vértebras, el 29.1% sentia molestias
en la parte superior de la columna al inclinarse para escribir, y el 32.8% tenia una
postura encorvada o jorobada en la espalda. Estas cifras indican que, a pesar de la
falta de conocimiento, los estudiantes experimentan signos clinicos asociados a la
cifosis. Estos hallazgos concuerdan con estudios previos, como el de Sevillano
(2021), quien encontré que el 18.9% de su muestra presentaba hipercifosis dorsal.
Ricse (2021) reportd que el 63.6% de los estudiantes evaluados no mantenian una
inclinacion correcta de la cabeza, lo cual puede estar relacionado con la cifosis.
Seminario (2020) también observé una alta prevalencia de alteraciones posturales,
incluyendo el 63% de estudiantes con inclinacion de cabeza. Adicionalmente,
Vaghela et al. (2019) encontraron una reduccion significativa en el angulo
craneo-vertebral en adolescentes, lo que podria contribuir al desarrollo de cifosis.
Los resultados obtﬁdos en relacion con la cifosis son preocupantes, ya que esta
alteracion postural puede tener consecuencias negativas para la salud y el bienestar
de los estudiantes si no se aborda adecuadamente; dado que, la presencia de dolor
cervical, molestias al inclinarse y postura encorvada puede afectar su rendimiento

académico y actividades diarias.

31




Respecto a OE2: Describir las caracteristicas de la escoliosis en estudiantes del

Colegio Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023.

Los resultados revelaron que solo el 19.4% tenia conocimiento sobre la escoliosis y
el mismo porcentaje habia experimentado dolor en la parte dorsal de las vértebras,
sintoma asociado a esta alteracion postural. Ademas, unicamente el 11.5% noto
asimetria en hombros, omoplatos y crestas iliacas, signo caracteristico de la
escoliosis. Estos hallazgos se alinean con investigaciones previas co la de
Espinoza (2018) quien encontrd que el 24% de su muestra padecia escoliosis
estructural y el 76% escoliosis funcional, segun el Test de Adams. Asimismo,
Tufloque y Alvites (2018) reportaron que la alteracion postural con mayor
proporcion fue la escoliosis, representando el 59.8% en hombres, 38.0% en mujeres
y 40.2% en adolescentes. Adicionalmente, Mayta (2023) hall6 que el 58.7% de su
muestra presentaba escoliosis,&mostrando la alta prevalencia de esta condicion en
el contexto escolar peruano. Los resultados obtenidos en relacion a la escoliosis
representan un aspecto importante a considerar dentro de la problematica de las
alteraciones posturales en la poblacion estudiantil evaluada; si bien la prevalencia de
escoliosis fue menor en comparacién con otras alteraciones como la cifosis y la
hiperlordosis, los hallazgos sefialan que un grupo significativo de estudiantes
presenta signos y sintomas asociados a esta condicion. La escoliosis, a’acterizada
por una curvatura lateral anormal de la columna vertebral, puede tener
implicaciones graves para la salud y el bienestar de los estudiantes afectados si no
se aborda de manera oportuna, pudiendo provocar deformidades espinales
progresivas, dolor cronico, dificultades respiratorias y problemas posturales que

afectan su calidad de vida.

Referente al OE3: Describir las caracteristicas de la escoliosis en estudiantes del

Colegio Emblematico Cruz de Chalpéon, Motupe, Lambayeque — 2023.

Los resultados revelaron que solo el 20.1% de los estudiantes tenia conocimiento
sobre la hiperlordosis como una alteracion postural de la columna vertebral. Sin
embargo, se encontr6 que el 23.9% hﬁia experimentado dolor en la parte lumbar de
las vértebras, y el 23.1% noté que ¢l dolor empeoraba en la parte inferior de la

espalda al realizar ciertos movimientos, ambos sintomas caracteristicos de la
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hiperlordosis. Estos hallazgos concuerdan con investigaciones como la de Houda et

al. (2019) quienes encontraron que el 35.8% de su muestra de 888 adolescentes
presentaba dolor de espalda baja, una de las manifestaciones comunes de la
hiperlordosis. Asimismo, Ccatamayo (2019), en su estudio con 350 estudiantes,
reportd que el 100% presentaba alteracion postural de la cabeza, mientras que el
5,7% tenia inclinacion de la cabeza y el 4,8% mirada de inclinacion izquierda,
signos que pueden estar relacionados con la hiperlordosis. Estos antecedentes
resaltan la importancia de identificar y abordar esta alteracion postural, ya que
puede progresar y causar problemas cronicos de espalda baja si no se trata
adecuadamente Villalobos (2019), en su investigacién con 38 estudiantes, encontro
que el 60.53% presentaba una muy buena postura, el 23.66% excelente, el 10.53%
regular y el 5.26% buena, concluyendo que la postura deficiente en adolescentes era
muy buena sin diferencias significativas entre ambos sexos. Adicionalmente, Mayta
(2023) encontr6 que el 13.8% de su muestra de 252 estudiantes presentaba
hiperlordosis lumbar, demostrando la presencia significativa de esta condicion en el
ambito escolar peruano. Los resultados obtenidos en relacion a la hiperlordosis
destacan la necesidad de prestar atencion a esta alteracion postural en la poblacion
estudiantil evaluada; ya que a pesar de que solo una pequefia proporciéon de
estudiantes tenia conocimiento sobre esta condicion, los hallazgos revelan que un
porcentaje considerable experimentaba sintomas comunes de ahiperlordosis, como
dolor en la region lumbar de las vértebras y exacerbacion del dolor en la parte
inferior de la espalda al realizar ciertos movimientos. Por ello, es fundamental
promover una mayor concientizacion sobre esta alteracion postural y sus potenciales
consecuencias, asi como realizar evaluaciones periddicas y exhaustivas que
permitan detectar casos de manera temprana, cuando el tratamiento puede ser mas

efectivo y menos invasivo.
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V. CONCLUSIONES

1.

Se concluye que existe una prevalencia considerable de alteraciones posturales
de columna en los estudiantes evaluados, ya que se encontro que el 40.3%
presentaba cifosis, ¢l 35.8% hiperlordosis y ¢l 24.6% escoliosis. De esta forma
se evidencia que un grupo significativo de la poblacion estudiantil exhibe signos

y sintomas asociados a estos trastornos posturales.

Referente a la cifosis, el 23.1% de los estudiantes tenia conocimiento sobre la
cifosis, mientras que el 44% presentaba dolor en la zona cervical, el 29.1%
molestias al inclinarse para escribir y el 32.8% postura encorvada o jorobada en
la espalda. Esto evidencia un bajo conocimiento sobre esta alteracion postural,

pero una presencia considerable de casos que exhiben signos caracteristicos.

Con respecto a la escoliosis, solo el 19.4% de los estudiantes tenia conocimiento
sobre esta condicion y el mismo porcentaje habia experimentado dolor en la
zona dorsal. Ademas, el 11.5% reportd asimetria en hombros, omoplatos y
crestas iliacas, signo distintivo de la escoliosis. Estos datos muestran un limitado

conocimiento y una baja presencia de sintomas especificos.

En cuanto a la hiperlordosis, Ginicamente el 20.1% de los estudiantes conocia
sobre esta alteracion postural. No ﬁstante, el 23.9% habia sentido dolor en la
zona lumbar y el 23.1% noto que el dolor empeoraba en la parte inferior de la
espalda al realizar movimientos. Esto revela un escaso conocimiento sobre la
condicion, pero una proporcion significativa que manifiesta sefales

relacionadas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades educativas y el personal directivo del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpon implementar un programa integral de salud
postural. Este programa debe contemplar capacitaciones periddicas para los
docentes sobre la identificacion de signos y sintomas de cifosis, escoliosis e
hiperlordosis, asi como estrategias para promover habitos posturales saludable
en el aula. Ademas, se sugiere realizar campanas de concientizacion dirigidas a
los padres de familia, brindandoles informacion sobre la importancia de un
correcto desarrollo postural y los factores de riesgo a evitar, como el uso
inadecuado de mochilas o la falta de actividad fisica.

Se recomienda al personal docente implementar sesiones educativas sobre esta
alteracion postural, abarcando su definicion, causas, signos y consecuencias.
Estas sesiones deben ser pricticas e interactivas, involucrando a los estudiantes
en actividades de identificacion de posturas inadecuadas y ejercicios correctivos.
Asimismo, es necesario capacitar a los educadores en técnicas de observacion
postural durante las clases, para detectar casos sospechosos y derivarlos
oportunamente.

Se recomienda a los docentes realizar evaluaciones posturales anuales a los
estudiantes, utilizando pruebas como el Test de Adams. En caso de detectar
casos sospechosos, se debe gestionar la derivacion a centros de salud
especializados para su evaluacion y tratamiento oportuno. Ademésde sugiere
implementar talleres dirigidos a los padres de familia, brindandoles informacion
sobre los factores de rigsgo de la escoliosis, como el uso excesivo de
dispositivos electronicos, la falta de actividad fisica y el sobrepeso, con el fin de
promover habitos saludables en el hogar.

Se recomienda al personal directivo y docente implementar un programa de
gjercicios correctivos y pausas activas durante la jornada escolar. Estos
ejercicios deben estarﬂseﬁados por profesionales en fisioterapia o educacion
fisica, y enfocarse en el fortalecimiento de la musculatura abdominal y lumbar,
asi como en la mejora de la flexibilidad y a postura adecuada al sentarse y
caminar. Ademas, es importante capacitar a los padres de familia sobre la
importancia de fomentar habitos posturales saludables en el hogar y la necesidad

de detectar signos tempranos de hiperlordosis en sus hijos.
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ANEXO 3. Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE

AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ~-TERAPIA

II.

FISICA Y REHABILITACION

a
GUIA DE CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE DE
ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA

(Instrumento elaborado por el investigador)

INTRODUCCION

La presente guia de cuestionario tiene por finalidad conocer sobre las
ALTERACIONES POSTURALES DE COLUMNA EN ESTUDIANTES
DEL COLEGIO EMBLEMATICO CRUZ DE CHALPON, MOTUPE,
LAMBAYEQUE - 2023 y por lo cual necesito de su participacion a través
de una respuesta con sinceridad. De acuerdo a tu respuesta obtenida, servira

para el estudio.

DATOS GENERALES:

EDAD: .......... GRADO: ...........
SEXO: Femenino [ Masculino [J
40

Responda las siguientes preguntas y marque con un aspa (x) solo una

alternativa, donde:




CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE DE ALTERACIONES
POSTURALES DE COLUMNA

Cifosis Escoliosis Hiperlordosis

n

Alternativas

Ne Items
SI NO

Dimension 1: Cifosis

1 i Tienes conocimiento acerca de la cifosis, una alteracion postural de la
columna vertebral?

2 (Has experimentado dolor en la parte cervical de las vértebras?

3 (Sientes alguna molestia en la parte superior de tu columna al inclinarte para
escribir?

- (Tienes una postura encorvada o jorobada en la espalda?

Dimension 2: Escoliosis

5 (Tienes conocimiento acerca de la escoliosis, una alteracion postural de la
columna vertebral?

6 (Experimentas algin dolor en la parte dorsal de las vértebras?

7 (Notas asimetria en tus hombros, omoplatos y crestas iliacas, con uno mas

elevado que el otro?
Dimensién 3: Hiperlordosis

8 (Tienes conocimiento acerca de la hiperlordosis, una alteracion postural de la
columna vertebral?
9 (Has sentido dolor en la parte lumbar de las vértebras?

10 | ;Has notado que el dolor empeora en la parte inferior de tu espalda al realizar
ciertos movimientos?




ANEXO 4. Consentimiento informado
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA -TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia.

Soy Bachiller en &cnologia Médica, actualmente llevando a cabo un proyecto
de investigacion cuyo objetivo es: Determinar las alteraciones posturales de
columna en estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe,

Lambayeque — 2023.

Por esta razén, le solicito amablemente tu consentimiento pﬁ que su menor
hijo pueda ser incluido de forma voluntaria en este proceso de investigacion. La
informacion que se recoja en este estudio se mantendrda en ﬁicta
confidencialidad y solo se utilizara con fines de investigacion. Si tienes alguna
pregunta o duda sobre este estudio, no dudes en comunicarte al nimero 916 054

521.

Por lo tanto, yo
.............................................................................. , acepto qﬁ mi
menor hijo participe voluntariamente en este estudio y, al mismo tiempo, estoy
informado(a) del proceso de participacioén en la investigacion que estd siendo

llevada a cabo por la Bachiller Diana Lisseth Guevara Pérez.

Firma de la persona apoderada Firma de la Investigadora




DNI:

DNI:




ANEXO 5. Validacion por contenido de juicios de expertos

Experto N° 01

ANEXO 5. Validacion por contenido de juicios de expertos

\
)

ESCUELA

MEDICA

DE

TECNOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS

1 “‘I UNIVERSIDAD NACIONAL

| | TORIBIO RODRIGUEZ DE

N@J  MENDOZA DE AMAZONAS
L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos vy nombres del experto:

Comea Tello Lesly Liliana

1.2, Institucion donde labora:

Hospital Regional de Lambayeque III - 1

de recoleccion de datos:

1.3. Nombre del mstrumento

Guia de Cuestionario para determinar las
\Alteraciones Posturales de Columna en
[Estudiantes del Colegio Emblenyitico Cruz de
Chalpon, Motupe, Lambayecque — 2023.

1.4. Autor del instrumento:

Guevara Perez Diana Lisseth

1.5. Titulo de la investigacion:

\Alteraciones Posturales de Columna en
[Estudiantes del Colegio Emblematico Cruz

de Chalpon, Motupe, Lambayeque- 2023,

I. ASPECTOS DE VALIDACION

logica en  los
arficulos.

A
Deficiente Baja Regular | Buena Muy
Buena
Criterios Indicadores | De00-20 D€4g 1- | De51-55 De?%l -| De 81 -90
De2l-30 Ded}\i - | De 56 - 60 Denll -|De91- 100
Claridad Esta formnlada en| 4
un  lenguaje
apropiado.
jetivi Be fiesfa_a
Objetividad través %e acclones v
zom ortamientos
ta.ugibls.
A ctualidad ‘Adecnado all v
progreso  de la
investigacion
Organizacion Fxiste  — una v
construccion




Suficiencia [Evalia las|
dimensiones el
cantidad y calidad,

Intencionalidad Apropiado  para
cumplir  los|
[ objetivos fijados.
Consistencia  Fmplea
suficientes
referencias
bibliogrificas.

Coherencia nire  hipotesis
dimensiones y los
indicadores.

Metodologia  |Cumple las

directrices

metodolégicas.

Pertinencia IPOsee T caracter
asertivo

funcional para

II. OPINION DE APLICABILIDAD: ......occiiiiiiiiiiiiiiieiieices

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: ..........oooiiiiiiiiine

Lugar v fecha: Chachapoyas, 09 de enero del 2024

TECNOLOGO MEDICO
C.T. . N® 5949

Firma del Experto
Grado
académico:
Magister

DNIL41176518

Jwrit* )

LEsSLY vuams Covesp TewwD

Nombre v Firma del Experto




Experto N° 02

ANEXO 5, Validacion por contenido de juicios de expertos

f/ .‘\‘l UNIVERSIDAD NACIONAL
il 4 TORIBIO RODRIGUEZ DE
\ /} MENDOZA DE AMAZONAS

ESCUELA
MEDICA

DE  TECNOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto:

Cabrera Rivadeneyra Zoila Esther

1.2, Institucion donde labora:

Hospital Regional de Lambayeque III - 1

1.3. Nombre  del  instrumento

de recoleccion de datos:

Guia de Cuestionano para determinar las
\Alteraciones Posturales de Columna en
[Estudiantes del Colegio Emblematico Cruz de
Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023,

1.4. Autor del instrumento:

Guevara Perez Diana Lisseth

1.5. Titulo de la investigacion:

\Alteraciones Posturales de Columna en
[Estudiantes del Colegio Emblematico Cruz
de Chalpon, Motupe, Lambayeque- 2023.

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Baja | Regular | Buena ;I“-"
uena
Criterios Indicadores De 00 - 20 DE4E)1' De 51 - 55 De_}%] -| De 81-90
De21-30 De;!‘S - | De 56 - 60 Deoil - | De91- 100
Claridad [Estd formmlada enl v
m . lenguaje|
apropiado.
Objeividad e M v
o1 c{rtauueums
angibles.
Hctualidad |Adecuado all v
progreso  de lal
investigacion
izacion  |EXISe [
Organizacion o ccion v
logica en  los
larticulos.




Suficiencia [Evaltia las
idimensiones  en|
lcantidad v calidad,

Intencionalidad Apropiado  para
cmphr  log
objetivos fijados.

Consistencia  [Emplea
suficientes
referencias
bibliograficas.
Coherencia [Enire  hipotesis
idimensiones y los
indicadores.

Metodologia  [Cumple las
directrices
metodologicas.

ertinencia [Posee un caracter

asertivo E'
funcional para [3

II1. OPINION DE APLICABILIDAD: ....ooovviiiiiiieiioiiieeeiennenaen

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: ..o

Lugar y fecha: Chachapoyas, 09 de enero del 2024

;k. [ (—_’.SJL: ¢ (B L-‘_z Ao g Ty

Firma del
Experto
Grado
académico:
Magister
DNI: 16692017

NN 11‘5 7

Nombre y Firma del Experto




Experto N° 03

ANEXO 5. Validacion por contenido de juicios de expertos

!@\ UNIVERSIDAD NACIONAL
i ;| | TORIBIO RODRIGUEZ DE ESCUELA DE TECNOLOGIA
\\ / MENDOZA DE AMAZONAS MEDICA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS

L. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto: Costa Gonzales Beatriz Luciana

1.2. Institucién donde labora: Hospital Regional de Lambayeque III - 1

Guia de Cuestionario para determinar las
13 Nombre  del  instrumento Alteraciones Posturales de Columna en
de recoleccion de datos: Estudiantes del Colegio Emblematico Cruz

de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023,

1.4. Autor del instrumento: Guevara Perez Diana Lisseth

‘Alteraciones Posturales de Columna en
1.5. Titulo de la investigacion: [Estudiantes del Colegio Emblematico Cruz

de Chalpon, Motupe, Lambayeque- 2023,

1. ASPECTOS DE VALIDACION

. Muy
Deficiente Baja | Regular | Buena Buena
Criterios Indicadores | De00-20 D%" De 51 - 55 Dej% 1-| Desl-90
De2l-30 |Ded5- Dei6-60 De7l-|De?l-100
cn an
Claridad st formulada en v
un lenguaje
apropiado.
Se manifies@a  a
Objetividad En\'es de acciones| v
<ol cimmiemos
mlgb es.
A ctualidad |Adecuado al J
progreso  de la
investigacion
Organizacion [Existe —— ung v
constriccion
ln%g_u:a en  los
articulos




Suficiencia [Evahia las
idimensiones  en|
lcantidad v calidad,

Intencionalidad Apropiado  para
cumplir " log
objetivos fijados.

Consistencia  [Emplea
suficientes
referencias
bibliograficas.

ICoherencia [Entre  hipétesis
idimensiones y los
indicadores.

Metodologia  (Cumple las
directrices
metodologicas.

erfinencia [Posee un caracter
[asertivo E'
funcional para [3

II1. OPINION DE APLICABILIDAD: ....ooovviiiiiiieiioiiieeeiennenaen

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: ..o

Lugar y fecha: Chachapoyas, 09 de enero del 2024

Ny e st G
TECHOLDGO MEDICO
CTAP. 36

Firma del
Experto

Grado
académico:
Magister
DNI: 16681996

g Luccsmmn Ca8 A B0 a4 =

Nombre y Fima del Experto




ANEXO 6. Autorizacion

AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Motupe, 08 de marzo del 2024

OFICIO N°01- E/EE- FACISA-UNTRM-2024

SENOR : Director Luis Enrique Arenas Zevallos.

ASUNTO : Solicito permiso para realizar una encuesta a estudiantes del tercer
y cuarto afio del nivel secundario del Colegio Emblematico Cruz de
Chalpon — Motupe.

Es grato dirigirme a su persona con la finalidad de saludarle
afectuosamente y al mismo tiempo para solicitar su apoyo para realizar la aplicacion
de mi presente guia de cuestionario sobre las ALTERACIONES POSTURALES DE
COLUMNA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO CRUZ DE
CHALPON, MOTUPE, LAMBAYEQUE- 2023, para poder culminar con mi Tesis.

Aprovecho la oportunidad para hacerle llegar las muestras de una
especial consideracion y estima, al mismo tiempo agradecerle por su apoyo y

comprension.

Atentamente,

OEir

N
DIANA LISSETH GUEVARA PEREZ

DNI: 71590834

| ENSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA |

{ "CRUZ DE CHALPON" |
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3
ANEXO 7: Alteraciones Posturales de Columna en estudiantes del Colegio
Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque — 2023

75.4%
59.7%
40.3%
35.8%
I ] I
Cifosis Escoliosis Hiperlordosis
Esi ENo

Fuente: Tabla 1

ANEXO 8: Estudiantes que presentan alteraciones relacionadas con la cifosis.

90.0%
80.0% 76.9%
70.9%
00% 67.2%
60.0% 56.0%
50.0% 44.0%
40.0% 32.8%
29.1%

30.0% TR
20.0%
10.0%

0.0%

Ttem 1 Ttemn 2 Item 3 Ttem 4
ESi ENo

Fuente: Tabla 2

ANEXO 9: Estudiantes que presentan alteraciones relacionadas con la escoliosis.

100.0%
90.0% 88.8%
S0.0° 80.6% 80.6%

. 0
70.0%
60.0%

50.0%




Fuente: Tabla 3

ANEXO 10: Estudiantes que presentan alteraciones relacionadas con la hiperlordosis.

90.0%

80.0%

76.9%

70.0%

60.0%

30.0%

40.0%

30.0%

2000 20.1%

79%

10.0%

0.0%
Item 8 Item 9 Item 10

Hs: ENo

Fuente: Tabla 4

ANEXO 11: Aplicacion del Cuestionario en estudiantes del tercer y cuarto ano de

secundaria del Colegio Emblematico Cruz de Chalpon, Motupe, Lambayeque.










Avance 3 Diana

INFORME DE ORIGINALIDAD

22+ 21s 3«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

/%

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.untrm.edu.pe

Fuente de Internet

5%

o

hdl.handle.net

Fuente de Internet

3%

e

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

-~

WWW.svmh.com

Fuente de Internet

(K

e

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

(K

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

(K

B B

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %
docs.google.com

E Fuente de Internet <1 %
repositorio.upao.edu.pe

n Fuente de Internet <1 %




Qocpayeres <1
Frueenpuce)dseiItnct)etlce)t.uIadech.edu.pe <1 o
Frueenpt(f)dsei;cnc:etrigt.usanpedro.edu.pe <1 o
Feu)::tzad? IEtE.rXXtho.int <1 %
bt <1
el <1
Slesnarenet <1
ooy unfy.edu.pe <1
TSubmitted. to Universidad Continental <1 o

rabajo del estudiante 0
ooy unsm. edu.pe <1
e esearchgate.net <1
DAL bsalud.org <1




repositorio.unap.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %

revistasdigitales.uniboyaca.edu.co <1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Andina Nestor <1

%

Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
archive.or

Fuente deInternegt <1 %
www.scielo.org.pe

Fuente de Internet g p <1 %
core.ac.uk

Fuente de Internet <1 %
network.bepress.com

Fuente deInternetp <1 %

rua.ua.es <1
Fuente de Internet %
dspace.unitru.edu.pe

Fuer!?e de Internet p <1 %
mufind.mu.edu.sa

Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Nacional Toribio

32 <l%

Rodriguez de Mendoza de Amazonas

Trabajo del estudiante




repositorio.ulasamericas.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet <1 0/0
repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
www.clsd.k12.pa.us

Fuente de Internet <1 0/0
Submitted to Universidad Tecnologica del

J <1 %
Peru
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Tecnoldqica

. ° <7«
Indoamerica
Trabajo del estudiante
civ.uap.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
iIssuu.com

Fuente de Internet <1 %
mec-edupaz.unam.mx

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unica.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
WWW.ams;j.org

Fuente de Internet <1 %




www.baptisthealthsystems.net

Fuente deInteE)net y <1 %
www.palermo.edu

Fuente deFI)nternet <1 %
www.revistabionatura.com

Fuente de Internet <1 %

"Inter-American Yearbook on Human Rights / <1

) ) %

Anuario Interamericano de Derechos
Humanos, Volume 1 (1985)", Brill, 1987
Publicaciéon

Heath., Marie. Texa; I-!lgh School | <1 o
(Im)Migrants Negotiating Acculturation:
Measuring Bicultural Identity Integration in a
New Cultural Context", Texas A&M University
- Commerce, 2022
Publicacién

Submitted to Universidad Privada del Norte <1
Trabajo del estudiante %
campus.almaqgro.ort.edu.ar

FuenteIc?e Internet g <1 %
consumer.healthday.com

Fuente de Internet y <1 %
miriadax.net

Fuente de Internet <1 %

Ul
E

mises.org

Fuente de Internet



<1%

P etasana.com <1
Frueenptg);sei;cn?etrilgt.unhevaI.edu.pe <1 o
repositorio.unsch.edu.pe <1y
repositorio-upec.edu.ec <1
O widescience.org <1
. Cepace.ce.edu.ec <1y
By wmayociinicorg <1
www.redalyc.org <1
gxxéﬁnngtsightpartners.com <1 o
e <1
Lok anstaredu.p <1




rsdjournal.org <1 o

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias Apagado

Excluir bibliografia Activo



