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RESUMEN

Investigacion de enfoque cuantitativo, relacional, observacional, no experimental,
prospectivo de corte trasversal, que tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Bagua
Grande — 2023. La muestra estuvo conformada por 95 estudiantes del nivel secundaria,
se utilizé el Inventario de Autoestima de Coopersmith versidn escolares adaptado por
Hiyo 2018 y la adaptacion del Cuestionario de agresion de Buss y Perry por Matalinares
2012, se analiz6 los datos con la prueba estadistica Tau C de Kendall. Como resultados
se obtuvo con respecto a la autoestima, el 70.5% (67) presento autoestima promedio; el
22.1% (21) autoestima baja y el el 7.4% (7) obtuvo autoestima alta; asi mismo, en la
variable agresividad se obtuvo el 54.7% (52) obtuvo puntaje alto, el 20.0% (19)
presentaron puntaje medio, el 13.7% (13) presento puntaje muy alto, el 8.4 % (8) obtuvo
puntaje muy bajo, y el 3.2% (3) obtuvieron puntaje bajo. Se llego a la conclusion que, si
hay relacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas, con un valor en
Tau c de Kendall de -0.189, una significancia aproximada de 0.021, que es inferior al
nivel de significancia de 0.05.

Palabras claves: Autoestima, agresividad, estudiantes.
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ABSTRACT

Research with a quantitative, relational, observational, non-experimental, prospective
cross-sectional approach, which aimed to determine the relationship between self-esteem
and aggressiveness in students of a Private Educational Institution in Bagua Grande —
2023. The sample was made up of 95 students from the secondary level and the
Coopersmith Self-Esteem Inventory school version adapted by Hiyo 2018 and the
adaptation of the Buss and Perry Aggression Questionnaire by Matalinares 2012 were
used, the data was analyzed with Kendall's Tau C statistical test. As results were obtained
with respect to self-esteem, 70.5% (67) presented average self-esteem; 22.1% (21) had
low self-esteem and 7.4% (7) had high self-esteem; Likewise, in the aggressiveness
variable, 54.7% (52) obtained a high score, 20.0% (19) presented a medium score, 13.7%
(13) presented a very high score, 8.4% (8) obtained a very low score, and 3.2% (3)
obtained a low score. It was concluded that, if there is a statistically significant
relationship between the variables studied, with a value in Kendall's Tau ¢ of -0.189, an

approximate significance of 0.021, which is lower than the significance level of 0.05.

Keywords: Self-esteem, aggressiveness, students.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia, la autoestima ha sido motivo de estudio e investigacion debido a que la
pubertad y la adolescencia son etapas complicadas y criticas para su desarrollo. Es por
ello, que resulta necesario que las familias y los colegios promuevan su desarrollo con el
objetivo de que los estudiantes tengan las herramientas suficientes y los recursos
protectores para que puedan afrontar eventos de riesgo y los retos que se les presente
(Hurtado et al. 2022).

Varias investigaciones han demostrado que hay una relacion negativa entre la autoestima
y el comportamiento agresivo. Durante la adolescencia, su influencia es importante, lo
que conduce a patrones de conductas agresivas tanto activo como pasivo. Por lo tanto, los
adolescentes que tienen baja autoestima, tienen mas probabilidades de desarrollar
comportamientos hostiles y violentos, ya que el desprecio por uno mismo, los llevara a

despreciar u odiar a los demas (Machuca, Huallanca & Cabieses, 2023).

La autoestima ha sido conceptualizada de diferentes enfoques tedricos, sin embargo, el
concepto mas relevante es la que se encuentra formulada por Coopersmith citado por
Estrada et. (2021) que define a la autoestima como la valoracion que una persona tiene y
mantiene hacia si misma, lo que indica cuanto se siente capaz, productivo, importante y
digno. Esta valoracion se refleja en sus actitudes hacia si mismo y se transmite

verbalmente a otros.

En los colegios del estado peruano, hay pocos programas educativos formales dirigidos
por especialistas como psicologos que puedan abordar factores importantes en la
formacion y desarrollo socioemocional individual de los nifios y adolescentes. La
autoestima ayuda a los jovenes a superar eventos negativos de la infancia y, junto con la
resiliencia, pueden reducir el impacto de eventos adversos del pasado gque provocan

agresion y autoagresion (Machuca, Huallanca & Cabieses, 2023).

En cuanto a la agresividad, es un problema que ocurre con bastante frecuencia en la
actualidad en los colegios, mayormente aparecen con mayor indice en puberes y
adolescentes, generando un bajo rendimiento académicos y desercion escolar. Segun
Buss y Perry citado por Estrada et al. (2021) menciona que la agresividad es una reaccion
persistente y obstinada que muestra la peculiaridad de una persona, puede manifestarse
fisica o verbal para lastimar a otra persona, acompariada con la ira y hostilidad.
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Segun estadisticas internacionales; el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2020) alrededor del todo el mundo; identifico que 142 millones de adolescentes de 11 a
15 afios han declarado haber sido victimas de violencia escolar, de las cuales 17 millones
son de Europa y América Latina. Por otro lado, en Per(, segln la plataforma SISEVE
Contra la Violencia Escolar del Ministerio de Educacién (Minedu, 2020), se reportaron
19 748 sucesos de violencia en instituciones educativas entre 2015y 2020. El 45% declard
haber sido testigo de acoso escolar, el 43% indicé que fue victima de violencia escolar,
el 22% manifesto sentir preocuacion por ser herido y el 35% afirmo sentir inseguridad en
su salon y durante los recesos. Sin embargo, Estrada et al. (2021), menciona que en el
Per se registraron 14 215 casos de agresion entre estudiantes relacionados con conductas

agresivas entre 2013 y 2018, lo que implica un aumento significativo en las cifras.

Es por ello, que tanto la autoestima como la agresividad son problemas de tipo social.
Uno de los problemas mas importantes con la agresividad en los colegios es su
normalizacion, es decir, creer que el comportamiento que la fomenta es normal entre los
estudiantes. Pues bien, esta situacion deberia ser tomada en serio, ya que, los que
presentan altos niveles de agresividad suelen tener dificultad para gestionar sus
emociones, son impulsivos e indiferentes, lo que conduce a relaciones interpersonales
deficientes. Al analizar la relacion entre autoestima y agresividad, los datos parecen no
ser concluyentes; sin embargo, varias investigaciones han encontrado una correlacién
significativa entre bajos niveles de autoestima y conductas agresivas (Estrada et al.,
2021).

En ese sentido, la autoestima predice comportamientos agresivos, violentos y acoso
escolar. La investigacion actual es relevante, porque aborda el estudio, conocimiento y
analisis de una problematica que se esta presentando en los colegios publicos y privados
y que tienen un impacto directo en los estudiantes de todos los niveles educativos. Los
resultados se utilizaran como guia para que los maestros y el equipo directivo del centro
educativo gestionen actividades preventivas o correctivas, programas de orientacién
educativa vy talleres dirigidos a los estudiantes y padres de familia para mejorar su
autoestima escolar y reducir la agresividad. Asi pues, existiran mejores condiciones para
el desarrollo del aprendizaje y la convivencia escolar serd mucho mas saludable (Hurtado
et al. 2022).
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Por ello, en esta problematica se aborddé como objetivo principal determinar la relacion
entre la autoestima y la agresividad de la autoestima y agresividad en estudiantes de una
Institucion Educativa Privada de Bagua Grande- 2023, con sus objetivos especificos de
identificar el nivel de agresividad; describir el nivel de agresividad y relacionar el nivel
de autoestima con las dimensiones de la agresividad (Fisica, verbal, ira y hostilidad) en

estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Bagua Grande.

18



Il. MATERIAL Y METODOS
2.1.Enfoque, nivel y tipo de investigacion
La investigacion fue de enfoque cuantitativo; ya que se cuantifico los datos por

medio de la utilizacion de la estadistica simple de frecuencias. Asi mismo fue de
nivel relacional, porgque se determind la correlacion de dichas variables.

De tipo observacional, puesto que no existio ninguna manipulacion del
investigador; la toma de datos fue prospectiva, ya que, fueron recolectados de
fuentes primarias, es decir directamente con las personas. Finalmente, la medicion

fue transversal porque las variables se midieron en una sola ocasién (Supo, 2014).

2.2.Disefio de investigacion
Se realizé un disefio no experimental de corte transversal, como se muestra a

continuacion:

V1

V2
Nota: Elaboracion propia

Dénde:

M: Estudiantes de la Institucion Educativa Privada ‘“Nuestra Sefiora de
Perpetuo Socorro”

V1: Autoestima

V2: Agresividad

r: relacion

2.3.Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion de estudio:
Constituido por estudiantes de 1° a 5° del nivel secundaria, I.E.P “Nuestra Sefiora

de Perpetuo Socorro” ubicada en el distrito de Bagua Grande
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Tabla 1.

Estudiantes de la L E.P “Nuestra Seniora de Perpetuo Socorro”.

GRADO SEXO TOTAL
F M
1° 10 12 22
2° 10 13 23
3° 7 9 16
4° 16 7 23
5° 5 6 11
TOTAL 48 47 95

e Criterios de inclusion
- Grado: 1° a 5° grado de secundaria.
- Rango de edad: 12 -17 afos.
- Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.

- Estudiantes que sus padres de familia firmaron el asentimiento.

e Criterios de exclusion

- Edad: fuera del rango establecido (mayores de 17 afios).

- Estudiantes que no aceptaron ser participes en la investigacion.

- Estudiantes con alguna discapacidad mental que impiden

tener claridad en el juicio para dar respuestas fiables al instrumento.

Poblacion muestral
La poblacion muestral estuvo constituida por 95 estudiantes del 1° a 5° grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada “Nuestra Sefiora de
Perpetuo Socorro de Bagua Grande.
Muestreo
Muestreo probabilistico por conveniencia, considerando criterios de inclusion y

exclusién.
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2.4.Variables de estudio
Identificacidn de variable
Variable 1: Autoestima
Variable 2: Agresividad

Operacionalizacién de variables

(Ver anexo 01)

2.5.Técnica e instrumentos de recoleccién de datos.

2.5.1.

2.5.2.

Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta, en la que se recogio
informacion mediante cuestionarios e inventarios con estructura, sin
alterar el entorno ni el objeto de estudio.

Instrumentos:

Para la Autoestima se aplicd el inventario de Autoestima de Coopersmith
(SEI) version escolar, adaptado en Peru por Hiyo (2018); con un Alfa de
Cronbach de 0.884 y puntuaciones entre 0.80 y 1.00 en la “V” de Aiken
para todos los items, certificando la validez y confiabilidad.

El instrumento presenta 3 intervalos de categorizacion:

% De 1-20: Bajo

% De 21-75: Promedio

% De 76-99: Alto

En cuanto a la calificacion, cada respuesta tiene un puntaje de 1 punto y
la suma de los totales de cada subescala se multiplica por 2, que significa
el puntaje general de la variable. Ademas, el puntaje se recibe de la suma
del numero de enunciados respondidos de manera correcta de acuerdo a
la clave de respuestas.

Por otro lado, para la variable Agresividad, se aplicé la version espafiola
del cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992), adaptada en Peru
por Matalinares (2012). Para el total se suma el puntaje directo obtenido
de cada enunciado segin dimensién. La puntuacion obtenida se interpreta
en funcionalidad a los baremos de categorizacion.

La fiabilidad del instrumento se hizo por medio del calculo del

coeficiente de 0.836 con Alfa de Cronbach para el Cuestionario de
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agresion, ubicandolo en un indicativo de un instrumento confiable. Para
su validacion se uso el proceso de validez de constructo y contenido con
una muestra de 3.632 estudiantes entre 10 a 19 afios de ambos sexos del
nivel secundario de las tres regiones del Peru, encontrandose un alfa de
Cronbach de 0,866 quedando de esta forma apto para ser utilizado en el
pais.

2.6. Procedimiento de recoleccion de datos

v' Con previa autorizacion del director de la institucién, se solicit6 el
consentimiento informado a los padres para explicar los objetivos de la
investigacion, con el fin de obtener los datos necesarios de los 95 alumnos
participantes que conformaron la muestra de forma presencial.

v" Una vez obtenido el permiso institucional y autorizacion de los padres, se
coordind con los tutores de cada aula para obtener el asentimiento
informado de cada estudiante para la aplicacion de los dos instrumentos.

v La informacion recolectada se paso por el software SPSS versién 28 para
realizar el andlisis y posterior a ello la interpretacion de los resultados.

v Por ultimo, se redact6 el informe de proyecto de tesis, y los resultados se

dieron a conocer a la institucion educativa.

2.7. Analisis de datos
Se realizo6 el andlisis de datos utilizando el paquete estadistico SPSS v. 28,
aplicando la estadistica descriptiva, asi como la prueba estadistica no
paramétrica Tau ¢ de Kendall con grado de significancia de 0.05; presentando
los resultados en tablas y graficos de frecuencia de acuerdo a los objetivos

planteados.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 2.
Relacién entre autoestima y agresividad en estudiantes de una institucion educativa

privada de Bagua Grande — 2023.

Agresividad

. . Total
Muy Bajo Medio Alto Muy Alto ot
Bajo

i % fi % fi i % fi % fi % fi %

Baja 0 00 O 00 5 53 7 74 9 95 21 221
Autoestima Promedio 8 84 3 32 11 116 42 442 3 32 67 705
Alta 0O 00 0 00 3 32 3 32 1 11 7 7.4

Total 8 84 3 32 19 200 52 547 13 13.7 95 100.0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Tau c de Kendall=-.189, sig = .021

Nota: fi= cantidad; T= Tau C de Kendall; Sig = Significancia aproximada; (p valor) =
significancia < 0.05

En la Tabla 2 podemos observar que el 44.2% (42) de los estudiantes obtuvieron puntaje
alto en agresividad y presentaron autoestima promedio; el 11.6% (11) que obtuvo
puntaje medio en agresividad también presento autoestima promedio; 9.5% (9) que
obtuvo puntaje muy alto en agresividad, presento autoestima baja; el 8.4% (8) que
obtuvo puntaje muy bajo en agresividad, presento autoestima promedio y el 7.4 % (7)
que presento agresividad alta con autoestima baja

En cuanto al analisis estadistico con un valor en Tau ¢ de Kendall de -0.189 mostré una
significancia aproximada de 0.021, que es inferior al nivel de significancia de 0.05; esto
quiere decir que la correlacion es negativa baja, indicando que si existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables, el cual nos lleva a aceptar la hipotesis
alternay rechazar la hip6tesis nula. Es decir que si existe una relacién entre la autoestima
y agresividad en los estudiantes de una institucién educativa privada de Bagua Grande
—2023.
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Tabla 3.

Nivel de Autoestima en estudiantes de una institucion educativa privada de Bagua
Grande— 2023.

AUTOESTIMA
Categorias fi %
Baja 21 22.1%
Promedio 67 70.5%
Alta 7 7.4%
Total 95 100.0%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

La Tabla 3, evidencia los niveles de la autoestima, mostrando que del total del 100.0% de
los estudiantes, el 70.5% (67) presento autoestima promedio; el 22.1% (21) presento

autoestima baja y por ultimo el 7.4% (7) obtuvo autoestima alta.
Tabla 4.

Nivel de Agresividad en estudiantes de una institucion educativa privada de Bagua
Grande — 2023.

AGRESIVIDAD

fi %
Muy Bajo 8 8.4%
Bajo 3 3.2%
Medio 19 20.0%
Alto 52 54.7%
Muy Alto 13 13.7%
Total 95 100.0%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

La tabla 4, observamos el nivel de agresividad de la poblacion de estudio, de los cuales
el 54.7% (52) obtuvo puntaje alto, el 20.0% (19) presentaron puntaje medio, el 13.7%
(13) presento puntaje muy alto, el 8.4 % (8) obtuvo puntaje muy bajo, y por ultimo el

3.2% (3) obtuvieron puntaje bajo.
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Tabla 5.

Autoestima y dimensiones de la agresividad en estudiantes de una institucion educativa privada de Bagua Grande — 2023.

AUTOESTIMA

AGRESIVIDAD Baja P.romedlo 'Alta . Total Tau C Kendall Sig.

% fi % fi % fi %

MuyBajo 2 21 8 84 4 42 14 147

Bjo 0 00 0 00 O 00 O 00

Fisica Medio 6 63 26 274 1 11 33 347
Allo 5 53 24 253 2 21 31 326 -0.206 0.017

MuyAlto 8 84 9 95 0 00 17 17.9

Total 21 221 67 705 7 74 95 1000

MuyBajo 1 11 4 42 0 00 8 53

Bajo 1 11 7 74 0 00 9 84

Verbal Medio 2 21 2 21 1 11 6 53
Allo 2 21 36 379 5 53 46 453 -0.202 0.011

Muy Alto 15 158 18 189 1 11 26 358

Total 21 221 67 705 7 7.37 95 100.0

MuyBajo 2 21 2 21 0 00 4 42

Bajo 4 42 21 220 3 32 28 295

Hostilidad Medio 9 95 41 430 4 42 54 568
Alo 2 21 0 00 0 00 2 21 0.115 0.164

MuyAlto 4 42 3 32 0 00 7 74

Total 21 221 67 705 7 74 95 1000

MuyBajo 3 32 6 63 3 32 12 126

Bajo 3 32 12 126 0 00 15 158

Ira Medio 3 32 8 84 1 11 12 126
Allo 10 105 30 316 1 1.1 41 432 0.008 0.923

MuyAlto 2 21 11 116 2 21 15 158

Total 21 221 67 705 7 74 95 100

Nota: fi== cantidad; T= Tau C de Kendall; Sig = Significancia aproximada; (p valor) = significancia < 0.05
Fuente: instrumento de recoleccién de datos
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En la tabla 5, respecto a la dimensidn de agresividad fisica el 27.4% (26) de la poblacién
de estudio obtuvo agresividad media y autoestima promedio, el 25.3% (24) presentd
puntaje alto en agresividad y autoestima promedio, el 9.5% (9) obtuvo agresividad muy
alta con autoestima promedio, el 8.4% (8) obtuvo agresividad alta y autoestima baja, y
por ultimo el 6.3% (6) presento agresividad media y autoestima baja.

El analisis estadistico arrojo un valor de Tau ¢ de Kendall de -0.206 y una significacion
aproximada de 0.017, el cual indica que, existe una relacion significativa entre la
autoestima y la dimension de agresividad fisica. Es decir, la correlacion es negativa baja,
por lo tanto, cuanto méas aumenta los niveles de agresividad fisica disminuye los niveles

de autoestima.

En cuanto a la dimension de agresividad verbal el 37.9% (36) de la poblacion de estudio
obtuvo puntaje alto y autoestima promedio, el 18.9% (18) que también presento
autoestima promedio, obtuvo puntaje muy alto en agresividad, y por altimo el 15.8% (15)

presento puntaje muy alto en agresividad con autoestima baja.

El analisis estadistico arrojo un valor de Tau ¢ de Kendall de -0.202 y una significacion
aproximada de 0.011, el cual indica que si existe una relacion significativa entre la
autoestima y la dimension de agresividad verbal en la poblacion de estudio. Indicando
que la correlacion es negativa baja, por lo tanto, cuanto mas aumenta los niveles de

agresividad verbal disminuye la autoestima.

Con respecto a la dimension de hostilidad, se observa que el 43.0% obtuvo puntaje medio
en hostilidad y autoestima promedio, el 22.0% presento hostilidad baja con autoestima
promedio, el 9.5% (9) obtuvo hostilidad media y autoestima baja, y el 4.2% (4) obtuvo
hostilidad muy alta con autoestima baja.

El andlisis estadistico arrojo un valor de Tau ¢ de Kendall de -0.115y una significacion
aproximada de 0.164, el cual indica que no existe una relacion significativa entre la

autoestima y la dimension de hostilidad.
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En la dimension ira 31.6% (30) de la poblacion de estudio obtuvo puntaje alto en la
dimension de ira y autoestima promedio, el 12.6% (12) present6 puntaje bajo en ira con
autoestima promedio, el 11.6% (11) obtuvo puntaje muy alto en la dimension ira y
autoestima promedio, y el 10.5% (10) presento puntaje alto en la dimension ira con

autoestima baja.

El andlisis estadistico arrojo un valor de Tau ¢ de Kendall de 0.008 y una significacién
aproximada de 0.923, el cual indica que no existe una relacion estadistica entre la

dimension ira de la agresividad y la autoestima.
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IV. DISCUSION

En los resultados se encuentra que existe relacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio, corroborado con la prueba estadistica Tau ¢ de Kendall de -
0.189 con una significancia aproximada de 0.021. Estos resultados a pesar de las
diferentes ubicaciones geograficas, concuerdan con la investigacion de Huaripata &
Villanueva (2022) en Cajamarca, quien buscd conocer la relacion entre autoestima y
agresividad en alumnos de la I.E.P de Cajamarca, cuyos resultados demostraron que si
existe una relacién de las variables en los estudiantes investigados. Del mismo modo
encontramos similitudes en los resultados del estudio de Estrada et. al. (2021) en Puerto
Maldonado, quienes al buscar establecer una relacion entre la autoestima y la
agresividad en los alumnos de educacién secundaria. Los resultados que obtuvo

demostraron que la autoestima se relaciona de forma significativa con la agresividad.

Del mismo modo, segun en la investigacion que realiz6 Salvador (2021) en Lima, se
pudo evidenciar que existe relacion significativa en ambas variables, con cuyos
resultados de 31.4% presentaron autoestima baja y el 45.2% presentdé un grado
moderado de agresividad. Esto en comparacion con los resultados obtenidos en nuestra
investigacion que, a pesar de las diferencias geograficas de la poblacion, los resultados
evidenciaron que el 54.4% de la poblacion de estudio obtuvo puntaje alto en agresividad
y el 70.5% presentd autoestima promedio, donde a pesar de la diferencia en los

resultados se logra concluir la existencia de una relacion inversamente proporcional.

En cuanto a la correlacién de la autoestima con las dimensiones de la agresividad, se
encontr6 que en si existe una relacion significativa con las dimensiones de la
agresividad: agresividad fisica (T =-0.206, Sig. = 0.017); agresividad verbal (T =-0.202,
Sig. = 0.011); sin embargo, se demostr6 que no existe correlacion de la autoestima con
las dimensiones de la agresividad de hostilidad e ira: hostilidad (T = -0.115, Sig. =
0.164) y por ultimo ira (T = 0.008, Sig. = 0.923). En comparacién con los resultados
obtenidos en la investigacion de Aro (2020) en Juliac. teniendo como resultado general
entre las variables (rho =-,467; p<0,05), del mismo modo hay una interaccion inversa y
significativa entre la autoestima y sus dimensiones de agresividad: verbal (rho = -,396;
p <0,05); fisica (rho = -,370; p<0,05); ira (rho = -,344; p<0,05) y hostilidad (rho = -,380;
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p<0,05). Llegando a la conclusidn que en las variables existe relacion significativa, a un

nivel de significancia del 5%, aceptando la hipotesis de su investigacion.

En comparacion con investigaciones internacionales se concuerda con la investigacion
de Gonzales (2020) que buscé conocer la relacién entre la agresividad y la autoestima
en jovenes. Los resultados demostraron que las dos variables se correlacionan
estadisticamente de manera inversa y de intensidad moderada (r = -.591, p = .00), a su
vez, localizd que mas de cincuenta por ciento de los investigados muestran un grado de
autoestima bajo, no obstante, muestran un grado elevado en agresividad (39.1%). Del
mismo con la investigacion de Shantibala & Zebina (2019) se pudo evidenciar en sus
resultados de ambas variables, se correlacionan de forma inversa y de intensidad
moderada (r=-0.541, p=.00), con un grado de autoestima bajo (45.1%) y un grado de
agresividad moderado (52.0%). Por lo tanto, concluyeron que, mientras mas bajo sea

el nivel de autoestima en los investigados, mas comportamientos agresivos apareceran.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, presentan en su mayoria autoestima en
nivel promedio, la cual se caracteriza por tener rasgos de autoestima alta pero que se
presentan en menor magnitud, podria significar que tener autoestima promedio es lo
adecuado, ya que entre sus rasgos encontramos el mostrarse optimistas y una buena
tolerancia ante las criticas, sin embargo, podrian estar propensos a manifestar malas
conductas que muestran dificultades en el autoconcepto, inseguridad en estimaciones

personales y dependencia a la aceptacién social.

Se concluye que, la relacidn que existe entre la autoestima y agresividad, se fundamenta
segun la teoria de Carl Roger, fundador de la Psicologia Humanista, quien menciona
que el origen de la mayoria de los problemas en las personas se deriva a la poca
aceptacion de uno mismo, no se consideran dignos de ser amados y valorados, y como
resultado adoptan actitudes negativas al relacionarse con las demés personas. Esto
quiere decir que al no sentirse reconocidos por los demas, tienden a tener dificultades
consigo mismos y a tener una forma inadecuada de expresar sus sentimientos,

pensamientos y emociones (Perez, H, 2019).
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V.

CONCLUSIONES

Se determind una relacion estadisticamente significativa entre las variables
estudiadas. Es por ello, que se puede afirmar que los estudiantes a pesar de
tener autoestima promedio, presentan un nivel alto en agresividad.

La mayoria de la poblacion de estudio presento autoestima promedio, menos
de una cuarto de la poblacion presento autoestima baja y tan solo una
pequefia parte de la poblacion obtuvo autoestima alta. Lo que implica que
los estudiantes en ocasiones tienen una percepcion y valoracién poco
adecuada de si mismos, tanto en lo fisico como lo emocional; todo ello
afecta su bienestar personal y con los demas.

En cuanto a la agresividad, mas de la mitad de la poblacién obtuvo puntaje
alto, menos de la cuarta parte obtuvo puntaje medio, y méas de la décima
parte presentd puntaje muy alto. Esto nos indica que es necesario que los
estudiantes puedan desarrollar habilidades del buen manejo y regulacion de
sus emociones, para mejorar la convivencia dentro y fuera del colegio.

Las dimensiones de agresividad verbal y agresividad fisica se encuentran
relacionadas con autoestima. Sin embargo, las dimensiones de hostilidad e

ira no se encuentran asociadas a la autoestima.
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VI. RECOMENDACIONES
Institucién Educativa
e Implementar programas psicoeducativos y talleres para fortalecer la
autoestima y el manejo adecuado de emociones.
e Fomentar la creacion de ambientes educativos saludables, cultivando una
convivencia escolar basada en valores y respeto
e Realizar escuela de padres en interaccion con les estudiantes para el

fortalecimiento de vinculos familiares saludables.

Padres de familia de la institucion educativa.

e Promover y fomentar la autonomia y responsabilidad de los adolescentes
denegando tareas y responsabilidades adecuadas para su edad, reconociendo
asi sus habilidades sin hacer comparaciones.

e Poner en practica un estilo de crianza positiva, donde se permita el

desarrollo adecuado de las habilidades cognitivas e integracion social.

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

e La escuela de Psicologia, gestione programas psicoeducativos en las
diversas instituciones educativas abordando temas de fortalecimiento de
autoestima, habilidades sociales, gestion de emociones y control de
impulsos con el objetivo de fomentar una convivencia escolar saludable y

fortalecer los factores protectores de los estudiantes

Direccion Regional de Educacion de Amazonas

e Implementar el servicio de psicologia en todas las instituciones educativas
con el fin de promover el bienestar emocional, prevenir problemas

psicologicos y de la salud mental de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 01

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS INDICADORES INDICE
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Autoestima 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
Coopersmith citado | La autoestima es el )
) 19,24,25,27,30,31,34,35, Autoestima Alta 76-99
por Rodrich (2019) | valor  que los | de si
AUTOESTIMA
define a la | estudiantes del 1 °a | . 38,39,43,47,48,51,55,56,57 _
mismo Autoestima 25-75
autoestima como la | 5° grado del nivel _
promedio
valoracion que el | secundario de la
individuo.-hace y | Institucion Autoestima 5,8,14,21,28,40,49,52 Autoestima Baja 1-24
mantiene con | educativa Perpetuo .
Social- Pares
respecto a si mismo, | socorro, se dan y
mantienen con | Autoestima

y revela la magnitud

en la cual el

respecto a si mismo,

Hogar-Padres

6,9,11,16,20,22,29,44
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individuo se siente
capaz, productivo,
importante y digno,
se manifiesta en las
actitudes que el
individuo tiene
hacia si mismo, y
transmite a otros a
través de reportes

verbales.

y revela la magnitud
en que se sienten
capaces, productivos
e importantes, la
cual se manifiesta en
sus actitudes hacia si
mismo Yy hacia los

demas.

Autoestima

Escolar

2,17,23,33,37,42,46,54.

AGRESIVIDAD

Segun Buss y Perry
citado por Tintaya
(2018)

que la agresividad es

mencionan

una clase de
respuesta constante
y permanente, la
cual representa la

particularidad  del

La Agresividad es la
respuesta constante
y permanente, la
cual representa la
particularidad de los
estudiantes del nivel
secundario de la

institucién educativa

Agresividad
Fisica

1,5,9,13,17,2124,27,29

Muy alto
Alto
Medio
Bajo

Muy Bajo

30 a mas

24-29

17-23

12-16

Menos de 11
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individuo; y se da
con el fin de dafar a
otra persona, la cual
se puede manifestar
de dos formas fisica
y verbalmente; los
cuales iran
acompafadas  por
dos emociones la ira

y la hostilidad.

Perpetuo  Socorro
ante situaciones
amenazantes, con el
fin de dafiar a otra
persona, la cual se
puede manifestar en

diferentes formas.

Muy alto 18 a més
Agresividad 2,6,10,14,18 Alto 14-17
verbal Medio 11-13
Bajo 7-10
Muy bajo Menos a 6
Muy alto 32 amas
Hostilidad 3,11,7,15,19, 22,25 Alto 26-31
Medio 21-25
Bajo 15-20
Muy bajo Menos a 14
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Ira

4,8,12,16,20, 23,26,28

Muy alto 27 amas
Alto 22-26
Medio 18-21
Bajo 13-17
Muy bajo Menos de 12
PUNTAJE
TOTAL
99 a méas
Muy Alto
83-98
Alto
) 68-82
Medio
Bajo 52-67
Muy bajo Menos a 51
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ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA:

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLE

MARCO METODOLOGICO

¢Cual es la relacion
entre autoestima y
agresividad en
estudiantes de wuna
Institucion Educativa
Privada de

Grande- 2023?

Bagua

General

Determinar la relacién entre la autoestima y agresividad en
estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Bagua Grande-
2023

Especificos

> ldentificar el nivel de autoestima en estudiantes de una
Institucion Educativa Privada de Bagua Grande-2023.

> Describir el nivel de agresividad en estudiantes de una
Institucion Educativa Privada de Bagua Grande-2023.

> Relacionar el nivel de autoestima con las dimensiones de

la agresividad (Fisica, verbal, ira y hostilidad) en

Autoestima

Agresividad

Enfoque: Cuantitativo

de

Observacional

Tipo investigacion:

Segun la intervencion:

Observacional

Seguin la toma de datos:

Prospectivo

Segun el numero de ocasiones que

se mide la variable:

Transversal
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estudiantes de una Institucion Educativa Privada de
Bagua Grande- 2023.

Segun el numero de variables de

estudio

Nivel: Relacional
Método:
Hipotético- Deductivo.

Poblacion: Estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de la
Institucion  Educativa  Privada
“Nuestra Sefiora de Perpetuo

Socorro”
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ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: “Autoestima y Agresividad en estudiantes de una Institucién

Educativa Privada de Bagua Grande - 2023

Responsable de la investigacion: La responsabilidad de esta investigacion recae sobre
Tatiana Julissa Coronel Acufia, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza.

Participacion: La participacion en esta investigacion es voluntaria, participaran los
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria que se encuentren matriculados en
el afio 2023 de la Institucién Educativa Perpetuo Socorro, el propdsito es solicitar su

consentimiento para la participacién de sus hijos en dicha investigacion.

Procedimientos: Se solicitaran los permisos correspondientes para ingresar a las aulas
de clase, se explicara el alcance de la investigacion y se firmara un consentimiento y

asentimiento informado, luego se aplicaran dos cuestionarios de recoleccion de datos.

Riesgos / incomodidades: Participar del estudio no le generara ningln gasto, ademas no

le generara ninguna consecuencia desfavorable.

Confidencialidad de la informacion: La informacion de los participantes sera andnima,
los resultados se daran a conocer en términos estadisticos de forma global, por lo tanto,

se garantiza la confidencialidad de la informacion.

Dudas sobre la investigacion: Si usted tiene alguna duda sobre la investigacion puede
comunicarse por medio del siguiente correo electronico (Correo: 7331622751

@untrm.edu.pe)

Consentimiento: He leido detenidamente cada punto de la ficha de consentimiento

informado y en consecuencia decido participar de forma voluntaria en el estudio.

Firma del padre o apoderado
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ANEXO 04
ASENTIMIENTO INFORMADO

B 2 identificado (a)
con DNIN°® ..................... acepto participar en la investigacion titulada
“Autoestima y agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa
Privada de Bagua Grande, 2023”, realizada por coronel Acufia Tatiana
bachiller de la escuela profesional de psicologia de la UNIVERSIDAD
NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS,
cuyo objetivo de investigacion es establecer la relacion entre la autoestima y
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Bagua
Grande- 2023, para ello me comprometo a responder el instrumento, utilizado
Unico con fines para la investigacion.

Procedimiento

En la siguiente investigacion la participacion es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningan otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Tus padres ya han sido
informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes si td
también lo deseas. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird
responder todas las preguntas del instrumento. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento

sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Firma del participante

Bagua Grande, ......... de ............. del 2023
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NOMDIE. ..o Edad: ..o SEXO0: i

ANEXO 05

Adaptado por Hiyo 2018

Grado: .........

INSTRUCCIONES

A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno

pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras

con una X en el espacio de “SI”, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que

generalmente actuas o te sientes; y, marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no

diga la manera en que actuas o te sientes. Asegurate de no dejar de responder ninguna de

ellas. Ahora puedes comenzar.

N° ITEMS SI | NO
1 Las cosas generales no me preocupan.

2 Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona divertida

6 En mi casa me fastidio facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo.

8 Soy popular entre los chicos de mi edad.

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan demasiado de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"
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13 | Mi vida es complicada.

14 | Los chicos generalmente aceptan mis ideas

15 | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

17 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18 | Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.
22 | Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando
23 | Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.
24 | Generalmente desearia ser otra persona.

25 | No se puede confiar en mi.

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Caigo bien facilmente.

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31 | Desearia tener menos edad.

32 | Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34 | Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36 | Nunca estoy contento (a).

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 | Generalmente puedo cuidarme solo (a).
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39 | Soy bastante feliz.

40 | Preferiria jugar con nifios (a) mas pequefios (as) que yo.
41 | Me gustan todas las personas que conozco.

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.

43 | Me comprendo a mi mismo (a).

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa.

45 | Nunca me llaman la atencion.

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48 | Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nunca soy timido (a).

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).

52 | Los (a) chicos (a) generalmente se la agarran conmigo.

53 | Siempre digo la verdad.

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55 | No me importa lo que me pase.

56 | Soy un fracaso.

57 | Me fastidio facilmente cuando me regafan.

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 06
Cuestionario de Agresion (AQ)

Nombres y Apellidos:
Edad: Sexo:

Grado de Instruccion:

Instrucciones
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa

que mejor describa tu opinion.

1. Completamente Falso para mi 4. Bastante verdadero para mi
2. Bastante Falso para mi 5. Completamente verdadero para mi

3. Ni verdadero ni falso para mi

NOTA: No existen preguntas buenas o malas. La informacién recolectada sera de

caracter anénimo y para uso académico.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 11213 4 5
golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto |1 |2 |3 4 5
abiertamente con ellos.

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida 1123 4 5

4 | A veces soy bastante envidioso. 11213 4 5

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpearaotra |1 |2 |3 4 5
persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 11213 4 5
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Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha

tratado injustamente.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole

también.

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11

Algunas veces me siento tan enojado como si

estuviera a punto de estallar.

12

Parece que siempre son otros los que consiguen

las oportunidades.

13

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no

puedo remediar discutir con ellos.

15

Soy una persona apacible (tranquila).

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento

tan resentido por algunas cosas.

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos, lo hago.

18

Mis amigos dicen que discuto mucho.
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19

Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona

impulsiva.

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22

Algunas veces pierdo el control sin razon.

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una

persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26

Algunas veces siento que la gente se esté riendo de

mi a mis espaldas.

27

He amenazado a gente que conozco.

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable,

me pregunto qué querran.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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ANEXO 7

s \

|
UNIVERSIDAD NACIONAL

TORIBIO RODRIGUEZ DE Facultad de Ciencias de la Salud
MENDOZA DE AMAZONAS
ey, Ol >
— - T Sitlpm
FRON ... 352 e S
1&&0«22}06\123__;

Chachapoyas. 20 de junio del 2023

OFICJO N° 0863-2023-UNTRM-VRAC/F‘ACISA

Senor:

Mg. ASIS QUIROZ VASQUEZ

Director del Centro Educativo Particular “Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro”
Jr. Andrés Avelino Céaceres N° 175

Bagua Grande.-

ASUNTO : SOLICITA AUTORIZACION PARA RECABAR INFORMACION
X PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Es grata la ocasion para dirigirme al despacho de su cargo para hacerle llegar el saludo
Institucional de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas y al mismo tiempo, hacer de su conocimiento que la estudiante TATIANA
JULISSA CORONEL ACUNA, de la Escuela Profesional_de Psicologia se encuentra realizando su |
proyecto de’ investigacion denominado: “Autoestima y agresividad en estudiantes de una
Institucién Educativa Prinada de Bagua Grande - 2023".

Envirtud a ello es que recurro a usted Senor Director, con el fin de solicitarle autorizacion
para que la estudiante en mencién recolecte sus datos y pueda ejecutar su proyecto, previa

coordinacion con su despacho; asimismo se brinde las facilidades del caso

Agradeciéndole anticipadamente por el apoyo que brindard me suscribo de usted, no
sin antes testimoniar las muestras de consideracion y estima

Atentamente, /

NACIONAL
UMINDOZA DI AMAZONAS™

. YSHONER ANTON(O SILVA DIAZ
3o la Facullad de de la Satud

YASD/O FACHA
e VO
Ao

Calle Higos Urco N* 342 - 350 - 356/C alle Universitania N* 304 - Campus Universitano
2% Nivel del Pabellon “B" de 1a Facyhad de Ciencias de la Salud - Telf 041-630163
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ANEXO 08
PANEL FOTOGRAFICO
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