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RESUMEN

Esta investigacion actual tenia el objetivo general de determinar la relacion que existe
entre las conductas sexuales de riesgo y autoestima de una institucién educativa -
Chachapoyas, 2023. Metodologia: enfoque cuantitativo, de nivel relacional, no
experimental, disefio transversal — correlacional. La muestra fue de 137 estudiantes de 5°
afio de secundaria. La técnica empleada fue la encuesta y cuestionario para ambas
variables conductas sexuales de riesgo y autoestima. Se obtuvo que al relacionar ambas
variables se comprob6 que existe una relacion significativa estadisticamente (R=0.645,
p<0.05, 1C95% [0.523-0.741], de tal manera se acepto la hipotesis alterna. Analizando
los datos se obtuvo que las conductas sexuales de riesgo, existen un consumo de drogas
ilegales encajando con las conductas sin riesgo en un 97% y en la autoestima: en la
dimension social es de nivel alto con un 9% del total de encuestados. Conclusion: existe
una relacion significativa entre conductas sexuales de riesgo y autoestima evidenciados

estadisticamente.

Palabras clave: Conductas sexuales de riesgo, autoestima, IEE. San Juan de la Libertad.
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ABSTRACT

This current research had the general objective of determining the relationship that exists
between risky sexual behaviors and self-esteem in an educational institution -
Chachapoyas, 2023. Methodology: quantitative approach, relational level, non-
experimental, cross-sectional - correlational design. The sample was 137 5th year high
school students. The technique used was the survey and questionnaire for both variables:
risky sexual behavior and self-esteem. It was obtained that by relating both variables it
was proven that there is a statistically significant relationship (R=0.645, p<0.05, 95% CI
[0.523-0.741], in this way the alternative hypothesis was supported. Analyzing the data it
was obtained that sexual behaviors risk, there is a consumption of illegal drugs fitting
with risk-free behaviors in 97% and in self-esteem: in the social dimension it is of a high

level with 9% of the total of respondents of risk and self-esteem statistically evidenced.

Keywords: Risky sexual behaviors, self-esteem, IEE. San Juan de la Libertad.
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INTRODUCCION

A la actualidad hablar de conductas sexuales de riesgo hace mencién a factores que
constituyen una de las problemaéticas principales a nivel mundial que dia a dia
enfrentan la poblacion adolescente y jovenes, manifestandose como un fenémeno
que todo pais lo posee, comprometiendo asi el bienestar en terminos de sexualidad
y reproduccién y a su vez retrasando el desarrollo social y psicoldgico. Las
consecuencias pueden incluir dificultades emocionales, problemas de autoestima, y
limitaciones en las oportunidades educativas y laborales, lo que en conjunto retrasa
el avance y el estado de satisfaccion de la comunidad en su totalidad. Resulta
esencial que se implementen programas educativos y de intervencion temprana para
abordar y mitigar estos riesgos, promoviendo comportamientos sexuales

responsables y saludables entre los jovenes (Figueroa et al., 2019).

La adolescencia abarca las edades de 10 a 19 afios, dividiéndose en adolescencia
temprana (10 a 14 afios) y adolescencia tardia (15 a 19 afios). En esta etapa, no se
ha alcanzado aun la madurez fisica y emocional completa. La gestacion en la
juventud, visto como una preocupacion de caracter sanitario a nivel colectivo, es el
factor primordial por el que las féminas de 15 a 19 afios fallecen. A nivel global, se
ha observado un aumento del 18% en jovenes que han tenido por primera vez una
relacion sexual antes de los 15 afios, especificamente en Europa, mientras en Asia
se evidencia las relaciones coitales son mas tardias que comprenden las edades de
19 afos, en Latinoamérica y Caribe, se observo un incremento en las relaciones
sexuales sin proteccion, lo que convierte esta etapa en especialmente vulnerable a
la adopcion de comportamientos de riesgo Estos comportamientos no solo
aumentan el peligro de contraer enfermedades transmitidas sexualmente y concebir
de manera no planificada, sino que también pueden tener consecuencias negativas
para el crecimiento afectivo y comunitario de los adolescentes. Por lo tanto, es
crucial implementar programas educativos y de intervencion para promover
practicas sexuales seguras y responsables entre los jovenes de estas zonas (Martinez
& Zambrano, 2020).

En el territorio peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
indica que, para el afio 202, 207,800 adolescentes entre 15 y 19 afios estan
experimentando su primer embarazo, representando un 2,9%.; por otro lado, un

117,7% que ya son madres, considerandose el 14,6% de toda la poblacion
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adolescente peruana, caracterizandolo por sectores; en el sector rural con 22,0% de
embarazos adolescentes mientras que en el sector urbano doblando la cifra del
sector rural. Estos hechos evidencian una marcada desigualdad de areas urbanas y
rurales, subrayando la necesidad de enfoques diferenciados y especificos en las
estrategias y proyectos de atencion a la salud colectiva para abordar eficazmente la
cuestion de la gestacion en la etapa juvenil en diferentes contextos socioeconémicos

y geogréficos del pais (INEI, 2020).

Las personas pueden contraer enfermedades de transmision sexual (ETS), y una de
las causas principales es el comienzo prematuro de la préctica sexual. Este
fenébmeno a menudo se vincula con la dindmica familiar, especialmente en
contextos de familias disfuncionales. En estos entornos, los jovenes tienden a
desarrollar habitos sexuales inadecuados, lo que conduce a una gestion deficiente
de su salud reproductiva. Ademas, la falta de ensefianza sobre la sexualidad y la
restriccion en la disponibilidad de métodos para prevenir el embarazo contribuyen
a este problema, aumentando el riesgo de ETS entre los adolescentes. Por lo tanto,
es crucial mejorar la comunicacion y la educacion sobre salud sexual en el &mbito
familiar y escolar para fomentar practicas mas seguras y responsables (Huallpa,
2020).

En la region Amazonas, especificamente en la ciudad de Molinopampa, realizaron
un estudio en un colegio de secundaria. La investigacion incluy6 a 44 alumnos de
diferentes grados. Los resultados indicaron que, el 40.9% de los estudiantes exhiben
conductas sexuales de bajo a mediano riesgo. Sin embargo, un 18.2% de los
encuestados demostraron comportamientos sexuales de alto riesgo. Este estudio
destaca la necesidad de implementar programas educativos que aborden la salud
sexual y reproductiva, para reducir los comportamientos de alto riesgo entre los
adolescentes y fomentar practicas méas seguras. Ademas, es crucial que estos
programas incluyan componentes que refuercen la autoestima y la toma de
decisiones informadas, con el fin de empoderar a los jovenes a realizar elecciones
responsables respecto a su sexualidad. Asimismo, la participacion activa de
progenitores, docentes y el colectivo en su totalidad es fundamental para crear un
entorno de apoyo y comprension, que promueva el bienestar sexual y emocional de

los jovenes (Cabarias, 2022).
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La autoestima es uno de los principales constructos del ser humano el cual es
estudiado con frecuencia relevante, intentando explicar el comportamiento o el
actuar por qué afecta la salud del ser humano, abarcando el interés de la autoestima
con el inicio de la actividad sexual el cual se intensifica desde la pubertad, ocupando
un lugar central en el desarrollo adolescente, siendo la autoestima un pilar
fundamental para su orientacion. Una autoestima alta puede fomentar
comportamientos saludables y decisiones informadas, mientras que una autoestima
baja puede llevar a conductas de riesgo y a una gestion inadecuada de la salud sexual

y emocional (Catafio et al., 2020).

Por otro lado, la autoestima juega un rol crucial en las elecciones de un adolescente
sobre su salud sexual, que describe el valor, la autoestima, la confianza y la
evaluacion introspectiva que se atribuye a si mismo. Cuando estas caracteristicas se
ven afectadas, pueden tener un impacto significativo en el comportamiento sexual
de riesgo, haciéndolos mas propensos a iniciar relaciones sexuales, tener mas
parejas sexuales, usar condones con menos frecuencia, contraer ETS y aumentar la
probabilidad de enfermedades no deseadas, embarazo, asi como beber o consumos
de drogas. Ademas, la relacion entre la autoestima y las decisiones sexuales es
compleja y multifacética, pues la falta de confianza en uno mismo y una
autoevaluacion negativa pueden influir en los adolescentes para que busquen
validacién y afecto a través de relaciones sexuales, sin considerar adecuadamente
las consecuencias para su salud. Por lo tanto, es esencial abordar la autoestima
dentro de las iniciativas de aprendizaje acerca de la sexualidad, proporcionando a
los jovenes las herramientas necesarias para desarrollar una autopercepcion positiva

y tomar decisiones informadas y responsables (Borghes, 2019).

El estudio se realizé a fin de describir los antecedentes relacionados con conductas
sexuales de riesgo y niveles de autoestima en estudiante de una escuela secundaria.
Para ello, se realiz6 una revision bibliografica detallada sobre el tema en cuestion,
en tal sentido se formuld la siguiente interrogante como problema de investigacion:
¢Cual es la relacién entre conductas sexuales de riesgo y autoestima de una
institucion educativa — Chachapoyas, 20237?, planteandome como objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre conductas sexuales de riesgo y autoestima
de una institucién educativa — Chachapoyas, 2023, asi mismo los objetivos

especificos fueron: Identificar la conducta sexual de riesgo de estudiantes de
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secundaria en una institucion educativa - Chachapoyas, 2023; distinguir el nivel de
autoestima de estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Chachapoyas, 2023; Determinar la relacion entre dimensiones de conducta sexual
de riesgo y autoestima de estudiantes de secundaria de una institucion educativa -
Chachapoyas, 2023. Las hipotesis planteadas fueron Hi: Existe relacion entre las
conductas sexuales de riesgo y el nivel de autoestima en institucion educativa -
Chachapoyas, 2023. Ho: No existe relacion entre las conductas sexuales de riesgo y

nivel de autoestima en institucion educativa - Chachapoyas, 2023.

Los resultados de la investigacion permitiran evidenciar principalmente si existen
algdn tipo de conducta sexual de riesgo, por medio de la autoestima de acuerdo al
nivel que presenten las personas encuestadas, de esta manera ayudarlos a fortalecer
sus conocimientos mediante talleres educativos de la tematica en mencion,
convivencia con sus compafieros de aula, asegurando asi una sociedad libre de

riesgo.
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MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Tuvo enfoque cuantitativo, debido a que el material fue recolectado y analizado
estadisticamente para responder a la interrogante de investigacion, de nivel
relacional, porque las variables estudiadas estaban relacionadas entre si, el tipo de
estudio fue no experimental, no se manipularon las variables, observandolas en su
entorno natural. Se considera de corte transversal, pues los datos se recolectaron y
pudieron medirse en un solo tiempo (Hernandez, 2014).

Disefio de investigacion

Disefio fue transversal — correlacional ya que se analizé la relacion que existe entre

las variables de estudio en un determinado tiempo (Hernandez, 2014).

—

r M
Y2
Donde:
M : Muestra de estudio
X1 : Conductas sexuales de riesgo
Y2 : Autoestima

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion muestral

Se compuso de 1028 adolescentes de nivel secundario de una IE.-

chachapoyas,2023 considerandose universo muestral.
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ESTUDIANTES TOTAL
ler. Grado 200
2do. Grado 198
3er. Grado 230
4to. Grado 190
5to. Grado 210

Total 1028

Fuente: IEE. San Juan de la Libertad — Chachapoyas
e Criterios de inclusion
- Estudiantes que se encuentran en el quinto afio de secundaria.
- Estudiantes interesados en formar parte del estudio.

- Estudiantes que presenten el consentimiento informado con firma de sus

progenitores o tutores.
e Criterios de exclusion
- Estudiantes que no estén interesados en involucrarse en la investigacion.

- Estudiantes que no posean el formulario de consentimiento firmado por su

padre, madre o apoderado.
Muestra

Estaba representada por 137 alumnos del quinto afio de secundaria conforme se
detalla en la siguiente formula:
n= Z’pgN
(N) (e)*+ Zpq

Donde:
N = muestra

N=210; Z=1.96; p=0.5; g =0.5; E=0.05
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Reemplazando tenemos:

n=  (1.96)?(0.5) (0.5) (210)

(210) (0.05)%+ 1.962 (0.5) (0.5)

n= (3.8416) (0.25) (210)
(210) (0.0025) + (3.8416) (0.25)

n= 202.684 = _202.684
0.525 + 0.9604 1,4854

n=136,7

n=137

Muestreo

Se emple6 un muestreo probabilistico tipo aleatorio simple
2.3. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
e Técnica de recoleccion de datos

Utilizaron cuestionarios para ambas variables ya que permiten una recoleccién d

e informacion sistematica y objetiva (Canales, 2005).
e Instrumentos
Variable 1: Conductas sexuales de riesgo

Para evaluar las conductas sexuales de riesgo se utilizd el instrumento conductas
sexuales de riesgo el cual consta de 15 items, asi mismo con una dimension y 3
indicadores dentro de ella, con una escala dicotémica, también fue validado
estadisticamente con coeficiente de Alfa de Cronbach obteniendo una

confiabilidad de 0.80, lo cual es confiable para su aplicacion.
Variable 2: Autoestima

Para poder evaluar la autoestima de los alumnos de quinto de secundaria se utilizé
el instrumento denominado Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
(SEI), fue desarrollado en Palo Alto- California, creado a partir de una
investigacion sobre la autoestima en nifios, con la conviccion de que estd

vinculada tanto con la satisfaccion personal como con los aspectos afectivos.
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El instrumento estd conformado por 58 items, el cual cuenta con 4 dimensiones
cada una de ellas con su respectivo indicador, en una escala dicotomica, el
instrumento esta distribuido de la siguiente manera:

eEnsimismo 1, 2, 3, 6, 8,9, 10, 13, 15, 16, 17, 20, 22, 23, 24, 27, 29, 30, 31, 36,
37,38,41,43, 44, 45, 48, 50, 51, 52, 57, 58.

e Social: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53, 55.

eEscuela: 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56.

e Hogar: 5, 12, 19, 26, 33, 34, 40, 47, 54.

2.4. Procedimiento de recoleccion de datos

e Se gestiond autorizacion del director de la IEE. San Juan de la Libertad, a mediante
documento para las formalidades del caso para poder aplicar los instrumentos y
recolectar los datos de la poblacion objetivo de estudio de dicha institucién

educativa.

e Se coordino con el profesor tutor del aula de quinto grado de secundaria para que
me brinde un espacio dentro de sus horas académicas para poder aplicar los

instrumentos.

e Se aplico los instrumentos de recoleccion de datos a los alumnos de manera
presencial, en sus aulas en los horarios coordinados con tutoria y alumnos que no

estuvieron presentes aquel dia se tuvo que regresar para obtener la informacion.
e Finalmente se tabulo y se analiz6 la informacion recolectada.

2.5. Andlisis de datos

Al analizar los datos, se utilizd SPSS 25. El procesamiento de datos y la creacién
de tablas se realizaron con el programa Excel, mientras que la redaccion y
estructuracion del informe se efectuaron en Word 2016. Ademas, para probar la
hipétesis, se utilizé la prueba estadistica no paramétrica de Chi-cuadrado, con un
nivel de significancia de a = 0.05 (95% de confianza y un margen de error del 5%).
Finalmente se presentan los hallazgos del estudio mediante un formulario sencillo

de doble entrada. frecuencias y numeros.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Relacién de las Conductas Sexuales de Riesgo y Autoestima en

adolescentes de una Institucion Educativa — Chachapoyas, 2023.

CONDUCTAS AUTOESTIMA
SEXUALES Alto Medio Bajo Total
DE RIESGO

fi % Fi % fi % fi %
Conductas con 4 3 78 57 1 1 83 61

riesgo
Conductas sin 0 0 47 34 7 5 54 39
riesgo
Total 4 3 125 91 8 6 137 100

Fuente: Cuestionario conductas sexuales de riesgo y cuestionario autoestima

Se puede evidenciar en la tabla 1, en funcion a la relacion de las conductas sexuales
de riesgo y autoestima. Del total de 137 encuestados, el 57% (78 personas)
presentan un nivel medio de autoestima y se identifican con conductas sexuales de
riesgo. Por otro lado, el 34% (47 personas) tienen una autoestima de nivel medio y
no participan en conductas sexuales de riesgo. Es asi que se evidencia una
correlacion de nivel moderado entre ambas variables. (R=0.645, p<0.05, 1C95%
[0.523-0.741], lo que significa que dicha correlacion es significativa

estadisticamente, aceptando la hipotesis alterna y rechazando la hipotesis nula.
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Tabla 2: Conductas sexuales de riesgo segun indicadores: Conocimiento de
métodos anticonceptivos y relaciones sexuales, consumo de drogas
ilegales y consumo de drogas legales, de una Institucién Educativa —
Chachapoyas, 2023.

Conocimiento de
métodos Consumo de Consumo de
anticonceptivos y drogas ilegales drogas legales
relaciones sexuales

fi % Fi % fi %
Conductas 57 38 4 3 44 32
con riesgo
Conductas g5 62 133 97 93 68
sin riesgo
Total 137 100 137 100 137 100

Fuente: Cuestionario Conductas Sexuales de Riesgo

Se visualiza en la tabla 2, que el 38% (52) personas encuestadas de una IL.E. de
Chachapoyas, presentan conductas sexuales con riesgo en el indicador
conocimiento de métodos anticonceptivos y relaciones sexuales, el 3% (4) hacen
consumo de drogas ilegales y solo el 32% (44) hacen consumo de drogas legales.
Asi mismo del total de encuestados el 62% (85) presentan conductas sexuales sin
riesgo en el indicador conocimiento de métodos anticonceptivos y relaciones
sexuales, el 97% (133) hacen consumo de drogas ilegales y el 68% (93) hacen

consumo de drogas legales en la I.E del lugar de estudio.
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Tabla 3: Autoestima segin dimensiones: En si mismo, hogar, social y escuela de

una Institucion Educativa — Chachapoyas, 2023.

En si mismo Hogar Social Escuela

fi % Fi % fi % i %

Alto 8 6 11 8 12 9 6 4
Medio 117 85 102 74 72 52 79 58
Bajo 12 9 24 18 53 39 52 38
Total 137 100 137 100 137 100 137 100

Fuente: Cuestionario Autoestima

En la tabla3 se aprecia que del 100% (137), se constata que la autoestima, muestra
un nivel alto en su dimensidn social con un 9% (12), mientras que en la dimension
en si mismo presenta un nivel medio con un 85% (117), y solo el 9% (12) de los

encuestados presentan un nivel bajo en la dimensién en si mismo.
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Tabla 4: Caracterizacion segun: edad, sexo, seccién, procedencia, con quien vive
y numero de hermanos de adolescentes encuestados de una institucién

educativa — Chachapoyas, 2023.

fi %
16 afos 47 34
Edad 17 afos 70 51
18 arios 20 15
Total 137 100
fi %
Sexo Femenino 63 46
Masculino 74 54
Total 137 100
fi %
A 27 20
B 27 20
Seccion C 27 20
D 28 20
E 28 20
Total 137 100
fi %
. Costa 6 4
Procedencia Sierra 20 15
Selva 111 81
Total 137 100
fi %
Padres 25 18
Abuelos 25 18
Con quien vive Tios 26 19
Hermanos 22 16
Solo madre 18 13
Solo padre 21 15
Total 137 100
fi %
1 27 20
. 2 29 21
UG o 20
4 34 25
5 20 15
Total 137 100

Fuente: Cuestionario conductas sexuales de riesgo y autoestima
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En la tabla 4 se evidencia que del 100% (137) de las personas encuestadas de una
institucion educativa — Chachapoyas 2023, el 51% (70) oscilan en la edad de 17
afnos, el 54% (74) son de sexo masculino, el 60% (81) son de las secciones A, B 'y
C, el 81% (111) son de procedencia de la selva, el 19% (26) viven con sus tios y el

25% (34) tienen un nimero de hermanos de 4.

26



DISCUSION

Los resultados muestran una correlacion positiva moderada entre las conductas
sexuales y la autoestima (R=0.645, p<0.05), asi mismo los resultados evidencian
que existe una correlacion entre los 3 indicadores con la autoestima, por ejemplo la
correlacion bivariado entre la autoestimay el indicador 1 es de nivel baja (R=0.191,
p<0.025, 1C95% [0.023-0.349] existe una correlacion baja, la correlacion entre la
autoestima y el indicador 2 es de nivel moderada (R=0.356, p<0.05, 1C95%][0.195-
0.498] y la correlacion entre la autoestima y el indicador 3 de nivel moderado
(R=0.592, p<0.05, 1C95%][0.460-0.698]. Estos resultados resaltan que la percepcién
que los adolescentes tienen de si mismos influye de manera significativa en sus
comportamientos sexuales. Especificamente, el analisis de los indicadores muestra
que, aunque algunas relaciones son mas fuertes que otras, todas son
estadisticamente significativas, lo que resalta la importancia de abordar multiples
aspectos del comportamiento y la autoestima en programas educativos y de
intervencion. Por otro lado, los resultados por otras investigaciones se evidencian
por ejemplo segln otro estudio En su investigacion realizada en 2023. Los
resultados revelaron una asociacién moderada, respaldada por la prueba de Rho de
Spearman que arrojo un valor de rho = 0.482, p < 0.001. La conclusién extraida fue
que a medida que aumenta el conocimiento en sexualidad, también se incrementa
la comprension sobre métodos anticonceptivos, evidenciandose en puntuaciones de

categoria alta.

En su investigacion del afio 2023, Saravia se propuso explorar la relacion entre el
nivel de conocimientos y las conductas hacia la salud sexual y reproductiva en
estudiantes de quinto afio de secundaria en Chincha. Este estudio utilizé un enfoque
cuantitativo de tipo basico aplicado, con un disefio observacional transversal. La
muestra incluy6 a 80 adolescentes, y se empled un cuestionario para la recoleccion
de datos. Los resultados mostraron que el 70% de los estudiantes tenia un nivel de
conocimientos regular, el 28.8% poseia un buen conocimiento, y solo el 1.3% tenia
un conocimiento deficiente. El estudio concluyd que existe una relacion

significativa entre ambas variables en los estudiantes de Chincha.

Asi también los hallazgos del estudio demuestran que 83 estudiantes (61%) tienen
una conducta con riesgo y 54 pacientes (39%) tienen una conducta sin riesgo, para

la dimension conocimiento de métodos anticonceptivos y relaciones sexuales, 38%
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(52 personas) tienen una conducta con riesgo y 62% (85 personas) tienen una
conducta sin riesgo, para la dimensién consumo de drogas ilegales, el 3% tiene una
conducta con riesgo y 97% conducta sin riesgo, para la dimension consumo de
drogas legales, el 32% tiene una conducta con riesgo y 68% conducta sin riesgo.

Estos resultados similares a la que, realizado, Chanamé et al. (2021).

Otro estudio, seguin Pancorvo y Contreras (2021) llevaron a cabo una realizaron un
estudio con el objetivo de explorar el nivel de satisfaccion sexual experimentado
por los adolescentes durante su primera relacion sexual y como esto influye en su
autoestima actual. En el estudio, se adoptaron enfoques de investigacion transversal
no experimental basados en relaciones. La muestra estuvo compuesta por 667
adolescentes, con edades entre 16 y 18 afios. Los resultados del estudio revelan que
la mayoria de estos jovenes expresan satisfaccion tanto con su primera experiencia
sexual como con sus relaciones sexuales actuales. Ademas, los resultados muestran
que la autoestima de la poblacion estudiada se encuentra en niveles moderadamente
bajos y moderadamente altos en la mayoria de los participantes investigados. Se
concluye que la satisfaccion en la primera experiencia sexual coital no guarda una

relacion significativa con la autoestima de los adolescentes.

Asi también los resultados se evidencian que, de los 137 estudiantes evaluados, 125
estudiantes (91%) tienen un nivel de autoestima en general medio, 6% bajo y 3%
de nivel alto, asi mismo para el indicador autoestima el 6% alto, 9% bajo y 85%
medio, para el indicador percepcion 8% alto, 74% medio y 18% bajo, para el
indicador autovaloracién, 9% alto, 53% medio y 39% bajo y el indicador evaluacion
de la percepcion frente a los demas, el 4% alto, 58% medio y 38% bajo. Similares
a estos resultados podemos evidenciar que Portocarrero (2018) llevd a cabo un
estudio con el propdsito de evaluar el nivel de conocimientos de adolescentes acerca
de la sexualidad, utilizando una metodologia descriptiva, observacional y
prospectiva de corte transversal en un establecimiento de la ciudad de Rodriguez de
Mendoza, estado de Amazonas. En este estudio, se emple6 un cuestionario para
recoger la informacion, y la muestra consistié en 85 adolescentes. Los resultados
revelaron que el 74,1% (4.444 personas) demostraron un nivel de conocimiento
alto, mientras que el 25,9% restante tenia un conocimiento moderado. Las
dimensiones de respuesta sexual y anticonceptiva alcanzaron el 70,6%,

correspondiendo a la categoria mas alta con un nivel de conocimiento alto. En
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particular, las alternativas para la prevencion del embarazo mostraron el mayor
porcentaje de conocimiento, con un nivel del 3%. En resumen, el estudio concluy6
que los jovenes estudiantes encuestados poseian un alto nivel de conocimientos

sobre sexualidad.

Fonseca (2020) pudo concretar una investigacion con el proposito de examinar la
satisfaccion sexual experimentada por los adolescentes en su primera experiencia
sexual, asi como su posible relacion con los niveles actuales de autoestima. El
estudio adoptd un enfoque de investigacion no experimental, de tipo transversal y
con un enfoque relacional. La muestra consistio en 667 adolescentes con edades
entre los 16 y 18 afios. Segun los resultados, se observa que la mayor parte de
jovenes experimentan satisfaccion tanto en sus primeras experiencias sexuales
como en sus relaciones actuales. Asimismo, los hallazgos también indican que la
autoestima de la poblacién estudiada se sitda principalmente en el rango de media
baja y media alta en la mayoria de los participantes analizados. La conexion entre
la satisfaccion en la primera experiencia sexual y la autoestima se revela como

relativamente insignificante.
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V. CONCLUSIONES

e Existe una relacion estadisticamente significativa entre las conductas sexuales
de riesgo y nivel de autoestima R=0.645, p<0.05, 1C95%.

e En las conductas sexuales de riesgo predomina con un 38% los conocimientos
de métodos anticonceptivos y relaciones sexuales asociandose asi a conductas

de riesgo.

e En la autoestima predomina la dimensién en si mismo con un 85%
evidencidndose asi que las personas encuestadas presentan una autoestima de

nivel medio.

e Existe mayor poblacion de sexo masculino que oscilan en la edad de 17 afios y

son procedentes de la selva, que viven con sus tios y tienen entre 4 hermanos.
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Matriz de consistencia

Anexo 1

riesgo en estudiantes de
de una
institucion educativa -
Chachapoyas, 2023

secundaria

Identificar el nivel de

autoestima en
estudiantes de
secundaria de una

institucion educativa -
Chachapoyas, 2023.

Determinar la relacion
entre las dimensiones
de conductas sexuales y
nivel de autoestima en
estudiantes de
de
institucion educativa -

Chachapoyas, 2023.

secundaria una

- Técnicas e instrumentos

Téenica:

Cuestionario

Instrumento:

V= cuestionario

conductas sexuales

V2= cuestionario autoestima
-Analisis de datos:
Para contrastar Hipotesis se
sometera a la prueba de
estadistica no paramétrica del
Ji- cuadrado con un nivel de
significancia de o = 0.05.
- Presentacion de datos:
Tablas simples de
contingencia.

V1: Cuestionario
conductas sexuales
de riesgo

V2: Cuestionario
autoestima

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA INSTRUMENTO | ESCALA
(Cual es la| Objetivo general: -Enfoque:

relacion  que| Determinar la Cuantitativo

existe entre las| relacion que — existe -Nivel:

conductas entre  las conductas Relacional

sexuales de | sexuales de riesgo y - Tipo:

riesgo y | autoestima de " una Observacional,

autoestima  de| institucion educativa - prospectivo,

una institucién | Chachapoyas, 2023 trasversal y

educativa —| Objetivos especificos: analitico.

Chachapoyas, e [dentificar las | - Método de Investigacién:
20232 conductas sexuales de| Hipotético —deductivo

Escala
Dicotomica
para ambas

variables
=581
1=NO
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Operacionalizacién de variables

ANEXO -2

DEFINICION DEFINICION : .
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES |ITEMS| CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Practi Los estudiantes de
ractica por el . L.
secundaria  por  ser| Conocimiento de
hecho de  ser :
) adolescentes pasan por| métodos
construido y . : £ . .
. una situacion  critica anticonceptivos
corr.1pamdo donde las conductas de y relaciones
somfilmente, lo quel resgo son sexuales.
remite a la| predominantes, como el Conductas sin
preparacién de las|consumo de  drogas riesgo
imagenes, sentidos| legales e ilegales, inicio s
g ’ - Escala dicotémica
Vi =conductas |y significados| precoz de las relaciones Consumo de 0-7 ¥ l
sexuales de atribuidos al| sexuales. Ell Conductas sexuales | drogas ilegales 15 Conductas de Si
riesgo gjercicio  de  la| Instrumento a utilizar| riesgo
. : No
sexualidad elaborado por (Rivera y §_15

Zavaleta, 2015), donde
la encuesta es evaluada
por: conductas de riesgo
(8 - 15) y conductas sin
riesgo (07)

Consumo de
drogas legales
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

CATEGORIA

ESCALA

V;- Nivel de
autoestima

Representacion

afectiva que hace
el ser humano de
si mismo con lal
capacidad de
guardar en la
memoria estas
presentaciones
positivas, para
utilizarlas y
enfrentar los
desafios,
las dificultades y

Vivir en l

superar

oo

esperanza.

La autoestima es el

juicio valorativo que

los estudiantes del
nivel secundario y
por estar en etapa
adolescente  tienen
acerca de como se
perciben en el area
escolar, social,
hogar y en si
mismos; el cual sera

obtenido mediante|

el instrumento de
Coopersmith donde
la  encuesta es
clasificada por

En si mismo

Autoestima

Hogar

Percepcion

Social

Autovaloracidn

Escuela

Evaluacion de la

percepcion hacia los

demas

58

Alto 51 - 86
Medio 43 - 50
Bajo 0-42

Escala dicotdmica
Si
No
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ANEXO -3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia:

Soy Bachiller en Enfermeriay estoy realizando el proyecto de investigacion el cual tiene
como objetivo: Determinar la relacion que existe entre las conductas sexuales de riesgo
y autoestima de una institucién educativa - Chachapoyas, 2023.

Por ello solicito su consentimiento para su participacion de manera voluntaria durante el

proceso de la investigacion.

La informacion que se recoja de este estudio sera confidencial y sera utilizada solo para

fines de investigacion.
Para las preguntas o dudas sobre este estudio puede comunicarse al nimero 912558748.

POr €ll0, YO .o acepto la

participacion de mi menor hijo (a) de forma voluntaria del presente estudio

Y a la vez estoy informado (a) del proceso de la participacion en el estudio que se esta

Ilevando a cabo por la investigadora.

Firma de la persona encuestada Firma de la Investigadora

DNI: DNI:
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ANEXO -4
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS UNIVERSIDAD NACIONAL

TORIBIO RODRIGUEZ
DE MENDOZA DE AMAZONAS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
PRESENTACION: Estimado (a) adolescente el objetivo de la presente investigacion es
Determinar la relacion que existe entre las conductas de riesgo y nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Chachapoyas, 2023. Toda la
informacién que brinde serd absolutamente confidencial y anénima. Los datos seran
usados Unicamente para fines de la investigacion.

INSTRUCCIONES: A continuacion, te presento preguntas sencillas de facil respuesta,
por tal motivo es de cuantioso interés la sinceridad. Marca con una (X) tu respuesta la

cual es totalmente anénima. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

1. ¢ Conoces de métodos anticonceptivos?

a) Si b) No

Si tu respuesta es Sl especifique.....................

2. ¢Has tenido o actualmente tienes relaciones sexuales?

a) Si Edad de inicio de Relaciones Sexuales.........
b) No

Si tu respuesta es NO pasar a la pregunta N° 5

3. ¢Usas métodos anticonceptivos?

a) Si Método que utilizas......................oeeen.
b) No

4. ¢ Cuantas parejas sexuales ha tenido?

a) Pareja Unica

b) Dos 0 mas parejas
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5. En tu grupo de amigos(as) hay quienes hayan iniciado relaciones sexuales
a) Si

b) No

6. ¢ Alguna vez consumiste algun tipo de droga?

a) Si

b) No

Si tu respuesta es NO pasar a la pregunta N° 9

7. ¢Has continuado consumiendo drogas?

a) Si Frecuencia: ...................

b) No

8. ¢ Qué tipo de drogas consumes? (Puede marcar mas de una opcion)
Marihuana () Cocaina () Extasis () Pastillas ()

9. De las personas de tu entorno. ¢Hay quienes consumen drogas?

a) Si

b) No

Si tu respuesta en Sl especifica ¢ Quiénes?: Amigos de colegio () Vecinos () Familiares
()

10. ¢ Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas?

a) Si Edad de consumo por 1°vez.....................
b) No

Si tu respuesta en NO pasar a la pregunta N° 12

11. ¢ Contintas tomando bebidas alcohdlicas?

a) Si Frecuencia.........oovveeiiiiiiiiiiiieenn,

b) No

12. De las personas de tu entorno. ¢Hay quienes consumen bebidas alcoholicas?
a) Si

b) No

Si tu respuesta en Sl especifica ¢Quiénes?:

Amigos de colegio () Vecinos () Familiares ()

13. ¢ Alguna vez has fumado cigarrillos?
a) Si Edad de consumo por 1°vez.............ccoeevinnn.n.
b) No
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14. ¢Has continuado fumando?

a) Si Frecuencia..............cccooeeeniinnnni.
b) No

15. De las personas de tu entorno. ¢Hay quienes fuman?

a) Si

b) No

Si tu respuesta en Sl especifica ¢Quiénes?:

Amigos de colegio () Vecinos () Familiares ()
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ANEXO -5

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE NIVEL DE AUTOESTIMA

Estimado (a) adolescente el objetivo de la presente investigacion es Determinar la relacion
que existe entre las conductas sexuales de riesgo y nivel de autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa - Chachapoyas, 2023. Toda la informacion
que brinde serd4 absolutamente confidencial y andnima. Los datos seran usados
Unicamente para fines de la investigacion.

INSTRUCCIONES: Responde a cada declaracién del modo siguiente: Marcar con (X)
en el los recuadros de la columna. Las respuestas son de absoluta confidencialidad y de

valiosa importancia para el estudio.

a) 16

EDAD b) 17

c) 18

d) Otros

SEXO a) Masculino

b) Femenino

GRADO DE INSTRUCCION a) 5°grado de secundaria

a) A

. b) B

SECCION c) C

d D

e) E

a) Costa

LUGAR DE PROCEDENCIA b) Sierra

c) Selva

a) Padres

b) Abuelos

CON QUIEN VIVE c) Tios

d) Solo hermanos

e) Solo madre

f) Solo padre

CUANTOS HERMANOS a) 1hermano
TIENE b) 2 hermanos

¢) 3 hermanos
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d) 4 hermanos

e) De 5 hermanos a mas

N° PREGUNTAS S| NO

1 Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2 Estoy seguro de mi mismo.

3 | Deseo frecuentemente ser otra persona.

4 Soy simpatico.

5 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

6 Nunca me preocupo por nada.

. Me avergiienza (me da "plancha™) pararme frente al
curso para hablar.

8 Desearia ser mas joven.

9 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera.

10 | Puedo tomar decisiones facilmente

11 | Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo.

12 | Me incomodo en casa facilmente

13 | Siempre hago lo correcto

14 | Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15 Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo
que debo hacer

16 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas

17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago

18 | Soy popular entre mis comparfieros de mi misma edad

19 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

43




20

Nunca estoy triste

21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido facilmente

23 | Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24 | Me siento suficientemente feliz.

25 | Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26 | Mis padres esperan demasiado de mi

27 | Me gustan todas las personas que conozco.

28 | Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29 | Me entiendo a mi mismo.

30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31 | Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

32 | Los demaés (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

33 | Nadie me presta mucha atencidn en casa.

34 | Nunca me retan.

35 No estoy progresando en la escuela como me
gustaria.

36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37 | Realmente no me gusta ser un nifio (una nifia).

38 | Tengo una mala opinién de mi mismo.

39 | No me gusta estar con otra gente.

40 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

41 | Nunca soy timido.

42 | Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43 | Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo.
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44 | No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente.

45 | Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo.

46 | A los demas les gusta molestarme.

47 | Mis padres me entienden.

48 | Siempre digo la verdad.

49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa

50 | A mino me importa lo que me pasa.

51 | Soy un fracaso.

52 | Me incomodo fécilmente cuando me regafian.

53 | Las otras personas son mas agradables que yo.

e Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de
mi.

55 | Siempre sé qué decir a otras personas.

- Frecuentemente, me siento desilusionado en la
escuela

57 | Generalmente, las cosas no me importan.

- No soy una persona confiable como para que otros

dependan de mi.
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