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Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el afrontamiento y la

resiliencia en estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023, el tipo de estudio fue
basico, de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental. En base a
ello, la muestra se conformd por 119 estudiantes de 3° y 4° de secundaria del colegio
Maria Auxiliadora, haciendo uso de un cuestionario de afrontamiento y otro de resiliencia
para la recoleccidon de los datos. Los resultados revelaron que el 18% presentaba un nivel
bajo de resiliencia cuando existe un nivel malo de afrontamiento, el 16% mostr6 un nivel
moderado de resiliencia cuando existe un nivel regular de afrontamiento y el 12% indicé
un nivel alto de resiliencia cuando existe un nivel bueno de afrontamiento; ademas se
encontrd la existencia de una relacion significativa entre la dimension resolucion de
problemas del afrontamiento con la resiliencia (rho=0,501; p=0,000); asi mismo una
correlacion moderada y positiva (rho=0,573; p=0,000) entre la dimensién implicacién de
otros del afrontamiento con la resiliencia; también una correlacion moderada y positiva
(rho=0,413; p=0,000) entre la dimensidn actitudes poco beneficiosas del afrontamiento
con la resiliencia en los estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023. En conclusion,
existe una relacion significativa entre el afrontamiento y la resiliencia, con un coeficiente
rho=0,496 y p=0,000.

Palabras clave: Afrontamiento, resiliencia, resolucion de problemas, implicacion de

otros, actitudes poco beneficiosas.
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Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between coping and

resilience in students of Maria Auxiliadora School-2023, the type of study was basic, with
a quantitative approach, correlational level and non-experimental design. Based on this,
the sample consisted of 119 3rd and 4th year high school students of the Maria
Auxiliadora school, using a coping questionnaire and a resilience questionnaire for data
collection. The results revealed that 18% presented a low level of resilience when there
is a poor level of coping, 16% showed a moderate level of resilience when there is a
regular level of coping and 12% indicated a high level of resilience when there is a good
level of coping; in addition, a significant relationship was found between the problem-
solving dimension of coping and resilience (rho=0.501, p=0.000); likewise, a moderate
and positive correlation (rho=0.573; p=0.000) between the involvement of others
dimension of coping with resilience; also a moderate and positive correlation (rho=0.413;
p=0.000) between the dimension of poor coping attitudes with resilience in the students
of Maria Auxiliadora School-2023. In conclusion, there is a significant relationship

between coping and resilience, with a coefficient rho=0.496 and p=0.000.

Keywords: coping, resilience, problem solving, involvement of others, unhelpful

attitudes.
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INTRODUCCION

Actualmente, ya se viene realizando investigaciones sobre el afrontamiento en la
etapa de la adolescencia, ya que es en esta etapa donde se presentan muchas
conductas de riesgo que al no estar preparados hace que carezcan de capacidades
para afrontar preocupaciones de manera idonea, asi como las presiones al que los
estudiantes se encuentran sometidos en el entorno educativo (Steiner et. al, 2002;
Gonzélez, 2005, como se cito en Gaeta & Martin, 2009).

De acuerdo a Siebert (2007) las diversas situaciones que se presentan cada dia
hacen que las personas reaccionen de distintas maneras. Es de este modo que,
muchos de los seres humanos, suelen molestarse, se vuelven violentos, se
desesperan, no son capaces de hacer frente a la situacion o adoptan una actitud de
victima culpando a los demas. Las personas que no tienen capacidad de resiliencia
no saben aprovechar los contratiempos, mucho menos convertirlos en

oportunidades para salir adelante.

Frente a esta realidad, surgio6 la propuesta de realizar una investigacion sobre el
afrontamiento y la resiliencia, porque el bienestar de los estudiantes dentro de una
institucién es de vital importancia y al que se le debe de prestar mucha atencion.
Por ello, se busco ampliar el conocimiento referente a estas variables en el
contexto local, con el fin de servir como aporte a futuras investigaciones y asi
actuar de manera oportuna teniendo conocimiento sobre las realidades de los
estudiantes de secundaria, puesto que en esta etapa se puede orientar y promover
estrategias para un entorno educativo idoneo. De este modo se planted la siguiente
pregunta, ¢cual es la relacion entre el afrontamiento y la resiliencia en estudiantes

del colegio Maria Auxiliadora -2023?

Respecto al afrontamiento Frydenberg & Lewis (1993; como se citd en
Samaniego, 2022) mencionan que es un proceso automatico e inconsciente que se
genera como respuesta a las demandas que enfrenta una persona. Algunas de estas
respuestas buscan dar solucion al origen de este problema, ya sea abordandolo de
manera directa o evitandolo. Este esfuerzo cognitivo da lugar a un conjunto de

estrategias empleadas para adaptarse.
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En cuanto a la resiliencia, es la capacidad que tienen las personas para continuar
a pesar de las dificultades; enfrentando cualquier situacion de la manera mas
asertiva y superando las adversidades pese a la tension o a situaciones estresantes
(Woliny Wolin, 1993, como se cito en Aguirre, 2016).

Los adolescentes resilientes son capaces de resolver problemas cotidianos de
manera eficaz, actuando de manera apropiada y con total independencia. Tienen
habilidades para relacionarse e interactuar con las personas de su entorno social,
forjando amistades verdaderas en las que puede confiar cuando los necesite.
Ademas, tienen la capacidad para enfrentar las adversidades con seguridad y
valentia; controlan sus impulsos, momentos de sufrimiento, de dolor y lo utilizan

de manera favorable (Moreno et al., 2019).

A nivel mundial, se realizaron investigaciones acerca del afrontamiento y la
resiliencia. En tanto, en la ciudad de Sucre, Florez de Alvis et al. (2020) busco
describir el grado de la resiliencia y reconocer las estrategias de afrontamiento
que utilizaban los estudiantes victimas del conflicto armado. Donde resulté que la
mayor parte de estudiantes tenia un grado moderado de resiliencia y muy bajo en
una menor cantidad. Las estrategias mas manejadas asociadas a los grados de
resiliencia fueron: disipar el problema, cefiirse a la religion, buscar un soporte
social y obviar las emociones negativas; y las mas inusuales fueron: la

independencia, la negacion, la dificultad para afrontarlo, y la reaccion violenta.

Asi mismo, en la investigacion realizada por Moran Astorga et al. (2019) en
Espafia, tuvieron como objetivo conocer la influencia del afrontamiento en la
resiliencia. Para ello, realizaron un par de cuestionarios de autoinforme, a una
muestra constituida por 124. Los resultados proyectaron que las estrategias hacer
frente al suceso, centrarse en lo positivo, aceptar el problemay cefiirse a lareligion
estaban asociados a una mejor estabilidad. Por otro lado, culparse a si mismo,
desconectarse y consumir algun tipo de sustancia estaban asociadas a
puntuaciones bajas en resiliencia. Los adolescentes hacian uso de la superacion
activa al momento de resolver los problemas, ademas de la planificacion, el apoyo
emocional y la distraccion en actividades que le gusten para no pensar en el

problema.
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Ademas, Quishpe Santillan (2019) en su investigacion busc6 vincular las
estrategias de afrontamiento y el nivel de resiliencia. EI enfoque que utilizo fue
cuantitativo, de alcance correlacional y disefio no experimental; la muestra fue
constituida por 125 inmigrantes. De este modo, mostraron que la mayor parte de
la poblacidn presenta un alto nivel de resiliencia, y en cuanto a las estrategias mas
utilizadas son: tener una perspectiva positiva, buscar solucionar el problema y la
evitacion a las emociones displacenteras. Asi, concluyeron que el nivel de

resiliencia va aumentando ante la existencia de las estrategias de afrontamiento.

Con respecto al nivel nacional, Velasquez (2022) en su estudio buscé determinar
qué relacidn existe entre resiliencia y estrategias de afrontamiento. Su enfoque fue
cuantitativo, descriptivo-correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 111 jovenes, y para ello utilizaron
dos instrumentos, uno para cada variable. De este modo, revelaron relaciones
significativas entre las estrategias de afrontamiento y la resiliencia. Asi
concluyeron que, mientras mas altos los niveles de resiliencia, mas altas las

estrategias de afrontamiento.

De igual manera, Cuadros (2022) en su investigacion busco establecer la relacion
existente entre resiliencia y estrategias de afrontamiento. La investigacion fue
descriptiva correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal, la
poblacion estuvo compuesta por 80 estudiantes. Para ello, utilizé dos
cuestionarios, uno para resiliencia de 25 items y otro para afrontamiento de 38
items. Los resultados indicaron una significativa relacion entre las variables,
r=0.298 y p=0.007. Es asi, que concluy6é que los estudiantes que utilizaron
estrategias respondieron que manera adecuada a las adversidades, logrando asi
habilidades de resiliencia, adaptandose y reaccionado de manera positiva a los

contratiempos.

Por su parte, Valdez & Pomalaza (2023) en su investigacion tuvieron como
finalidad identificar la relacion entre afrontamiento y resiliencia. Este fue
correlacional, no experimental, con una muestra no probabilistica por
conveniencia, compuesta por 42 adolescentes. Los resultados indicaron la
existencia significativa entre estas variables (chi=12,629; p=0,013), con respecto

a la relacion entre resiliencia y el estilo de afrontamiento referencia a otros
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obtuvieron que no existe una relacion significativa (r=0,165, p=0,297), con
relacion a la resiliencia y al estilo resolver el problema identificaron una relacion
significativa (r=0,333, p=0,031) y respecto a la relacion entre resilienciay el estilo

no productivo no existe una relacién significativa (r=0,244, p=0,119).

Asu vez, de La Cruz (2021) en su investigacion busco establecer la relacion entre
estilos de afrontamiento y resiliencia, en una muestra conformada por 347
adolescentes. Este estudio fue correlacional transversal, con un disefio no
experimental. En el cual obtuvieron que el estilo de afrontamiento que mas usaron
fue buscar apoyo en otras personas y con relacion a la resiliencia obtuvieron un
nivel promedio; esto indicé que existia una relacion significativa (p<.05) entre

ambas las variables.

Asi mismo, Galindo (2021) en su investigacion buscé en encontrar la relacion
entre la resiliencia y el afrontamiento. Este estudio fue cuantitativo, no
experimental, de alcance correlacional y de corte transaccional. La muestra fue
compuesta por 97 adolescentes. De este modo, obtuvieron que el 51% hacia poco
uso de estrategias de afrontamiento, el 41% de manera moderada, y el 8% bastante
uso; en tanto el 44% tenia un bajo nivel de resiliencia, el 38% un nivel medio y el
18% un nivel elevado. Asi llegaron a la conclusion de que las dos variables se

relacionan de manera directa y positiva.

Por Gltimo, Garcia & Mariategui (2020) en su investigacién buscaron determinar
qué relacion hay entre resiliencia y afrontamiento. Este fue de enfoque
cuantitativo, correlacional de disefio transversal, con una muestra de 144.
Demostraron asi que, existe una significativa relacion entre resiliencia y enfocarse
a resolver el problema, esmerarse y triunfar, preocuparse, disminucion de la
presion, culparse asi mismo, pasar por alto el problema, buscar ayuda en experto
y apoyo espiritual. De este modo concluyeron que la resiliencia y las estrategias

de afrontamiento se relacionan significativamente.

Por tanto, se consider6 como objetivo general, determinar la relacion entre el
afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023;
y como objetivos especificos, determinar la relacion que hay entre la dimension

resolucion de problemas del afrontamiento con la resiliencia en los estudiantes del
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Colegio Maria Auxiliadora-2023, identificar la relacion que hay entre la
dimension implicacion de otros del afrontamiento con la resiliencia en los
estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023, y explicar la relacion que hay
entre la dimensién actitudes poco beneficiosas del afrontamiento con la resiliencia
en los estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023. Asi mismo, se planted
como hipdtesis que; existe una significativa relacion entre el afrontamiento y la

resiliencia en los estudiantes del colegio Maria Auxiliadora-2023.
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MATERIAL Y METODOS

La investigacion es de tipo basica, debido a que la caracteristica principal fue
descubrir nuevos conocimientos acerca de la resiliencia y el afrontamiento,
ademas podra servir como base para investigaciones que se realicen en el futuro
(Naupas et al., 2018).

El nivel de investigacion es correlacional, del tipo transversal, ya que se indago la
relacion entre las dos variables en una determinada poblacion y en un determinado
tiempo (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El enfoque es cuantitativo, ya que para llegar a obtener los resultados se tuvo que
seguir una serie de procedimientos, que se basa en un orden y demuestra
evidencia; ademas para confirmar la hipotesis se utiliz6 la recoleccion de datos
(Hernandez Sampieri et al., 2014).

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que se buscd la relacion
entre las dos variables sin realizar ningin tipo de manipulacion entre ellas,
observandose y analizandose en su contexto natural. (Herndndez Sampieri et al.,
2014).

Su esquema es el siguiente:

M r
Donde:
M: muestra

V1: afrontamiento
V2: resiliencia

r: relacion

La poblacién estuvo constituida por 119 estudiantes del colegio secundario Maria
Auxiliadora de la ciudad de Chachapoyas, pertenecientes al 3er y 4to grado de

secundaria. Y la muestra fue seleccionada de forma no probabilistica e
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intencionada, constituyéndose en una poblacion muestral, es decir, estuvo

formada por 119 estudiantes.

La técnica que se empled es la encuesta, la cual fue planificada para recolectar
datos a través de su instrumento, el cuestionario. Lépez Roldan & Fachelli (2015)
sefialan que el objetivo de la encuesta es recoger informacion mediante la
interrogacion. Asi mismo, Hernandez Sampieri et al. (2014) sefiala que el
cuestionario se constituye por varias preguntas elaboradas de acuerdo a las
variables a medir, de acuerdo al problemay la hip6tesis planteada. Asi mismo, se
elaboro el mismo tipo cuestionario para ambas variables, es decir con las mismas

alternativas de respuesta.

Para la recoleccion de datos se realizé los siguientes procedimientos: Se elabord
y present6 una solicitud dirigida a la directora del Colegio Maria Auxiliadora, el
cual mediante el subdirector encargado del nivel secundario se obtuvo una
respuesta con la autorizacion para la ejecucion. Se coordind con cada uno de los
tutores para la aplicacion de los instrumentos luego de que el subdirector con
anterioridad les inform0 acerca de la solicitud que se presentd. Se ingresé a cada
aula, en donde se explicé el objetivo de la investigacion y que los resultados son
confidenciales. Se entrego el consentimiento informado a cada uno de los
estudiantes, luego se pidié que lo lean y firmen aceptando su participacion de
manera voluntaria y libre. Se entregd los cuestionarios a los estudiantes y
diciéndoles que si tienen dudas en alguna pregunta no duden en realizarla. Se
procedid a recepcionar los cuestionarios verificando que cada una de las preguntas
haya sido marcada. Finalmente se agradecid a los estudiantes por su participacion

y colaboracion brindada.

Los datos recogidos se procesaron a través del programa Excel, luego se realiz
el analisis de datos a través del software SPSS version 27. Para medir la relacion
entre las variables de resiliencia y afrontamiento se utilizd el coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados, fueron plasmados mediante tablas para

su mayor entendimiento.
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RESULTADOS

3.1.Descripcion de los resultados

Tabla 1
El afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-
2023.

Afrontamiento

Total
Malo Regular Bueno
Recuento 18 11 14 43
i 0
Bajo % del 15,1% 92%  11.8%  361%
total
Recuento 13 16 12 41
Resiliencia Moderado 0
tHienct f’ofael' 10,9%  134%  101%  345%
Recuento 13 10 12 35
Alto o
¥ del 10,9% 84%  101%  29.4%
total
Recuento
Total % del 44 37 38 119

37,0% 31,1% 31,9% 100,0%
total

Nota. Elaboracién propia.

Con respecto a la tabla 1, se muestra que el 15,1% de los participantes sefialaron
que existe un nivel malo de afrontamiento cuando concurre un nivel bajo de
resiliencia, el 13,4% presentaron un nivel regular de afrontamiento cuando el nivel
de resiliencia se encuentra en un nivel moderado, el 11,8% sefialaron un nivel
bueno de afrontamiento cuando el nivel de resiliencia estad en un nivel bajo, el
10,9% presentaron un nivel de afrontamiento malo cuando la resiliencia esta en
un nivel alto, el 10,9% indicaron un nivel malo de afrontamiento cuando el nivel
de resiliencia esta en un nivel moderado, el 10,1% presentaron un nivel bueno de
afrontamiento cuando el nivel de resiliencia esta en un nivel moderado, el 10,1%
sefialaron un nivel bueno de afrontamiento cuando la resiliencia esta en un nivel
alto, el 9,2% un nivel regular de afrontamiento cuando la resiliencia esta en un
nivel bajo y el 8,4% un nivel regular cuando la resiliencia esta en un nivel alto en

los estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023.
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Tabla 2
Resolucion de problemas del afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del
Colegio Maria Auxiliadora-2023.

Resolucién de problemas del

afrontamiento Total
Malo Regular Bueno
Recuento 17 16 10 43
Bajo % del 0 o 0 36,1
total 14,3% 13,4% 8,4% %
Recuento 13 14 14 41
ili i 0,
Resiliencia Moderado 0% del 10.9% 11.8% 11.8% 34,5
total %
Recuento 11 10 14 35
0,
Alto % del 9.2% 8,4% 11.8% 29,4
total %
Recuento 119
Total % del 4l 40 38 100,

34,5% 33,6% 31,9%

total 0%

Nota. Elaboracién propia.

Con respecto a la tabla 2, el 14,3% de los participantes sefialaron un nivel malo
de resolucion de problemas del afrontamiento cuando concurre un nivel bajo de
resiliencia, el 13,4% indicaron un nivel regular de resolucion de problemas cuando
se presenta un nivel bajo de resiliencia, el 11,8% indicaron un nivel regular de
resolucion de problemas cuando se presenta un nivel moderado de resiliencia, el
11,8% indicaron un nivel bueno de resolucién de problemas cuando concurre un
nivel moderado de resiliencia, el 11,8% indicaron un nivel bueno de resolucion de
problemas cuando concurre un nivel alto de resiliencia, el 10,9% indicaron un
nivel malo de resolucion de problemas cuando concurre un nivel moderado de
resiliencia, el 9,2% presentaron un nivel malo de resolucién de problemas cuando
concurre un nivel alto de resiliencia, el 8,4% indicaron un nivel bueno de
resolucion de problemas cuando concurre un nivel bajo de resiliencia y el 8,4%
indicaron un nivel regular de resolucion de problemas cuando concurre un nivel
alto de resiliencia. Con la prueba Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de
0,501; indicando una correlacion moderada y positiva, asimismo una significancia
de p=0,000; es asi que se identificd la existencia de una relacion entre la dimension
resolucion de problemas del afrontamiento con la resiliencia en los estudiantes del
Colegio Maria Auxiliadora-2023.
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Tabla 3
Implicacion de otros del afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del
Colegio Maria Auxiliadora-2023.

Implicacidn de otros del afrontamiento

Total
Malo Regular  Bueno
Bajo Recuento 20 13 10 43
% del total 16,8% 10,9% 8,4%  36,1%
e Recuento 13 21 7 41
Resiliencia  Moderado o "o total 10,9% 176% 59%  34,5%
Alto Recuento 12 11 12 35
% del total 10,1% 9,2% 10,1%  29,4%
Total Recuento 45 45 29 119
% del total 37,8% 37,8%  24,4% 100,0%

Nota. Elaboracién propia.

Con respecto a la tabla 3, el 17,6% indicaron un nivel regular de implicacion de
otros del afrontamiento cuando se presenta un nivel moderado de resiliencia, el
16,8% sefialaron un nivel malo de implicacion de otros cuando concurre un nivel
bajo de resiliencia, el 10,9% indicaron un nivel regular de implicacion de otros
cuando se presenta un nivel bajo de resiliencia, el 10,9% indicaron un nivel malo
de implicacion de otros cuando concurre un nivel moderado de resiliencia, el
10,1% indicaron un nivel malo de implicacion de otros cuando concurre un nivel
alto de resiliencia, el 10,1% indicaron un nivel bueno de implicacion de otros
cuando concurre un nivel alto de resiliencia, el 9,2% indicaron un nivel regular de
implicacion de otros cuando concurre un nivel alto de resiliencia, el 8,4%
sefialaron un nivel bueno de implicacion de otros cuando concurre un nivel bajo
de resiliencia y el 5,9 % indicaron un nivel bueno de implicacion de otros cuando
concurre un nivel moderado de resiliencia. De acuerdo a prueba Rho de Spearman,
se obtuvo un coeficiente de 0,573; indicando una correlacion moderada y positiva
y una significancia de p=0,000; de este modo se identifico una relacion entre la
dimension implicacion de otros del afrontamiento con la resiliencia en los

estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023.
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Tabla 4
Actitudes poco beneficiosas del afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del
Colegio Maria Auxiliadora-2023.

Actitudes poco beneficiosas del

afrontamiento Total
Malo Regular Bueno
Bajo Recuento 12 19 12 43
% del total  10,1% 16,0% 10,1% 36,1%
A Recuento 12 25 4 41
Resiliencia  Moderado o o1 total  101%  21,0% 3,4% 34,5%
Alto Recuento 19 10 6 35
% del total  16,0% 8,4% 5,0% 29,4%
Total Recuento 43 54 22 119
% del total  36,1% 45,4% 18,5% 100,0%

Nota. Elaboracién propia.

Con respecto a la tabla 4, el 21,0% indicaron un nivel regular de actitudes poco
beneficiosas del afrontamiento cuando concurre un nivel moderado de resiliencia,
el 16,0% sefalaron un nivel malo de actitudes poco beneficiosas cuando concurre
un nivel alto de resiliencia, el 16,0% indicaron un nivel regular de actitudes poco
beneficiosas cuando concurre un nivel bajo de resiliencia, el 10,1% indicaron un
nivel malo de actitudes poco beneficiosas cuando concurre un nivel bajo de
resiliencia, el 10,1% indicaron un nivel bueno de actitudes poco beneficiosas
cuando concurre un nivel bajo de resiliencia, el 10,1% indicaron un nivel malo de
actitudes poco beneficiosas cuando concurre un nivel moderado de resiliencia, el
8,4% indicaron un nivel regular de actitudes poco beneficiosas cuando concurre
un nivel alto, el 5,0% indicaron un nivel bueno de actitudes poco beneficiosas
cuando concurre un nivel alto de resiliencia y el 3,4% indicaron un nivel bueno
de actitudes poco beneficiosas cuando concurre un nivel moderado de resiliencia.
De acuerdo a prueba Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de 0,413;
indicando una correlacion moderada y positiva y una significancia de p=0,000; de
este modo se identificO una relacion entre la dimension actitudes poco
beneficiosas del afrontamiento con la resiliencia en los estudiantes del Colegio
Maria Auxiliadora-2023.
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3.2.Prueba de hipdtesis

Tabla 5
Correlacion entre el afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del Colegio
Maria Auxiliadora-2023.

Correlaciones

Resiliencia ~ Afrontamiento

Rho de Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,496™
Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 119 119
Afrontamiento  Coeficiente de correlacion ,496™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 119 119

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo al resultado, se visualiza que existe un coeficiente de 0,496; por lo que
se establece una correlacion moderada y positiva, asimismo el P_valor es igual a
0,000 en consecuencia se anuncia que existe una relacion significativa entre el
afrontamiento y la resiliencia en estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora-2023,
por consiguiente, se acepta la hipotesis de investigador y se rechaza la hipotesis

nula.
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DISCUSION

En base a los resultados obtenidos tras determinar la relacion entre el
afrontamiento y la resiliencia del Colegio Maria Auxiliadora-2023, de acuerdo a
la prueba estadistica no paramétrica de Spearman se obtuvo un coeficiente de
0,496 con un valor de p=0,000, que indicé un nivel de correlacion positiva
moderada. De este modo, se encontré una significativa relacién entre ambas
variables. Esto quiere decir que, si el adolescente tiene un buen nivel de
afrontamiento mostrara niveles mas altos de resiliencia o si su nivel de resiliencia
es bajo también tendra dificultades en el afrontamiento. Frente a lo mencionado

se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hip6tesis nula.

Estos resultados guardan relacion con lo que indica Cuadros (2022) en su
investigacion, en el que encontrd una relacion significativa entre resiliencia y
afrontamiento, donde obtuvo una relacién r=0,298 y una significancia de p=0,007,
indicando un nivel de correlacion positiva baja. Es asi que, los estudiantes que
utilizaron estrategias respondieron de forma satisfactoria a las adversidades
logrando mayor capacidad de resiliencia. Asi mismo, Galindo (2021) al realizar
la prueba de Spearman obtuvo rho=0,821, con un valor de p= 0,000; esto indico
que el afrontamiento se relaciona con la resiliencia de manera directa y positiva,
es decir, si los adolescentes desarrollan estrategias efectivas podran recuperarse y
sobrellevar las adversidades. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al
analizar los resultados, podemos aceptar que, aunque no se tiene el mismo nivel
de correlacion, existe una asociacion entre ellas; dando por entendido que si el
adolescente mejora sus habilidades de afrontamiento va a poder lidiar y superar

los retos de la vida diaria de manera efectiva.

En lo que respecta al objetivo determinar la relacion que hay entre la dimension
resolucion de problemas del afrontamiento con la resiliencia, se pudo encontrar
un coeficiente de 0,501; indicando una correlacién moderada y positiva, con un
valor de p=0,000. Lo que da a entender la existencia de una relacion entre ambas

variables

Asi mismo, estos resultados son corroborados por Valdez & Pomalaza (2023)
quienes en su investigacion llegaron a concluir que existe relacion significativa

entre el estilo de afrontamiento resolver problemas y la resiliencia (r=0,333;
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p=0,031). Ademas, De La Cruz (2021) al realizar la prueba de Spearman obtuvo
rho=0,583; p= 0,000; los cuales indicaron una relacion estadisticamente significa
entre ambas variables. También, Quishpe Santillan (2019) encontrd relaciones
significativas (p=0,000) entre la solucién de problemas y la resiliencia
(rho=0,662), concluyendo que, ante la presencia de esta estrategia, de la
reevaluacion positiva y apoyo social el nivel de resiliencia aumenta. De igual
manera, Garcia & Mariategui (2020) encontraron que existe una relacion
significativa entre la resiliencia y concentrarse en resolver el problema. De
acuerdo a Moran Astorga et al. (2019) las estrategias de afrontamiento activo,
reevaluacion positiva y aceptacion del problema estan asociadas a mayor
resiliencia, los cuales estan inmersas dentro del estilo resolucion de problemas.
En este sentido, bajo lo mencionado anteriormente y al analizar los resultados
obtenidos, podemos sefalar que aquellos que emplean el afrontamiento centrado
en la resolucion de problemas tienden a mostrar niveles mas altos de resiliencia,
eso hace que aquellos que enfrentan los problemas y buscan soluciones puedan

fortalecerse frente a las adversidades.

Por otro lado, los resultados encontrados por Velasquez (2022) difieren de lo que
se obtuvo; donde indicd que no existe evidencia de una relacion significa
(rho=0,180; p=0,059). La diferencia entre lo analizado y los resultados
encontrados, puede deberse a que no se utilizaron los mismos instrumentos de
medicion, el contexto es diferente ya que el estudio del autor se realizé durante la
pandemia, las caracteristicas demogréaficas y culturales son diferentes debido a

que las regiones no son las mismas.

En lo referente al objetivo identificar la relacion que hay entre la dimensién
implicacion de otros del afrontamiento con la resiliencia, se encontrd un
coeficiente de 0,573; indicando una correlacion moderada y positiva y una
significancia de p=0,000. De este modo, se encontré6 una relacion entre la

dimension implicacion de otros del afrontamiento con la resiliencia.

Es asi que, estos resultados coinciden con lo encontrado por De La Cruz (2021),
quien encontrd que el estilo referencia a otros se relaciona de manera significativa
con la resiliencia, con un coeficiente de 0,576 y una significancia de p=0,000;

donde la mayoria de adolescentes utilizaban este estilo de afrontamiento y
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presentaban un nivel de resiliencia promedio. Asi mismo, Flérez de Alvis et al.
(2020) encontro que una las estrategias mas utilizadas con relacion a la resiliencia
fueron: cefiirse a la religion y buscar un soporte social, las cuales estan
relacionadas con el estilo referencia a otros. A partir de ello, se puede sefialar que
los adolescentes que suelen buscar apoyo en otras fuentes suelen adaptarse y
recuperarse de las situaciones dificiles de manera satisfactoria y es mas comun en

esta etapa que busquen un soporte en algin amigo o persona de su confianza.

Aunque, estos resultados difieren de lo encontrado por Valdez & Pomalaza
(2023), quienes evidenciaron que el estilo referencia a otros y la resiliencia no se
relacionan de manera significativa (r=0,165; p=0,297). La diferencia entre los
resultados encontrados puede deberse a que no se utilizaron los mismos
instrumentos de medicion, las caracteristicas demograficas y culturales son
diferentes, la cantidad de la muestra varia notablemente y la utilizacion de las

pruebas de correlacion fuero distintas.

En lo referente al objetivo explicar la relacion que hay entre la dimension actitudes
poco beneficiosas del afrontamiento con la resiliencia, se obtuvo un coeficiente
de 0,413; indicando una correlacién moderada y positiva y una significancia de
p=0,000; encontrando de este modo una relacién ente las actitudes poco
beneficiosas y la resiliencia.

Del mismo modo, De La Cruz (2021) encontr6 una relacion significativa entre el
afrontamiento no productivo y la resiliencia (r=0,538; p=0,000). En este sentido,
bajo lo mencionado anteriormente y al analizar los resultados obtenidos, podemos
sefialar que cuando una persona emplea estrategias poco efectivas tendrda una

menor capacidad para recuperarse y persistir a pesar de las dificultades

Por otro lado, Valdez & Pomalaza (2023) mostraron que no existe correlacion
significativa entre el estilo no productivo o actitudes poco beneficiosas (r=0,244;
p=0,119). Esta discrepancia, puede darse debido a que los estudiantes utilizan mas
los estilos resolucién de problemas o implicacion de otros; ademas los
instrumentos que se utilizaron en lo analizado y en los y en los resultados
encontrados no son los mismos, el contexto en que se aplicaron fueron distintos y
las caracteristicas demograficas y culturales también pueden influir en gran

medida.
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CONCLUSIONES

Se determinG que existe una relacion significativa entre el afrontamiento y la
resiliencia en los estudiantes del colegio Maria Auxiliadora, mientras mayor

afrontamiento mayor seré la capacidad de resiliencia.

Se determind que la resolucion de problemas del afrontamiento presenta una
relacién significativa con la resiliencia, mientras mayor capacidad para resolver

un problema mayor sera la capacidad de superar dificultades.

Se identifico que la implicacion de otros del afrontamiento se relaciona
significativamente con la resiliencia, mientras mas apoyo reciban de otros

encontraran mejores formas de sobreponerse.

Se constato que las actitudes poco beneficiosas del afrontamiento presentan una
relacion significativa con la resiliencia, mientras adopten formas de afrontamiento

menos efectivos pueden tener dificultades para recuperarse.
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VI.

RECOMENDACIONES

A los directivos, solicitar apoyo de profesionales externos para que realicen

talleres de estrategias de afrontamiento y resiliencia.

A los directivos, solicitar la contratacion un profesional psicélogo dentro de la
institucion para que pueda ejercer sus funciones y realice actividades en beneficio

de la comunidad educativa.

A los docentes tutores, crear espacios dentro de las horas de tutoria para compartir

experiencias sobre las cosas que les preocupan a los estudiantes.

A los estudiantes, buscar ayuda ya sea en un comparfiero, docente, familiar u otra

persona experta cuando esté pasando por momentos dificiles.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: El afrontamiento y su relacion con la resiliencia en estudiantes del colegio Maria Auxiliadora-2023

Formulacion del problema

Objetivos

Variables de estudio

Metodologia

¢Cual es la relacion entre el
afrontamiento y la resiliencia en
estudiantes del Colegio Maria
Auxiliadora -2023?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el

afrontamiento y la resiliencia en

estudiantes del Colegio Maria

Auxiliadora -2023.

Objetivos especificos

- Determinar la relacion que
hay entre el estilo de

afrontamiento resolver el
problema con la resiliencia
en estudiantes del Colegio
Maria Auxiliadora -2023.

- Identificar la relacién que
hay entre el estilo de

afrontamiento referencia a

otros con la resiliencia en

V1: Afrontamiento

V2: Resiliencia

Poblacion: 119 estudiantes
Muestra: 119 estudiantes
Muestreo: no probabilistica e
intencionada

Tipo de investigacion: basica
Nivel de

correlacional

investigacion:

Enfoque: cuantitativo

Disefio de investigacion: no
experimental, transversal
Método de

analitico-sintético

investigacion:
Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:
- Técnica: encuesta

- Instrumento: cuestionario
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estudiantes del  Colegio
Maria Auxiliadora -2023.

Explicar la relacion que hay
entre el estilo de
afrontamiento no productivo
con la resiliencia en
estudiantes del Colegio
Maria Auxiliadora -2023.
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo: Afrontamiento y resiliencia

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento/ | Escala de
conceptual operacional Escala valores
V1 Conjunto  de | Para la | Resolucion de | -  Seconcentra Busco distintas | Cuestionario/ | Siempre
Afrontamiento | procedimientos | medicion de la | problemas en resolver formas de | ordinal 4)
cognitivos vy | variable el problema. solucion cuando Casi
afectivos que | afrontamiento, - Selecciona se me presenta siempre
se origina por | se tuvo que los aspectos un problema. (3)
lareaccionaun | dividir en positivos. Cuando existe un A veces
malestar dimensiones, - Realiza problema, me (2)
psicoldgico, en | luego en actividad centro en ello Nunca (1)
el que la|indicadores e fisica para hasta resolverlo.
persona intenta | items;  para entretenerse. Trato de ser
reponerse Yy | después hacer - Realiza optimista  hasta
recuperarse uso de un actividades en las

hasta lograr un
estado de

equilibrio.

instrumento.

relajantes y

de ocio.

situaciones mas
complicadas.
Me encamino a

darme cuenta de
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(Solis & Vidal,
2006)

Se esfuerza
para lograr

el éxito.

mis errores para
poder corregirlos
Practico algun
deporte para
mantener la
mente ocupada.
Salgo a correr o
realizo
caminatas para
mejorar mi
estado
emocional.

Me gusta realizar
actividades  al
aire libre para
distraerme y
sentirme  mejor
al inicio de cada
tarea.

Mi principal

distraccion  en
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10.

momentos  de
tension es ver
peliculas 0
escuchar musica.
Cuando tengo
trabajos 0
actividades
académicas le
pongo toda la
atencion  hasta
terminarlo.

La mayor parte
del tiempo me
dedico
unicamente a
mis actividades

académicas.

Implicacion

de otros

Busca apoyo
en personas
de mi

alrededor.

11.

Busco ayuda en
mis amigos(as)

cuando me

40




Utiliza su
tiempo con
Sus mejores
amigos (as)
Busca
pertenecer a
un grupo.
Busca
ayuda
espiritual.
Busca ayuda
en personas
con
experiencia.
Busca
realizar
actividades
de

social.

ayuda

12.

13.

14.

siento mal
emocionalmente.
Mi familia es mi
principal soporte
en los momentos
dificiles.

Sueloir a casa de
mis amigos(as) y

pasar tiempo con

ellos(as)  para
distraerme
cuando me

siento estresado.
Suelo  realizar
actividades

ocupacionales y
recreativas con
mis amigos(as)
en momentos de

estrés.
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15.

16.

17.

Es muy
importante para
mi  recibir la
opinion de los
demaés al
momento de
integrarme a un
grupo.

Busco mejorar
las  relaciones
interpersonales
con el grupo
cuando ya soy
parte de él.
Cuando tengo un
problema me
aferro a lo
espiritual  para
tener fuerzas y

seguir adelante.
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18.

19.

20.

21.

Suelo ir a la
iglesia a orar
para  sentirme
bien.

Busco ayuda de
un  profesional
(psicologo) para
encontrar
estrategias  de
resolucion  de
problemas.
Hablo con
personas de mas
experiencia para
que me orienten
a resolver mis
problemas.
Considero que si
nos organizamos

en grupo

43




22,

podemos superar
las adversidades.
Me

compartir

gusta

experiencias e
intercambios con

personas que han

pasado por
situaciones
similares.
Actitudes - Se 23. Me preocupo
poco preocupa. constantemente
beneficiosas |- Cree que por mi futuro.
todo se | 24. Cuando tengo un
solucionara problema suelo
por si solo. preocuparme por
- Carece de ello.
habilidades | 25. Cuando se me
para presenta un

enfrentarse a

problema, espero

a que se
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una
situacioén
Disminuye
la tension.
Trata de no
hacer caso el
problema.
Suele
culparse a si
mismo.
Guarda sus
problemas
para si

mismo.

26.

27.

28.

29.

solucione por si
solo.
Generalmente
suelo evadir los
problemas y no
afrontarlos.

Me gusta comer
algun tipo de
dulce para
sentirme mejor y
liberar latension.
Cuando tengo un
problema suelo
distraerme
pensando en
otras cosas.
Suelo hacer que
los problemas no
me afectan vy

puedo sequir
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30.

31.

como si nada
hubiese pasado.
Me hago
responsable de
mis problemas y
acepto que todo
fue por mi culpa.
Prefiere
quedarme

callado(@) y no

contarle mis

problemas a

nadie.

32. No me gusta que

las demas

personas

conozcan  mis

problemas.
V2: Para Wolin y | Para medir la | Reflexion de | Se observatal y | 1. Tengo la | Cuestionario/ | Siempre
Resiliencia Wolin (1993) | variable uno mismo como es capacidad de | ordinal 4)

es la capacidad

resiliencia, se

identificar y
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para seguir
adelante a
pesar de los
problemas,
enfrentando
cualquier
situacion de la
manera  mas
asertiva,
superando las
adversidades
pese a la
tension o a
situaciones
estresantes.
(Aguirre,
2016)

tuvo que
dividir en
dimensiones,

luego en
indicadores e
items;  para
después hacer
uso de un

instrumento.

comprender mis
pensamientos 'y
conductas.
Reconozco los
aspectos
positivos y
negativos de mi
persona.

Intento
conocerme a mi
mismo con la

idea de mejorar.

Independencia

Establezco
ciertos  limites
entre el entornoy
mi persona, pero
sin asilarme de la
sociedad.

Tomo mis
decisiones con

total libertad y de

Casi
siempre
3)

A veces
(2)
Nunca (1)




manera
responsable.
Suelo cuestionar
las reglas que me
parecian
impositivas para
generar  mayor
democracia en

mis decisiones.

Interaccion

con otros

Establece
vinculo con

otras personas

Tengo la
habilidad  para
entablar
relaciones  con
otras  personas
facilmente.
He ido
adquiriendo
conocimientos a
partir de la
interaccion con

los demés que
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son beneficiosos
para mi.

La interaccién
me ha permitido
dejar de lado los
conocimientos
negativos que no
son beneficiosos

para mi.

Iniciativa

propia

Propone ideas

10.

11.

Me gusta dar el
primer paso para
resolver un
problema.

No es necesario
que alguien me
ayude en un
problema,

porque yo
mismo(a) puedo
hacerlo por

iniciativa propia.
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12.

13.

Soy capaz de
superar las
barreras que se

presentan en

medio de las
dificultades.
Busco

alternativas de
soluciones a los
problemas que se

me presentan.

Sentido

humor

del

Encontrar lo
divertido en la

propia desgracia

14.

15.

Busco el lado

divertido a las
cosas malas que
me pasan.

Suelo reirme de
los problemas,
sin importar lo
dificiles que

sean.
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16.

Me siento mas
aliviado de los
problemas

cuando me rio,
en lugar de

preocuparme.

Innovacion

Da lugar a algo

novedoso

17.

18.

Soy capaz de
buscar
soluciones
innovadoras
cuando la
situacion es
dificil.

Expreso mi
creatividad
mediante el arte
y me hace sentir
bien al momento
de afrontar una

adversidad.
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19. Me adapto
facilmente a
cualquier
situacion
Moralidad Realiza 20. Acepto las
conductas que normas de la

son aceptadas

21.

22,

sociedad y me

rijo a ellas.

Me centro en
hacer el bien y
evito las
actitudes
negativas.

Puedo discernir
entre el bien y el

mal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS

ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

200 TS identificado(a)
con DNI N° ...l , habiendo sido informado (a) por la investigadora
Lizbeth Pilco Rojas de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, sobre el trabajo de investigacion titulado
“El afrontamiento y su relacion con la resiliencia en estudiantes del colegio Maria
Auxiliadora-2023”.

Por medio del presente hago constar que acepto formar parte de esta investigacion,
sabiendo que la informacién brindada sera utilizada solo con fines pertenecientes a la
investigacion. Por su parte la investigadora se compromete a guardar total
confidencialidad sobre los resultados obtenidos, respetando la decision de que, en caso

decide retirarse, no sea perjudicado por ningin motivo.

Firmo el documento en sefial de conformidad voluntaria, en el trabajo de la presente

investigacion.

FIRMA
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UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS

ANEXO 4

CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO

Nombres y apellidos:
Grado y seccion: Edad: Fecha:
Indicaciones: marcar con un aspa el nimero que te parezca conveniente, de acuerdo a lo

que se detalla en el siguiente cuadro.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
4 3 2 1
N° items 4 (3 |2 |1

1 | Busco distintas formas de solucién cuando se me

presenta un problema.

2 | Cuando existe un problema, me centro en ello hasta

resolverlo.

3 | Trato de ser optimista hasta en las situaciones mas
complicadas.

4 | Me encamino a darme cuenta de mis errores para poder

corregirlos

5 | Practico algun deporte para mantener la mente ocupada.

6 | Salgo a correr o realizo caminatas para mejorar mi estado

emocional.

7 | Me gusta realizar actividades al aire libre para distraerme

y sentirme mejor al inicio de cada tarea.

8 | Mi principal distraccion en momentos de tension es ver

peliculas o escuchar musica.

9 | Cuando tengo trabajos o actividades académicas le pongo

toda la atencion hasta terminarlo.

10 | La mayor parte del tiempo me dedico Unicamente a mis

actividades académicas.

11 | Busco ayuda en mis amigos(as) cuando me siento mal

emocionalmente.
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12 | Mi familia es mi principal soporte en los momentos
dificiles.

13 | Suelo ir a casa de mis amigos(as) y pasar tiempo con
ellos(as) para distraerme cuando me siento estresado.

14 | Suelo realizar actividades ocupacionales y recreativas con
mis amigos(as) en momentos de estrés.

15 | Es muy importante para mi recibir la opinién de los demas
al momento de integrarme a un grupo.

16 | Busco mejorar las relaciones interpersonales con el grupo
cuando ya soy parte de él.

17 | Cuando tengo un problema me aferro a lo espiritual para
tener fuerzas y seguir adelante.

18 | Suelo ir a la iglesia a orar para sentirme bien.

19 | Busco ayuda de un profesional (psic6logo) para encontrar
estrategias de resolucion de problemas.

20 | Hablo con personas de mas experiencia para que me
orienten a resolver mis problemas.

21 | Considero que si nos organizamos en grupo podemos
superar las adversidades.

22 | Me gusta compartir experiencias e intercambios con
personas que han pasado por situaciones similares.

23 | Me preocupo constantemente por mi futuro.

24 | Cuando tengo un problema suelo preocuparme por ello.

25 | Cuando se me presenta un problema, espero a que se
solucione por si solo.

26 | Generalmente suelo evadir los problemas y no afrontarlos.

27 | Me gusta comer algun tipo de dulce para sentirme mejor y
liberar la tension.

28 | Cuando tengo un problema suelo distraerme pensando en
otras cosas.

29 | Suelo hacer que los problemas no me afectan y puedo

seguir como si nada hubiese pasado.
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30

Me hago responsable de mis problemas y acepto que todo

fue por mi culpa.

31

Prefiere quedarme callado(a) y no contarle mis problemas

a nadie.

32

No me gusta que las demas personas conozcan mis

problemas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS

ANEXO 5

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

Nombres y apellidos:
Grado y seccion: Edad: Fecha:
Indicaciones: marcar con un aspa el nimero que te parezca conveniente, de acuerdo a lo

que se detalla en el siguiente cuadro.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
4 3 2 1
N° | Items 4 |3 |2 1

1 | Tengo la capacidad de identificar y comprender mis

pensamientos y conductas.

2 | Reconozco los aspectos positivos y negativos de mi

persona.

3 | Intento conocerme a mi mismo con la idea de mejorar.

4 | Establezco ciertos limites entre el entorno y mi persona,

pero sin asilarme de la sociedad.

5 | Tomo mis decisiones con total libertad y de manera

responsable.

6 | Suelo cuestionar las reglas que me parecian impositivas

para generar mayor democracia en mis decisiones.

7 | Tengo la habilidad para entablar relaciones con otras

personas facilmente.

8 | Heido adquiriendo conocimientos a partir de la interaccion

con los demas que son beneficiosos para mi.

9 | La interaccion me ha permitido dejar de lado los

conocimientos negativos que no son beneficiosos para mi.

10 | Me gusta dar el primer paso para resolver un problema.

11 | No es necesario que alguien me ayude en un problema,

porque yo mismo(a) puedo hacerlo por iniciativa propia.

12 | Soy capaz de superar las barreras que se presentan en

medio de las dificultades.
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13

Busco alternativas de soluciones a los problemas que se me

presentan.

14

Busco el lado divertido a las cosas malas que me pasan.

15

Suelo reirme de los problemas, sin importar lo dificiles que

sean.

16

Me siento mas aliviado de los problemas cuando me rio, en

lugar de preocuparme.

17

Soy capaz de buscar soluciones innovadoras cuando la

situacion es dificil.

18

Expreso mi creatividad mediante el arte y me hace sentir

bien al momento de afrontar una adversidad.

19

Me adapto facilmente a cualquier situacion

20

Acepto las normas de la sociedad y me rijo a ellas.

21

Me centro en hacer el bien y evito las actitudes negativas.

22

Puedo discernir entre el bien y el mal.
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ANEXO 6

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

G
@

UNTRY

UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS

r’/-\‘ ‘,‘ |
{{@\‘t |
A\

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS
1. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto Mg Oscoy Joe\l Oc Corrasco
1.2. Institucién donde labora UNTRM
1.3. Nombre del instrumento de recoleccién de datos | Cuestionario
1.4. Autor del instrumento Lizbeth Pilco Rojas
1.5. Titulo de la investigacién El afrontamiento y su relacién con la resiliencia en
estudiantes del colegio Maria Auxiliadora-2023.
11. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Criterios Indicadores  "De00 a 20 | De31a 40 | De51a55 | De61a70 | De 81290
De2l a 30 [Dedla 50 [ DeS56a60 | De71a80 | De91a 100
Claridad Estd formulado
con lenguaje 1 a q0
apropiado
Objetividad Estd expresado
en  conductas
observables %1 G C( 0
Actualidad Adecuado al
avance de la 0
investigacion 8 « O q
Organizacién Existe un
constructo
légico en los Tl & QO
items.
Suficiencia Valora las
dimensiones en
cantidad y % i a C\O
calidad
Intencionalidad | Adecuado para
cumplir con los /
objetivos %{ a 490
trazados
Consistencia Utiliza
suficientes
referentes 24 Q0
bibliogréficos.
Coherencia Entre Hipdtesis
dimensiones e
indicadores 8 « X a0
Metodologia Cumple con los
lineamientos Q{ o |09
metodoldgicos
Pertinencia Es asertivo y
funcional para la
Ciencia % I\ a QQ

IT1. OPINION DE APLICABILIDAD:
1V. PROMEDIO DE VALIDACION: ...

Lugar y fecha: Ch oc/\\q?oz]m
0S -12-2079%

Firma del Experto
Grado académico: p]a0f }1'0

DNE Gy 258567
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i

| UNIVERSIDAD NACIONAL

8)! | TORIBIO RODRIGUEZ DE

MENDOZA DE AMAZONAS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

1. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto

L\)]lFlEdo POF"U(O)O( Maldohao/o

1.2. Institucién donde labora

Hosekal 'Re@er\o\ Ultgen le

Fé\ona
1.3. Nombre del instrumento de recoleccién de datos | Cuestionario
1.4. Autor del instrumento Lizbeth Pilco Rojas
1.5. Titulo de la investigacién

El afrontamiento y su relacién con la resiliencia en
estudiantes del colegio Marfa Auxiliadora-2023.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Criterios Indicadores "5e00 a 20 | De3la 40 | De 51255 | De61a70 | Do 81290
De2]l a 30 | De4la 50 | De56a60 [ De71a80 | De91a 100
Claridad Estd formulado
con lenguaje
apropiado SLQ Q0
Objetividad Estd expresado
en  conductas
observables 8L A qo
Actualidad Adecuado  al
avance de la
investigacion 8L A0
Organizacién Existe un
constructo
!égico en los A\ QLoQ
items.
Suficiencia Valora las
dimensiones en
cantidad y SL Q %
calidad
Intencionalidad | Adecuado para
cumplir con los
objetivos
trazados BLO‘%
Consistencia Utiliza
suficientes
referentes
bibliogréficos. d1aag
Coherencia Entre Hipétesis
dimensiones e
indicadores S‘LO\ %
Metodologia Cumple con los
lineamientos Y 0300
metodolégicos
Pertinencia Es asertivo y
funcional para la
Ciencia S o 6\0
111. OPINION DE APLICABILIDAD: ...... %

Lugar y fecha: C\\oc‘/\apoy oS
06-12-2023

Firma del Experto
Grado académico: Leo.®U

DN ©B®C7LoNQ

Vo]t
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=5 \
\ UNIVERSIDAD NACIONAL

7
{( !' | TORIBIO RODRIGUEZ DE
A\ )/  MENDOZA DE AMAZONAS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
1. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto Z

Mﬂ’ Wi/p tecdlo Pmare Cdcefes

1.2. Institucion donde labora

UNTRM
1.3. Nombre del instrumento de recoleccion de datos | Cuestionario
1.4. Autor del instrumento Lizbeth Pilco Rojas
1.5. Titulo de la investigacion El afrontamiento y su relacién con la resiliencia en

estudiantes del colegio Maria Auxiliadora-2023.

11. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Criterios Indicadores 50 2 20 | De31a 40 | De51as5 | De61a70 | De81a90
Dc21 a30 | De4la 50 [ De56a60 | De71a80 | De91a 100
Claridad Esta  formulado
con lenguaje F1a $©
apropiado
Objetividad Esta expresado en
conductas 36 a G
observables
Actualidad Adecuado al
avance de la M e 2o
investigacion
Organizacién Existe un
constructo légico M 3¢
en los items.
Suficiencia Valora las
dimensiones  en
cantidad y calidad S6 GO

Intencionalidad | Adecuado  para
cumplir con los
objetivos trazados PAR-B A

Consistencia Utiliza suficientes

referentes
bibliograficos. Maiy

Coherencia Entre  Hipdtesis
dimensiones ¢ 56 o 6O
indicadores
Metodologia Cumple con los
lincamientos SQJ a6e
metodologicos
Pertinencia Es asertivo y
funcional para la Tage
Ciencia

[I1. OPINION DE APLICABILIDAD: .......... pPLLCABLE
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: ... %1 a. 82 .. .5. .36

O —

Firma del Experto
Grado acadénfico: H?. Fal-d P&u( P

— Yi993933

Lugar y fecha:
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