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RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue determinar la relacidn entre las variables de apego
y autoestima, en estudiantes de una Universidad Pablica de Chachapoyas, Amazonas. Se
utilizé el enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de disefio no experimental
descriptiva transversal, los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de Apego
CaMir-R y el inventario de Autoestima de Coopersmith donde se analizaron los datos en
el programa de SPSS con el estadistico de Chi — cuadrado de Pearson. La muestra
utilizada estaba conformada por 177 estudiantes de Psicologia, seleccionados por
muestreo probabilistico estratificado. Los resultados aprueban la hipotesis nula HO,
debido a que no hay relacién entre las variables porque el valor de p=0,276 es mayor al
nivel de significancia de 0,05, sin embargo, se concluye que, a pesar de no haber una
relacion entre ambas variables segln la prueba estadistica elegida, en la tabla cruzada hay
un mayor nimero de estudiantes que poseen autoestima alta y apego seguro, es decir que
hay mayor probabilidad de que aquellos que poseen apego seguro adquieran una

autoestima alta.

Palabras clave: Autoestima, apego, estudiantes
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between the variables of
attachment and self-esteem in students from a Public University of Chachapoyas,
Amazonas. The quantitative approach was used, with a correlational scope, a non-
experimental descriptive cross-sectional design, the instruments applied were the CaMir-
R Attachment Questionnaire and the Coopersmith Self-Esteem Inventory where the data
were analyzed in the SPSS program with the Chi statistic. — Pearson square. The sample
used was made up of 177 Psychology students, selected by stratified probabilistic
sampling. The results approve the null hypothesis HO, because there is no relationship
between the variables because the value of p=0.276 is greater than the significance level
of 0.05, however, it is concluded that, despite there being no relationship between both
variables according to the statistical test chosen, in the cross table there is a greater
number of students who have high self-esteem and secure attachment, that is, there is a

greater probability that those who have secure attachment will acquire high self-esteem.

Keywords: Self-esteem, attachment, students
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INTRODUCCION

El apego es una conexion psicoldgica duradera entre los seres humanos que se
establece de la relacion padres e hijos (Bowlby, 1979), se caracteriza por ser un
instinto basico organizado y por ser la base para crear un patron de relaciones
posteriores (Valverde, 2022). Segun Rodriguez (2021), unicamente a partir de esta

conexion el ser humano adquiere la regulacion emocional.

Desde la perspectiva neurobioldgica, se explica que las redes neuronales del apego
se caracterizan por la plasticidad y por qué se encuentran mediadas por los
neurotransmisores de oxitocina y dopamina, quienes se encargan de la regulacion
del miedo ante estimulos sociales aversivos y de la busqueda activa de relaciones

de apego y recompensas sociales (Valverde, 2022).

Esta area neurobioldgica se encuentra regulada por los vinculos que se establecen
desde temprana edad, por lo tanto, si una relacion de apego estd compuesta
generalmente por circunstancias positivas, forma una persona que percibe seguridad
en su entorno, con la confianza de merecer amor y apoyo de los demas, en cambio
si estas interacciones son adversas o traumaticas, afecta significativamente en el
desarrollo personal, en sus vinculos (Aguilar, 2019) y como también a nivel
bioldgico, haciendo que la persona sea propensa a desarrollar diabetes, hipertension,
entre otras enfermedades generadas por esteroides, debido a que se aumenta el tono

cardiovascular (Valverde, 2022).

Para definir la variable de autoestima, se cita a Duro (2021), quien refiere que la
autoestima es como un sistema que esta formado por la interaccion constante entre
la persona y su medio, con posibilidad de ser regulado para conseguir mayor
optimizacion o equilibrio y si este funcionamiento no esta siendo adecuado, se
origina malestares subjetivos y probablemente psicopatologias. Asi como también
Farinango (2022), menciona que de esta regulacion y el concepto que tenga de si

mismo, dependera su éxito o fracaso.
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Como se estima, ambas variables son principales determinantes de la calidad de
vida del sujeto, donde el apego mas importante se da con las figuras paternas,
quienes son responsables de brindar seguridad desde la etapa neonatal, de no ser asi,
segun Valverde (2022), los humanos tenemos la suerte de que un apego temprano
no bien establecido pueda ser reparado en el tiempo, algo que no sucede en otros
mamiferos; del mismo modo, la autoestima puede ser regulada, por la misma

persona cudndo esta tenga mas conciencia de si mismo/a y de sus objetivos.

Al conocer que la autoestima y el apego pueden ser reguladas en el tiempo, se busca
concientizar a cerca de la importancia de cultivarlas, por lo tanto, se ha visto preciso
realizar el estudio con estudiantes universitarios, los cuales se encuentran en una
ctapa de transicion a la adultez, donde “Segtin John Dewey, empieza el Pensamiento
Reflexivo y Schaie lo denomina Etapa del Logro, porque utilizan la informacion
para conseguir metas” (Socorro, 2018). Como también se realiza este estudio con la

finalidad de renovar informacion y aportar conocimiento a la ciencia.

De esa forma, para tener una base de partida, se busco antecedentes relacionados al
presente estudio, que busquen la relacion entre las variables, es asi como se encontrd
a los autores, Homola (2022), Valdivia (2021) y Bontempo (2022), quienes
obtuvieron como resultado que hay una relacion positiva y significativa entre apego
seguro y autoestima, sin embargo, Benavides y Planeta (2019), encontraron que no
hay relacion entre las variables, al realizar su estudio en Bolivia con madres

adolescentes.

En el marco de las investigaciones que utilizaron ambas variables se encontro datos
minuciosos, como el de Gomez y Miranda (2021), quienes encontraron que la
mayoria de su muestra presentaba “apego inseguro”’; con relacion al género, Migena
et al. (2022), menciona que los varones obtuvieron niveles mas altos de autoestima
que las mujeres y en los estudios de Benavides y Planeta (2019) y Catacora y
Guarachi (2023), concluyeron que para ofrecer un apego de calidad a los hijos, no
solo es necesario vivir junto a ellos o que precisamente haya una relacion de pareja

entre los padres.

15



Como se evidencia, en los antecedentes encontrados hay un buen ndmero de
investigaciones internacionales y nacionales que demuestran la existencia de la
relacion entre ambas variables, sin embargo, hay un estudio realizado en Bolivia

gue contradice estos resultados.

De esa forma para seguir aportando y actualizando conocimiento en este ambito, se
planted la interrogante ¢ Existe relacion entre autoestima y apego en estudiantes de
Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023? Y para obtener una
respuesta se elabord el siguiente objetivo: “Determinar la relacion entre las variables
de apego y autoestima”. El estudio estuvo representado por una muestra de 177
estudiantes de Psicologia, en el cual se utilizé el enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental descriptivo y para obtener el resultado de nivel relacional se empled
la prueba de Chi Cuadrado de Pearson. Finalmente se obtuvo como resultado que
no hay relacién entre las variables de apego y autoestima, sin embargo, se puede
identificar que, en niveles altos de autoestima, se presenta con mayor frecuencia el

estilo de apego seguro.
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MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo, método y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, debido
a que nos permitio sistematizar datos nominales, ordinales o continuos de una

poblacion, posibilitando probar una hipétesis (Arias et al., 2022).

Método de investigacion: Se uso6 el método inductivo porque se inici6 desde
datos particulares hasta obtener una informacion general, (Herndndez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Por lo tanto, inicialmente se describid los niveles
de autoestima y las dimensiones de apego, consecutivamente se analizaron los
datos y finalmente se formaron las conclusiones sobre la relacion entre
autoestima y apego en los estudiantes de Psicologia de una Universidad

Nacional de Chachapoyas.

Disefio de investigacion: Esta investigacion fue no experimental descriptiva
transversal, debido a que no hubo manipulacion en la variable de estudio, los
datos son recolectados en un solo tiempo y espacio determinado, basandose
en el concepto de Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), el cual menciona
que en las investigaciones no experimentales se observan o miden los
fendmenos de estudio en su contexto natural, es decir en la forma que han
sucedido, para un posterior anélisis, asi el investigador no controla
directamente a las variables. Asi mismo, uno de los propositos de las
investigaciones transeccionales descriptivas es describir las variables en

determinado grupo, asi como determinar el nivel de las mismas.

El esquema de investigacion estuvo graficado de la siguiente manera:

Donde:



M = Muestra de estudio

V1= Autoestima

V2= Apego

r = Correlacion entre variables

2.2. Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion estd comprendida por dos tipos de conjuntos, la poblacion finita,
gue es cuando se conoce el numero de personas que conforman la poblacion
y la poblacion infinita cuando se desconoce o cuando contiene mas de cien

mil integrantes (Arias et al., 2022).

Por lo tando, el grupo con el que se trabajo se considera poblacion finita,
debido a que estd comprendida por 327 estudiantes de Psicologia,
matriculados en el semestre académico 2023-11 de una Universidad Pablica de

Chachapoyas.

Es una parte de la poblacién, no hay un nimero especifico de la mismay debe
ser delimitada con el fin de cumplir con los objetivos y la situacion

problematica (Arias et al., 2022).
Criterios de inclusion

En la muestra se incluird a aquellos estudiantes de Psicologia que
estubieron matriculados en el semestre académico 2023 — Il de una
Universidad publica de Chachapoyas, estudiantes que aprobaron su
participacion en la investigacion a traves del consentimiento informado
y los que respondieron todos los intems del formulario virtual y

presencial.
Criterios de exclusion

No formaran parte de la muestra, los estudiantes mayores de 22 afios y
aquellos que en el proceso de evaluacion presentaron condiciones

psiquicas o fisicas que no les permiti6 desarrollar la actividad.
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La muestra estuvo representada por 177 estudiantes de pregrado, matriculados
en el semestre académico 2023-I1, seleccionados por la siguiente formula,

propia de las poblaciones finitas:

ZZ*N*p*q
 [e2(N=1)] + [22 * p x q

Donde:

n: Muestra

z2: Nivel de confianza

N: Poblacion

e?: Margen de error

p: Proporcién que cumple

g: Proporcion que no cumple

1.96% * 357 * 0.5 * 0.5
[0.052(327 — 1)] + [1.962 % 0.5 * 0.5]

n =

n=177

Se utiliz6 el muestreo probabilistico estratificado, en el cual se hizo la
clasificacion segun sexo, considerando solo a 177 estudiantes, quienes fueron

elegidos previamente a traves de la formula de poblaciones finitas.

Tabla 1

Ndamero de estudiantes del género masculino y femenino

Sexo Fi %
Femenino 129 72.88 %
Masculino 48 27.12 %
Total 177 100 %

Nota: Direccion de Admision y Registros Académicos UNTRM (DAYRA)
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2.3.

2.4.

Variables de estudio

Variable X: Autoestima

Duro (2021), define como un sistema que esta formado por la interaccion
constante entre la persona y su medio, con posibilidad de ser regulado para
conseguir mayor optimizacién o equilibrio y si este funcionamiento no esta
siendo adecuado, se origina malestares subjetivos y probablemente
psicopatologias.

Variable Y: Apego

Bowlby (1979), define “El apego es una conexion psicologica duradera entre

los seres humanos” lo cual se establece entre la relacion padres ¢ hijos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Para recolectar los datos se utilizd el cuestionario, que segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) estd comprendido por un grupo de
preguntas relacionadas con una 0 mas variables que seran medidas en el
estudio. En efecto, los cuestionarios de esta investigacion estuvieron
comprendidos por preguntas cerradas, ambos de facil acceso y comprension,

que permitieron indagar sobre las variables de apego y autoestima.

Instrumentos: Para medir la variable de autoestima se emple6 el Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) para adultos, version reducida,
validado en el Peru por Reyes en el afio 2012, en la ciudad de Chiclayo, el
cual se aplica desde los 15 afios en adelante. Este instrumento tiene un nivel
de confiabilidad de 0.92, y una validez de 5.83 (P<0.05) comprobada a través
de la T de Student. (Reyes, 2014)

Por otro lado, para medir la variable de apego se utilizé el cuestionario de
CaMir (CaMir-R), version reducida, compuesto por 32 items, el cual evalta 7
dimensiones, 5 basadas en las representaciones de apego que estd compuesto
por seguridad, interferencia de los padres, autosuficiencia y rencor contra los
padres preocupacion familiar y traumatismo infantil y 2 referentes a las
representaciones de la estructura familiar conformada por permisividad

parental y el valor de la autoridad de los padres. (Balluerka et al., 2011)
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2.5.

2.6.

Esta version reducida se encuentra validado en el idioma castellano, con un
valor de 0.89, con una consistencia interna de 0.60 y 0.85, segun el Alpha de
Cronbach (Balluerka et al., 2011). En el Per0 se estableci6 su validez, en el
afio 2012, es estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana. (Gomez,
2012)

Procedimiento de recoleccion de datos

El proceso del presente proyecto te investigacion consistid en la busqueda de
informacion relacionada con las variables de estudio, teniendo en cuenta
aquellos no menores a cinco afios, posteriormente se hizo la seleccion de los
instrumentos y luego se envid un oficio a Direccién de Admision y Registros
Académicos UNTRM, solicitando la lista de aquellos estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia, matriculados en el semestre académico
2023 — 1l; después de haber conseguido la lista se procedié a establecer la
poblacion y la muestra a través de la formula de poblaciones finitas y dentro
del marco que compete a las actividades planteadas en el proyecto de tesis, se
realizo la clasificacion de los estudiantes, por sexo, haciendo uso del muestreo
probabilistico de tipo estratificado, finalmente la aplicacion de instrumentos
se hizo de manera presencial porque era mas eficiente brindarles el material
en fisico cuando estaban reunidos en una hora de clase y virtual debido a que
estudiantes del internado se encuentran en diferentes lugares, incluso fuera de

la ciudad de Chachapoyas.

Analisis de datos

Aquellos datos que se obtuvieron, fueron sometidos a un analisis, en los
programas de Software SPSS version 27, Excel 2016 y Microsoft Word.

La contrastacion de hipétesis se realiz con la prueba estadistica de chi-
cuadrado de Pearson y los resultados se representaron en tablas, indicando los

porcentajes y frecuencias.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Determinar la relacion entre autoestima y apego en estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023.
Tabla 2

Prueba de Chi cuadrado de Pearson de niveles de autoestima y estilos de apego

Valor gl Significacidén asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7512 6 0,276
Razon de verosimilitud 8,926 6 0,178
N de casos validos 177

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 2, se muestra los resultados de la correlaciéon de Chi - cuadrado de Pearson,
en el cual se evidencia que no existe relacion entre las variables de autoestima y apego,

porque el valor p=0.276 es mayor que el nivel de significancia 0,05.

Tabla 3

Tabla cruzada de niveles de autoestima y estilos de apego

Apego
Inseguro Inseguro
Seguro o Total
preocupado evitativo
fi % fi % fi % fi %
Alto 50 625 18 225 12 150 80 100
] Medioalto 33 623 16 302 4 75 53 100
Autoestima
Mediobajo 21 525 10 250 9 225 40 100
Bajo 4 100 0 0.0 0 00 4 100
Total 108 61 44 249 25 141 177 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 3, que presenta el anélisis entre las variables de autoestima y apego, de 80
estudiantes con autoestima de nivel alto, el 62.5% (50) present6 apego seguro, el 22.5%
(18) apego inseguro preocupado y el 15.0% (12) apego inseguro evitativo; de los 53
estudiantes con nivel de autoestima medio alto, el 62.3% (33) presenta apego seguro, el
30.2% (16) apego inseguro preocupado, el 7.5% (4) apego inseguro evitativo; de los 40

estudiantes con nivel de autoestima medio bajo, el 52.5% (21) presenta apego seguro, el
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25.0% (10) apego inseguro preocupado, el 22.5% (9) apego inseguro evitativo y de 4

estudiantes con nivel de autoestima bajo, el 100% (4) presenta apego seguro.

3.2. ldentificar los niveles de autoestima de los estudiantes de Psicologia de una
Universidad Publica de Chachapoyas, 2023

Tabla 4

Niveles de autoestima

Niveles de autoestima  fi %

Alto 80 45.20 %
Medio alto 53 29.94 %
Medio bajo 40 22.60 %
Bajo 4 2.26 %
Total 177 100 %

Nota: elaboracién propia

En latabla 4, se describe que el 45.20 % (80) presento autoestima de nivel alto, el 29.94%
(53) nivel medio alto, el 22.60 % (40) nivel medio bajo y el 2.26 % (4) nivel bajo.
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3.3. Identificar las dimensiones de apego de los estudiantes de Psicologia de una
Universidad Publica de Chachapoyas, 2023

Tabla s

Dimensiones de apego

Dimensiones de apego fi %
Seguridad: disponibilidad y
_ 107 60.45%

apoyo de las figuras de apego
Preocupacion familiar 103 58.19%
Interferencia de los padres 86 48.59%
Valor de autoridad de los

126 71.19%
padres
Permisividad parental 81 45.76%
Autosuficiencia y rencor hacia

81 45.76%
los padres
Traumatismo infantil 78 44.07%

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla 5, se observa que, del 100 % que corresponde a 177 estudiantes, el 60.45%
(107) presentd la dimensién de seguridad, el 58.19 % (103) preocupacion familiar, el
48.59 % (86) interferencia de los padres, el 71.19 % (126) valor de autoridad de los
padres, el 45.76 % (81) permisividad parental, el 45.76 % (81) autosuficiencia y rencor

hacia los padres y el 44.07% (78) traumatismo infantil.
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3.4. ldentificar los niveles de autoestima segun las dimensiones de apego de los

estudiantes de Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023

Tabla 6

Tabla cruzada de niveles de autoestima y dimensiones de apego

Autoestima
Alto Medio Medio Bajo
Alto bajo
fi fi fi fi
Seguridad: disponibilidad
: ) P Y 50 33 20 4
apoyo de las figuras de apego
Preocupacion familiar 40 32 29 2
Interferencia de los padres 26 31 26 3
Valor de autoridad de los
Apego 55 32 30 2
padres
Permisividad parental 34 25 20 2
Autosuficiencia y rencor hacia
26 24 27 4
los padres
Traumatismo infantil 25 29 5 0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 6, teniendo en cuenta que cada persona tiene la posibilidad de poseer mas de
una dimension, del total de la muestra que corresponde a 177 personas, en el grupo de 80
estudiantes que presentaron nivel alto de autoestima, se identifico que 50 se encuentran
en la dimensién de seguridad, 40 en preocupacion familiar, 26 en interferencia de los
padres, 55 en valor de autoridad de los padres, 34 en permisividad parental, 26 en
autosuficiencia y rencor hacia los padres y 25 en traumatismo infantil; en los 53
estudiantes que presentaron autoestima medio alto, 33 posee seguridad, 32 preocupacién
familiar, 31 interferencia de los padres, 32 valor de autoridad de los padres, 25
permisividad parental, 24 autosuficiencia y rencor hacia los padres y 29 traumatismo
infantil; en los 40 estudiantes que presentaron autoestima medio bajo, 20 poseen
seguridad, 29 preocupacion familiar, 26 interferencia de los padres, 30 valor de autoridad
de los padres, 20 permisividad parental, 27 autosuficiencia y rencor hacia los padres, 5

traumatismo infantil y finalmente en los 4 estudiantes con nivel de autoestima bajo, 4
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posee seguridad, 2 preocupaciéon familiar, 3 interferencia de los padres, 2 valor de
autoridad de los padres, 2 permisividad parental, 4 autosuficiencia y rencor hacia los

padres y 0 traumatismo infantil.

3.5. Determinar la relacion entre autoestima y apego en estudiantes de Psicologia de

una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023, segun sexo.

Tabla 7

Prueba de Chi cuadrado de Pearson de niveles de autoestima y estilos de apego, segin

Sexo.
Significacion asintotica
Valor gl )
(bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 7,714° 4 0,103
Masculino Razdn de verosimilitud 8,987 4 0,061
N de casos validos 48
) 4417°
Chi cuadrado de Pearson 6 0,620
Femenino ) o
Razo6n de verosimilitud 5,694 6 0,458
N de casos validos 129

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 7, se muestra los resultados de la correlacion de chi - cuadrado de Pearson, en
el cual se evidencia que no existié relacion entre las variables de autoestima y apego, en
el sexo masculino, porque el valor p=0.103 es mayor que el nivel de significancia 0,05,
asi mismo, en la relacion de ambas variables segun el sexo femenino, el valor p=0.620 es

mayor que 0,05.
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Tabla 8

Tabla cruzada de autoestima y apego, segin sexo

Apego
Autoestima Seguro EEZ?)%ILJJ:)Z (Ia?/istEStliJ\';g Total
fi % fii % fi % fi %

Alto 17 654 4 154 5 19.2 26 100

Medio alto 6 500 6 500 0 00 12 100

Masculino Medio bajo 5 500 2 200 3 300 10 100
Bajo 0 0.0 0 0.0 0 00 0 0.0

Total 28 583 12 250 8 167 48 100

Alto 33 611 14 259 7 13.0 54 100

Medio alto 27 659 10 244 4 98 41 100

Femenino Medio bajo 16 533 8 267 6 200 30 100
Bajo 4 100 O 0.0 0 00 4 100

Total 80 620 32 248 17 132 129 100

Total 108 610 44 249 25 141 177 100

Nota: Elaboracion propia

En esta tabla 8, se observa que dentro de los 48 estudiantes de sexo masculino, del 100 %
(26) con nivel de autoestima alto, el 65.4% (17) presento apego seguro, el 15.4% (4)
apego inseguro preocupado, el 19.2% (5) apego inseguro evitativo; del 100% (12) con
nivel de autoestima medio alto, el 50.0% (6) presentd apego seguro, el 50.0% (6) apego
inseguro preocupado; del 100% (10) con nivel de autoestima medio bajo, el 50.0% (5)
presentd apego seguro, el 20.0% (2) apego inseguro preocupado y no hay ningun
estudiante de sexo masculino que presente autoestima bajo; por otro lado, entre las 129
estudiantes del sexo femenino, del 100 % (54) con nivel de autoestima alto, el 61.1% (33)
presentd apego seguro, el 25.9% (7) apego inseguro preocupado, el 13.0% (7) apego
inseguro evitativo; del 100% (41) con nivel de autoestima medio alto, el 65.9% (10)
presentd apego seguro, el 24.4% (10) apego inseguro preocupado, el 9.8% (4) apego
inseguro evitativo; del 100% (10) con nivel de autoestima medio bajo, el 53.3% (16)
presentd apego seguro, el 26.7% (8) apego inseguro preocupado, el 20.0% (6) apego
inseguro evitativo y del 100% (4) de autoestima de nivel bajo, el 100% (4) presento apego

seguro.
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V. DISCUSION

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion, se indica que no hay
relacion entre las variables de autoestima y apego, porque el valor de Chi — cuadrado
de Pearson p=0,276 es mayor al nivel de significancia de 0,05, de la misma forma,
Catacora y Guarachi (2023), en su estudio realizado con estudiantes de un colegio
adventista de Bolivia, no encontraron relacion entre ambas variables, sin embargo,
hay un gran nimero de autores que encontraron resultados contrarios, como Belmont
y Boisset (2023), quienes hicieron su investigacion con estudiantes de una
Universidad de Lima, y encontraron relacién entre autoestima y lazos parentales, asi
mismo, Bontempo (2022), con estudiantes de secundaria de lima, Homola (2022), con
estudiantes de 18 a 25 afios, de la provincia de Mendoza, Argentina, especificando
que el “Apego inseguro” se relaciona de manera negativa con “Autoexpresion social”
y “autoestima”, también Gémez y Miranda (2021), en una muestra representada por
estudiantes de secundaria de la region Cajamarca, contrastando los niveles de
autoestima con los estilos de apego (apego seguro, apego inseguro preocupado y
apego inseguro evitativo), del mismo modo Santos & Larzabal (2021), encontraron
relacion entre ambas variables, utilizando las dimensiones de apego, méas no los estilos
y resaltan que la dimensién de seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de

apego, mantiene una relacion significativa y positiva con autoestima.

Con la informacion previamente mencionada se puede evidenciar que hay diversos
estudios donde han encontrado relacion entre las variables, por lo tanto discrepan a
los resultados de la presente investigacion, sin embargo, es necesario mencionar que
en la tabla cruzada de autoestima y apego, del 100% (80) de estudiantes con
autoestima de nivel alto, el 62.5% (50) posee apego seguro, por lo tanto se interpreta
que hay mayor probabilidad de que aquellos estudiantes que poseen apego seguro

adquieran una autoestima alta.

Teniendo en cuenta los antecedentes, se rescata que algunos autores utilizaron los
estilos de apego y otros las dimensiones, mientras que, en el presente estudio se
trabajo con ambas, identificando la frecuencia de las dimensiones y los niveles de
autoestima segun dimensiones y determinando la relacion de las variables haciendo
uso de los estilos, debido a que con las dimensiones no es posible evaluar la relacion,

porque segun la prueba empleada, el sujeto podria identificarse con méas de una
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dimensidn, mientras que en los estilos se limita a uno, por lo tanto se pudo asociar

reciprocamente con los niveles de autoestima.

Al medir la variable autoestima de la muestra de estudiantes de Psicologia, se obtuvo
como resultado que el 45.20% obtuvo autoestima alta, considerandose el mayor
porcentaje, seguido se encuentra el nivel medio alto con un 29.94%, después el nivel
medio bajo con un porcentaje de 22.60 % y finalmente la minoria con un nivel de
autoestima bajo, equivalente al 2.26 %, y de manera similar se presenta en el estudio
de Belmont & Boisset (2023), con estudiantes universitarios de Lima, donde el 64.4%
presentaron autoestima alta, el 18.2% autoestima media y el 17.4% autoestima baja,
de este modo se puede verificar que hay un mayor nimero de personas que presentan
un nivel alto de autoestima y un pequefio porcentaje posee autoestima baja, sin
embargo, Benavides & Planeta (2019), en su estudio con madres adolescentes entre
13 y 19 afios, encontraron que el 6.3% de las madres tiene autoestima baja, el 72.5%
autoestima en niveles medios y el 21.3% posee autoestima baja, por lo tanto se aprecia
que la mayor parte de esta muestra posee autoestima medio y en la investigacion
realizada por Catacora & Guarachi (2023), hubo més estudiantes que presentaron un
nivel de autoestima bajo, por lo tanto se puede apreciar que en cada estudio, la
frecuencia de los niveles varia notablemente, conllevando a una recopilacion de
resultados diversos, esta situacion se deberia principalmente por las caracteristicas de
la poblacion o porque los test que se utilizaron no son los mismos, por lo tanto tienen

diferentes niveles de medicion.

Respecto a las dimensiones de apego se identifico que del 100% que corresponde a
177 estudiantes, el 60.45% (107) presenta la dimension de seguridad, el 58.19% (103)
preocupacion familiar, el 48.59% (86) interferencia de los padres, el 71.19% (126)
valor de autoridad de los padres, 45.76% (81) permisividad parental, el 45.76% (81)
autosuficiencia y rencor hacia los padres y el 44.07% (78) traumatismo infantil, de
esa forma se puede identificar que la dimensidn que es mas frecuente es la dimension
de valor de autoridad de los padres, seguido esta la dimension de seguridad y la menos
frecuente la dimension de traumatismo infantil, asi mismo, en el estudio de Bontempo
(2022), realizado con adolescentes de una institucion educativa, hay un mayor nimero
de estudiantes que presentan la dimension de valor de autoridad de los padres, con un

44.2% en un nivel alto y la dimension que menos se presenta fue de traumatismo
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infantil en un 26.1 % con un nivel alto, por otro lado, se observa las diferencias con
otros estudios, respecto a las puntuaciones y calificaciones, porque Bontempo, en su
estudio presenta cada dimension por niveles, teniendo en cuenta sus baremos, en
cambio en este estudio se trabajo con las puntuaciones T y los resultados se

interpretaban con la presencia o no presencia de la dimension.

Al identificar los niveles de autoestima segun las dimensiones de apego se encontro
que del total de 177 estudiantes, de los 80 que presentan nivel alto de autoestima, 50
se encuentran en la dimension de seguridad, 40 en preocupacion familiar, 26 en
interferencia de los padres, 55 en valor de autoridad de los padres, 34 en permisividad
parental, 26 en autosuficiencia y rencor hacia los padres y 25 en traumatismo infantil;
se evidencia que la dimension que es mas frecuente es la de valor de autoridad de los
padres, seguido y con un valor muy cercano a este, esta la seguridad, por Gltimo con
el grupo con menos estudiantes se encuentra traumatismo infantil; en los 53
estudiantes que presentan autoestima medio alto, 33 posee seguridad, 32
preocupacion familiar, 31 interferencia de los padres, 32 valor de autoridad de los
padres, 25 permisividad parental, 24 autosuficiencia y rencor hacia los padres y 29
traumatismo infantil; en este nivel de autoestima, no hay diferencia significativa entre
los valores de las frecuencias de las dimensiones; en los 40 estudiantes que presentan
autoestima medio bajo, 20 poseen seguridad, 29 preocupacion familiar, 26
interferencia de los padres, 30 valor de autoridad de los padres, 20 permisividad
parental, 27 autosuficiencia y rencor hacia los padres, 5 traumatismo infantil, también
no hay varianza alta entre las dimensiones, con excepcion de traumatismo infantil, el
cual se encuentra con un valor minimo en comparacion con las demas; finalmente en
los 4 estudiantes con nivel de autoestima bajo, 4 posee seguridad, 2 preocupacion
familiar, 3 interferencia de los padres, 2 valor de autoridad de los padres, 2
permisividad parental, 4 autosuficiencia y rencor hacia los padres y 0 traumatismo
infantil; en este grupo se encuentra que el total de estudiantes que tienen nivel de
autoestima bajo, se encuentran en la dimensién de seguridad, resultado que contradice
a las investigaciones previamente realizadas, sin embargo, probablemente haya un

sesgo por la pequefia cantidad de estudiantes que pertenecen a este nivel.

Al buscar las relaciones de la variable autoestima y apego segln sexo, en base a la

correlacion de Chi — cuadrado de Pearson, se encontro que en el sexo masculino hay

30



un valor de p=0.103 y en el femenino p=0.620, ambos valores mayores al nivel de
significancia de 0,05, por lo tanto, se interpreta como la ausencia de asociacion,

considerando ambas variables independientes de la otra.
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V. CONCLUSIONES

- Se concluye que no existe relacion entre las variables de autoestima y apego en
estudiantes de Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023,
debido a que el valor p=0.276 de Chi Cuadrado de Pearson es mayor que el nivel
de significancia 0,05, sin embargo, se observa que, a mayores niveles de
autoestima, presentan apego seguro.

- Se identifico que el nivel de autoestima que obtuvo un mayor porcentaje fue el
nivel alto con 45.20 %, seguido el nivel medio alto con 29.9%, asi mismo, el nivel
medio bajo con un 22.60 % y por Gltimo el nivel bajo con un 2.26 %.

- Se identificd que hay un mayor porcentaje que presenta la dimension valor de
autoridad de los padres, con un 71.19 % y con menor frecuencia la dimensién de
traumatismo infantil con un 44.07 %.

- Se identifico que hay un mayor nivel de frecuencia entre el nivel alto de
autoestima y la dimension de seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego, asi mismo de nivel alto de autoestima con la dimensién de valor de
autoridad de los padres.

- No se encontrd relacién entre los niveles de autoestima y estilos de apego, segun
sexo, porque el valor de Chi Cuadrado en la poblacion femenina es p=0.103 y en

la masculina es p=0.620, ambos mayores al nivel de significancia de 0,05.
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V1. RECOMENDACIONES

- Al Ministerio de Salud del Pert se recomienda desarrollar politicas que facilite a
la poblacion el acceso a la atencion en salud mental y supervisar que los
especialistas cumplan eficazmente con su funcion, asi mismo, observando que hay
mayor probabilidad de que aquellos que posean apego seguro adquieran
autoestima alta, es recomendable que se enfoquen en la formacion de las familias,
concientizando a cerca de la importancia de desarrollar un apego seguro.

- Se recomienda a las &reas encargadas de la salud mental de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza (UNTRM), implementar en su plan de
trabajo, actividades enfocadas en fortalecer y mantener una autoestima saludable
en los estudiantes. Para su desarrollo, se deberia de exigir calidad, invitando de
ese modo a las autoridades a invertir en supervision y formacion del personal a
cargo.

- A los estudiantes, acudir a los talleres empleando una participacion activa, de
forma que se posibilite un mejor aprendizaje y se utilice las herramientas
brindadas, de esa forma también se generara motivacion en los profesionales de
la salud mental, para que se esfuercen continuamente en hacer eficiente su labor.

- Es recomendable emplear diferentes estrategias segun el género con el que se va
a trabajar, porque al evaluar las variables segun sexo, los resultados varian
notablemente.

- En investigaciones futuras de la misma linea, se recomienda realizar con una
poblacion mas amplia, proporcional al numero de las clasificaciones de las

variables.
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ANEXOS



ANEXO 01

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensio Indicadores items | Instrumento | Escala de Escala de valores
conceptual operacional nes medicion
Duro  (2021) | El instrumento a | Simismo | Autoaceptacion 1,3,4,7,
menciona que | utilizar se | —general | Autoconcepto 10,12,1
es un sistema | denomina Imagen personal 3,15,18
que estd | Inventario de Toma de decisiones | ,19,23,
formado por la | Cooper Smith — 24y 25
interaccion version reducida | Social — | Interaccion familiar | 2,5,8,1 Nivel alto: 75 a 100
constante entre | de adultos, el cual Pares Integracion 417 'y Inventar!o de Nivel medio alto: 50 a
: - autoestima
la persona y su | se puede aplicar a Sentimiento de | 21 . 74
. Coopersmith Escala
AUtoestima | odio,  con | partir de los 15 independencia — version ordinal
' P P reducida de Nivel medio bajo: 25 a
posibilidad de | afios, consta de 25 Valoracion familiar adultos 49
ser regulado | Items 'y  su Hogar | Adaptacion social | 6,9,11, Nivel bajo: 0 a 24
para conseguir | calificacion esta Relaciones 16,20y
mayor basada en 4 interpersonales 22
optimizacion o | niveles (Bajo, Aceptacion en
equilibrio. medio bajo, medio grupo
alto y alto) y 3

38




areas (Si mismo -
general, Social -

Pares, Hogar),

Apego

Bowlby (1979)

define “el
apego es una
conexion
psicoldgica

duradera entre
los seres

humanos”.

Respecto a esta

variable se
utilizara el
instrumento
denominado

Cuestionario  de
apego (CAMIR —
R) version
reducida,
compuesto por 32
items, 7
dimensiones
(seguridad:
disponibilidad y
apoyo,
preocupacion

familiar,

Seguridad: | Confianza 3, 6,
disponibili | Sensibilidad ante | 7,11,
dad necesidades 13,
y apoyo Afecto 21, 30
Relacion positiva
Preocupac | Ansiedad de | 12,141
ion separacion 8,26,
familiar Evita distanciarse | 31, 32
Interferenc | Sobreproteccion 4, 20,
ias de los | Control 25, 27
padres Resentimiento
Dificultad de
autonomia
Pasividad
Sometimiento
Valor de | Autoridad 5 19,
autoridad | Jerarquia 29

Cuestionario
de apego
(CAMIR —
R) version
reducida

Escala
nominal

Estilo de apego
seguro: =/>a T50 en
la dimension
Seguridad:

Disponibilidad y
apoyo de las figuras de
apego.

Estilo de
inseguro
preocupado: < a T50
en la  dimensién
Seguridad:
Disponibilidad y
apoyo de las figuras de
apego y > puntuacién
T en las dimensiones
preocupacion familiar
e interferencia de los
padres, que en la

apego
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interferencia  de
los padres,
autosuficiencia y
rencor contra los
padres y
traumatismo

infantil, valor de
la autoridad de los
padres y
permisividad

parental).

de los
padres
Permisivid | Falta de limites 2, 15,
ad parental | Falta de  guia| 22
parental
Autosufici | Rechazo 8,9, 16,
encia vy | Estrategias 24
rencor defensivas
contra los | Desactivacion del
padres apego
Autosuficiencia
compulsiva
Incomprensién
Traumatis | Violencia 1, 10,
mo infantil | Desactivacion del | 17, 23,
apego 28
Amenazas
Falta de
disponibilidad

dimensién
Autosuficiencia y
rencor hacia los
padres.

Estilo de apego
inseguro evitativo: <
a T50 en la dimensién
Seguridad:
Disponibilidad y
apoyo de las figuras de
apego y > puntuacion
T en la dimension
Autosuficiencia y
rencor hacia los
padres que en las
dimensiones de
preocupacion familiar
e interferencia de los
padres.
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ANEXO 02
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion o Variable de ]
Objetivo ) Metodologia

de problema estudio

¢Existe Objetivo general: V1: Autoestima | Enfoque: Cuantitativo

relacion entre - Determinar la relacion entre autoestima y apego en estudiantes de | V2: Apego Nivel de investigacion:

autoestima y
apego en
estudiantes de
Psicologia de
una
Universidad
Publica  de
Chachapoyas,
2023?

Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023.

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de autoestima de los estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023

Identificar las dimensiones de apego de los estudiantes de Psicologia de
una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023

Identificar los niveles de autoestima segun las dimensiones de apego de
los estudiantes de Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas,
2023

Determinar la relacién entre autoestima y dimensiones de apego en
estudiantes de Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas,
2023.

Determinar la relacion entre autoestima y apego en estudiantes de

Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023, segun sexo.

Correlacional

Disefio de
investigacion: no
experimental
descriptiva transversal
Poblacion: 327
Muestra: 177

Muestreo:
Probabilistico

estratificado

41




ANEXO 03
CUESTIONARIO DE APEGO - CAMIR
1) FICHA TECNICA

Nombre de la Prueba: Cuestionario de apego CaMir-R.

Autores de la adaptacion reducida CaMir-R: Nekane Balluerka, Fernando
Lacasa, Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert (2011) en

Espafia.

Propiedades psicométricas: Elsa Viviana Gomez Talabera
Afo: 2012

Ambito de aplicacion: de 17 a 22 afios

Procedencia: Universidad Privada de Lima Metropolitana
Administracién: Individual y colectiva.

Duracion: 20 minutos

Areas de aplicacion: Para la investigacion, orientacion y asesoria psicoldgica en

los campos clinicos y educacionales.

Finalidad: Una administracién mas rapida y sencilla a diferencia del test original,
lo que resulta muy 0til para evaluar las representaciones de apego y de la

estructura familiar.
Adaptacién a una poblacion peruana:

- Autores: Estudiantes de una Universidad de Lima Metropolitana

- Afo: 2012

- Ambito de aplicacion: 17 a 22

- Procedencia: Estudiantes de una Universidad de Lima metropolitana

Dimensiones a evaluar:
- Representaciones de apego:

1. Factor: Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego
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2. Factor: Preocupacion familiar
3. Factor: Interferencia de los padres
4. Factor: Valor de la autoridad de los padres
5. Factor: Permisividad parental
-Representaciones de la estructura familiar:
6. Factor: Autosuficiencia y rencor contra los padres
7. Factor: Traumatismo infantil
Estilos o prototipos de apego:
1. Apego seguro
2. Apego evitativo
3. Apego preocupado
Instrucciones

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones
personales y familiares, tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y

rodea el nimero de la opcion que mejor describa tus ideas y sentimientos, dandole

los siguientes valores:

(1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indeciso, (4) De acuerdo y (5) Muy

de acuerdo
Validez y confiabilidad

En el Per0 se estableci6 su validez y confiabilidad en una poblacion dénde el rango
de edad fue de 17 a 22 afios (M=18.62; SD= 1.49). Se examin0 las 7 dimensiones
del CaMir, cuyos indices de consistencia interna oscilaron entre 0.60 y 0.85, lo cual
permitié evaluar las representaciones de apego y la concepcion acerca del

funcionamiento familiar de forma valida y fiable.
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2)

INSTRUMENTO

NO

ITEMS

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o

1 |de ruptura de lazos familiares son parte de mis recuerdos

infantiles.

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
? necesario.

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo
3 contar con mis seres queridos para encontrar consuelo

Desearia que mis hijos fueran méas autonomos de lo que
) yo lo he sido.

En la vida familiar, el respeto a los padres es muy
° importante.

Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria
° consuelo en mis seres queridos.

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez,
! me parecen en general positivas.
8 |Detesto el sentimiento de depender de los demas
9 |Solo cuento conmigo para resolver mis problemas.

Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se
10 mostraban impacientes e irritables.

Mis seres gqueridos siempre me han dado lo mejor de si
H mismos

No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que
. alguno de mis seres queridos tiene problemas.

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis
B seres queridos como para no buscarlo en otra parte

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo
14 causar a mis seres queridos al dejarlos
15 |Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer
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16

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo

mis preocupaciones.

17

Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para

tomar decisiones en familia.

18

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de

uno de mis seres queridos.

19

Los nifios deben sentir que existe una autoridad

respetada dentro de la familia

20

Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando

crece tiene necesidad de tener vida propia.

21

Siento confianza en mis seres queridos

22

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer

todo lo que yo queria.

23

Cuando yo era nifio(@) tuve que enfrentarme a la

violencia de uno de mis seres queridos.

24

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido
que nunca somos suficientemente buenos para los

padres.

25

25. Cuando Yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi

salud y mi seguridad que me sentia aprisionado(a).

26

26. Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento

bien conmigo mismo

27

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis

amigos.

28

Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa

29

Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

30

Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian

sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo

31

La idea de una separacion momentanea con uno de mis

seres queridos, me deja una sensacion de inquietud.

32

A menudo, me siento preocupado(a), sin razén, por la

salud de mis seres queridos.
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ANEXO 04
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH (SEI)
VERSION ADULTOS

1) FICHA TECNICA:

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version
Adultos.

Autor: Stanley Coopersmith

Administracion: Individual y colectiva

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Niveles de aplicacion: 16 afios de edad en adelante

Finalidad: medir las actitudes valorativas hacia el SIMISMO, en las areas:
personal, familiar y Social

Afio de Edicion: 1975

Traduccion: Panizo M.1.

Adaptacion: Matos Apolinario, Ruth 1999

Ambito de Aplicacion: de mayores de 15 afios

Forma de Administracién: Individual y Colectiva.

Normas que ofrece: Los sistemas de medida dan lugar a varias
modalidades de normas.

Descripcion del instrumento: El Inventario de Autoestima de Coopersmith para
adultos, de acuerdo al analisis del inventario en referencia se puede observar que
a diferencia de la version Escolar (original), el Inventario de Autoestima de
Coopersmith para Adultos toma como referencia los primeros 25 items del primer
inventario en mencion, modificando los reactivos correspondientes al de las areas
hogar padres por el de familiar (6 reactivos), y unifica las areas Social pares y

Escolar en uno solo, al que denomina Area Social (07 reactivos) y con relacion al
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contenido de los items, estos son similares a los -que se mencionan en el inventario

original.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta constituida por 25 afirmaciones,
con respuestas dicotémicas (SI — NO), que brindan informacion acerca de las
caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de 3 sub test.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con
adolescentes y adultos a partir de los 16 afios de edad en adelante. Los items se
deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada afirmacion

en términos de verdadero o falso.

Los 25 items del inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados

en tres areas:

- Si mismo general: EIl cual refieren a las actitudes que presenta el
sujeto frente a su autopercepcién y propia experiencia valorativa sobre
sus caracteristicas fisicas y psicologicas.

- Social: Se encuentra construido por items que refieren las actitudes
del sujeto en el medio social frente a sus compafieros 0 amigos. Asi
como sus referentes a las vivencias en el interior de instituciones
educativas formativas y las expectativas en relacion a su satisfaccion
de su rendimiento académico o profesional.

- Familiar: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes

y las experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia.

Administracion: La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual

o grupal (colectivo) y tiene un tiempo aproximado de 15 minutos.

Validacion y confiabilidad

En este caso, se establecio la confiabilidad de este instrumento con 120
trabajadores, para la elaboracion de un programa de intervencion sobre
Autoestima en la empresa Mercantil Inca de la ciudad de Chiclayo, lo cual arrojé
un nivel de confiabilidad de 0.92, lo que significa que, de cada 100 colaboradores,
el 92 sera confiable y en 8 existirdA un margen de error. Por consiguiente, se

concluye que el test es confiable. Asi mismo, se realizo la validez, mediante la
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también la validez del test.

2) INSTRUMENTO

Z
o

FRASE DESCRIPTIVA

Sl

NO

Generalmente los problemas no me afectan

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpética

En mi casa me irrito facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

©O©| O Nl O O | W| N

Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos

[any
o

Me doy por vencida facilmente

[
[

Mi familia espera demasiado de mi

-
N

M e cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

=
w

Mi vida es muy complicada

'_\
o

Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

-
(6]

Tengo una pobre opinion de mi misma

=
»

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

[EEY
\‘

Con frecuencia me siento a disgusto en el saldn de clase y/o

trabajo

18

Soy menos atractivo que la mayoria de las personas

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mi familia me comprende

21

Los demas son mejor aceptados que yo

22

Siento que mi familia me presiona

23

Con frecuencia me desanimo con lo que hago

24

Muchas veces me gustaria ser otra persona

25

Se puede confiar muy poco en mi
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ANEXO 05

SOLICITO: Autorizaciéon para la aplicacion de
instrumentos, como parte de la
recoleccion de datos del proyecto de
tesis de mi autoria.

Sefior:
Dr. Yshoner Antonio Silva Diaz
Decano de la facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

Yo, Zally Santillan Sanchez, identificada con Documento Nacional de Identidad
(DNI) N° 76126385, estudiante del internado 1l de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, me dirijo a su

digno despacho para saludarle y al mismo tiempo expresarle lo siguiente:

Que, siendo una actividad de utilidad para la recoleccion de datos del proyecto de
tesis el cual es de mi autoria, solicito el permiso para la aplicacién de los instrumentos
denominados “Inventario de autoestima de Cooper Smith” y “Cuestionario de Apego
Camir-R” en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia matriculados en el
semestre académico 2023 — Il, de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza, los cuéles seran aplicados de manera presencial, con el debido consentimiento

previo y prevaleciendo la confidencialidad.

Por lo expuesto:
Solicito acceder a mi peticion.

Chachapoyas 12 de Octubre del 2023

Zally Santillan Sanchez
DNI: 76126385
7612638571 @untrm.edu.pe
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ANEXO 06

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION

Yo Zally Santillan Sanchez, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, de la

Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza.

Mediante la presente hago llegar a Ud. un cordial y respetuoso saludo deseandoles éxitos

en sus labores académicas.

Al mismo tiempo solicitarle la autorizacion de su participacion, que consiste en emitir su
respuesta en dos instrumentos correspondientes al Inventario de autoestima de Cooper
Smith y Cuestionario de Apego Camir-R., con el objetivo de obtener datos para el
desarrollo de la investigacion de mi autoria, titulada “Autoestima y apego en estudiantes
de Psicologia de una Universidad Publica de Chachapoyas, 2023, que se elabora como

requisito para obtener el titulo profesional de Psicdlogo.

Es importante mencionar que la informacion se emitira de forma anénima y se utilizara

Unicamente para el proyecto de tesis.

POr 10 @XPUESIO Y0 oottt
identificado con DNI N° ........................ Declaro en forma libre y voluntaria, con
plena capacidad para ejercer mis derechos, que he sido suficientemente informado/a de
la investigacion, mi forma de participacion y la confidencialidad de mis datos personales,
he tenido oportunidad de preguntar para aclarar dudas. Por lo expuesto, consiento y

autorizo que completar la informacion de los cuestionarios antes mencionados.

........ de........................del 2023

Firma del participante Firma del evaluador
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ANEXO 07

IMAGENES QUE EVIDENCIAN LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

mh‘nopnmdmt

Es importante mencionar G\
Ginicamente para ¢l proyeete
Por lo expucsio YO -
\dentificado con DNIN® -
plena capacidad para cferee
{a investigacion, mi forme 4
he tenido oportunidad € |
aulorizo Que completar 141

Firma del panicipate

CARTA DE CONSI

Yo Zally Sanillan Sanc
Uniyersidad Nacional T4
Mediante ¢l presente bag
en sus labores académica
Al mismao tieaipo solicit
respucsta en dos Instrum
Smith y Cuestionario d¢
desarrollo de la investigy
de Psicologfa de uni Uni
requisito pam obfencr el ¢
Es importante mencionar
Gnicamente para cl proye
Por lo expuesio. Yo
{dentificado con DNIN®
plens capacidad para ¢je
La investigaci6n, mi form
he tenido oportunidad ¢
autarizo que completar |

-

Firma del participa

CARTA DE CONSENTI|

Yo Zally Santiltan Sanchez,
Universidad Nacionul Toribi

Mediante ef prescote hugo Ik

Yo Zally Santlilan Sancher, estudinte de la Lacoels Profesionsl ¢
Universidad Naclonal Toribio Rodrigies de Mendora. :

Al mismo tiempo soficito la

respuesta en das Instruments
Smith y Cuestionario de Ap
desarrollo de la investizacion
de Psicologia de na Univers!

4 ol
Tespucsta cn dos Instrumentin, '
‘Smilh y Cuestionaria de Apees
desirrolio de I investigacion de | aitorls,

E5 Imporunte mencionar que
1 d

de Paicologa ée i Unjversidad Piblica

Por lo expucsto Yo .0
identificada con DNI N* .14
plena capacidad para ejercer 1t
la investigasisn, mi forma de p
he tenido oportunidad de prey
autorizo que completar f infor:

Firmidel participante.
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ANEXO 08
BASE DE DATOS

01. Base de datos recogidos con el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)

25

24

22 | 23

21

20

19

18

17

16

15

14

13

ITEMS
12

11

10

Sexo

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
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148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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02. Base de datos adquiridos con el Cuestionario de apego CaMir-R.

ITEMS

9101112 /13|14|15(16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31 |32

8

Sex

No

10
11
12
13
14
15
16

58



59



60



1

100 | M
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414|144

4

1

105
106
107

108 | M
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

126 | M
127
128
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4

4

4

4 1 4

4 1 4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

414144

4

2

1

2

3
1
3
2

133
134

135 | M
136
137
138
139

140 | M
141
142

143 | M

144 | M

145 | M

146 | M

147 | M
148
149

150
151
152
153

154
155

156

63



4

4 | 4

4

4

1

4

5

4144

5

514

4

4

1

2
2

2

161
162

163 | M
164

165 | M

166 | M
167

168 | M
169

170
171
172
173

174
175

176
177
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