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RESUMEN

El estudio consider6 como objetivo principal evaluar la etnobotanica medicinal para el
desarrollo turistico en la comunidad de Chilingote, Leymebamba, 2023,
fundamentandose en wuna investigacion basica, descriptiva, cuantitativa y no
experimental, considerado a una poblacion muestral de 32 pobladores a los que se le
aplico una encuesta, a partir del cual muestra que en la comunidad de Chilingote existe
una diversidad de recursos naturales (plantas) que son utilizados y vienen utilizando por
afios para prevenir y curar diversos tipos de malestares en los comuneros; asi mismo, se
lograron inventariar 193 plantas silvestres que son de uso tradicional por parte de la
comunidad siendo algunos de estos comestibles, de jardineria, peligro de extincion, etc.
Los saberes del uso de las plantas medicinales son generalmente por tradicion local y
ensefianza familiar, ademas las aplicaciones son por criterio personal, considerando que
las familias siempre han usado tradicionalmente las plantas medicinales, por lo que
consideraron muy importante seguir usandolos. El nivel de aceptacion fue bajo para la
dimension de infraestructura turistica y servicios locales, mientras que la seguridad
ciudadana resulté de nivel medio, siendo las principales debilidades los servicios basicos,
accesos a los recursos turisticos, servicios de transporte adecuado, falta de difusion de los
recursos turisticos y la comunidad no cuenta con personal idéneo para dar servicios de
alimentacion y alojamiento. Se concluye que la totalidad de la poblacion conoce los usos

y aplicacion de las plantas, y tienen la intencion de seguir cultivando los saberes.

Palabras clave: turismo, medicina tradicional, turismo de salud
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ABSTRACT

The main objective of the study was to evaluate the medicinal ethnobotany for tourism
development in the community of Chilingote, Leymebamba, 2023, based on a basic,
descriptive, quantitative and non-experimental research, considering a sample population
of 32 villagers to whom a survey was applied, which shows that in the community of
Chilingote there is a diversity of natural resources (plants) that are used and have been
used for years to prevent and cure various types of ailments in the villagers; Likewise,
193 wild plants were inventoried that are traditionally used by the community, some of
which are edible, for gardening, endangered, etc. The knowledge of the use of medicinal
plants is generally based on local tradition and family teaching, and the applications are
also based on personal criteria, considering that the families have always traditionally
used medicinal plants, which is why they considered it very important to continue using
them. The level of acceptance was low for the dimension of tourism infrastructure and
local services, while citizen security was medium, with the main weaknesses being basic
services, access to tourism resources, adequate transportation services, lack of
dissemination of tourism resources, and the community does not have adequate personnel
to provide food and lodging services. It is concluded that the entire population knows the

uses and applications of the plants, and they intend to continue cultivating the knowledge.

Keywords: tourism, traditional medicine, health tourism
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INTRODUCCION

A nivel internacional, la normativa relacionada con el desarrollo turistico carece de
coherencia y coordinacién con las politicas sectoriales de turismo. Esto se debe a la
ausencia de una vision estratégica y de planificacion territorial para promover
destinos turisticos sostenibles, asi como a la falta de un marco de gestion
compartido entre los diversos actores locales (Mendoza et al., 2022). Haciendo
enfasis en la medicina tradicional un estudio realizado en México encontr6 que los
extractos de tres tipos de toronjil (una planta medicinal) pueden ayudar a aliviar los
espasmos intestinales en cobayos, 1o que sugiere que podrian ser Utiles para tratar
problemas gastrointestinales en humanos. Sin embargo, cuando se afiadié otro
extracto a la mezcla de los tres toronjiles, la capacidad de aliviar estos espasmos
disminuy6 o incluso desaparecid. Esto sugiere que mezclar diferentes plantas
medicinales puede reducir la efectividad de cada una de ellas cuando se usan solas
(Angeles et al., 2024).

Las plantas australes de Africa, en su mayoria medicinas tradicionales, tienen una
larga historia de comercializacion en los mercados internacionales. Estos se vieron
cada vez més afectadas por evolucion de las regulaciones sobre productos sanitarios
(Brendler et al., 2024). Los paralelismos entre las practicas medicinales actuales e
historicas, nos brindan una vision general de las transformaciones del conocimiento
tradicional sobre las plantas. Los mercados locales constituyen lugares de
adquisicién y difusion de recursos naturales, como plantas o productos derivados
de plantas y la informacion asociada a ellos, entre productores, vendedores y
consumidores, y pueden promover la resiliencia de este conocimiento dindmico a

lo largo del tiempo (Sarauz, 2021)

Si asociamos el conocimiento ancestral de las plantas y lo relacionamos al turismo,
existe un porcentaje representativo que ha ido perdiendo fuerza con el tiempo como
lo fundamenta (Martinez et al., 2021) los saberes tradicionales y la conservacion en
su contextualizacion general es cada vez menos eficiente por lo que hoy dia
aparecen como alternativa la Educacion Ambiental (EA) y la Educacion para el
Desarrollo Sustentable (EDS) que se constituyen aproximaciones educativas que
promueven el cambio no so6lo en lo conceptual y metodologico, sino también y en

particular, en lo actitudinal. Requieren, en este sentido, de propuestas
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interdisciplinarias para generar esta transformacion, siendo la etnoboténica y el
ecoturismo, dado su caracter holistico y transdisciplinar, campos propicios para la
consecucion de este fin. En este caso se podria involucrar al turismo de salud como
una alternativa para la diversificacion de la oferta de los destinos, de este modo un
estudio en Colombia evidencid que la region ha evolucionado satisfactoriamente y
puede presentar la oferta de servicios de salud, pero sigue en desarrollo del
confortamiento de una solida estructura para mejorar la calidad y una satisfactoria

entrega para el turismo de salud (Mora et al., 2022).

La interculturalidad en la salud, surgida en América Latina desde los afios setenta,
promovio el respeto a las diferencias culturales, de esta forma, la influencia de la
medicina ancestral en el turismo rural es un tema fascinante que fusiona la tradicion
y la salud con la experiencia turistica, en donde el reconocimiento de la medicina
ancestral por parte de turistas y viajeros se ha convertido en una forma legitima de
sanacioén y bienestar llevé al surgimiento del turismo de salud y bienestar, creando
oportunidades econdémicas para las comunidades locales que poseen este
conocimiento. A medida que mas viajeros buscaron escapar del estrés cotidiano y
encontrar formas de mejorar su salud, el turismo de salud y bienestar se convirtid
en un vehiculo para la preservacion y promocion de las précticas curativas
ancestrales alrededor del mundo (Chiléan et al., 2024). En cuanto al turismo en un
estudio desarrollado en Ecuador, identifico la escasez de informacion turistica sobre
el producto turistico canton Santiago de Pillaro. Esta falta de informacion resulta
en un desconocimiento de los lugares turisticos, lo que dificulta a los turistas que
visitan el area encontrar informacion sobre destinos turisticos o actividades
disponibles para disfrutar solos o0 en compariia (Pérez, 2020). Lo mismo pasa en
México, en donde se identificaron conflictos en gestion turistica turisticos a pesar

de la alta afluencia turistica (Roldan et al., 2024).

En el contexto nacional un estudio que ser realiz6 en la parte sierra sur del Pert
evidenciaron una elevada diversidad de plantas medicinales, las cuales presentan
un alto nivel con tendencia a la pérdida de poblacién de especies de plantas
medicinales. La disminucién del uso de plantas medicinales en zonas altoandinas
se atribuye a disparidades socioeconomicas y urbanizacion. A pesar de que las

personas con bajos recursos poseen un conocimiento tradicional mas rico, la
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urbanizacion dificulta su acceso, desplazando la recoleccion de areas rurales a
urbanas Acosta-Roman. Por el lado del turismo, se evidencia algunos problemas de
colaboracion en la industria del turismo como la falta de regulacion a la
informalidad y fiscalizacion, duplicacion de actividades, falta de promocion, y la
necesidad de una mejor calidad de servicios, asi como el cuidado del
medioambiente (Leon et al., 2023). Los clusteres de turismo de salud se perfilan
cada dia mas como alternativa de crecimiento en los entornos economicos,
especificamente el regional, puesto que este se mueve en zonas geogréaficas

concéntricas principalmente rurales (Hernandez et al., 2020).

Dentro del contexto local se evidencié en un estudio realizado en un &rea de
conservacion privada en Chachapoyas que en las comunidades existe alto nivel de
conocimiento etnomedicinal que mantienen sus pobladores, a pesar de que, el uso
de plantas medicinales constituye parte esencial de su vida cotidiana. El problema
principal es que la naturaleza herbacea de la mayoria de especies ethomedicinales
reportadas en la investigacion se concibieron como un componente fragil ante
perturbaciones de sus habitats producto de accion antrépica (Chilquillo Torres et
al., 2018). En cuanto al turismo en el destino Amazonas, especificamente en
Utcubamba, se identificaron problemas criticos en el sector turistico: la falta de
guias especializados, la insatisfaccion de los visitantes debido a la escasa
informacién turistica y un servicio deficiente en los establecimientos turisticos
locales. Ademas, las entrevistas revelaron una deficiente promocion de actividades
turisticas, falta de preservacion de recursos naturales y culturales, carencia de
seguridad turistica y escaso reconocimiento de los recursos turisticos y la identidad

cultural por parte de los habitantes locales (Llanos et al., 2021).

Para el fundamento teorico cientifico se consideraron algunos estudios previos
como el de Perpuli et al. (2023) quienes investigaron la etnobotanica de Loeselia
involucrata (“guichichila”) en Los Cabos, buscando valorizar y difundir su uso
medicinal mediante turismo alternativo. La metodologia combiné geolocalizacion
y analisis cualitativos y cuantitativos. Los resultados mostraron que los pobladores
utilizan la planta y estan interesados en proyectos turisticos sustentables. Gutiérrez
et al. (2018) que investigaron el papel de la medicina tradicional en el turismo de
salud en Cuetzalan del Progreso, Puebla. Encontraron que la herbolaria y préacticas

como temazcales y limpias son comunes. Concluyeron que este turismo puede
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impulsar el desarrollo local. Hernandez et al. (2022) se enfocaron en valorizar la
medicina tradicional en comunidades Mayas de Quintana Roo, disefiando
experiencias turisticas terapéuticas. La comunidad ve oportunidades econémicas en
el turismo, pero teme por el impacto ambiental y el uso inadecuado de recursos.
Ruiz & Alba (2020) analizaron la medicina tradicional en Cayambe, Ecuador,
encontrando conocimiento limitado y falta de valorizacion econdmica.
Concluyeron que estas practicas podrian impulsar el turismo, pero se necesita mas
emprendimiento. De la Cruz & Cuba (2023) destacaron el potencial turistico de la
medicina tradicional en la costa central del Per(, especialmente entre
afrodescendientes. Subrayaron la importancia de conservar estas tradiciones para el
desarrollo local. Rejas & Valdivieso (2020) identificaron el turismo de salud en
Per(, enfocado en yoga, spa y medicina tradicional, especialmente atractivo para
turistas del primer mundo. Concluyeron que este tipo de turismo aumenta la oferta
y los ingresos econdmicos locales. Goldez (2020) investigo el turismo de bienestar
en Tarapoto, destacando la demanda de turismo chamanico y espiritual. Concluy6

que hay una conexion entre turistas y locales, pero falta una agencia especializada.

El estudio realizado en la comunidad de Chilingote, Leymebamba en 2023 tuvo
como objetivo principal evaluar la etnobotanica medicinal para su potencial
desarrollo turistico. Se llevd a cabo una investigacion bésica, descriptiva,
cuantitativa y no experimental, encuestando a 32 pobladores. Los resultados
muestran una variedad de recursos naturales, especialmente plantas, usadas desde
hace afios para tratar males comunes. Se identificaron 193 plantas, algunas
comestibles y otras silvestres en peligro de extincion. EI conocimiento sobre plantas
medicinales se transmite por tradicion familiar y su uso es personal. Se concluyé
que, aungue la comunidad valora estas practicas, hay deficiencias en infraestructura
turistica, servicios locales y seguridad. Problemas como servicios basicos
insuficientes, acceso limitado a recursos turisticos y transporte inadecuado son
comunes. A pesar de esto, la poblacion muestra conocimiento sobre plantas

medicinales y desea preservar esta tradicion.
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MATERIAL Y METODOS

2.1.Ubicacién del estudio

A nivel nacional en Per( se registra una poblacién censal de 29 millones 381
mil 884 personas. El departamento de Amazonas esta situado en la region
nororiental del territorio peruano, teniendo como puntos extremos las
coordenadas siguientes: al Norte con 02°59'15" latitud y 77°48'15" longitud,
referencia sobre la cordillera Campanquiz a 4 km al NE del hito Yaupi
Santiago, en el limite internacional con Ecuador. Del mismo modo, en la parte
Este con 06°20'22" 77°09'45" Lado SE de la naciente del rio Tonchima, a 19
km al Sur del centro poblado Yumbite y a 29 km del Pueblo de Mendoza. Por
el Sur en las coordenadas 06°59'20” y 77°56'15", en el punto sobre la carretera
Longotea-Balsas entre las quebradas que descienden de los cerros
Chuquibamba, Uchumarca y Longotea. Y finalmente por el Oeste en las
coordenadas 05°48'45" y 78°42'30", teniendo como punto de referencia sobre
el rio Marafion a 6,6 km al sur del Puente Corral Quemado. La altitud del
territorio del departamento de Amazonas estd entre los 186 msnm (centro
poblado Nueva Esperanza, distrito Rio Santiago-provincia Condorcanqui) y
los 4,269 msnm (Elevaciones de la laguna Mishacocha, distrito Leimebamba
- provincia Chachapoyas). Sus limites son: por el norte con la Republica del
Ecuador; por el este con los departamentos de Loreto y San Martin; por el sur
con el departamento de La Libertad y por el oeste con el departamento de
Cajamarca. Segun el censo 2017 publicado en el 2018, la poblacion censada
en los centros poblados urbanos del departamento de Amazonas es de 157 mil
560 habitantes, lo que representa el 41,5% de la poblacion; mientras que en
los centros poblados rurales es de 221 mil 824 habitantes, que representa el
58,5%. Por su parte, la poblacion de Chachapoyas asciende a 55 506
pobladores censados, mientras que Leymebamba a 3620 y finalmente
Chilingote con 32 pobladores (INEI, 2018).
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Figura 1 Ubicacion especifica del departamento Amazonas

s N
[ uBICACION GEOGRAFICA |
SIGNOS CONVENCIONALES
Capital de Departamento |
Capital de Provincia 3
Limite Departamental —
Limite Provincial —
ECUADOR CONDORCANQUI
LORETO
Santa Maria De Nienm.
CAJAMARCA ®Bagua Grande BONGARA
UTCUBAMBA ;
Jumbilla e
CHACHAPOYAS
CENTROS
PROVINCIA DISTRITOS POBLADOS
| 84 3114 GMendoza
1. CHACHAPOYAS 2 745 RODRIGUEZ SAN
DE MENDOZA =
2. BAGUA 6 345 MARTIN
3. BONGARA 12 291
4. CONDORCANQUI 3 2N
5. LUYA 23 681
i Ley N° 27795 - Quinta Disposicion Transitoria y Final de la Ley de
6. RODRIGUEZ DE NENDOZA 12 3” Demarcacion y Organizacion Temitorial: “En tanto se determina el
7. UTCUBAMBA 7 524 saneamiento de los limites temtoriales, conforme a la presente
Ley, las delimitaciones censales y/u ofros relacionados con las
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética. LA LIBERTAD circunscripciones existentes son de carécter referencial’.
o

Fuente. (INEI, 2018).

21




Figura 2 Ubicacion especifica de la provincia de Chachapoyas, Leymebamba
y Chilingote
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2.2.Poblacién muestra y muestreo

Poblacion
En cuanto a la poblacién se considerd importante integrar a la poblacion que
habita la comunidad de Chilingote correspondiente a 32 pobladores censados

que habitan en la comunidad mayores a 18 afios.

Muestra y muestreo

A partir de la poblacion identificada fue necesario encontrar la muestra del
estudio, en tal sentido, para definir la muestra representativa de la poblacién
se consider6 oportuno caracterizar como una poblacién censal,
correspondiente al muestreo no probabilistico por conveniencia siendo la
poblacion igual a la muestra quedando 32 pobladores mayores a 18 afios, 19

varones y 13 mujeres segun (INEI, 2018).

2.3.Variable de estudio

Variable 01:

> Etnobotanica medicinal

Se conceptualiza como una disciplina que estudia el beneficio de los
recursos que brinda la naturaleza por parte de las comunidades
locales, la cual establece un instrumento valioso para la conservacién
de estos recursos, ademas de ello se entiende como la vision de estos
pueblos en funcion a sus conocimientos locales sin el requerimiento

de estudios especiales (Vilchez, 2017).

Variable 02:

> Desarrollo turistico

Se define como desarrollo turistico al acopio y progreso de las
instalaciones y servicios aptos para cumplir con las necesidades de los
visitantes, ademas de ello se ve asociado a la creacion de fuentes de
empleo, fuente de ingresos y en general en la mejora de la calidad de

vida de la poblacion local a raiz del turismo (Cuba, 2019).
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2.4.Metodologia
a) Tipoy nivel de estudio

Tipo: basico

Los estudios basicos presuponen investigaciones en donde el investigador
por cuenta propiay por propia curiosidad empieza a indagar respecto a un
determinado problema, de tal forma que busca entender e interpretar la
realidad proyectada en base a argumentos puramente demostrativos en
funcién al objeto a estudiarse. De otro modo, este tipo de estudios se
consideran basicos porgue se realiza bajo fundamentos tedricos existentes
de la realidad, por lo que se convierten en uno mas que contribuira al
desarrollo de estudios en el contexto aplicado (Concytec, 2017). Este tipo
de estudios por su grado de abstraccidn, se comportan como fundamentos
tedricos nuevos para la ciencia en base a lo que se proyecte estudiar, y

entorno a la comunidad en la que se interviene (Esteban, 2018).

El estudio se realizd bajo estas caracteristicas debido a que se partio de la
curiosidad y el interés personal, en donde se busc6 comprender e
interpretar la realidad del uso de plantas medicinales en la comunidad de
Chilingote. Esta investigacion se fundamentd en teorias existentes,
buscando fortalecer y ampliar el conocimiento en este campo especifico.
La naturaleza basica del estudio implica que sus hallazgos contribuiran a
la literatura existente, proporcionando un fundamento teérico adicional
que podria ser Gtil para futuros estudios aplicados o experimentales en

contextos similares.

Nivel de estudio: descriptivo

Se considera como la guia del fundamento teorico de la investigacion, que
permite la caracterizacion metddica de la realidad en funcién a los
propositos del estudio, y a la descripcion de las propiedades encontradas
en los grupos de interés evaluado, que demostraran objetivamente la

realidad de las variables que se propuso (Hernandez & Mendoza, 2018).

Este nivel permiti6 caracterizar metddicamente la realidad observada en
la comunidad de Chilingote, enfocandose en la etnobotanica medicinal y
su potencial para el desarrollo turistico. A través de la descripcion
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b)

detallada de las propiedades y caracteristicas de las plantas medicinales y
su uso, se logré una comprension objetiva de las variables investigadas.
Este enfoque descriptivo facilito la evaluacion y documentacion
sistematica de los conocimientos y practicas tradicionales,

proporcionando una base solida para futuras investigaciones
Enfoque cuantitativo

Los estudios que comparten estas caracteristicas evaltuan el objeto de
estudio en funcion a un analisis numérico, a través del cual se logra
argumentar y entender la realidad intencional, y a la vez presentar de
forma estadistica los resultados encontrados, con el fin de cumplir a
cabalidad con lo que inicialmente de planed (Hernandez & Mendoza,
2018).

De esta forma permitié analizar los datos recolectados de manera
numéricay presentar los resultados de forma estadistica. Este enfoque fue
esencial para cuantificar la percepcién de los pobladores sobre el uso de
plantas medicinales y evaluar el potencial turistico de esta practica. Al
presentar los resultados en términos de frecuencias, porcentajes y otras
medidas estadisticas, se logré una comprension mas clara y precisa de la

realidad estudiada, cumpliendo asi con los objetivos planteados.

Métodos de investigacion

Deductivo e inductivo

Método conceptualizado como aquel principio que se basa en la
exposicion y analisis de la realidad desde su percepcién general, tomando
conocimientos genéricos del objeto de estudio, con el objetivo de
concebirlo con una interpretacion y deduccion especifica de lo que se
estudia. Por otro lado, el inductivo se define como la exposicion de
argumentos genéricos de la realidad estudiada, teniendo en cuenta los
resultados especificos del estudio y la interpretacion del objeto de estudio
en funcion a la sinterizacion de los resultados (Hernandez & Mendoza,
2018).
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En el presente estudio, se utilizaron métodos deductivos e inductivos para
estructurar y analizar la informacién recopilada. EI método deductivo
permitio la estructuracion de la problematica basada en teorias generales
existentes, mientras que el método inductivo se utilizo para interpretar los
resultados especificos del estudio y generalizar las conclusiones. Esta
combinacion de métodos facilitd una comprension integral y objetiva de
la realidad investigada, apoyando tanto la formulacion teérica como la

interpretacion practica de los hallazgos.
Disefio de investigacion

El estudio se configuré como no experimental, teniendo en cuenta de que
no se pretendid deliberar o condicionar el objeto a estudiar, asi mismo,
este tipo de estudios persiguen propdsitos reales sin su condicionamiento.
La intencion de estas investigaciones es observar de forma razonable y
natural el comportamiento de los individuos en base a la realidad
mostrada (Hernandez & Mendoza, 2018).

Esta disefio fue adecuado porque el estudio no pretendié manipular ni
condicionar el objeto de estudio. En lugar de eso, se observo el
comportamiento y las précticas de los individuos de manera natural y en
su contexto real. Este enfoque permitié recoger informacién auténtica
sobre el uso de plantas medicinales y su percepcion por parte de la

comunidad

Se considerd necesario definir el estudio como una investigacion
transversal, porque se recopil6 informacion en un solo punto en el tiempo,
aplicando instrumentos de recoleccion de datos una sola vez. Este disefio
fue apropiado para obtener una instantanea de la realidad investigada,
permitiendo analizar y describir los resultados sin interferir en la variable

estudiada.

Siendo definido de la siguiente manera:

O>>>>>>>>>M

M=Muestra

O=0bservacion de la muestra
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d)

Si hacemos una explicacion general de toda la metodologia en el que se
enmarco el estudio se puede sostener que el uso combinado de una
metodologia bésica, descriptiva y cuantitativa, junto con métodos
deductivos e inductivos y un disefio no experimental transversal, permitio
realizar un andlisis riguroso y detallado de la etnobotanica medicinal en
Chilingote. Esta metodologia facilit6 una comprension profunda y
objetiva del uso de plantas medicinales y su potencial para el desarrollo
turistico, proporcionando una base solida para futuras investigaciones y

proyectos aplicados en la comunidad.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Teniendo en cuenta lo transcendental del manejo de técnicas de
investigacion y lo necesario en el proceso de estructuracion de la

informacion para su organizacion, se uso lo siguiente:

a) Encuesta

Esto permite responder de manera descriptiva 0 numérica a preguntas
de caracter dicotdmico o politémico luego de recopilar informacion
sistematicamente de acuerdo a un disefio dado que asegure la exactitud
de la informacion obtenida (Tamayo, 2001). Esta técnica fue el
principal soporte para el recojo de informacion en campo,
considerando lo que se proyectd demostrar en base a un analisis
numérico y estadistico. La encuesta estuvo estructurada en funcion a
respuestas con cinco alternativas, las mismas que se aplico a los

pobladores de la comunidad y visitantes que arriban a los alrededores.

Instrumentos

b) El cuestionario
Los cuestionarios son instrumentos que deben de contener una serie
de cuestiones destinados a recolectar, resolver y observar informacion
sobre hechos investigados en una poblacion (muestra). Sus cuestiones
deben proporcionar informacion a través de respuestas objetivas. De

igual forma, el proceso de elaboracion del cuestionario, se basa en una
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concepcidn de observacion estructural y ordenada de la averiguacion,
respetando los criterios preliminarmente determinados, de tal manera
que permite calcular la solidez de las condiciones evaluadas de
manera clara e imparcial mediante una valoracion cuantitativa
(Tamayo & Siesquén, 2016). Este instrumento que se considerd para
el estudio fue elaborado en base a items con un orden establecido,
consecuentemente segun escala de Likert, que permitié contar con
datos numericos, con el objetivo de cumplir objetivamente con los

propositos del estudio.

2.5.Andlisis de datos

Para la investigacion se realizd un minucioso procesamiento y analisis de
datos con el fin de lograr una comprension profunda del uso de plantas
medicinales y su potencial para el desarrollo turistico. La informacion inicial,
recopilada a través de las encuestas, fue ingresada en Excel, lo que permitid
la sistematizacion, busqueda y tabulacién de los datos, organizandolos en
categorias y niveles. Las tablas de inventario elaboradas registraron y
describieron el uso de las plantas medicinales, incluyendo detalles como
nombres cientificos, usos y formas de preparacion. Este enfoque combinado
permitié un procesamiento y analisis riguroso y detallado, destacando el
potencial de la etnobotanica medicinal como un recurso valioso para el

desarrollo turistico sostenible en la comunidad de Chilingote, Leymebamba.
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I11. RESULTADOS

3.1. Inventario etnobotanico medicinal segun usos y aplicaciones la comunidad de Chilingote

El inventario turistico se realizé en la comunidad de Chilingote que se encuentra ubicada en el Distrito de Leimebamba, Provincia de Chachapoyas,

Departamento de Amazonas y tiene una altitud de 2,100 metros. Asi mismo, se precisa que segun el levantamiento de informacion se ubica a una
altitud de 2,100 metros, dentro de las coordenadas de Latitud -6.65817° 0 6° 39' 29" sur, Longitud -77.79764° o 77° 47' 52" oeste y un cddigo
abierto de localizacion 675486R2+PW.

Tabla 1 Inventario etnobotanico medicinal segun usos y aplicaciones la comunidad de Chilingote

- Nombre Nombre - Parte L Modo
N > S Uso medicinal Preparacién
Comadn cientifico Usada de uso
Antioxidante, digestiva (estrefiimiento), inflamacion de
la vejiga, diurética, anemia, colesterol, hemorroides,
dermatosis,  gastritis,  osteoporosis,  diaforética, Decoccion
nutritiva, inflamaciones de los rifiones, uretra y pelvis '
. . - . cruda, vapor,
renal, trastornos del higado e inflamaciones de la Hojas, .
Beta . - ) - o Zumo, Prevenir
001 Acelga . vesicula biliar, colicos hepéticos y nefriticos, gota, tallo,
vulgaris . . . . cataplasma, y curar
reumatismo, diabetes, enfermedades de piel como raiz. enema
eczemas, Ulceras, llagas, hemorragias de los intestinos, ’
. ; o alternados.
inflamaciones del duodeno, enterocolitis, asma,
supresion de la orina, emision dificil o dolorosa de la
orina, vomitos de sangre.
Digestivo, laxante, acné, anemia, angina de pecho,
anorexia, artritis, diabetes, enfermedades del aparato cogollo, cataplasma
L circulatorio, enfermedades del intestino, estémagos hojas . - '
Achicoria . . R . A infusién,
Cichoriu  destemplados, estrefiimiento, gota, hipertension, frescas, -
002 / - - . - A . L . decoccidén, zumo, Curar
. mintybus inapetencia, inflamacion de los testiculos, insuficiencia hojas :
Amargon e L - : . cocidas,
biliar, insuficiencia hepética, manchas, obesidad, ritmo secas,
. . . alternados.
cardiaco, sintomas estomacales desagradables, raiz seca

ulceraciones de la piel.
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Ambiasis, antirreumatico, asma, bronquios , calcio,
cancer (colon, intestino, estbmago), cansancio mental,
colesterol, depresion, diabetes, envejecimiento,

Aguayma . - . ] crudo, zumo,
. garganta, heridas, menopausia, menstruacion, prdstata, .
nto / Physalis AR . - - mermelada, Prevenir
003 . - sinusitis, sistema inmunolégico, stress, tranquilizante, Fruto .
Tomatito / peruviana . jarabe, postres, y curar
. vista.
Tomatillo alternados.
Ailambo /
Airambo / Phytolacc L
: . Infusion,
Coponcill a . . . . - Raiz,
004 . Desinflamatorio, desparasitante, depurativo, emético . machacadas, Curar
0 bogotensi tallo,hojas
s maceradas
. . . . . Planta
Artemisia Infeccidn estomacal, gases, parasitos, higado, vesicula, L .
005 Ajenjo absinthiu  hepatitis, ictericia, inapetencia, insuficiencia hepatica entera Infusion, Prevenir
1€NJ P L » nap ' P ' secao cataplasma y curar
m menstruacion.
fresca
Hojas Infusién,
. Anti vémitos, digestiva, lactico, problemas nerviosos, secas esencia, .
Ocimun . . . L . Prevenir
006 Albahaca - bucal, quistes de ovario, condimento, repelente, tonico y frescas, hervidas,
basilicum - . y curar
capilar, sedante. sumidades machacadas,

floridas. aceite.
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Hojas,

Cinara Diurética, presion arterial, infeccion de vejiga, uretra interior Infusion, Prevenir
007 Alcachofa . + Presiol ' 1192, ' delas extracto,
scolymus  piedras en el rifion . y curar
cabezuela hervida.
S
Medicago
sativa Antianemica, hemostaticas, antihemorragias, Planta
008 Alfalfa debilidad, antinflamatorias, vitaminicas, revitalizantes, entera Zumo, cocida, Prevenir
piel,  corazon, cerebro, pulmones, rifiones, secao infusion. y curar
arteriosclorosis, acné, menopausia. fresca
Diurético, cicatrizante, antinflamatorio, antirreumatico, L .
. Alnus - . . L. Y . Decoccidn, Prevenir
009 Aliso - analgésico, para los resfrios y la insolacién, cancer Hojas )
acuminata ; gargaras y curar
uterino
. Pisum Sistema digestivo, aportan energia, sistema nervioso, . . Prevenir
010 Alverja - . gest P £Energ o Guisante  Cocidas
sativum anemia, antioxidante, corazén, vista, vitamina K y curar
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011 Anicillo

012 Anis

013 Anturio

014 Apio

Tagetes
pusilla

pimpinell
a anisum

Anthuriu
m
oxycarpu
m

Apio
graveolen
S

Digestion, cdlicos estomacales, cdlicos intestinales
(gases), Eleva la presién, saborizante, diurético, Hojas
antipasmadico, antinflamatorio, antihemorragico

Planta
Antipirético, antiparasitico, antifungico. entera
secao
fresca
Descontaminante Planta

Diurético, obesidad, psoriasis, gases, antibacteriana,

cides estomacal, estrefiimiento, retencién de liquidos,

regula los niveles de azucar en la sangre, nervios, Planta
insomnio,  expectorante, antinflamatorio, gota,
reumatismo, artritis, ansiedad.

Infusion

Condimento,
polvo, infusién,
jarabe,
preparacion de
licores.

Planta de
interior

Fresca,
cocida,
infusion,
extracto.

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Limpiar

Prevenir
y curar

=

S

508

:é e

-

=5

-7
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015 Ayapana

Berenjena
016 /
Pepinillo

017 Berro

018 Beterraga

Ayapana
triplinervi
S

Solanum
betaceum
/ cypho
mandra
betacea

Nasturtiu
m
officinale
/

nasturtiu
m
aquaticum

Beta
vulgaris
L. var.
rapa

Problemas digestivos, nauseas, vomitos, dolores de
estbmago, tos, dolor de garganta, resfriados y
bronquitis, Ulceras, para los cortes, raspones y heridas,
para los tumores, antiséptico, antineoplasicos,
antitusivo, antiulceroso, astringente, cardioténico,
cicatrizante, depurativo, diaforético, emolientes,
hemostatico, hepatoprotector, laxante, sedante,
estimulante, estomacal, tonico, sudorifica, vulneraria

Dolores de garganta, gripe, colesterol, heridas, llagas,
parésitos intestinales, afecciones cutaneas, diabetes,
reumatismo, fiebre intestinal, afecciones del higado,
mordeduras de serpiente, erisipela.

Protege los huesos, mejora el crecimiento, anti
anémico, diurético, combate el estrefiimiento, combate
las infecciones, previene la formacién de piedras en los
rifiones y la vesicula, mejora el funcionamiento del
higado, reducen la inflamacion

Mejora el funcionamiento del cerebro, regula el transito
digestivo, cuida el higado, baja el riesgo de
enfermedades del corazén, anti anémica, previene el
cancer.

Hojas,
flores,
planta
entera

Pulpa
fresca,
como
fruta
deshidrata
da,

hojas.

Hojas,
tallo,
raiz.

planta

infusion

Jugos,
jaleas,
salsa,
ensalada

Decoccion,
cruda,
vapor,
Zumo,
cataplasma,
enema,
alternados.

Crudo,
Zumo,
jugo,
jarabe,
ensaladas,
alternados.

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar
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Diurética, sudorifica, depurativas, antinflamatorias Hojas,

. Borago . Lo e ... flores, infusién, Prevenir
019 Borraja . .2- . (varicela, sarampidn),cistitis, colitis, tos, bronquitis,
officinalis B planta cataplasma. y curar
dolor de garganta, resfrios, dolores menstruales.
entera
brassica . .
Protege el corazén, depura el organismo, protege los .
L oleracea . - . - Fresco, Prevenir
020 Brocoli huesos, cuida los ojos, protege la piel, previene el Flores -
var. A cocido y curar
. estrenimiento
Itélica
Bougainvi Enfermedades respiratorias, disminuye la tos seca y
Buganvili llea ayuda eliminar flemas, reduce la fiebre, mejora el - Prevenir
021 g Layua - ! Flores Infusion
a spectabili  funcionamiento de los pulmones, combate el y curar
s willd estrefiimiento, antiséptica, cicatrizacion de heridas.
Disenteria, diarrea, estados gripales, dolor de
. Bidens estdmago, aftas bucales, angina, tos, fiebre, diabetes, . -
022 Cadillo g g Hojas Infusion Curar

pilosa edemas, hepatitis, hipertension, Ulceras
gastroduodenales, antinflamatorio, diurético.
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023

024

025

026

Calaguala

Calbincho

Callo
Manzanill
al

Cayo
Manzanill
a

Campanill
al
floripondi
0

polypodiu
m
pycnocarp
um

Solanum
villosum
mill

Tenacetu
m
partheniu
m

Brugmans
ia arborea

Infecciones gastrointestinales, respiratorias, cardiacas,
antirreumatico, antisifiliticas, diaforéticas, sudorificas, raiz, hojas

tos, bronquitis, asma, purificador de sangre

Reumatismo, enfermedades de la piel, tuberculosis,

susto

Fiebre, artritis, migrafia, revulsiva,
digestivos, lombrices intestinales
menstruacion escasa y dolorosa

Asma, reumatismo

infusion,
triturada
hojas, Cosidas,
floresy f
resco
fruto
proibdljlrreis hojas, Insudion,
P " flores hervida
Flores Infusion

Curar

Prevenir
y curar

curar

curar
(altamen
te

peligros

a)
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027

028

029

030

Capuli

Capuli

Capuli
Cimarrén,
Saramama

Carrizo

Prunus
salicifolia

PRUNUS
SEROTIN
A

nicandra
physalode
S

Arundo
donax L.

Expectorante, estimulante, febrifugo, antiespasmaodico,

ténico, sedante, antinflamatorio

Célicos, reumatismo, gripe, tos, bronquitis, susto,

nutritivo, debilidad nerviosa, susto

corteza,
hojas,
frutos

Raiz,
hojas,
cogollo,
fruto,
rama

Analgésico, antibacteriano, diurético, estimulacion de

la circulacion, febrifugo, midridtico, purgante y
vermifugo, artritis, reumatoide,  nasosinusitis,
influenza, infeccion del tracto urinario, hidrofobia y

psicosis, repelente de insectos.

Diurético, galactofuga, antinflamatoria, diaforética,

desintoxicante, caida del cabello, depurar la sangre

Frutos
y hojas

raices,
bulbos,
tubérculos
y rizomas,
hojas

Infusién,
polvo,
jarabe, crudo,
mermelada,
jarabe.

mermelada,
jarabe,
licor,
infusion

emplasto

crudo,
hervido

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar
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Hipertension, colesterol alto, vitamina C, celulitis, ensaladas,

i ; - - Fruto, . .
031 Cayhua Cyclanthe varices, previene enfermedades cardiacas y coronarias, semillas jugos, Prevenir
rapedata limpia la sangre, antinflamatorio, analgésico, sistema hojas ' cocidas, y curar

respiratorio, otitis, fiebres producidas por el paludismo. deshidratada

Reconstituyente, digestivo, diurético, desintoxicante,

032 Cebada Hordeum tonico, antinflamatorio, laxante, alcalinizante, Grano Cocido Prevenir
vulgare P L . y curar
antiséptico, crecimiento y nutriente.
Afecciones respiratorias, enfermedades infecciosas, .
Allium diabetes, estrefiimiento, pardsitos intestinales, caspa, Jc o%i('jo Prevenir
033 Cebolla caida del cabello, limpiar el cutis, préstata, trastornos bulbo '
cepa - . - e : crudo, y curar
cardiacos, reumatismo, obesidad, celulitis, depresiones o rabe
menores : ’
crudo,
Antihelmintica, antiséptica, calmante, colerética, hoi cocido,
. - o S ojas, ; .
034 Ce_bolla Alllum depuratlva,_ digestiva, dluretlcaz emenagoga, | .o vino, Prevenir
china fistulosum espasmolitico, expectorante, rubefaciente, sedante y raices, jugo, y curar
vermifuga. machacado,
emplasto
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035 Cedro

036 Cedron

037 Cerraja

038 Chamana

Cedrela
odorata

Aloysia
citrodora

Sonchus
Oleraceus

Dodonaea
viscosa

Bronquitis, fiebre, reumatismo, dolor de diente,

; ; . corteza
hemorragia nasal, asma, heridas, dolor de estdomago, tallo '
antihemorragico vaginal, susto
Diarrea, colicos, indigestién, nauseas, vOmitos, hojas

flatulencias, insomnio, ansiedad, resfriados con fiebre

Depurativa, laxante, digestivo, colagogo, hipo hojasy
glucémico, diurético, astringente, refrescante, raices
inflamacion del higado secas

Estimulante para la lactancia, reumatismo, puerperio,
dolores de cintura, enfermedades venéreas, fiebres,
célicos, gota, dolores de peixas dentarias e infecciones
de la garganta, heridas, picaduras de insectos

hojas

cocido,
; ! curar
infusién
. ., Prevenir
infusién

y curar
infusion,
decoccion, curar
jugos
infusién,
cataplasma, curar

vaporizaciones
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emplasto,

Chamico/ Datura . . . semillas,  decoccién,
Dolores articulares, asma, tos excesiva, convulsiones

039 Burundan stramoniu astricas. qolpes. anestésico anticanceriaeno flores, cataplasma, curar
ga m g » GOIPeS, ' 9 hojas infusién,
cigarrillo
Calculos renales, reduce espasmos, inflamaciones,
fiebre, aumenta la miccion, alivia los dolores, protege y flor
040 Chanca Phyllanth  desintoxica el higado, ayuda a la digestion, reduce el raiz, infusién, curar
piedra us niruri nivel de azlcar en la sangre, la presiéon sanguinea, el sem,illas deshidratada
colesterol,  antioxidante,  colagoga, antiviral,
antibacteriana, antiespasmadica, hipoglicemiante.
A fruto, . .
. Cuclrbita . (o L. . N . cocido, Prevenir
041 Chiclayo . ... Hipoglucémicas, antioxidante, liberador de insulina hojas
ficifolia dulce y curar
y flores
Inflamaciones externas, fracturas, dislocaciones,
dolores reumaticos, agrietamiento de los pezones,
Chilca Baccharis artritis, bronquitis, diarrea, disenteria, gripe, hojas, .
042 N S . - o, cocidas curar
Brava latifolia helmintiasis, hemorroides, inflamacién renal de las corteza
extremidades, leishmaniasis o uta, lumbagos,
reumatismo, ulceraciones, espanto
Chinchan . Inflamacion bronquial, desordenes del sistema flores . -
043 hypericum . S infusion curar
go nervioso, cicatrizante. secas
Formacion dsea y dental, hipertension arterial,
L alteraciones cardiacas, antioxidante, regula el transito .
Chirimoy  Annona g Prevenir

044 intestinal y la flora bacteriana, dispepsias, trastornos de fruto pulpa
la vesicula biliar, regulador del sistema nervioso,

depresion, osteoporosis, ayuda en el embarazo

a cherimola y curar
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Disminuye la presion arterial, enfermedades

. . . - o semillas, .
Lupinus  cardiovasculares, antitumoral, insecticida, . Prevenir
045 Chocho o . . g flores, hervir y lavar
mutabilis  laxante,osteoprosis 'y  sintomas  menopausicos, hojas y curar
leishmaniosis, chagas, desnutricion
L - ., - infusion,
Antioxidante, laxante, diurética, retencion de liquidos, tizana
previene el cancer de colon, ataques cardiovasculares, semillas, - ' Prevenir
046 Choclo Zea mays S . . o hy tintura,
anemia, limpia las vias respiratorias, inflamacién de pelos emplasto y curar
garganta, gripe, catarros, expectorante y calmante cocida ’
infusion,
. o . . . . aceite,
Antiespasmddica, hemorroides, varices, metrorragias, hojas, L
. . ; : L o decoccion,
047 Ciprés Cupressus menopausia, prostata, enuresis, antiviricas, bronquitis, frutos, COMDresas curar
faringitis, sinusitis, gripe, asma semillas ~ OMPresas,
inhalacion,
tintura
. Reconstituyente,  colirio,  febrifugo, calmante, . L
Dianthus e , ) - infusién,
sudorifico, corazén, cabeza, estdbmago, nervios, .
048 Clavel caryophyl o . L . o flores jarabe, curar
epilepsia, orina, sudor, apoplejia, anemia, raquitismo, -
lus ) . . . aceite,
hinchazon de pies y tobillos, susto
Brassica Diurética, depurativa, anti anémica, vulneraria,
cicatrizante, eccemas, foranculos, acné, Ulceras crudo, .
oleracea - . . o . : Prevenir
049 Col var varicosas vermifuga, caida del cabello, estrefiimiento, hojas cocido, y curar
" visién,  huesos, antioxidante,  anticancerigeno, jugo,
Capitata

cardiovascular
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050

051

052

053

054

Cola
De
Caballo

Cola
De
Caballo

Cola de
Ledn/
Cardo/
Perchador

Cola de
Quirquinc
ho/

Cola de
Armadillo

Coliflor

Equisetum
bogotense

Equisetum
giganteum

leonotis
nepetifoli

huperzia
saururus

Brassica
oleracea
var.
Botrytis

Diurético, hematopoyéticos, hemostaticos, esporas,
remineralizantes, cicatrizacion de heridas tallo

Dilretico, astringente, cicatrizante de tejidos,
hemostatico, retencion de liquidos, célculos renales y
de vejiga, tracto urinario, incontinencia, lesiones
pulmonares, artritis, inflamacion menstrual, préstata

tallos,
ramas
verdes

hojas,

Corazén, mordida de cobra.
flores

Afrodisiaco, protege las neuronas y mejora la memoria planta

Antioxidante, cancer de colon, derrame cerebral flor

infusion

infusion,
decoccion,
jugos.

infusion,
crudo

infusién

vapor,
asada,
frita,
hervida o
gratinada,
ensalada,

Prevenir
y curar

curar

curar

curar

Prevenir
y curar
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055

056

057

058

059

Congona

Coquito

Cucarda

Cucharilla
/

Santa
Embarga

Culantrill
0

Peperomi

inaequalif
olia

Cyperus
rotundus

hibiscus
rosa
sintesis

oreocallis
grandiflor

Cyclosper
mum
leptophyll
um

Cicatrizante, gingivitis, analgésico, cefalea, otitis, mal
viento, corazon, dolor de cabeza, esterilidad, célicos
menstruales, post parto, higado, rifiones

Irritaciones, heridas, fiebres, trastornos digestivos,
nauseas

Estrefiimiento, infecciones respiratorias, digestivas,
urinarias, analgésica, fiebre

Reumatismo, artritis y resfrios, caries, fiebres,
dolencias hepéticas, nefritis, hernias, quebraduras

Dolor de estomago, lavado de CUlceras, heridas y
erupciones cutaneas, reumatismo, enfermedades de la
vejiga y rifiones

triturada,

. dentifrico,
hoja ; .
infusion,
asadas
. tostado,
raiz .
molido
emoliente,
flores, s
. locion,
hojas . -
infusion
hojas, . .
. masticable, jugo,
flores,
i cataplasma
semillas
hojas infusién

curar

curar

curar

curar

curar
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060

061

062

063

064

Culantrill
0
De pozo

Culantro /
Cilantro

Culén

Cushe

Dalia

Fiebre, faringitis, bronquitis, catarro, asma, cistitis, jarabe,

Adiantum uretritis, dermatitis, estomatitis, gingivitis, machacado,
g . R X planta
digitatum  paradontopatias, vulvovaginitis, distrofia de la mucosa mermelada,
vulvovaginal tizana
Evita las flatulencias, colesterol, antinflamatoria, infusion,
Coriandru antiséptica, galactogogo, obesidad, dolor, higado, semillas, extracto,
m sativum circulacion, diabetes, antioxidante, rendimiento mental, hojas jugo,
mal aliento, contra la salmonella, conjuntivitis cocida,
Otholobiu Dolor de estomago, empacho, indigestion, diarrea, infusién,
m inapetencia, diabetes, heridas, antihemorroidal, hojas jugo,
pubescens diaforético, cicatrizante machacadas
cocida,
Curcubita Gastritis, Ulceras gastroduodenales, estrefiimiento, dulce,
; fruto
Kabocha cataratas, fotofobia, ceguera nocturna rallada,
zumo
. Reduccion de glucosa, triglicéridos, colesterol, semillas,
Danhlia - Co . . . -
pinnata retencion de liquidos, menos pesades de las piernas, raiz, infusion

osteoporosis

pétalos

curar

Prevenir
y curar

curar

Prevenir
y curar

curar
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065

066

067

068

Diente
De
Leon

Duraznill
0

Durazno

Espina
De
Perro

Taraxacu
m
officinali

Alonsoa
meridiona
lis

Prunus
pérsica

Acanthox
anthium
spinosum

Problemas digestivos, falta de apetito, trastornos
biliares, enfermedades del higado, hemorroides, gota,
reumatismo, eccemas, disminuir el colesterol,
trastornos renales o vesicales, retencion de liquido,
hipertecion

Fiebre, anticonceptivo

Vitaminas, minerales, protege el sistema inmune,
reproductivo, nervioso, dseo, corazon, enfermedades
respiratorias, digestivas y degenerativas como el cancer
y el alzheimer, afecciones hepéticas, tifias, herpes,
trastornos  nerviosos, perlesias, tullimientos vy
decaimientos, vermifuga

Problemas diuréticos, sarampion, escarlatina, tos,
enfermedades del higado, estbmago, retencién de orina,
enfermedades del bazo, rifiones, ovarios, hemorragias
internas, varices, arteriosclerosis

raiz, hojas

planta
y hojas

hojas,
flores
y frutas

raiz, tallo,
hojas y
semillas.

triturada,
infusion,
jugos,
ensaladas

infusion,
bafios

jarabe,
mermelada,
jaleas,

almibar,

jugos, decoccién

machacada,
infusién,
emulsion,
horchatas

curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

curar
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069

070

071

072

073

Espinaca

Eucalipto

Floripondi
o/
campanill
a

Fresa

Fresa
silvestre

spinacia
oleracea

Eucaliptu

Brugmans
ia

fragaria
vesca

duchesnea
indica

Anticancerigena, anti mutagénica, antioxidante, anti -
inflamatorio, protege el higado, antidepresivo,
calmante natural, actGa en el tracto gastro - intestinal,
anti helminticas, protege contra los efectos de la
radicacion, ojos, anemia, asma, infecciones de la piel,
célculos renales, diurético,

Antinflamatorio, antisépticos, antimicrobiano,
expectorante, antitérmico, repelente de insectos,
cicatrizante, bronquitis, asma, faringitis, diabetes,
cistitis, vaginitis, dermatitis, amigdalitis, gripes y
resfriados, infecciones respiratorias

Dolores reumaticos, problemas en la piel, asma,
antiespasmddicas, sedante, enfermedades de Parkinson,
homeopatia, antinflamatoria, analgésico, mejora la
vista.

Inflamaciones bucales, inflamaciones de la garganta
(faringitis, conjuntivitis, estomatitis, grietas de la piel,
estrefiimiento, afecciones digestivas.

Antidiabética, antialérgicas, antioxidantes,

antinflamatorias, diuréticas

hojas y
tallos

Hojas

hojas, flor

hojas,
raices

fruto

ensalada,
sopas,
jugos

infusion,
machacadas,
bafios

decoccion,
infusion,
machacada (
cataplasma),
cigarrillo,
gotas

enjuagues y

gargarismos,
cataplasma,

infusién

fresco

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

curar

Prevenir
y curar

curar
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074

075

076

077

078

Frijol /
Frejol

Geranio

Girasol

Globitos

Grama
Dulce/
Elicoptero

phaseolus
vulgaris

Geranium

helianthus
annuus

Calceolar
ia
cuneiform
is

Cynodon
dactylon

Diabetes, reumatismo, gota, enfermedades
cardiovasculares, colesterol, cancer, antioxidante, semillas
obesidad, enfermedades diverticulares

Limpiador de la piel, astringente, ténico, prevencion y
tratamiento de arrugas, antinflamatorio, antiséptica,
acné, quemaduras, congelacion, piel de atleta, eccemas
y hemorroides

hojas

Colesterol, expectorante, enfermedades bronquiales,
laringe, tos, antioxidante, antimicrobiana, antidiabética, semillas
antihipertensiva, antinflamatoria

Diurético, digestivo, astringente, febrifugo,

. ) . . hojas
antiulceroso e hipoglucemiante, tos, resfrig, atraso |
L y flores
menstrual, cicatrizante
Diuréticas, antinflamatorias, remineralizantes,
planta

depurativo, hipoglucemiante, hepatoprotector

cocidas

fresca,
seca,
vapor, infusion.

molidas,
infusion, semilla
sin cascara

Infusion,
polvo

decoccion,
extracto, infusién

Prevenir
y curar

Curar

Prevenir
y curar

Curar

curar
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079

080

081

082

083

Granadilla

Guayaba

Haba

Helecho

Hiedra

Passiflora
ligularis

Psidium
guajava

Vicia faba

Asplenium
serratum

hedera
helix

Previene el estrefiimiento, malestares de la gastritis,
acidez, potasio, vitaminas, tranquilizante natural, fruto,
colesterol, prevenir la anemia, regula el ritmo cardiaco, hojas,
presién arterial, foracion de glébulos rojos, vista, pepas
antioxidante, fortalece el sistema inmunoldgico

Antidiarreico,  c6licos  intestinales,  bacterias
respiratorias, astringentes, antiescorbutica, fruto,
antisépticas, antioxidantes, hipoglucemiante, hojas,
disminuye el colesterol malo, funcionamiento del pepas
sistema nervioso, auxiliar en la fertilidad,

L s - hojas,
Anemia hipocroma, embarazo (aporta &cido fdlico), Ja
. . semillas
enfermedades infecciosas. :
tiernas,
Dolores musculares y enfermedades del sistema hojas

nervioso

Cura verrugas benignas, bronquitis, enfermedades
respiratorias, enfermedades del higado, insuficiencia hojas
venosa

crudo, extractos,
jugos,
yogurt, reposteria

crudo,
jugo,
infusion, coccion

decoccion

vaporaciones

extracto,

jarabe (elaborado
por quimicos
farma

ceuticos)

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Curar

Curar
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Hiedra Tradescan refresca

084 Buijeo, tia Gastritis, rifiones y colico menstrual hojas coccion nte,
Mil hojas  zebrina curar
Hierba leucaena Calman el dolor de estémago, favorecen la digestion crudas
085 Dela leucoceph ; g0, 1 g Y semillas ’ curar
abren las obstrucciones, antioxidantes, asadas
Lancha ala
Hierba Peperomi
086 De pa Diurético, cardiotdnico, antibacteriana, artritis, gota, lanta cruda, Prevenir
La . anticancerosas y antioxidantes P cocida y curar
pellucida
Plata
Hierba Cymbopo Enfermedades cardiovasculares, digestivo, tratamiento P Prevenir
087 : gon - - planta infusion
Luisa . de flatulencias, aromético y curar
citratus
. Solanum  Antiséptico, expectorante, cardioténico, digestivo, hojas
Hierba . PR . . extracto (no
088 american diaforético, sedativo, reumatismo, enfermedades de la secas, - curar
Mora - . . S comestible)
um piel, tuberculosis, antinflamatorio, sinusitis planta
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Antiparasitario, antiespasmadicas, antisépticas,

antinflamatorias, gases intestinales, disminuye colicos, .
aromatizante,

Hierbabue Mentha nauseas 0 vomitos, &cides, produccion de bilis, dolorde | . . Prevenir
089 : ) . o hojas condimento,
na spicata cabeza, estrés y ansiedad, alivio de quemaduras, : - . y curar
A ; p ; ; infusion, cocido,
antioxidante, diabetes, higado graso, antibacterial,
relajante
Verrugas, callos, Ulceras, llagas de la piel, purgante, tallo, bafios
vermifugo, analgésico, repelente, dolor de garganta, fruto, cOCi dé fresco
090 Higo Ficus  encias inflamadas, asma, antitusivo, afecciones del hojas, mermella da ' Prevenir
carica  bazo, empacho, heridas y postemas, neumonia aguda, ramas, con dimenté y curar
catarros pulmonares, bronquitis, tos brava, diabetes, gargaras, - '
e T o " emoliente
calcificaciones en los rifiones e higado. tostadas,
. emoliente,
. I . hojas, g
HIGUERI Ricinus Purgativa, crecimiento del cabello. estimula la semillas locién,
091 LLA/ . produccion de leche materna, diurética, dolor e " infusion, Curar
L communis . o, frutos. -
higrilla inflamacion externa P topico,
Raiz iy
decoccion, crudo
Carminativas, diurético, expectorante y mucolitico, aromatizante,
092 Hinoio Foeniculu antisépticas, flatulencia, colicos, dolor menstrual, lanta condimento, Prevenir
) m vulgare galactogoga, corazon, antiespasmadicos, P infusion, cocido, y curar
antinflamatorio, cicatrizante, crudo
Digestivo, carminativo, antiabortivo, dolores gastricos, , . fresco, .
tagetes -, . - hojas, . - . Prevenir
093 Huacatay ; catarros, bronquitis, aromaterapia, pesticida, depura el infusion, cocido,
minuta . flores . y curar
higado, colesterol. condimento
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094

095

096

097

098

Acasia

farmecian

Huarango avachelia

perfume

wattle

Huarmi
Huarmi ys
Ishanga / .
Ortiga Urtica

. Amburana
Ishpingo .

cearensis

Lancetilla Alternant
hera

Dolor de cabeza, dispepsia, inflamaciones de la piel,
membranas mucosas, trastornos del sistema nervioso, flores,
disenteria, tuberculosis, dolor de abdomen, estado fruto,
bilioso, evacuaciones amarillas, ictericia, dolor de raiz, tallo
diente, heridas, fiebre tifoidea, hemorragias

Antibacteriana, antiartritica, reductor de fiebre planta

Trastornos digestivos, anemia, reumatismo, problemas
dermatoldgicos, astenia, congestién, desinflamar la
préstata, gastritis, colitis, diarrea, reumatismo, artritis, hojas
gota, neuralgias, hemorroides, afecciones de la piel,
caspa, caida del cabello

Golpe interno, asma corteza

Antinflamatorio, cicatrizante, analgésico, antitumoral,
inmunomodulador, cistitis, dolor de cabeza, problemas hojas
estomacales, fiebre, heridas,

cocidas, infusion,
pulverizadas

infusion

pomada,
bafios,
cocidas, infusion

infusion

cocidas

curar

curar

Prevenir
y curar

curar

curar
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lactuca  Sedante, nervios, insomnio, diurética, enfermedades hojasy crudas, Prevenir

099 Lechuga - . P :
sativa  cardiacas, protege la mucosa géstrica tallos cocidas y curar

Anti anémico, remineralizante, cicatrizante,

NI . ensalada,
Lengua Rumex  vitaminico, expectorante, estimulante de las defensas , .
100 - - A - hojas sopas, curar
De vaca crispus  organicas, diurético, congestion nasal y pulmonar,
; extractos
hemorroides
Citrus Mejora la digestion, previene la deshidratacion,
. - diabetes, cuida la piel, ayuda los resfriados y los . Prevenir
101 Lima aurantifol - - fruto jugo, crudo
ia problemas respiratorios, ayuda a perder peso, protege y curar
de las infecciones, combate el estrefiimiento
Irritaciones, ulceras, picaduras de insectos, herpes
labiales, acné, epistasia, anginas, gargarismos,
antibacteriana, antinflamatoria, diarrea, flatulencias, .
. L O L Gargaras, .
102 Limén Citrus  antioxidante, estrefiimientos, parasitos estomacales, fruto, jugos Prevenir
limon  desintoxica el higado, problemas de la vejiga, rifiones, hojas infusi’én y curar

malaria, apendicitis, calculos, beriberi, calcificacion
arterial, abscesos en el estomago, enfermedades
respiratorias,
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Antioxidantes,  hipoglicemiantes, antibacterianas, fresco,

Smallanth . Vo . . . .
. relajante, antiestres, colesterol, previene el cancer de raiz, jugo, .
Llacén / us g ) . : Prevenir
103 . .. . colon, favorece el sistema 0seo, descongestionante de hojas, extractos,
Yacon sonchifoli .., . : ; y curar
Us rifdn y bronquios, antinflamatorio muscular, frutos purey
fitoestr6geno: menopausia, gota, sarna, sistema inmune ensalada
Astringente, anti toxica, antimicrobiana, anti infusion,
inflamatoria, anti histaminica, demulcente, | . decoccion,
plantago o B ... hojas,
104 . expectorante, estiptica, diurética, catarros, Ccistitis, . extracto, curar
australis - . . semillas
reumatismo, alivia el dolor de garganta, tos, afonia, machacadas,
laxante compresas
Llantén plantago Antiséptica, ~expectorante, antlblotlce}, Cicatrizante, machacadas
105 meior antinflamatorio, calmante, depurativa, saciante, hojas COMDIEsas curar
J antihemorragica, emoliente, estringente y comp
Antiséptica, expectorante, antibi6tica, cicatrizante,
plantago - . . . . machacadas
106 antinflamatorio, calmante, depurativa, saciante, hojas curar
lanceolata . o . - y compresas
antihemorragica, emoliente, estringente, quemaduras
Protege la piel de las radiaciones solares, antioxidante, fresco
. pouteria energizante natural, depresion, colesterol, diabetes, ; ' Prevenir
107 Licuma . . L .. fruto jugo, endulzar
lucuma mejora la vista, reparacion celular, gastritis, alimentos y curar

anticancerigeno,
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Agave

Maguey, . Antinflamatoria, antimicrobianas, cicatrizante, | . . L
108 american . P Lo P hojas infusién curar
Penca a disenteria, diarrea, indigestion, estrefiimiento, gases,
Diuréticas,  hipotensoras,  heridas,  astringente,
hipoglucemiante, limpia las vias urinarias, eliminar decoccion, .
. P S barba, Prevenir
109 Maiz Zeamays liquidos, diurética, gota, dolores musculares, problemas granos cataplasma, y curar

arteriales, ulceras externas, sindrome premenstrual, harina, infusion.

cistitis, nefritis, hidratante, palpaduras, golpe, reuma

Anti  anémico, remineralizante,  cicatrizante,
Rumex  vitaminico, expectorante, estimulante de las defensas

Mala o o ) . . T
110 Hierba conglome orgénicas, diurético, diarrea, trastornos de las vias hojas infusién curar
ratus  urinarias, lavar y desinfectar heridas, erupciones
cutaneas,
Antinflamatoria, tos seca, dolores de garganta, flores
Alcea  bronquitis, emoliente, laxante, diurética, lecciones . L .
111 Malva . L . secas, infusion, cocidas curar
rosea  bucales, afecciones del aparato digestivo, Ulceras, hojas

erupciones cutaneas, hemorroides, vulvovaginitis
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Resfriados, anemia, refuerza el sistema cardiovascular, fresco,

. estrefiimiento, elimina &cido Urico, resfrios, cancer de fruto, cocidas, .
. Citrus - L . )y . Prevenir
112 Mandaria . colon, diabetes, vision, previene el cancer, regula los céscara,  vapor,
reticulata . - . . L y curar
fluidos corporales, bronquitis, hongos de los pies, hojas frotacion,
taquicardia, congestién nasal, insomnio, pulverizada
Limpia las arterias, previene el céncer, enfermedades
) L fresca,
cardiovasculares, antioxidantes, AVC, problemas ; .
Malus . ; - jugo, Prevenir
113 Manzana - respiratorios, enfermedades estomacales, prevencion fruto .
domestica batido, compota, vy curar

de la caries dental, enfermedades neurodegenerativas,

. al horno, infusién
saciedad

Reduce el estrés y la ansiedad, previene problemas
cardiaticos, colicos menstruales, mejora el sistema

L . - o infusion, lavados, Prevenir
digestivo, fortalece el sistema inmunolégico, regula el planta

114 Manzanill matricari

a arecutita . L - ungiento curar
nivel de glicemia en la sangre, colon irritable, favorece g y
aanpiel

Manzanill

a Antiséptica, antibacteriana, para curar heridas, acné, infusién, lavados,

Romana/ Anthemis piel con eccemas, neurodermatitis, sedante, tonica, ungliento,

115 - . . o ; planta curar

Callo nobilis  vasodilatadora, antiespasmadica, relajante, sedante, vapores,

Manzanill indigestion, nauseas, vomitos, pérdida de apetito cataplasma

0
Hipotensor, antiespasmadico, depurativo, diaforético,

. trastornos menstruales, dolor de rifiones e higado, | . T

Marco / Ambrosia . . ; ., hojas, infusion,

116 . : desinfectante, reuma, hemorroides, inflamacién de curar

Artemiza  peruviana ramas macerada,

piernas, hematomas, pardsitos intestinales, epilepsia,
tumores , abscesos,
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aditivo culinario,

117 tI:/allarlasacc ;zlaiget:;[(e::; ,:Snggilgterlana, antioxidante, aromatizante, mal de ojo, hojas cataplasma, Prc?:far:”
P P destilacion y
Mashua/  Tropaeolu Problemas renales, anemia, inflamacién de la prostata, puré, colado, P .
; . . o . revenir
118 Mashuyan m reducir apetito sexual, cancer de colon, gastritis, fruto licuado, sopas,
! L y curar
ta tuberosum enfermedades de la piel infusiones
Piper  Cicatrizante, afecciones gastrointestinales,
119 . : . .
elongatum enfermedades respiratorias, antinflamatorio, tos
120 piper  Antiséptico, antidiarreico, antirreumatico, astringente,
aduncum tdnico, fiebre
Maético . . - —_ . hojas infusion, bafios Prevenir
Antinflamatoria, analgésicas, cicatrizantes, fiebre, ' y curar
121 Piper  inflamacion de los rifiones, dolores del estémago,

auritum  indigestion, estrefiimientos, diarreas, asma, bronquitis,
nerviosismo e insomnio
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122

123

124

125

126

Menta

Mentolatu
m

Mispero /
Nispero

Mora
De 0so

Moradilla

Mentha
piperita

polygala
paniculat

a

Eriobotry
a japonica

Morus
nigra

Alternant
hera
porrigens

Antiespasmddica, digestiva, antibacterial, antiviral,
digestiva, descongestionante, antinflamatoria,
antioxidante, analgésica, tonica, desinfectante,
anticonvulsiva, estimulante en la produccion de bilis,
reductora de gases, eliminar la inflamacion, relaja la
mente y el cuerpo, ayuda a la pérdida de peso, cura la
mala respiracion, sistema inmune

Anti estrés, anti- neurodegenerativas, mejora la
memoria y la capacidad cognitiva, sedante,
expectorante, tos, bronquitis

Depurativas, diuréticas, antidiabética, cuidado de la
piel, analgésico, antibacterianas, antieméticas,
antivirales y expectorante, hipertension, colesterol, tos,
problemas hepaticos

Analgésico, antihelmintico, antibacteriano, anti -
micotico, antioxidante, antitusivo, asma, astringente,
bronquitis, cancer, resfrios, estética, diabetes,
diaforético, diurético, edema, expectorante, infecciones
oculares, saborizante, ténico para el cabello, trastornos
linféticos, inflamacidn de la boca y garganta, trastornos
del bazo, tétano, dolor de diente, incontinencia urinaria

Antihemorragico, diurético, recaida por parto, regular
la menstruacion

hojas
(secas,
trituradas)

planta

hojas,
frutos,
semillas

corteza,
frutos,
hojas

cogollo,
flores

infusion,
extracto,
aceites

Prevenir
y curar

decoccion, jarabe curar

G Balfitea- RS Gartriqua

crudo, Prevenir
infusién y curar

, jarabe, bebidas,
confitura,
cruda

Prevenir
y curar

infusion, coccion curar
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Brassica . . . - . extracto
. diabetes, artrosis, antiescorbdtica, desinfectante de la planta ~ '
127 Mostaza  campestri - ' : N planta, bafios, curar
boca, piel, mucosa, antinflamatorio semillas .
S aceite
Gases, estimula la digestion, célicos, dispepsia,
inapetencia, nduseas, bronquitis, tos, resfrios, dolores hoias infusion,
. de cabeza, apetito, acelera el metabolismo, reduce la Jas, jugo, mermelada, .
. Citrus . . . ~ flores, Prevenir
128 Naranjo . grasa corporal, insomnio, colitis, estrefiimiento, crudo,
aurantium o UL . corteza, . y curar
insuficiencia renal y hepatica, fortalece los vasos cascara aromatizante,
sanguineos, antifingico, antibacteriano, nervios, decoccién
dolores abdominales
Estrefiimiento, anemia, antioxidante, reconstruccion de jugos,
129 Narania citrus  tejidos, cicatrizacion de heridas, absorcién de hierro, fruto, jaleas, Prevenir
| sinensis  embarazo, cardiovascular, trombosis, edemas, varices, hojas mermelada, y curar
prevencion del cancer, infusion
Antioxidante,  hipoglicemiante,  antinflamatoria,
neuroprotectora,  antinfingicida,  antibacteriana,
Juglans digestiva, antihelmintica, antidiarreica, elimina hongos,
. conjuntivitis, cicatrizacion de heridas, afecciones del hojas, infusion, Prevenir
130 Nogal neotropic . - . :
a aparato respiratorio, exceso de sudor, infecciones, frutos crudo y curar
higado, expulsa parésitos, caida del cabello, gases,
hemorroides, infecciones de la boca (llagas), piel,
garganta irritada, tos, diabetes
Antioxidante, antinflamatoria, antibacteriano, ayuda a , . cocidas, licuadas, .
Ullucus - o . hojas, - Prevenir
131 Olluco perder peso, relajante muscular, digestivo, cancer, uso deshidratado,
tuberosus L PR L ) = fruto : y curar
veterinario, dilatador, regenerador de células de la piel molido, horno
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Oregano

132 Silvestre

133 Poleo

134 Paico

135 Pajuro

136 Palta

Origanum
vulgare

minthosta
chys
mollis

Chenopod
ium
ambrosioi
des

Erythrina
edulis

Persea
american
a

Trastornos gastrointestinales, dolores menstruales,
dolor de oido, bronquitis, dolores musculares, dolor de
dientes, alergias, fatiga, dolor de cabeza, trastornos de
las vias urinarias, antiespasmodico, diurético,
carminativo, expectorante, antifungico, antibacteriano,
antiséptico, emenagogo, para adelgazar, mejora la
circulacion, desinfectante

hojas

Fracturas, luxaciones, enfermedades
problemas estomacales, reumatismo,
analgésicas, antiespasmaodicas, susto

respiratorias,

antisépticas, hojas,

planta

Afecciones gastrointestinales, diarrea, empacho, dolor
de estdbmago, indigestion, estrefiimiento, colicos
intestinales, regulador de la regla, dolores menstruales,
paréasitos intestinales

hojas

Desnutricion, antioxidante, antihipertensiva,

antidiabética, hipocolesterolemia, hipoglucemiante fruto

Antioxidante, digestivo, dolores menstruales, tos,
acidez estomacal, diabetes, larvicidas, antibacteriales,
antinflamatorias, enfermedades infecciosas,
anticancerigenas, saciar el apetito, evita el
estreflimiento, colesterol, cabello, moderan la
hipertension, sintomas de la menopausia, célculos
renales, abortiva

hojas,
frutos,
pepa

aceite, infusion,
aderezante

infusion,
condimento,
aceites

infusion,
decoccion.

sopas,
ensalada, guisos,
mazamorra, pan,
galletas,

leche

y chicha

infusion,
crudo

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar
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137

138 Papayita

139

140

Papa

Pega
Pega /
Mupa

Penca
De
Sébila

Solanum
Tuberosu
m

Vasconcel
lea
pubescens

bejaria
resinosa

Aloe vera

Antioxidante, calmante, antiirritantes,
desinflamatorias, erupciones, quemaduras, irritaciones fruto
de la piel, afeccion estomacal, sedante

Digestivo, laxante, expectorante, antiedematoso,
hipolipemiante, desinflamatorio, vermicida, vasos fruto
sanguineos

Atrapar insectos, heridas,

torceduras,

dolencias respiratorias,
flores

Antioxidantes, quemaduras, heridas, acné, psoriasis,
virus del herpes simple, estrefiimiento, antibacterial,
diabetes, estrias, cabello, arrugas, sequedad de la piel,
cicatrizante, regenerador, desinflama encias, bacterias
bucales, ulceras bucales, llagas, aftas, gingivitis, gases,
ardores, hinchazén abdominal, reflujo, acidez,

pulpa

Zumo,
rallado,
cocido,
crudo,
hervidas,
fritas, puré,
tortitas,
croquetas,
ensaladas,
cataplasma,

fresco,
mermeladas,
cocidas, infusion,
jugos

aceite, infusion,
aderezante

gel, jugo, jarabe,
infusion, té ,
crema,
mascarilla,

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

curar

Prevenir

i
/- :

Y COUrar e /
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Didretico, cuidado de la piel, dermatitis, quemaduras, crudo, jarabe,

. Cucumis grasa, manchas, arrugas, 0jos cansados e hinchados, extracto, Prevenir
141 Pepino . . - - - fruto
sativus  células nerviosas, previene el Alzheimer, reduce el ensaladas, y curar
riego de cancer, encurtido
extractos, crudo,
Petrosele S . . . .
. - Nutricion, céalculos renales, dolor de las articulaciones, hojasy ensaladas, Prevenir
142 Perejil nium . . . o .
. fatiga, cancer, diabetes, antioxidante, tallos condimento, y curar
crispum A
infusion
Desmodiu Enfermedades respiratorias, antinflamatorio, asma,
143 Pie de m trastornos hepaticos, rifiones, sistema urinario, hojasy infusion, Prevenir
Perro molliculu desinflama el estémago, desinflama los ovarios, contra tallos decoccién y curar
m el hongo candida albicans, antialérgicas
Antiséptico, expectorante, diurético uricosurico,
antiviral, antipirético, inmunoestimulante, vaso
protector capilar, antiviral, febrifugo, . - ~
. ' . - : : . infusion, bafios,
. Pinus  inmunoestimulante, afecciones respiratorias, hojas, L
144  Pino . L A L " vaporizacion, curar
sylvestris bronquitis, sinusitis, faringitis, traqueitis, procesos ramas aceite

gripales, asmaticos, reduce riesgos de cataratas, mejora
el corazdn, tensién sanguinea, inflamacion de las venas
varicosas
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Disenteria, Glceras, bronquitis, diabetes, lepra, histeria,
fiebre, trastornos digestivos, hemorragia, epilepsia, flores,

. X : - . cocidas, crudo,
hemorroides, picaduras de insectos, depresion, savia,

. . , asado, jugo, .
. Musa  blanquea los dientes, reduce las arrugas faciales, cascara, Jug Prevenir
145 Platano S - . - S mermeladas,
balbisiana insomnio, verrugas, previene la aparicion de cataratas, pulpa, tortillas y curar
colesterol, fortalece musculos y huesos, combate el raiz, ’
e ; ” . - . machado
estrefiimiento, hipertension arterial, acidez del semilla
estdmago, la gota, artritis, retencion de liquidos
Transtornos del aparato digestivo, flatulencias,
Mentha  dispepsia, colicos intestinales, trastornos del ciclo | . infusién, zumo,
146 Poleo hojas curar

pulegium menstrual, adelgazante, calmante, aromatizante, susto o
espanto de los nifios

trituradas, bafios

Céancer colorrectal, sedante, hipnoéticas, relajante

. i P ). destilado, zumo,
muscular, antiespasmodico, antiséptico, analgésico

Pur Passiflora . L0 jugo, té, crudo, Prevenir
148 A suave, colesterol, calculos renales, malestares urinarios, fruto
Pur tripartita . S refrescos, y curar
dolores estomacales, escorbuto, mejora la cicatrizacion,
. - ; . . mermeladas
mejora el sistema inmune, elasticidad de la piel
. Cinchona
uina/
149 Q - pubenscen
Cascarilla s
Quina Cinchona Fiebre, malaria, mejora los problemas respiratorios, infusion
150 - .~ antioxidante, degeneracion de células, cancer, '
Amarilla  officinalis - P - S . macerado,
retencion de liquidos, desinfectar y cicatrizar heridas, corteza Curar

extracto, polvo,

dolor de dientes, inflamacién de encias, caida del . ,
tintura, cutanea

cabello.

Cinchona

151 Quino calysaya

61



Quinua

. Picaduras de pulgas , garrapatas, tonico del higado, , . cocidas,
Negra / chenopodi o . . . . hojas
152 . hepatitis, tos, flemas, infecciones respiratorias, hongos, .. ensaladas, curar
Cenizo/  umalbum - S : tiernas
San marco bacterias, laxante, diurético, oxigenante del cerebro machacadas
153 Quisuar/ Buddleja Ovario, gastritis, enfermedades de rifion, Ulceras, follaje infusion curar

Quishuar incana  cicatrizar heridas, tefiido de textiles

Inmunoestimulantes,  antimicrobianas,  coléricas,

antisépticas, carminativas, anti anémicas,
antinflamatorias, depurativas, antioxidantes, .
. Raphanus A crudo, ensalada,  Prevenir
154 Rabanito . expectorantes, diuréticas, colagogas, heptaprotectoras, fruto 8
sativus A . i licuado y curar
digestivas, antioxidantes, restaura tejidos y vasos
sanguineos, dientes y huesos fuertes, cancer, higado,
relajante, asma, sinusitis, bronquitis, tension arterial
Arracacia . N . . .
Gastritis, enfermedades  digestivas, anemia, fruto, cocidas, asada, Prevenir
155 Racacha  xanthorrh - . - L .
i73 cardiovascular, sistema inmunoldgico raiz pure, mazamorra y curar
. Brinda &cido  fdlico, antioxidante,  sinusitis,
Brassica . - . L . .
hemorroides, &cido Urico, elimina toxinas, bajar de | . . .
Repollo oleracea SR L . hojas crudas, cocidas, Prevenir
156 peso, artritis, fibromialgia, acelera el metabolismo,
Blanco var. : ; . ; . . ytallos zumo y curar
Capitata previene el cancer, sistema cardiovascular, desintoxica

la sangre
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Anticancerigeno, mejora la calidad de la piel, funciones
cognitivas, mejora la salud visual, control de la presion

arterial, evita el envejecimiento prematuro, promueve

la pérdida de peso, antinflamatorio, fuente de energia, hojas
desarrolla el musculo, alivia Ulceras, antioxidante, y tallos
relaja el sistema nervioso, reduce el riesgo de padecer

cancer, descongestionante, calmante, desinflamatorio,

tos, ronquera,

Brassica
oleracea
var.
Capitata
f. rubra

Repollo

157 Morado

Spartium Didretico, enérgico, purgante, afecciones agudas del flores

. . St . infusién curar
junceum aparato respiratorio, fiebres eruptivas secas

158 Retama

Mejora la  circulacién, previene  problemas
Capsicum cardiovasculares, regula el transito intestinal,
pubescens estrefiimiento, protege la mucosa gastrica, previene la

gastritis,

crudo, ensaladas,

fruto cocidas

159 Rocoto prevenir

diabetes, cabello, infecciones estomacales, higado,
Rosmarin rifion, pulmon, corazédn, dolores menstruales, falta de Infusidn, crudo,
160 Romero us apetito, debilidad nerviosa, colesterol, desinflamatorio, planta extracto, vino,
officinalis reumas, anemia, gonorrea, céancer, sida, alzheimer, aceite,
osteoartritis, gripe

Prevenir
y curar

Reduce la inflamacion, hidrata, suaviza la piel,
Rosa regenera la piel, antioxidante, problemas respiratorios,
Rosa alba o o
Blanca dolor de garganta, coélicos menstruales, artritis,
hemorroides, migrafas, colera

infusion,
pétalos mermelada,
crudo, cocido

Prevenir

161
y curar
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Antiespasmddicos, antihelminticos, antimicrobianos,
ruta emenagogos, abortivos, indigestion, gases, epilepsia,

Ruda S . .
162 Macho chalepens susto, envidia, gases, ardor intestinal, pesadez
is estomacal, diarrea, colicos estomacales. Parasitos nfusion té
intestinales, colicos menstruales ramas Infusion te, Prevenir
con condimentos,
. y curar
hojas caldos
Ruta diabetes mellitus, tonifica las arterias, normaliza el
Ruda . . R .
163 Hembra graveolen flujo de sangre, estimula la funcion biliar, inflamacion,
S psoriasis, eczemas
Sacha Eryngium Diarrea, disenteria, meteorismo, estimulante para el | . lavados,
164 . . hojas . curar
Culantro  foetidum apetito cocidas
Salta .
- Oreocallis .
Perico / . . . hojas s
166 grandiflor Higado, rifidn, lavados, infusion  curar
Santa y flores
. a
barbara
Astringestes, antisépticas, antinflamatorias, molestias
de garganta, tos, reduce el colesterol malo, fortalece los P .
. j . - L infusion, aceite,
. Salvia  huesos, fortalece el sistema inmunoldgico, alivia | . ) .
167 Salvia S N . hojas té, aromatizante, curar
officinalis colicos, ayuda en la menopausia, fortalece el cabello, condimento
suaviza la piel, gingivitis, faringitis, gastritis, hernias,
diarrea,
. . Afecciones  nerviosas, problemas articulares,
Echinopsi . .
San drogodependencias, enfermedades cardiacas, . .
168 S - = - - . .’ cactus capsulas, jugo curar
Pedro . hipertensién,  antimicrobiana,  psicoexploracion,
pachanoi rituales

64



Dolor menstrual, dolor de espalda, dolor de cabeza,

170 Sauce S_allx fiebre, osteoartritis, problemas estomacales, combate corteza, té, trituradas, curar
nigra . : : hojas
bacterias que causan la caspa, cuida la piel
. . . . infusion,
Fiebre, tos, bronquitis, ronquera, asma, catarro, gripe, hojas, - .
Sambucus . oo R 3 crudo, jugo, Prevenir
171 Sauco : amigdalitis, trastornos digestivos, dolor de estémago, tallo,
peruviana | . mermelada, y curar
higado flor, fruto .
jarabe
Tillandsia diabetes tipo |IlI, enfermedad coronaria, edema,
172 Salvaje . hemorroides, hernia, enfermedades del higado, planta machacadas curar
usneoides . . .
ahuyenta las pulgas y otros insectos, anticonceptivo
Serpentari
a
173 Blanca / Ageratina Antiespasmaddico, diaforético, diurético, expectorante  raices aceite (no curar
Chocolate aromatica ingerir)
/
Cosmo
Golpes, reumatismo, debilidad en los nifios, delgadez,
Shuca Bocconia quemazén de los nifios, anemia, dolor de espalda, |, . cocido, bafios,
175 - - - - hojas curar
Trigo frutescens calentura, hemorroides, infecciones en el pene, cataplasma

desinflamatorio, ténico, diaforético, susto, bronquitis
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Sombreill infusion,

176 o hydrocoty Antlnflamatorlo,_ ] _reaflrmante, vasodilatadoras, hojasy capsulas, curar
le adelgazante, antisépticas tallos
De abad extracto
stachys . . . o
177 Subsacha arvensis Dolores estomacales, higado, gases hojas infusién, té curar
Espiritual, quemaduras, repelente, dolor de cabeza, machacadas,
Nicotiana erisipela, golpes, rozaduras, sarna, herpes, torceduras, hojas, polvo, fumado,
178 Tabaco . . ; ) curar
rustica  dolor de tobillo, veneno de serpiente, tumores, flores resoplado, té,
cicatrizante de heridas, dolor de diente ungliento,
Antioxidante, antinflamatoria, antimicrobiana, reduce
. fiebre, faringitis, resfrio, reumatismo, enjuague bucal, . . .
Caesalpin X . . - o' ovaina, crudo, coccion,  Prevenir
179 Tara o dolor de diente, diarrea, plaguicida, sinusitis, . AN,
ia spinosa raices, polvo, infusion, vy curar

infecciones vaginales y micéticas, lavado de los ojos
inflamados
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180

181

182

183

184

Tomate

TOMATI
LLO/

lycopersic
on

esculentu
m

Physalis

aguayman peruviana

to

TOMATI
LLO/

Physalis

aguayman pubescens

to

Toronjil /
Toronja

Trébol

Citrus
paradisi

Trifolium

Protege la vista, mejora la circulacion sanguinea, cuida
la piel, evita el estrefiimiento, diurético, antioxidante,
enfermedades hepaticas, quemaduras, obesidad,
raquitismo, combatir el cancer de mama, céncer de
matriz, cancer de colon, cancer de eséfago, cancer de
pancreas, prostata, previene la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, cataratas, asma

Antioxidante, hipertension arterial, estrés, ansiedad,
diabetes, acné, problemas de la préstata, asma,
sinusitis, contra el cancer, cicatrizar heridas,
estrefiimiento, desarrollo de los dientes, fortalece los
huesos, alergias, envejecimiento celular, sistema
inmunoldgico, aumenta la produccion de glébulos
rojos, cardiovascular

Depurativa, diurética, antiviral, antimicrobiana,
antinflamatoria. Celulitis, estimula la produccién de
colageno,

Reduce los sintomas de la menopausia, ayuda a
mantener la fuerza ésea, mejora la salud cardiovascular,
reduce el riego de cancer, comparte las enfermedades
respiratorias, psoriasis, mejora la circulacién, cancer de
préstata

fruto
(verde

crudo, extracto,
ensalada,
cocidas, frito,

y maduro) vapor,

fruto

pulpa

hojas,
tallo

condimento

crudo, jugo,
deshidratado,
polvo,
mermelada

jugo

infusién

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

Prevenir
y curar

curar
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Sedante, neuro protector, astringente, antinflamatorio, infusién,
Verbena . : : i .
186 Verbena . . resfrio, gripe, mal comportamiento en los nifios planta golpesitos, curar
litoralis . -
(rebeldia), parésitos extracto

diabetes, previene ele cancer de colon, colesterol, evita
Smallanth el envejecimiento, ayuda a bajar de peso, estimula la

. ; : ! . raiz, . L .
187 Yacon / us hemoglobina, favorece el sistema éseo, mejora la hojas infusién, crudo,  Prevenir
Llacon sonchifoli digestion, hidratante, alcalinizante, rifion, bronquios, tubér(,:ulo polvo, ensalada, y curar
us antinflamatorio muscular, menopausia, combate el
estrefiimiento, gota, sarna, ayuda al sistema inmune
Reduce el apetito, beneficia al sistema digestivo,
. hipertension, hipercolesterolemia, enfermedades del cocida, .
Manihot )y : . . . . . Prevenir
188 Yuca corazdn, osteoporosis, alzheimer, anemia, diabetes, raiz sancochada, frita,
esculenta ; L , y curar
aporta energia, antioxidante, fortalece los musculos, horno
antinflamatorio
Yuyo
Macho/
Yuyo/ Amaranth .. _ . . - L . té, trituradas,
Cicatrizante, antiparasitarias, antioxidantes, calmante, semillas, .
189 Ataco/ us - - . sopas, ensaladas, Prevenir
p . astringente, oxigenante cerebral, hojas
Coyd/ spinosus polvo, tostadas
Quiwicha
silvestre
Anemia, ictericia, enfermedades del higado,
o zumo, rallado,
enfermedades de los rifiones, enfermedades de la X
.. cocido, crudo,
vejiga, enfermedades de los pulmones, enfermedades - ) .
Zana Daucus hervidas, puré, Prevenir

190 del estomago, enfermedades de los intestinos, raiz

Horia carota : . . tortitas, y curar
enfermedades de la piel, mejora la salud visual, ayuda croquetas
a la pérdida de peso, previene el estrefiimiento, '
ensaladas,

molestias gastricas, acidez
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Problemas digestivos, hipertension,  problemas
cardiacos, problemas del rifion. Retencién de liquidos, pulpa,

Cucurbita . o - . triturado, cocido, Prevenir
191 Zapallo - antinflamatorio, diabetes, pérdida de peso, aumenta el semillas, ' '
maxima . . ; . ) . tostado y curar
nivel de energia, anemia, previene el cancer, cascara,
antioxidante, animico
infusion, fresco,
Zarza rubus  Antidiarreico, antioxidante, reguladora del intestino, macerado,
192 S . . : . fruto . curar
Mora roseus cicatrizante, antinflamatoria, microbiana bebidas
refrescantes
tisana, frescas,
. ) S S deshidratadas,
Astringente, odontélgico, diurético, antidiabético, .
Zarza Rubus - L . L concerva, Prevenir
193 e 1 hemostatico, antioxidante, anticancerosas , artritis, fruto
Mora ulmifolius - . mermeladas, y curar
obesidad, enfermedades autoinmunes
maceradas,
cocidas
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3.2. Conocimiento etnobotanico medicinal en pobladores de la comunidad de
Chilingote
Considerando un andlisis general de la informacidn encontrada en la comunidad
de Chilingote, sobre el uso de plantas con propiedades medicinales se transmite
principalmente por tradicion, afirmando que lo hacen principalmente a través de
enseflanzas familiares. Es interesante notar que un alto porcentaje no investiga
antes de usar una planta medicinal para mejorar su salud simplemente lo aplica
por costumbre, en donde se evidencid que la mayoria confia en el conocimiento
ancestral para obtener informacion sobre plantas medicinales, mientras que un
pequefio porcentaje no especificd su fuente de informacion. Asi mismo, se debe
indicar que es notable que el 100% de la poblacion encuestada en Chilingote
afirmé que en su familia siempre se han usado plantas medicinales
tradicionalmente, considerando muy importante seguir esta practica de generacion
en generacion. Ademas, todos afirmaron utilizar plantas medicinales cuando
tienen alguna afeccidn de salud, utilizando casi siempre. Ademas, se encontro que
las plantas medicinales se utilizan en diversas formas, desde la raiz hasta el fruto,
y los comuneros también emplean otros productos derivados de plantas naturales
como jarabes, extractos y otros. Estos remedios se utilizan principalmente para
dolencias como problemas respiratorios, del sistema digestivo, nerviosos, entre
otros. En cuanto a las acciones terapéuticas, las plantas medicinales tienen
propiedades antinflamatorias y expectorantes, y la mayoria de los encuestados
notaron mejoras en su salud después de usarlas. Sin embargo, también se
reportaron efectos negativos y reacciones adversas, indicando la necesidad de un
uso mas controlado y con mayor conocimiento de las plantas utilizadas. De este
modo, los porcentajes que confirman el anélisis previo de la informacion se

presentan en las siguientes tablas:

Tabla 2 Informacion para el uso de las plantas con propiedades medicinales

Informacion del uso de las plantas Frecuencia Porcentaje
Le ensefid algan familiar 6 18,8

Por tradicion 26 81,2

Total 32 100,0
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La mayor parte de comuneros de Chilingote la informacién del uso de las plantas
con propiedades medicinales lo aprendieron por tradicion representando un

81.2%, mientras que un 18.8% especificamente conocen por ensefianzas

familiares.

Tabla 3 Investigacion previa para hacer uso de una planta medicinal para

mejorar de alguna afeccion de su salud

Investiga para hacer uso de una

planta medicinal Frecuencia Porcentaje
No 23 71,9
A Veces 9 281
Total 3 1000

El 71.9% no investiga antes de hacer uso de una planta medicinal para mejorar de
alguna afeccion de su salud en la comunidad de Chilingote, y en menor medida

un 28.1% si lo hizo a veces.

Tabla 4 Fuentes para obtener informacion sobre plantas medicinales

Fuentes de informacion Frecuencia Porcentaje
Conocimiento ancestral propio 29 90,6

Otros 3 94

Total 32 100,0

El conocimiento ancestral propio es una de las fuentes al que acude principalmente
para obtener informacion sobre plantas medicinales la mayor parte de la poblacion

que representd un 90.6%, mientras que de otra forma no especifica el 9.4% se

informo.

Tabla 5 Uso tradicional familiar de las plantas medicinales para tratamientos de

de la salud

Uso tradicional Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 100,0
Total 32 100,0
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El 100% de la poblacién encuestada afirmo que en su familia siempre se ha usado
tradicionalmente las plantas medicinales para tratamientos de diferentes de la

salud.

Tabla 6 Intension para seguir usando las plantas medicinales de generacion en

generacion en su familia

Seguir usando plantas medicinales Frecuencia Porcentaje
Muy importante 32 100,0
Total 32 100,0

En un 100% consideraron muy importante seguir usando plantas medicinales de

generacion en generacion en su familia.

Tabla 7 Uso de plantas medicinales contra alguna afeccién de salud

Uso por afeccion Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 100,0
Total 32 100,0

El 100% de los pobladores encuestados afirmaron que siempre utilizan plantas

medicinales cuando tiene alguna afeccion de su salud.

Tabla 8 Frecuencia de uso de las plantas medicinales

Frecuencia de uso Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 26 81,3
Ocasionalmente 6 18,7

Total 32 100,0

Un 81.3% de los pobladores encuestados afirmaron que casi siempre utilizan

plantas medicinales y un 18.7 sostuvo que ocasionalmente.

72



Tabla 9 Parte de uso de la planta medicinal

Parte de uso de la planta medicinal Frecuencia Porcentaje
Diversos 32 100,0
Total 32 100,0

El 100% afirmé que el uso de las plantas son diversas desde el uso de la raiz, las
hojas, tallo, flor, corteza, hasta fruto.

Tabla 10 Uso de productos derivados de plantas naturales para solucionar

problemas de salud

Uso de productos derivados Frecuencia Porcentaje
Jarabe 17 53,1
Extracto 7 21,9

Otros 8 25,0

Total 32 100,0

Todos los comuneros encuestados usan otros productos derivados de plantas
naturales para solucionar problemas de salud como los jarabes 53.1%, extracto
21.9% y otros derivados 25%.

Tabla 11 Modo de adquisicién de la planta medicinal

Modo de adquisicién Frecuencia Porcentaje
Comprada en tienda 8 25,0
Plantas silvestres 24 75,0

Total 32 100,0

Las plantas medicinales que utilizan las personas para su uso tradicional
generalmente son del campo natural (plantas silvestres) y solo el 25% lo adquiere

mediante una tienda.

Tabla 12 Caso de uso de las plantas medicinales

Caso de uso de plantas medicinales Frecuencia Porcentaje
Otro (casos comunes) 32 100,0
Total 32 100,0
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Las plantas medicinales en la comunidad generalmente son utilizadas para curar

dolencias y enfermedades que generalmente han sido curados por los ancestros y

que no requieren de un tratamiento prolongado.

Tabla 13 Tipo de afecciones de la salud para la que se usa frecuentemente las

plantas medicinales

Tipo de afecciones de la salud Frecuencia Porcentaje
Del sistema digestivo 7 21,9
Respiratorias 14 43,8
De la piel 1 3,1
Circulatorias 1 3,1
Nervios 4 12,5
Musculares 2 6,3
Otras 3 9,4
Total 32 100,0

Las principales afecciones de la salud para el que se ha usado mas frecuentemente

las plantas medicinales son de tipo respiratorias 43.8%, seguido por las del sistema

digestivo 21.9%, de los nervios, 12.5%, entre otros.

Tabla 14 Accion terapéutica que conocen de las plantas medicinales

Accion terapéutica Frecuencia Porcentaje
Analgésico 2 6,3
Antinflamatorio 12 37,5
Antioxidante 1 3,1
Carminativas 2 6,3
Diuréticas 1 3,1
Estimulantes 3 9,4
Expectorante 5 15,6
Tranquilizante 1 3,1
Cicatrizante 2 6,3
Otra 3 94
Total 32 100,0
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Las principales acciones terapéuticas de las plantas medicinales fueron:
antinflamatorio 37.5% siendo las principales plantas el coquito, olluco, culén,
manzanilla, matico, racacha, yuca y zapallo; asi mismo, también demuestran
conocimientos de plantas como expectorante 15.6% principalmente el capuli,

mupa, eucalipto, girasol y hierba mora, entre otros.

Tabla 15 Reacciones de mejoramiento de salud por el uso de plantas medicinales

Casos en que uso plantas medicinales Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 100,0
Total 32 100,0

El 100% de los pobladores encuestados aseguraron que siempre que utilizaron

plantas medicinales, su condicion de salud mejord.

Tabla 16 Conocimiento de los efectos negativos por el uso de plantas medicinales

Efectos negativos Frecuencia Porcentaje
Si 32 100,0
Total 32 100,0

El 100% de los pobladores encuestados afirmé que también existen algunos

efectos negativos por el uso de plantas medicinales.

Tabla 17 Reaccion adversa al usar las plantas medicinales como tratamiento

Reaccién adversa Frecuencia Porcentaje
Si 32 100,0
Total 32 100,0

Todos los encuestados afirmaron que tuvieron alguna reaccién adversa al usar las

plantas medicinales como tratamiento.
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Tabla 18 Uso general de las plantas medicinales

Forma de uso Frecuencia Porcentaje
Fresco y seco 32 100,0
Total 32 100,0

Las plantas medicinales generalmente son utilizadas de forma fresca y también

seco, generalmente como infusiones y emplastos.

Tabla 19 Tipo de preparacion que realiza con las plantas medicinales

Tipo de preparacion Frecuencia Porcentaje
Aceites 5 15,6
Cataplasma 1 3,1
Decoccion 5 15,6
Infusion 15 46,9
Tintura 1 3,1
Extractos alcoholicos 1 3,1
Jarabe 1 3,1
Otro 3 94
Total 32 100,0

Las preparaciones que realizan con las plantas medicinales mayormente son en
infusiones 46.9%, asi mismo, son utilizadas como aceites y decoccién 15.6% para

ambos, etc.

Tabla 20 Cantidad de plantas utilizadas para actividades curativas

Cantidad de plantas utilizadas Frecuencia Porcentaje
Mas de dos 32 100,0
Total 32 100,0

Para su aplicacion o administracion de las plantas medicinales generalmente

combinan mas de dos segun el 100% de los encuestados.
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Tabla 21 Tiempo de administracion del tratamiento

Tiempo de administracion del

) Frecuencia Porcentaje
tratamiento
Dias 32 100,0
32 100,0

Total

El tiempo que mayormente se administra la planta es por dias menos de una

semana segun el 100% de encuestados.

Tabla 22 Frecuencia de administracion del tratamiento con plantas medicinales

Frecuencia de administracion del

. Frecuencia Porcentaje
tratamiento
Sin una frecuencia o control especifico 32 100,0
32 100,0

Total

Las plantas medicinales son administradas sin frecuencia alguna o control

especificos para el tratamiento.

Tabla 23 Via de administracion de la preparaciéon realizada con plantas

medicinales
Via de administracion Frecuencia Porcentaje
Oral 22 68,8
Tépica o cutanea 8 25,0
Inhalatoria 2 6,2
Total 32 100,0

La via de administracion de la preparacion realizada con plantas medicinales es

mayormente oral 68.8%, seguido de la tdpica o cutdnea 25% y en menor

porcentaje inhalatoria 6.2%.
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3.3. Nivel de aceptacion para el desarrollo turistico en base a la etnobotanica
medicinal en la comunidad de Chilingote

En la comunidad de Chilingote, se observa un nivel bajo de aceptacién de la
infraestructura turistica para el desarrollo basado en la etnobotanica medicinal, lo
cual representa un desafio significativo. Esto se debe a varias razones clave,
siendo las principales la falta de servicios basicos dptimos, teniendo en cuenta que
los comuneros argumentaron que se carece de los servicios basicos necesarios
para el desarrollo turistico. Esto incluye la falta de acceso adecuado a los lugares
turisticos, una infraestructura vial deficiente y una capacitacion débil por parte de
las organizaciones vinculadas al turismo que tienen presencia en el entorno de la
comunidad como Leymebamba. También, se logré evidenciar una inversion
publica insuficiente por parte de la municipalidad de Leymebamba que no esta
invirtiendo lo suficiente para mejorar la infraestructura turistica en Chilingote, lo
que contribuye a la percepcion negativa de la comunidad hacia este aspecto.
Asimismo, la poblacion tuvo una desaprobacidn generalizada de los servicios
disponibles para el desarrollo turistico. Esto se debe a la falta de transporte
adecuado para los visitantes, la falta de difusion de los recursos turisticos locales,
la falta de informacion adecuada en la municipalidad y la falta de personal
capacitado para servicios como alimentacion y alojamiento. En ese contexto, se
identifica un nivel medio de aceptacién en cuanto a la seguridad ciudadana para
el desarrollo turistico. Esto se debe a la organizacion y participacion ciudadana en
la comunidad, la presencia de una seguridad local organizada y el apoyo de la
Policia Nacional del Perd que vigila ese corredor y pertenecen al distrito de
Leymebamba. Sin embargo, también se sefialan debilidades como la falta de un
plan integral para prevenir la delincuencia y la violencia social en el futuro y
mucho més si empieza a desarrollarse el turismo en la comunidad. De esta forma
Se expuso que existe un descontento por parte de los comuneros de Chilingote
generalizando la infraestructura y los servicios turisticos existentes para el
desarrollo basado en la etnoboténica medicinal. Esto destaca la necesidad de
inversiones y mejoras significativas en estas areas para potenciar el turismo en la
comunidad, no solo por parte de la municipalidad de Leymebamba sino que
también puedan integrarse las organizaciones privadas (asociaciones, empresas,

etc). Esta situacion se respalda estadisticamente en las siguientes tablas:
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Tabla 24 Nivel de aceptacion de la infraestructura turistica para el desarrollo
turistico en base a la etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote

Nivel Escala fi hi%
Bajo 6-14 32 100%
Medio 15-22 0 0%
Alto 23-30 0 0%
Total 32 100%

Existe un nivel bajo de aceptacion de la infraestructura turistica para el desarrollo
turistico en base a la etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote,

representado por un 100% del valor general.

Figura 3 Principales caracteristicas que inciden en el nivel de aceptacion de la
infraestructura turistica para el desarrollo turistico en base a la etnobotanico

medicinal en la comunidad de Chilingote

Capacitacion en prestadores de servicios _ 1
eston muricipe! [

Acceso a lugares turisticos potenciales _ 1

Infraestructura vial _ 1

Servicios basicos _ 1

Las principales caracteristicas del nivel bajo encontrado respecto a la
infraestructura fue generalmente porque Chilingote no cuenta con los servicios
béasicos necesarios para el desarrollo turistico y la municipalidad de Leymebamba
no invierte para mejorarlos, asi mismo, afirmaron que no existe un adecuado
acceso a los lugares turisticos potenciales, la infraestructura vial es deficiente y la

capacitacion por parte de los prestadores de servicios locales es débil a pesar de
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que los pobladores afirmaron que la gestion municipal ha logrado captar atencion

en las inversiones privadas.

Tabla 25 Nivel de aceptacion de los servicios para el desarrollo turistico en base

a la etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote

Nivel Escala fi hi%
Bajo 8-19 32 100%
Medio 20-29 0 0%
Alto 30-40 0 0%
Total 32 100%

Existe un nivel bajo de aceptacion de los servicios para el desarrollo turistico en
base a la etnobot&nico medicinal en la comunidad de Chilingote, considerando la

desaprobacion en un 100% de la poblacion.

Figura 4 Principales caracteristicas que inciden en el nivel de aceptacion de los
servicios para el desarrollo turistico en base a la etnobotanico medicinal en la

comunidad de Chilingote

Servicios de transporte adecuado [ 1

Difusion de atractivos turisticos de Chilingote [N 1
Personal capacitado en el area del turismo [ 5

Servicio de Informacion adecuada [ 1

Profesionales en gastronomia [N 1

Capacitacion en servicio de hospedaje [N 1

Servicio de alojamiento [ 1

0 1 2 3 4 5 6

Las principales caracteristicas que incidieron en el nivel bajo de aceptacion de los
servicios locales existentes fueron porque consideraron gue no existe servicios de
transporte adecuado para los visitantes, no se difunde los recursos turisticos de la
comuna de Chilingote, no existe servicios de informacion adecuada en la

municipalidad de Leymebamba, la comunidad no cuenta con personal idéneo para
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dar servicios de alimentacion y alojamiento; sin embargo, consideraron que si
existe personal capacitado solo que se desarrollé un turismo centralizado en

Leymebamba.

Tabla 26 Nivel de aceptacion de la seguridad ciudadana para el desarrollo

turistico en base a la etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote

Nivel Escala fi hi%
Bajo 6-14 0 0%
Medio 15-22 32 100%
Alto 23-30 0 0%
Total 32 100%

Existe un nivel medio de aceptacion de la seguridad ciudadana para el desarrollo
turistico en base a la etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote,

evidenciando que en un 100% los comuneros revelaron algunas potencialidades.

Figura 5 Principales caracteristicas que inciden en el nivel de aceptacién de la
seguridad ciudadana para el desarrollo turistico en base a la etnobotanico

medicinal en la comunidad de Chilingote

Seguridad organizada y planificada [ 4
Prevencion de la delincuencia y violencia [N 1
Organizaci6n y participacion ciudadana [ 5
Comités de Seguridad Ciudadana [N 3
personal Policial [ ¢

Salvaguarda de la seguridad [ 1

Las principales caracteristicas que incidieron en un nivel medio de aceptacion por
la seguridad ciudadana en Chilingote fueron la organizacion y participacion

ciudadana para hacer fuerza sobre el cuidado de la comunidad, cuenta con una
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seguridad local organizada y planificada, también cuentan con el apoyo del
personal de la Policia Nacional del Pert y en pequefia dimension cuentan con
comités de seguridad ciudadana que aun falta fortalecer. De otro modo, se
identifico algunas debilidades como la falta de fuerza mayor para asegurar la
tranquilidad social y no cuentan con un plan para prevenir en un futuro la

delincuencia y violencia social.

Tabla 27 Nivel de aceptacion para el desarrollo turistico en base a la

etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote

Nivel Escala fi hi%
Bajo 20-47 32 100%
Medio 48-73 0 0%
Alto 74-100 0 0%
Total 32 100%

Al analizar la opinion de los comuneros de Chilingote se logré demostrar que el
nivel de aceptacion fue bajo en relacion al desarrollo turistico en base a la
etnobotanico medicinal en la comunidad de Chilingote.
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DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue evaluar la etnobotanica medicinal para el
desarrollo turistico en la comunidad de Chilingote, Leymebamba, 2023; a partir
del cual se evidencio que la totalidad de la poblacion conoce los usos y aplicacion
de las plantas, y tienen la intencion de seguir cultivando los saberes. Por lo que se
considera un elemento preponderante no solo para el desarrollo del turismo sino
también para los estudios e investigacion en diferentes ramas: etnobotanica,
social, ambiental, turismo, entre otros. Estos resultados son semejantes a los que
encontro Gutiérrez et al. (2018) quienes en su investigacién acerca de la medicina
tradicional como impulsadora del turismo de salud, argumentaron que existe una
variedad de conocimientos acerca de las propiedades curativas de estas para la
conservacion de la salud. En ese contexto, se evidencia que el turismo de salud
puede ser una alternativa sostenible para las comunidades que cuentan con este

conocimiento potencial.

El primer objetivo especifico buscd realizar un inventario etnobotanico medicinal
segun usos Yy aplicaciones en la comunidad de Chilingote, evidenciando una
diversidad de recursos naturales (plantas) que son utilizados y vienen utilizando
por afios para prevenir y curar diversos tipos de malestares en los comuneros; asi
mismo, se lograron inventariar 193 plantas silvestres que son de uso tradicional
por parte de la comunidad siendo algunos de estos comestibles, de jardineria,
peligro de extincién, etc. Estos resultados son similares a los que expuso
Hernandez et al. (2022) en su investigacion acerca de la valorizacion de la
medicina tradicional a través del turismo en comunidades Mayas de Quintajna
Roo, México, en donde indicé que resultados obtenidos de la investigacion
precisaron que la comunidad local de Naranjal Poniente cuenta con un gran
potencial de plantas medicinales, que se podria convertir en un elemento para

desarrollar el turismo en la zona.

Mediante el segundo objetivo especifico se propuso describir el conocimiento
etnobotanico medicinal en pobladores de la comunidad de Chilingote,
encontrando que los saberes del uso de las plantas medicinales son generalmente
por tradicién local, asi como por ensefianza familiar, ademas las aplicaciones son
sin consultar solo por criterio personal, considerando que las familias siempre han

usado tradicionalmente las plantas medicinales, por lo que consideraron muy
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importante seguir usandolos. De este modo se evidencia diferencias con los
resultados de Ruiz & Alba (2020) quienes a través de su investigacion acerca de
los rituales y procedimientos de la medicina tradicional como alternativa para el
aprovechamiento turistico en el Canton Cayambe, explicaron que en la comunidad
existen un limitado conocimiento de la medicina tradicional, siendo causantes de
esta la perdida de practica de estas actividades por las nuevas generaciones y la
falta de wvaloracion econdémica hacia los comuneros que practican estos

procedimientos con la medicina tradicional.

A través del tercer objetivo especifico se planted medir el nivel de aceptacion para
el desarrollo turistico en base a la etnobotanico medicinal en la comunidad de
Chilingote, demostrando que el nivel de aceptacion fue bajo para la dimension de
infraestructura turistica, siendo sus principales debilidades los servicios basicos y
accesos a los recursos turisticos. Asi mismo, la aceptacion de los servicios con el
que cuenta la comunidad de Chilingote fue bajo quienes afirmaron que no existe
servicios de transporte adecuado para los visitantes, no se difunde los recursos
turisticos de Chilingote, no existe servicios de informacion adecuada en la
municipalidad de Leymebamba, la comunidad no cuenta con personal idoneo para
dar servicios de alimentacion y alojamiento. Finalmente, se encontrd un nivel
medio de aceptacion por la seguridad ciudadana siendo sus principales fortalezas
la organizacion local y el apoyo de la Policia Nacional del Perd, sin embargo, sus
debilidades se centraron en la falta de un plan para asegurar la no violencia y
delincuencia local. Estos resultados son distintos a los que expuso Hernandez et
al. (2022) quien fundamenté que la comunidad se encuentra predispuesta a
involucrarse en la experiencia turistica. También, se encontrd diferencias con los
resultados de De la Cruz & Cuba (2023) en su estudio cuyo objetivo principal fue
describir la importancia del patrimonio cultural inmaterial en el desarrollo
turistico de la costa central del Pert, en donde concluyé que la comunidad de San
Luisinos cuenta con un importante potencial en cultura viva y los elementos de
medicina tradicional, que son considerados por la poblacion recursos necesarios

para el turismo como fuente de desarrollo local.

Finalmente, es importante precisar que el turismo de salud a través de la medicina
tradicional puede ser un elemente significativo para el desarrollo de las

comunidades debido a varios factores. En primer lugar, permite a las personas
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acceder a tratamientos y terapias que pueden no estar disponibles en sus lugares
de origen. Esto amplia las opciones de atencion médica y bienestar para los
visitantes de otros lugares. Ademas, el turismo de salud basado en la medicina
tradicional fomenta la conservacidon y promocion de practicas y conocimientos
ancestrales que forman parte del patrimonio cultural de muchas comunidades.
Esto contribuye a la preservacion de tradiciones y al desarrollo econémico de
regiones gque valoran y ofrecen este tipo de servicios. Otro aspecto importante es
el intercambio cultural y la diversificacion de la oferta turistica. El turismo de
salud basado en la medicina tradicional atrae a personas interesadas en explorar
nuevas culturas y enriquecer sus experiencias de viaje con actividades
relacionadas con la salud y el bienestar. De este modo, los fundamentos se
respaldan en los resultados de Rejas & Valdivieso (2020) quienes mediante su
investigacion afirmaron que los turistas del primer mundo tienen mayor
preferencia por este tipo de turismo y més atn cuando dentro de estas actividades
se practica la medicina tradicional. También, coincide con Goldez (2020), pues
fundamentd que existe una demanda significativa que visitantes que buscan la
practica del turismo chamanico y turismo espiritual, sin embargo, no existe una
agencia de viaje en donde se pueda tomar este servicio o donde asesoren acerca
de estas practicas, por ello el turista a través de recomendaciones deciden a donde

ir y que hacer.
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V.

CONCLUSIONES

El inventario etnoboténico realizado en Chilingote identifico una notable
diversidad de recursos naturales, con 193 plantas silvestres catalogadas como
parte del uso tradicional de la comunidad. Estas plantas no solo se utilizan
para tratar diversas dolencias, sino que también incluyen especies
comestibles, de jardineria y algunas en peligro de extincion. Este inventario
proporciona una valiosa base de datos que puede ser utilizada para desarrollar
productos y servicios turisticos enfocados en la etnobotanica medicinal, asi

como para implementar estrategias de conservacion de especies amenazadas.

El conocimiento etnoboténico en Chilingote esta arraigado en la cultura local,
con una comprension detallada y extensa del uso de plantas medicinales
transmitida a través de generaciones. Sin embargo, este conocimiento
enfrenta desafios relacionados con la necesidad de una mayor educacion y
precaucion en su utilizacion. Existe un potencial significativo para mejorar y
formalizar este conocimiento a través de programas de educacion que ensefien
a la comunidad a maximizar los beneficios de las plantas medicinales

mientras se minimizan los riesgos asociados con su uso inadecuado.

La evaluacidn del nivel de aceptacién para el desarrollo turistico basado en la
etnobotanica medicinal en Chilingote revela una infraestructura y servicios
turisticos débiles, lo cual es un impedimento para atraer turistas interesados
en esta oferta Unica. Esto subraya la necesidad urgente de inversiones y

mejoras en infraestructura, servicios turisticos y transporte.

La evaluacién de la etnobotanica medicinal en Chilingote revela un interés
comunitario significativo en la preservacion y uso de plantas medicinales,
evidenciando un potencial cultural y turistico. Sin embargo, se identificaron
deficiencias criticas en infraestructura turistica, servicios locales y seguridad.
Problemas como la falta de servicios basicos, el acceso limitado a recursos
turisticos y el transporte inadecuado representan obstaculos importantes para
el desarrollo turistico. A pesar de estas limitaciones, la comunidad demuestra
un amplio conocimiento sobre plantas medicinales y un deseo de preservar
esta tradicion, lo que constituye una base sélida para futuros proyectos
turisticos que incorporen la etnobotanica medicinal como un recurso que se

venda conjuntamente con el producto Leymebamba.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la Municipalidad Distrital de Leymebamba se recomienda implementar
programas educativos y de capacitacion dirigidos a los comuneros de
Chilingote, con el propdsito de ensefiar practicas de recoleccion sostenible de
plantas medicinales, identificacion precisa de especies, métodos adecuados
de preparacion y uso de estas plantas, asi como informacion sobre su
conservacion y proteccion, especialmente para aquellas en peligro de

extincion.

A la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas y
al Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado, se
recomienda fomentar la investigacion cientifica sobre las propiedades
medicinales de las plantas utilizadas en Chilingote, lo que ayudaria a validar
su eficacia y seguridad, asi como a identificar posibles riesgos asociados.

Al Agente Comunal se recomienda fomentar la colaboracion entre la
municipalidad de Leymebamba, organizaciones privadas y la comunidad para
mejorar la infraestructura turistica en Chilingote. Esto incluiria el desarrollo
de rutas turisticas enfocadas en la etnobotanica medicinal, la mejora de los
servicios de transporte, la difusion de los recursos turisticos locales y la
capacitacion del personal principalmente en servicios de alojamiento y

alimentacion.
A futuros investigadores desarrollar una investigacién aplicada que involucre

un plan de sensibilizacion turistica y ambiental en la comunidad, enfocado en

la preservacién de recursos naturales y saberes culturales.
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Anexo 1

Operacionalizacion de Variables

ANEXOS

turismo (Cuba, 2019).

planteados.

Coordinacién Institucional.

Variable Definicion tedrica Definicion operativa Dimension Indicadores items | Instrumento
Obtencidn de informacion
Conservacion Investigacion para hacer uso
de tradiciones Fuentes de obtencién de informacién | 1-5
) Uso tradicional
disciplina que estumﬁa el beneficio de Conocimiento y capacidad Uso genérico de plantas medicinales
los recursos que brinda la naturaleza | _,~ . :
or parte de las comunidades | SN2 ancestral - para el | ;g5 g plantas Frecuencia de uso
F | P | | bl manejo de plantas medicinales Parte de la planta utilizada 6-10
i(rjlgtar jrsﬁentg C\?:I iosgs a pZ(r:S Ulg medicinales que son Uso de otros productos derivados
Etnobotanica - eneralmente aprendidas por Forma de adquisicion . .
. conservacion de estos recursos, g . - ap > P — g Cuestionario
medicinal ademis de ello se entiende como la herencia familiar. La variable Opcion de uso
visién de estos pueblos en funcién a sera evaluada mediante un | Propiedades Afecciones de salud 11-16
e ; cuestionario estructurado en duti i6 duti }
sus conocimientos locales sin el | ¢ -5l S G S terapeuticas écuon t:rapeutlca e
requerimiento de estudios especiales | .\ olanteados asos, efectos y reaccion de uso
(Vilchez, 2017). Formadeuso
Método de uso Cantidad de administracion
Modo de administracion
de plantas - — — 17-22
medicinales Frecuencia de administracion
Via de administracion
Tipo de preparacion
Se define como desarrollo turistico Coniunto  de  elementos | Infraestructura Servicios Basicos.
al acopio 'y progreso de las necésarios para realizar | Turistica Viabilidad. 1-6
mstala_mones y servicios aptos para actividades turisticas dentro Serv!c!os. -
cumplir con las necesidades de los de un determinado espacio. | Servici Servicios de alojamiento.
Desarrollo visitantes, ademés de ello se ve | " oo T T SR Erviclos Servicio de Informacion. 714 | cyestionario
fsti iado a la creacion de fuentes de . aluada | Turisticos. e
turistico asocia : mediante un  cuestionario Servicios de Transporte.
empleol, fL;ente de (;ngiresolstdyd gn estructurado en funcion a las _ Fuerza plblica.
general en la mejora de 1a calldad 0€ | ;o iones e indicadores | Seguridad Comites barriales. 15-20
vida de la poblacion local a raiz del Ciudadana
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Anexo 2

Instrumento de recoleccion de datos

Estimado poblador el presente instrumento tiene por finalidad recabar informacion con el

objetivo de evaluar la etnobotanica medicinal para el desarrollo turistico en la comunidad

de Chilingote, Leymebamba, 2023; por lo que debe ser llenado con las consideraciones

del caso. Ademas, es importante precisar que la informacién serd utilizada Unicamente

con fines de investigacion.

Le agradecemos leer cada uno de los enunciados y marcar, la alternativa que considere.

I. Caracteristicas generales

d)

Lugar de procedencia......................

I1. [tems seguin dimensiones

Variable 1: Etnobotanica medicinal

1)

2)

3)

4)

¢De donde obtuvo la informacion del uso de las plantas con propiedades
medicinales?

a) Ha estudiado sobre el tema

b) Ha leido libros

c) No tiene conocimiento

d) Le ensefio algin familiar

e) Lerecomendd un conocido

f) Por tradicion

¢Ud. Investiga antes de hacer uso de una planta medicinal para mejorar de alguna
afeccion de su salud?

a) Si

b) No

c) A Veces

¢Cudles son las fuentes acude principalmente para obtener informacién sobre
plantas medicinales?

a) Internet

b) Material impreso

c) Familia o amigos

d) Conocimiento ancestral propio

e) Otros

¢En su familia se ha usado tradicionalmente las plantas medicinales para
tratamientos de diferentes de la salud?

a) Siempre

b) Casi siempre
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¢) Ocasionalmente
d) Nunca
e) Casi nunca
5) ¢Considera importante seguir usando plantas medicinales de generacién en
generacion en su familia?
a) Muy importante
b) Importante
¢) Moderadamente importante
d) Poco importante
e) Nada importante
6) ¢Utiliza usted plantas medicinales cuando tiene alguna afeccion de su salud?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Ocasionalmente
d) Nunca
e) Casi nunca
7) ¢Con qué frecuencia utilizada plantas medicinales?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Ocasionalmente
d) Nunca
e) Casi nunca
8) ¢Qué parte de la planta medicinal se utiliza generalmente?
a) Raiz
b) Flor
c) Tallo
d) Hojas
e) Corteza
f) Fruto
g) Semilla
h) Diversos
i) No sabe
9) ¢Usa otros productos derivados de plantas naturales para solucionar problemas de
salud?
a) Jarabe
b) Cépsulas
c) Crema
d) Extracto
e) Otros
f) Nolo uso
10) ¢ Como adquiere generalmente la planta medicinal que utiliza?
a) Comprada en tienda
b) Cultivada en casa
c) Plantas silvestres
d) Otros
11) ¢En cuales de los siguientes casos usted opta por el uso de plantas medicinales?
a) Preventivos
b) Tratamiento de enfermedades menores
c) Tratamiento de enfermedades cronicas
d) Tratamiento complementario con medicinas sintéticas
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e) Otro
12) ¢Para qué tipo de afecciones de la salud ha usado mas frecuentemente plantas
medicinales?
a) Del sistema digestivo
b) Respiratorias
c) De lapiel
d) Circulatorias
e) Nervios
f) Musculares
g) Del sistema excretor
h) Del sistema reproductivo

i) Otras

13) ¢ Indique qué accion terapéutica conoce de las plantas mencionadas?
a) Analgésico planta
b) Antiinflamatorio planta
c) Antipirético planta
d) Antioxidante planta
e) Carminativas planta
f) Diuréticas planta
g) Estimulantes planta
h) Expectorante planta
i) Tranquilizante planta
J) Laxante planta
k) Cicatrizante planta
[) Otra

14) ¢En los casos en gue usé plantas medicinales, su condicién de salud mejor6?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Ocasionalmente
d) Nunca
e) Casi nunca
15) ¢ Conoce algunos efectos negativos por el uso de plantas medicinales?
a) Si
b) No

16) ¢ Tuvo alguna reaccion adversa al usar las plantas medicinales como tratamiento?
a) Si
b) No
c) Cualesyconquéplanta..............cccevvvinvnennnnn..
17) ¢ De qué manera Ud. generalmente utiliza las plantas medicinales?
a) Secas
b) Frescas
¢c) Ambos

18) ¢ Qué tipo de preparacion realiza con las plantas medicinales?
a) Aceites
b) Emplasto
c) cataplasma
d) Elixir
e) Decoccion
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f) Infusion
g) Tintura
h) Extractos alcohdlicos
i) Pomada
j) Jarabe
k) Otro
19) Para aplicar ;Generalmente hacen usé de una sola planta o combinan varias?
a) Una
b) Dos
c) Mas de dos

20) ¢Por cuanto tiempo generalmente se administra el tratamiento?
a) Dias
b) Semanas
c) Mes
d) Afo
21) ¢Con qué frecuencia se administra el tratamiento con plantas medicinales?
a) Unavez al dia
b) Dos veces al dia
c) Tres veces al dia
d) Muchas veces al dia
e) Sin una frecuencia o control especifico
22) (Cuél fue la via de administracion de la preparacion realizada con plantas
medicinales?
a) Oral
b) Tépica o cutanea
c) Barios
d) Inhalatoria

Variable 2: Desarrollo turistico

1. Chilingote cuenta con los servicios basicos necesarios para el desarrollo turistico.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Indeciso
d) De acuerdo
e) Totalmente de acuerdo
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El Municipio de Leymebamba invierte en servicios basicos de Chilingote

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El Municipio de Leymebamba se preocupa en invertir en infraestructura vial con
la vision de generar turismo en Chilingote

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

Chilingote cuenta con acceso adecuado a sus lugares naturales potenciales para el
turismo

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

La gestion municipal de Leymebamba ha logrado una economia propicia para la
existencia de servicios (Restaurantes, farmacias, tiendas, et) que son importantes
para el turismo en Chilingote

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El personal de servicios (Restaurantes, farmacias, tiendas, et) de Chilingote estan
capacitados y adecuados para el turismo.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

En Chilingote existe servicio de alojamiento (Hoteles, Hostales, Cabaiias, etc.)
adecuados para recibir turismo.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El servicio de hospedaje Chilingote cuenta con personal capacitado para el
turismo.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Los servicios de hospedaje de Chilingote cuentan con profesionales en
gastronomia .

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El municipio del Leymebamba cuenta con servicio de informacion adecuada sobre
los lugares Turisticos de Chilingote, facilitando la visita.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El municipio del Leymebamba cuenta con personal capacitado en el area del
turismo.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El municipio del Leymebamba cuenta con una pagina Web para difundir
informacion sobre sus atractivos turisticos de Chilingote

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

En Chilingote existe servicios de transporte adecuado y periodico para la facil
accesibilidad a los lugares turisticos.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El Servicio de Transporte de Chilingote es regulado y accesible.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

Chilingote cuenta con suficientes elementos de la fuerza publica para salvaguardar
la seguridad.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El personal de la Policia de Leymebamba esta capacitado para actuar en territorio
de Chilingote.
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17.

18.

19.

20.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

En Chilingote se ha impulsado los Comités de Seguridad Ciudadana con la
finalidad de crear un lugar seguro y apto para el Turismo.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

Es importante la organizacién y participacion ciudadana para mantener la
seguridad local.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

El municipio del Leymebamba colabora y coordina con las diversas instituciones
con el fin de prevenir la delincuencia y violencia que incluye a la localidad de
Chilingote.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

La seguridad en la comunidad funciona de manera organizada y planificada

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Indeciso

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo
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Anexo 3

Validacion del cuestionario de etnobotanica medicinal y desarrollo turistico en la
comunidad de Chilingote

Estimado Investigador (a):

Me dirigido a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion para la revision del
instrumento de recoleccion de datos que se anexa, con el fin de determinar su validez, para ser
aplicado en la tesis titulada “ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO
TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA, 2023”:
requisito fundamental para optar el titulo profesional de Licenciada de Administracion en

Turismo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.

Su participacion es fundamental, ya que consistira en analizar y evaluar la pertinencia de cada
item del instrumento, esto se realizara con el fin de juzgar los aspectos y su concordancia con
los objetivos, las variables, las dimensiones y los indicadores de la investigacion, asi como la
recoleccion de la misma. Cualquier sugerencia o modificacion que usted considere necesaria,

sera de gran utilidad en la validez del mismo.

Agradeciendo de antemano su ayuda, me despido de usted.

—Z

o
Bach. Shekfa Emiliana Mufioz Zumaeta
DNI: 45632438
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JUICIO DEL EXPERTO Y EVALUACION GENERAL DEL INSTRUMENTO
Visto el instrumento: Cuestionario de etnoboténica medicinal para el desarrollo turistico
Que se utilizara en la investigacion: ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL
DESARROLLO TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023

Se realizan las siguientes observaciones:

CRITERIOS A EVALUAR. Oaervacisaes
Claridad TR i Midelo | (si debe eliminarse o
iTEM en la Cihorenit e - Que modificarse un item
redacciéon interna el pretende indi
(Sesgo) del por favor indique)
No Si No Si No Si No Si No

OR[N |n|& W ) —

[
(=]
Foc e 1 e foe b [ e B e |5 |5 B B I e D<ol <7< 12 [ 7% B e b o 5 o< e [ I 1K [ |4 A X [

D 10 o P O e B P el Bt P P ol ol el o el o e P 20 P P Pl o Y AL IOT Y 90 o8 2 Y S I

B N B P Sl B N S B Pt o4 B, 8 B4 4 90 P 23 N N0 O N O S N e P R B S R i

W< [ X [P PP XX >=P=< 1 | P A 12 ,«>r7<f$fx>~ o hd

ol ol Sl kol Rl o0 ol it Bl ol el ol R ol e R Pl el R 2 A ol 2 e K o 2 P 1 E P Pl RS
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39 | % X X X x
40 X X X X r
41 % X X X X
42 X x X X X
LX) x X x % K
44 b 4 X .3 X X
45 X x X X x
46 X x X A X
47 | x ¥ X X X
48 x x x X ¥
29 | » X X A b.S

Aspectos Generales

¢El instrumento responde al titulo de investigacion?

(El instrumento responde a los objetivos del problema?

(Las dimensiones que se han tomado en cuenta son adecuadas para

la realizacion del instrumento?

(El instrumento, responde a la operacionalizacion de las variables

/categorias?

;La estructura que presenta el instrumento es de forma clara y precisa?

(Los items estan redactados en forma clara y precisa?

(Existe coherencia entre el item y el indicador/subcategoria?

(Existe coherencia entre variable e item?

(EIl nimero de items es adecuado?

(Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion?

VALIDEZ
APLICABLE [ X1 NO APLICABLE |
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES [
Validado por: N Vel C;fl ‘o \J itlea \I&\ qul Fecha:

Firma:

e-mail: (y carte. 02@gmail.com
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INFORME GENERAL DE OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
L ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
Criterios Indicadores 1({2(3|4]|5
Claridad Los items estan redactados con lenguaje claro,
apropiado y acorde con las variables a estudiar 7(
Objetividad Considera que el instrumento recoge informacion
objetiva segin las variables, dimensiones e X
indicadores
Actualidad El instrumento esta acorde con el conocimiento
cientifico, tecnologico y de innovacion P

[
I70rganizacién Los items demuestran una estructura logica segin la

operacionalizacion de variables, y permiten hacer )(
inferencias logicas
Metodologia Existe relacion y coherencia entre la técnica e

instrumento de recoleccion de datos, responden a los
objetivos de la investigacion

Coherencia Los items del instrumento expresan relacion con las
dimensiones e indicadores de las variables
Consistencia La informacion que se pretende recolectar ayudara a
la consecucion de los objetivos propuestos
Suficiencia Tos ftems del instrumento son suficientes en cantidad
y calidad de acorde a la operacionalizacion de
variables

Intencionalidad | Los items son coherentes con el tipo de investigacion
planteada, asi como con la hipotesis y objetivos
Eficacia La redaccion de los items concuerda con la escala
[ valorativa del instrumento

Nota: Se considera como un instrumento valido y aplicable con un puntaje minimo de 41, caso

szl 32 w32 2

contrario es no aplicable.
IL. OPINION DE APLICABILIDAD

1. PROMEDIO VALORADO:. ...

“Mg. NURT CAMITO

CIP. 222286

Firma del experto .

Nombre: Nost Casito Vilca \ja\qut
DNI: 72822381

e-mail: noracar;\o.oa@gmal\. com
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO.

Yo, . N vt CasiXo..... Vilea. .\!&\g p.i.. con DNIN° 42882389 .. a través de la presente

certifico que realice el juicio de experto del instrumento disefiado por la Bach. Sheyla Emiliana

Muiioz Zumaeta con DNI N° 45632438 para la investigacion referente a la tesis de grado titulado
ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO TURISTICO EN LA
COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA, 2023; que es un requisito fundamental
para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ADMINISTRACION EN
TURISMO en la UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
DE AMAZONAS.

Chachapoyas 15 de diciembre de 2023.

Atentamente,

Mg. NURT ¢
Pl

Firma del experto
Nombre: Bori Casito Vilea Vaqut
DNI: 32082389
e-mail: noricactoe. 02 @gmail.com
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Estimado Investigador (a):

Me dirigido a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion para la revision
del instrumento de recoleccion de datos que se anexa, con el fin de determinar su validez,
para ser aplicado en la tesis titulada “ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL
DESARROLLO TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023”; requisito fundamental para optar el titulo profesional de
Licenciada de Administracion en Turismo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas.

Su participacion es fundamental, ya que consistira en analizar y evaluar la pertinencia de
cada item del instrumento, esto se realizara con el fin de juzgar los aspectos y su
concordancia con los objetivos, las variables, las dimensiones y los indicadores de la
investigacion, asi como la recoleccion de la misma. Cualquier sugerencia o modificacion

que usted considere necesaria, sera de gran utilidad en la validez del mismo.

Agradeciendo de antemano su ayuda, me despido de usted.

i

Bach. Sh/yZEmniana Mufioz Zumaeta
DNI: 45632438
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JUICIO DEL EXPERTO Y EVALUACION GENERAL DEL INSTRUMENTO

Visto el instrumento: Cuestionario de etnobotanica medicinal para el desarrollo turistico

Que se utilizara en la investigacion:

ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL

DESARROLLO TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023

Se realizan las siguientes observaciones:

CRITERIOS A EVALUAR

Claridad
ITEM enla

redaccién

Coherencia

interna

Induccién
ala
respuesta

(Sesgo)

Lenguaje

Adecuado

con el nivel
del

Mide lo
Que

pretende

Observaciones
(si debe eliminarse o
modificarse un item

por favor indique)

No

w0

No

w

No

@

No

w

No

0O\ [ | W [ |

o
X X [ [5e [3¢ 1¢ [ [ ¢ [ e e 3¢ [ o0 Poe b ¢ [ T 1% P b e b P e[ [ P X [% [ (R I [¥ |

Dl PR o ol PO VY P bt ol E ol Bl Eafl Eall el Sl B R gl 78 S E El - = P PO S O P g Po s B 1o Do I el

Rl il il i Rl il o g 8 S P 2 P Sl P O 20 o8 ol ol ol 0 o = 2 e =8 P ol ol Ll o ol Lol £ e I

el sl > e [ be e P P P> e de [P0 ¢ e e e b e [ e | e [ e e < <X e e PR P

| [ be P[> e 1 e [ 1 1 o I B [ [ 3¢ % b [ 1 o v 1= e o | ¢ [ 1% o< B e P P %
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39 X X X x X
40 x X X x r
41 % X P X 2
42 b3 X X X X
43 b X X x -3
44 X X A X x
45 | x X X x X
46 X ¥ * X X
47 X X X £ N
48 | x x X X X
49 | x x X X .S

Aspectos Generales

4El instrumento responde al titulo de investigacion?

,El instrumento responde a los objetivos del problema?

(Las dimensiones que se han tomado en cuenta son adecuadas para

la realizacion del instrumento?

(El instrumento, responde a la operacionalizacion de las variables

/categorias?

(L estructura que presenta el instrumento es de forma clara y precisa?

(Los items estan redactados en forma clara y precisa?

, Existe coherencia entre el item y el indicador/subcategoria?

,Existe coherencia entre variable e item?

(El nimero de items es adecuado?

(Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion?

VALIDEZ
APLICABLE [>T NO APLICABLE [
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES |
Validado por: Fecha:
WUNOZ ZUNAETA
Firma: C:D%'T:wu’remu":nm e-mail.
por’ eyt w\% @aﬂ/ﬂn . €¢/a -Iﬂf
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INFORME GENERAL DE OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
L ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
Criterios Indicadores 1/{2(3|4]5
Claridad Los items estan redactados con lenguaje claro,
apropiado y acorde con las variables a estudiar
Objetividad Considera que el instrumento recoge informacion
objetiva segin las variables, dimensiones e
indicadores
Actualidad El instrumento esta acorde con el conocimiento

cientifico, tecnologico y de innovacion

Organizacion Los items demuestran una estructura légica segin la
operacionalizacion de variables, y permiten hacer
inferencias logicas

Metodologia Existe relacion y coherencia entre la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, responden a los
objetivos de la investigacion

Coherencia Los items del instrumento expresan relacion con las
dimensiones e indicadores de las variables
Consistencia La informacidn que se pretende recolectar ayudara a
la consecucion de los objetivos propuestos
Suficiencia Los items del instrumento son suficientes en cantidad
y calidad de acorde a la operacionalizacion de
variables

Intencionalidad | Los items son coherentes con el tipo de investigacion
planteada, asi como con la hipétesis y objetivos
Eficacia La redaccion de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento

Nota: Se considera como un instrumento valido y aplicable con un puntaje minimo de 41, caso

contrario es no aplicable.
1L OPINION DE APLICABILIDAD

III. PROMEDIO VALORADO..........

aensnne
Mg. UnAETA
1o AXTC - UNTRM - Amazenas
CLAD N" 23854/ CLTA N* 0027

Firma del experto
Nombre:

DNI: 42806856 o Lol pe

e-mail: ,m'm@(% s
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO.

Yo, /}4/7/«%"(7&“/ A/M(_W:.Ilim ae’é con DNI N° mog&;o’ a través de la

presente certifico que A’ealice el juicio de experto del instrumento disefiado por la Bach.

Sheyla Emiliana Muiioz Zumaeta, con DNI N°45632438 para la investigacion referente a la
tesis de titulacion. ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO
TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA,2023; que
es un requisito fundamental para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
DE ADMINISTRACION EN TURISMO en la UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS.

Chachapoyas 15 de diciembre de 2023.

Atentamente,

Firma del experto

Nombre:
DNLGEFOB I8 ountem ale.pe
e-mail: mf'(lj/"/'maﬂfj
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Estimado Investigador (a):

Me dirigido a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién para la revision
del instrumento de recoleccion de datos que se anexa, con el fin de determinar su validez,
para ser aplicado en la tesis titulada “ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL
DESARROLIO TURISTICO EN T.A COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023”; requisito fundamental para optar el titulo profesional de
Licenciada de Administracion en Turismo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas.

Su participacion es fundamental, ya que consistira en analizar y evaluar la pertinencia de
cada item del instrumento, esto se realizara con el fin de juzgar los aspectos y su
concordancia con los objetivos, las variables, las dimensiones y los indicadores de la
investigacion, asi como la recoleccion de la misma. Cualquier sugerencia o modificacion

que usted considere necesaria, sera de gran utilidad en la validez del mismo.

Agradeciendo de antemano su ayuda, me despido de usted.

Bach. Sheylg Em\"%a Muiioz Zumaeta
DNI: 45632438
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JUICIO DEL EXPERTO Y EVALUACION GENERAL DEL INSTRUMENTO
Visto el instrumento: Cuestionario de etnoboténica medicina! para el desarrcllo turistico
Que se utilizarda en la investigacion. ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL
DESARROLLO TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023

Se realizan las siguientes observaciones:

CRITERIOS A EVALUAR "
. Tidiicoion Lenguaje ‘ Observaciones
' Claridad Colitioadii G Adeciiailo Midelo | (si debe eliminarse o
ITEM en lat T respuesta | con el nivel Que modificarse un item
redaccién i del pretende por favor indique)
Si No Si No Si No Si No Si No
1 - & 7z £ i
29 7 ¢ £
3 / z & 7 %
4 s < 7 Z &
5 7 il 7
6 P v e &
7 A Y &
8 & 7 4
9 & = 7 7
10 / 7 7
11 7 7z & 7 Vi
12 Za e 7 7 7
13 A 72 7 & i
14 HC -~ 7 < 7
15 5 7 7
16 o P & &
17 / / / i
18 - ral
19 7 s / Ve
20 & Z a & Z
21 = & - 7
22 7 - e 7 vl
23 7 7 v
24 X - ol Z
25 7 & 7 7 Z
26| 7 7 7 < Z
27 7 i & il
28 | & 7 % Z
29 | ~ e =l e &
30 | / oz Z < i
31 7 & 7 bl
32 - rd & 7
33 il -~ -
34 7 7 7~ 7z
35 | ~ i z
36 7z =
37 / 7
38 z P 7
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39 - O 4 P 7~
40 > o <
41 Z - 7 -~ ~
42 Z Y Z il
43 7z P s & Vil
44 . s Z &
45 - i o 7~
46 7 7 Z P
47 | -~ s 7
48 | ~ 7 [ Z:
49 7z s
| _Aspectos Generales P
¢El instrumento responde al titulo de investigacién?
(El instrumento responde a los objetivos del problema? «
¢(Las dimensiones que se han tomado en cuenta son adecuadas para s
la realizacion del instrumento?
¢(El instrumento, responde a la operacionalizacion de las variables 7
/categorias?
(La estructura que presenta el instrumento es de forma clara y precisa? «
¢;Los items estan redactados en forma clara y precisa? y i
,Existe coherencia entre el item y el indicador/subcategoria? ¥ il
;Existe coherencia entre variable e item? 7
El nimero de items es adecuado? 7
;Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién?
VALIDEZ
APLICABLE | ~1] NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validadopor: ~ QuIBEL TeUSILO AroRETT | Fecha: 13 /0S /2024
Firma: e-mail: Su\bd-\m'\j\\\o Q\2@
outlooe. com
CLIL N°776
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INFORME GENERAL DE OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
L ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
Criterios Indicadores 1(2(3|4]|5
Claridad Los items estan redactados con lenguaje claro,
apropiado y acorde con las variables a estudiar l/
Objetividad Considera que el instrumento recoge informacion
objetiva segin las variables, dimensiones e 7
indicadores
Actualidad El instrumento esta acorde con el conocimiento
cientifico, tecnoldgico y de innovacion /
Organizacion Los items demuestran una estructura logica segun la
operacionalizacién de variables, y permiten hacer /1

inferencias logicas
Metodologia Existe relacion y coherencia entre la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, responden a los
objetivos de la investigacion
Coherencia Los items del instrumento expresan relacion con las
dimensiones e indicadores de las variables
Consistencia La informacion que se pretende recolectar ayudara a
la consecucion de los objetivos propuestos
Suficiencia Los items del instrumento son suficientes en cantidad
3 y calidad de acorde a la operacionalizacion de
variables 4
Intencionalidad | Los items son coherentes con el tipo de investigacion
planteada, asi como con la hipdtesis y objetivos /]
Eficacia La redaccion de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento d
Nota: Se considera como un instrumento valido y aplicable con un puntaje minimo de 41, caso

K 18 [ %

contrario es no aplicable.
1L OPINION DE APLICABILIDAD
ARNCOOLE

. PROMEDIO VALORADQ:.2/....

ﬂ_ X i ‘.
Mg i

TURIMO Y HOTELERIA
CLIL N2 776

Firma del experto
Nombre: S8Vl “Cr 17 frneety
DNIL: 633312
email: o lbellllog @arHose @m
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO.

Yo, Qulbel. Tevyle . Aonee® con DNIN° AL6S3TL2 . a través de la presente

certifico que realice el juicio de experto del instrumento disefiado por la Bach. Sheyla Emiliana

Mufioz Zumaeta con DNI N° 45632438 para la investigacion referente a la tesis de grado titulado
ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO TURISTICO EN LA
COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA, 2023; que es un requisito fundamental
para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ADMINISTRACION EN
TURISMO en la UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
DE AMAZONAS.

Chachapoyas 15 de diciembre de 2023.

Atentamente, Q - HMW

Mgtr. Guibel Trujillo Amoretti
TURISMO Y HOTELERIA
CLTL N°776

Firma del experto
Nombre: Goi8el TRLUTILO AMORETTI

DNI: ¥$-652232
e-mail: ?M\m&\\o a2 @ou\—\colc .com
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Anexo 4

Validacién de la ficha de inventario etnobotanico

Estimado Investigador (a):

Me dirigido a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion para la revision
del instrumento de recoleccion de datos que se anexa, con el fin de determinar su validez,
para ser aplicado en la tesis titulada “ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL
DESARROILIO TURISTICO EN 1A COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023”; requisito fundamental para optar el titulo profesional de
Licenciada de Administracion en Turismo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas.

Su participacion es fundamental, ya que consistira en analizar y evaluar la pertinencia de
cada item del instrumento, esto se realizara con el fin de juzgar los aspectos y su
concordancia con los objetivos, las variables, las dimensiones y los indicadores de la
investigacion, asi como la recoleccion de la misma. Cualquier sugerencia o modificacion

que usted considere necesaria, sera de gran utilidad en la validez del mismo.

Agradeciendo de antemano su ayuda, me despido de usted.

Bach. Shey% ‘Eﬁ;iliana Muiioz Zumaeta
DNI: 45632438
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INFORME GENERAL DE OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
A ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena(4) Excelente (5)
Criterios Indicadores 1({2(3]|4]|5
Claridad Las caracteristicas pl das son apropiadas y estan
acorde con lo que se busca registrar

Objetividad Considera que el instrumento recoge informacion
objetiva segin los propésitos

Actualidad El instrumento estda acorde con el conocimiento
cientifico, tecnolégico y de innovacion

Organizacion Las caracteristicas demuestran una estructura logica
seglin la realidad del objeto de estudio y permiten
hacer inferencias logicas

Metodologia Existe relacion y coherencia entre la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, responden a los
objetivos de la investigacion

> | X [ > |

Coherencia El instrumento expresa relaciéon con los propositos
investigados
Consistencia La informacion que se pretende recolectar ayudara a
la consecucion de los objetivos propuestos
Suficiencia Las caracteristicas planteadas son suficientes en
cantidad y calidad de acorde a los propésitos del %
estudio
Eficacia La redaccion de las caracteristicas planteadas se X

proyecta como relevante para el estudio
Nota: Se considera como un instrumento valido y aplicable con un puntaje minimo de 36, caso contrario

es no aplicable.

IL OPINION DE APLICABILIDAD

IIL

Glf

Firma del experto .
Nombre: Nuet Carive Vilea \IG\W‘

DNI: 12882389
e-mail: nori carito.c2@gmanl com
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO.

Yo, .. Nusi. Gao. Vilea Valgvi ... con DNIN° 72282389,

presente certifico que realice el juicio de experto del instrumento disefiado por la Bach.

a través de la

Sheyla Emiliana Muioz Zumaeta, con DNI N°45632438 para la investigacion referente a la
tesis de titulacion: ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO
TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA,2023; que
es un requisito fundamental para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
DE ADMINISTRACION EN TURISMO en la UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS.

Chachapoyas 15 de diciembre de 2023.

Atentamente,

Firma del experto
Nombre: Nort Cari¥o Vilea Va\qui
DNI: $2€ 82384
e-mail: noricanto-02@gmail.com
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Estimado Investigador (a):

Me dirigido a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracién para la revision del
instrumento de recoleccion de datos que se anexa, con el fin de determinar su validez, para ser
aplicado en la tesis titulada “ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO
TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA, 2023”;
requisito fundamental para optar el titulo profesional de Licenciada de Administracion en

Turismo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.

Su participacion es fundamental, ya que consistira en analizar y evaluar la pertinencia de cada
item del instrumento, esto se realizara con el fin de juzgar los aspectos y su concordancia con
los objetivos, las variables, las dimensiones y los indicadores de la investigacion, asi como la
recoleccion de la misma. Cualquier sugerencia o modificacion que usted considere necesaria,

sera de gran utilidad en la validez del mismo.

Agradeciendo de antemano su ayuda, me despido de usted.

\
Bach. Sheyl# Emfliana Mufioz Zumaeta
L
DNI: 45632438
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INFORME GENERAL DE OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
L ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
Criterios Indicadores 1/2(3(4/(5
Claridad Las caracteristicas planteadas son apropiadas y estan
acorde con lo que se busca registrar ><
Objetividad Considera que el instrumento recoge informacion
objetiva segun los propositos )(
Actualidad El instrumento esta acorde con el conocimiento
cientifico, tecnologico y de innovacion X
Organizacion Las caracteristicas demuestran una estructura logica
segun la realidad del objeto de estudio y permiten X
hacer inferencias logicas
Metodologia Existe relacion y coherencia entre la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, responden a los )(‘
objetivos de la investigacion
‘Coherencia | El instrumento expresa relacién con los propositos
investigados X
Consistencia La informacion que se pretende recolectar ayudara a
la consecucion de los objetivos propuestos *
Suficiencia Las caracteristicas pl das son sufici en
cantidad y calidad de acorde a los propésitos del X
estudio
Eficacia La redaccion de las caracteristicas planteadas se
proyecta como relevante para el estudio X

Nota: Se considera como un instrumento valido y aplicable con un puntaje minimo de 36, caso contrario
es no aplicable.
II. OPINION DE APLICABILIDAD

IIl.  PROMEDIO VALORADO: 43

Firma del experto
Nombre:

DNI: 2306588 .
e-mailjlfna?uﬂumwg@ua#m.calu pe
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO.

Yo, /}’Wm%«%‘/% ‘*(%‘“ aﬂ%/ . con DNI N" ZX (9{5 56’ . através de la presente

cemﬂ que realice e,{ juicio de experto del instrumento disefiado por la Bach. Sheyla Emiliana
Mufioz Zumaeta con DNI N° 45632438 para la investigacion referente a la tesis de grado titulado
ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO TURISTICO EN LA
COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA, 2023; que es un requisito fundamental
para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ADMINISTRACION EN
TURISMO en la UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
DE AMAZONAS.

Chachapoyas 15 de diciembre de 2023.

Atentamente,

D C - UNTRM -
QLADN‘MIQL\‘AI‘“'

Firma del experto
Nombre:
DNI: qzzo@zsaa s S s &/u

e-mail: mialls
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Estimado Investigador (a):

Me dirigido a usted con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion para la revision
del instrumento de recoleccion de datos que se anexa, con el fin de determinar su validez,
para ser aplicado en la tesis titulada “ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL
DESARROLLO TURIiSTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE,
LEYMEBAMBA, 2023”,

>

requisito fundamental para optar el titulo profesional de
Licenciada de Administracion en Turismo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas.

Su participacion es fundamental, ya que consistird en analizar y evaluar la pertinencia de
cada item del instrumento, esto se realizard con el fin de juzgar los aspectos y su
concordancia con los objetivos, las variables, las dimensiones y los indicadores de la
investigacion, asi como la recoleccion de la misma. Cualquier sugerencia o modificacion

que usted considere necesaria, sera de gran utilidad en la validez del mismo.

Agradeciendo de antemano su ayuda, me despido de usted.

7

Bach. Sheyl iljana Mufioz Zumaeta
DNI: 45632438
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INFORME GENERAL DE OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
I ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena(4) Excelente (5)
Criterios Indicadores 1[2(3|4]|5

Claridad Las caracteristicas planteadas son apropiadas y estan 3
acorde con lo que se busca registrar

Objetividad Considera que el instrumento recoge informacion 7
objetiva segun los propdsitos

Actualidad El instrumento estd acorde con el conocimiento
cientifico, tecnolégico y de innovacion d

Organizacion Las caracteristicas demuestran una estructura logica 2

segiin la realidad del objeto de estudio y permiten
hacer inferencias logicas

Metodologia Existe relacion y coherencia entre la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, responden a los
objetivos de la investigacion

Coherencia El instrumento expresa relacion con los propésitos
investigados d
Consistencia La informacion que se pretende recolectar ayudara a
la consecucion de los objetivos propuestos a
Suficiencia Las caracteristicas planteadas son suficientes en P,
cantidad y calidad de acorde a los propositos del
estudio
Eficacia La redaccion de las caracteristicas planteadas se

proyecta como relevante para el estudio
Nota: Se considera como un instrumento valido y aplicable con un puntaje minimo de 36, caso contrario

es no aplicable.

II.  OPINION DE APLICABILIDAD

. PROMEDIO VALORADO: /5"

° f\7c

s "‘W‘
Mgtr Guitel Trajifly smorerrs

TURISMO Y HOTE
CLTL Ne 77‘1’LER‘A

Firma del experto
Nombre: 2. (RoLLO AMORETT|
DNI: L 65 33 32
e-mail: %.,-\u\m&‘\\o 2 @0"*\00&' cpey
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO.

Yo, lebe(_(‘qul'\"A'“"’C“‘ con DNI N° "HGS3A4-2 a través de la

presente certifico que realice el juicio de experto del instrumento disefiado por la Bach.

Sheyla Emiliana Muiioz Zumaeta, con DNI N°45632438 para la investigacion referente a la
tesis de titulacion: ETNOBOTANICA MEDICINAL PARA EL DESARROLLO
TURISTICO EN LA COMUNIDAD DE CHILINGOTE, LEYMEBAMBA,2023; que
es un requisito fundamental para optar el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
DE ADMINISTRACION EN TURISMO en la UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO
RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS.

Chachapoyas 15 de diciembre de 2023.

Atentamente,

Mgtr. Guibel Truyuto Amoretti
TURISMO Y HOTELERIA
CLTL N° 776

Firma del experto
Nombre: GoiBeLTeUNUO ANRCRETT

DNI: #16531L2
e-mail: cboilae,[ }-vvj\ e SPIC) ‘-"U}(a S 20
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Anexo 5
Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del cuestionario de etnobotanica medicinal

Resumen de procesamiento de casos Estadisticas de fiabilidad
o Alfa de
Condicion N %
Casos Cronbach N de items
Valido 32 100 ,825 21

Confiabilidad del cuestionario de desarrollo turistico

Resumen de procesamiento de casos Estadisticas de fiabilidad
o Alfa de
Condicion N %
Casos Cronbach N de items
Vaélido 32 100 ,937 22

Para el analisis de fiabilidad de los instrumentos se consider6 a los 32 individuos con una

administracion de 21 items para la variable 1 y 22 items para la variable 2, encontrando

una excelente confiabilidad para el cuestionario de morosidad con 0.825 y para el

cuestionario de recaudacién del impuesto con 0.937.
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Anexo 6

Imagenes de trabajo de campo
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