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Resumen 

 

Estudio de enfoque cuantitativo, relacional, observacional, prospectivo, transversal y 

analítico, tuvo por objetivo determinar la relación entre la autorregulación emocional y 

ansiedad en practicantes pre-profesionales de Psicología de la Universidad Nacional 

Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, 2023. La población muestral consistió de 

129 practicantes pre-profesionales de Psicología. Los datos se recolectaron mediante la 

técnica de la encuesta, haciendo uso de instrumentos ya validados y confiables como el 

cuestionario de Autorregulación Emocional (validez = 0.90 y confiabilidad = 0.83) y el 

Cuestionario de Ansiedad de Beck (validez = 0.90 y confiabilidad = 0.80). Los datos se 

analizaron mediante el SPSS - V25. Los resultados indicaron que, el 32.6% presentaron 

autorregulación emocional medio con una ansiedad severa, el 24% autorregulación 

emocional medio con ansiedad moderada, 17% alto con ansiedad moderada y 12.4% alto 

con ansiedad severa. Asimismo, el 58.2% de practicantes que combinan estudio y trabajo 

tienen una autorregulación emocional media y un 9.1% baja, mientras que el 72.9%, de 

los que solo estudian presentan una autorregulación emocional media y un 27.1% alta. En 

cuanto a la ansiedad, el 45.2% de las mujeres y el 53.6% de los hombres reportaron 

niveles severos de ansiedad. La hipótesis se contrastó mediante la prueba estadística no 

paramétrica del Chi cuadrado cuyo valor fue X2 = 10.342; gl = 6; p = 0.02 aceptando la 

hipótesis alterna. Se concluye indicando que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la autorregulación emocional y ansiedad.  

 

Palabras claves: Autorregulación emocional, ansiedad, practicantes, Psicología. 
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Abstract 

 

Study with a quantitative, relational, observational, prospective, cross-sectional and 

analytical approach, aimed to determine the relationship between emotional self-

regulation and anxiety in pre-professional Psychology practitioners at the Toribio 

Rodríguez de Mendoza National University of Amazonas, 2023. The sample population 

It was 129 pre-professional psychology practitioners. The data were collected through the 

survey technique, using already validated and reliable instruments such as the Emotional 

Self-Regulation questionnaire (validity = 0.90 and reliability = 0.83) and the Beck 

Anxiety Questionnaire (validity = 0.90 and reliability = 0.80). Data were analyzed using 

SPSS - V25. The results indicated that 32.6% presented medium emotional self-

regulation with severe anxiety, 24% medium emotional self-regulation with moderate 

anxiety, 17% high with moderate anxiety and 12.4% high with severe anxiety. Likewise, 

58.2% of practitioners who combine study and work have medium emotional self-

regulation and 9.1% have low emotional self-regulation, while 72.9% of those who only 

study have medium emotional self-regulation and 27.1% have high emotional self-

regulation. Regarding anxiety, 45.2% of women and 53.6% of men reported severe levels 

of anxiety. The hypothesis was tested using the non-parametric statistical test of Chi 

square whose value was X2 = 10.342; gl = 6; p = 0.02 accepting the alternative hypothesis. 

It is concluded by indicating that there is a statistically significant relationship between 

emotional self-regulation and anxiety. 

 

Keywords: Emotional self-regulation, anxiety, practitioners, psychology. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Universalmente, las emociones constituyen un componente fundamental del 

bienestar subjetivo y salud psicológica, cuando estas emociones son positivas 

favorecen la concentración y motivación, conduciendo a los practicantes pre-

profesionales a un buen desarrollo de sus prácticas, provocando de esta manera un 

sentimiento de satisfacción adquiriendo más alivio y comodidad. Cuando las 

emociones son negativas estos conllevan a efectos desfavorables como: la ansiedad, 

conductas inapropiadas y trastornos de personalidad (Martínez, et al., 2021, p. 2). 

 

Según reportes realizados, casi mil millones de individuos de todo el universo fueron 

afectadas por algún trastorno de personalidad debido al mal manejo de emociones, 

conociéndose como autorregulación emocional baja o negativa, conllevando a la 

toma de decisiones impulsivas que atentan contra la vida, donde la salud mental va 

deteriorándose constantemente por los altibajos en el estado de ánimo, 

comportamientos que pueden terminar en un suicidio. En los casos graves, se estima 

que los individuos con enfermedades mentales tienen una probabilidad de vida entre 

10 y 20 años menor que la población general (OMS, 2022, p. 2). 

 

En el caso de los estudiantes universitarios, la prevalencia de problemas de salud 

mental ha aumentado a nivel mundial, siendo uno de los frecuentes la ansiedad. Por 

lo tanto, en este contexto los practicantes pre-profesionales de Psicología al estar 

sujetos a desempeñar distintas funciones en sus prácticas se afectan en sus emociones 

y comportamientos conllevando a tener dificultades en el desarrollo de su ejercicio 

práctico (Gonzales, et al., 2021, p. 36). 

 

A nivel mundial el 4% de la población global presenta trastornos de ansiedad, esta 

condición afecta aproximadamente a 301 millones de personas, considerándose en 

una de las enfermedades mentales más comunes de la sociedad. En ese sentido, el 

manejo eficaz de las emociones y la autorregulación emocional implican la habilidad 

de afrontar la ansiedad y el estrés, adaptándose a los cambios para superar los 

desafíos de la vida cotidiana (OMS, 2023, p. 4). 
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Se debe señalar que las dificultades de regulación emocional es un factor 

desencadenante para el surgimiento de la ansiedad. En el ámbito académico de nivel 

superior, la regulación emocional de los estudiantes se encuentra asociada a una 

mayor autoeficacia académica dificultando regular las emociones, como la ansiedad, 

depresión, consumo de alcohol, ente otros.  No obstante, la capacidad para manejar 

las emociones en los universitarios suele ser insuficiente, como lo evidencian los 

altos índices de ingesta de sustancias y las alarmantes tasas de suicidios en esta 

población (Aitziber, 2020, p. 12).  

 

A nivel nacional, las consultas de salud mental registraron 433,816 casos de ansiedad, 

convirtiéndose en un trastorno de excesiva intensidad de acuerdo a su sintomatología, 

prolongación en el tiempo, dificultando de esta manera sus actividades cotidianas, 

académicas y prácticas pre profesionales, señalando que los trastornos de ansiedad 

tienen una mayor tasa de aparición entre los jóvenes de 17 a 25 años y a la vez siendo 

más prevalente en las mujeres (MINSA, 2023, p. 4). 

 

El Perú es uno de los países más impactantes en la salud socioemocional, siendo la 

ansiedad y el estrés los problemas más predominantes. Así mismo, en el ámbito pre-

profesional, los practicantes de psicología están expuestos a diferentes entornos que 

facilitan la aparición de diferentes factores que puedan ir degenerando su buen estado 

de salud mental (Álvarez & Alvino, 2021, p. 13). 

 

Diferentes estudios han demostrado un nivel bajo de autorregulación emocional en 

estudiantes de psicología en un 57.5%, señalando que los practicantes de psicología 

no hicieron el uso adecuado de sus emociones, no fueron capaces de controlar sus 

impulsos, pensamientos y comportamientos negativos, conllevándolos a presentar 

dificultades en sus funciones y actividades en el centro de prácticas donde se 

desempeñaron (Tineo, 2021, p. 9). 

 

A nivel local, durante el tiempo de permanencia en la universidad se ha observado 

que muchos de los practicantes pre-profesionales de psicología manifestaron 

ansiedad y experiencias desagradables como: preocupaciones, incapacidad para 

relajarse, tensión, mal humor, comportamientos y pensamientos negativos, 
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sudoración, rubor facial, nerviosismo y otros. A la vez presentaban dificultad para 

gestionar sus propias emociones, realizar trabajos asignados y controlar sus impulsos.  

 

Frente a esta realidad se planteó la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación entre 

la autorregulación emocional y ansiedad en practicantes pre-profesionales de 

Psicología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, 

2023?, cuyo objetivo general fue: Determinar la relación que existe entre la 

autorregulación emocional y ansiedad. Con los siguientes objetivos específicos: - 

Identificar la autorregulación emocional según la ocupación. - Evaluar el nivel de 

ansiedad según el género. Así mismo, las hipótesis de estudio fueron: Ha: Existe una 

relación estadísticamente significativa entre la autorregulación emocional y 

ansiedad, y la Ho: No existe una relación estadística entre la autorregulación 

emocional y la ansiedad en practicantes pre-profesionales de Psicología de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, 2023.  

 

Los resultados del presente estudio permitirán contribuir a la ampliación del 

conocimiento científico en los practicantes pre-profesionales de Psicología, 

permitiendo una mejor comprensión de la realidad y de su ámbito de trabajo. 

 

Además, ofrecerá herramientas para gestionar las emociones de manera adecuada, al 

mismo tiempo permitirá manejar las emociones frente a las diversas situaciones que 

ocasiona la ansiedad y así poder enfrentar de manera más efectiva sus miedos y evitar 

que estas vivencias emocionales inesperadas causen malestar. Esto a su vez, podrá 

contribuir a una mayor productividad tanto en el ámbito académico y laboral. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Enfoque, nivel y tipo de investigación:  

El enfoque de investigación empleado en este estudio fue cuantitativo 

caracterizado por el uso de análisis estadísticos, de nivel relacional ya que se 

buscó la relación entre la autorregulación emocional y la ansiedad; de tipo: 

Observacional puesto que las variables del estudio no fueron manipuladas; 

prospectivo ya que los datos se recolectaron directamente de los practicantes de 

Psicología; transversal porque se administró el instrumento una sola ocasión y 

analítico por su análisis bivariado (Supo, 2020, pp. 3 - 23). 

 

2.2.  Diseño de investigación 

El diseño fue relacional (Supo, 2020, pp. 3 - 23), el cual se representó mediante 

el siguiente diagrama: 

 

 

 

  

 

 

Dónde: 

  M = Muestra (practicantes pre-profesionales de Psicología) 

  V1 = Autorregulación emocional 

  V2 = Ansiedad 

  R = Relación 

 

Método del estudio: 

Fue hipotético - deductivo, porque se estableció una hipótesis, analizando de lo 

general a lo específico (Supo, 2020, pp. 3 - 23). 

 

2.3.   Población, muestra y muestreo 

Población muestral: 

El grupo de estudio estuvo conformado por 129 practicantes pre-profesionales 

de Psicología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de 

r 
M 

V1 

V2 
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Amazonas, seleccionados con los registros de inscripción del semestre 

académico 2023-I. Los mismos que realizaron prácticas educativas, 

comunitaria y clínica, considerados como una población /muestral (Supo, 

2020, p. 19). 

 

Criterios de inclusión 

- Practicantes pre-profesionales de Psicología que estuvieron cursando entre el 

7º y 10º ciclo. 

- Practicantes pre-profesionales de Psicología de ambos sexos que estuvieron 

dispuestos a participar en el estudio mediante el consentimiento informado 

(Anexo 07). 

 

Criterios de exclusión: 

-Practicantes pre-profesionales de Psicología que no estuvieron matriculados 

en cursos especializados de la carrera de Psicología. 

-Practicantes pre-profesionales de Psicología que presentaron alguna 

discapacidad que les impedía comunicarse eficazmente. 

   

Muestreo: 

En este estudio no fue necesario hacer uso del muestreo puesto que la muestra 

fue el 100% de la población de estudio (Supo, 2020, p. 19). 

 

2.4. Variables de estudio 

Identificación de variable: 

              V1 = Autorregulación emocional 

              V2 = Ansiedad 

 

Definición conceptual de variables: 

V1 = Autorregulación emocional:  

Es la habilidad de dirigir las emociones adecuadamente, lo cual abarca la 

conexión entre emoción, cognición y comportamiento de las personas 

(Santander, et al., 2020, p. 10).  
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V2 = Ansiedad:  

Es el estado del equilibrio necesario entre el temperamento y el carácter, ya 

que juntos forman la personalidad completa del individuo (Fabra, 2018, 

p.15). 

 

Definición operacional de variables: 

V1 = Autorregulación emocional:  

Está relacionada con la habilidad que tienen los practicantes pre-

profesionales de Psicología para manejar y controlar sus emociones, 

haciendo uso de los procesos cognitivos y conductuales (Santander, et al., 

2020, p. 10). 

 

V2 = Ansiedad:  

Son reacciones fisiológicas y psicológicas de los practicantes pre-

profesionales de Psicología frente a un hecho estresor, que desencadena 

sintomatologías psicológicas y físicas, cuya medición se realizó mediante 

un cuestionario (Fabra, 2018, p.15). 

              

            Operacionalización de variables 

(Anexo 02 y 03). 

 

2.5. Técnica e instrumentos de recolección de datos. 

2.5.1. Técnica: Se utilizó la encuesta para ambas variables, porque permitió 

recopilar la información directamente de los practicantes pre-profesionales de 

Psicología a través del formulario creado en el Google Sites, que es el más 

apropiado para una investigación cuantitativa (Hernández & Mendoza, 2018, p. 

230). 

 

2.5.2. Instrumentos: 

Variable 01: Autorregulación emocional: Se utilizó el Cuestionario de 

Autorregulación Emocional, que fue adaptado al contexto peruano, cabe 

destacar que este cuestionario fue sometido a un riguroso proceso de revisión y 

análisis por parte de expertos, lo que arrojó un nivel de validez del 90%, 
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indicando que midió de manera precisa lo que se propuso medir. Asimismo, se 

evaluó la confiabilidad del instrumento quien tuvo un coeficiente alfa de 

Cronbach de 0.83, sugiriendo que el cuestionario es consistente y confiable en 

la medición de la autorregulación emocional. 

Este cuestionario se compone de dos dimensiones específicas y consta de un total 

de 10 ítems con respuestas en una escala Likert, que va desde el grado 

"totalmente en desacuerdo" (1) hasta "totalmente de acuerdo" (7).  

La variable se midió en tres categorías:  

- Bajo (10 a 30)  

- Medio (31 a 50) 

- Alto (51 a 70) 

 

Variable 02: Se empleó el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), adaptado por 

Sanz y colaboradores. Cabe destacar que esta adaptación previa fue sometida a 

una rigurosa evaluación, la cual arrojó un nivel de validez del 90%, lo que 

respalda su capacidad para medir de manera precisa la ansiedad en el contexto 

de este estudio, a la vez tuvo una confiabilidad de 0.80 mediante el coeficiente 

alfa de Cronbach. 

El Instrumento consta de 21 ítems con respuestas en la escala de Likert, que van 

desde "en absoluto" (0) hasta "severamente" (3). Esta escala permitió capturar la 

intensidad de la ansiedad experimentada por los practicantes de Psicología de 

manera graduada y precisa. 

Esta variable se midió en cuatro categorías:  

- Mínima (0 a 7)  

- Leve (8 a 15)  

- Moderada (16 a 25)  

- Severa (26 a 63)  

 

2.6. Procedimiento de recolección de datos: 

- Se realizó una solicitud al Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud – 

UNTRM para ejecutar el trabajo de investigación y obtener los permisos 

correspondientes (Anexo 08). 

- Se elaboró un formulario en Google Sites para la recolección de datos de forma 

virtual (Anexo 09). 
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- Se envió el link del formulario Google Sites a todos los practicantes pre-

profesionales de Psicología para obtener sus respuestas (Anexo 09). 

- Se aplicó el consentimiento informado y los instrumentos con la fecha, hora y 

lugar, cuya aplicación fue de manera virtual (Anexo 04,06 y 07).  

- Se agradeció el apoyo en la recolección de datos y luego se pasó a procesar la 

información. 

 

2.7. Análisis de datos 

La información obtenida del cuestionario fue procesada utilizando Excel 2016 y 

el software de análisis estadístico SPSS V-25. La contrastación de la hipótesis 

se realizó mediante la prueba estadística del Chi-cuadrado con una significancia 

del 0.05. Los resultados se presentan en tablas. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. 

Relación entre autorregulación emocional y ansiedad en practicantes pre-profesionales 

de Psicología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de 

Amazonas, 2023. 

Autorregulación 

 emocional 

Ansiedad 
Total 

Mínima Leve Moderada Severa 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Bajo 0 0 0 0 0 0 5 3.9 5 3.9 

Medio 0 0 12 9.3 31 24.0 42 32.6 86 66.7 

Alto 1 0.8 0 0 22 17.0 16 12.4 38 29.4 

Total 1 0.8 12 9.3 53 41.0 63 48.9 129 100 

  Nota: Cuestionario de Autorregulación Emocional ERPQ - Inventario de ansiedad de Beck 

 X2 = 10.342; gl = 6; p = 0.02  

 

 

Según los datos revelados en la tabla 1, de la totalidad de los practicantes pre-

profesionales de Psicología (129 individuos), un 3.9% muestra una autorregulación 

emocional baja acompañada de un nivel de ansiedad severo. Además, un 9.3%, 24% 

y 32.6% exhiben una autorregulación emocional media con niveles de ansiedad leve, 

moderado y severo, respectivamente, también el 0.8%, 17% y el 12.4%, presenta una 

autorregulación emocional alta, con nivel de ansiedad mínima, moderada y severa, 

para cada una.  

La hipótesis fue evaluada utilizando la prueba no paramétrica de Chi-cuadrado, cuyos 

resultados fueron: X2 = 10,342; gl = 6; p = 0.02 < 0,05. Estos resultados llevan a 

rechazar la hipótesis nula (Ho) y aceptar la hipótesis alterna (Ha), confirmando la 

existencia de una relación estadísticamente significativa entre la autorregulación 

emocional y la ansiedad. 

 

 

 

 

 



25 

Tabla 2. 

Autorregulación emocional según la ocupación en practicantes pre-profesionales de 

Psicología de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, 

2023. 

Autorregulación  

emocional 

Ocupación 

Estudia y trabaja Solo estudia 

fi % fi % 

Bajo 5 9.1 0 0 

Medio 32 58.2 54 72.9 

Alto 18 32.7 20 27.1 

Total 55 100 74 100 

 Nota: Cuestionario de Autorregulación Emocional ERPQ 

 

En la tabla 2, del 100% (55) de los practicantes pre-profesionales de Psicología que 

estudian y trabajan, el 58.2% tienen una autorregulación emocional media, el 32.7% 

alta y el 9.1% baja; del 100% (74) de los practicantes que solo estudian, el 72,9% tiene 

una autorregulación media y el 27.1% alta.  
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Tabla 3. 

Nivel de ansiedad según el género en practicantes pre-profesionales de Psicología de 

la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, 2023. 

Ansiedad 

Sexo 

Femenino Masculino 

fi % fi % 

Mínima 1 1.4 0 0 

Leve 7 9.6 5 8.9 

Moderada 32 43.8 21 37.5 

Severa 33 45.2 30 53.6 

Total 73 100 56 100 

Nota: Inventario de ansiedad de Beck 

 

Según los datos de la tabla 3, del 100% (73) de las practicantes pre-profesionales de 

Psicología encuestadas que son del sexo femenino, el 45.2% tienen un nivel de 

ansiedad severa, el 43.8% moderada, el 9.6% leve y el 1.4% mínima; del 100% (56) 

de los practicantes encuestados que son de sexo masculino, el 53.6% tiene una 

ansiedad de nivel severo, el 37.5% moderado y el 8.9% leve.  
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IV. DISCUSIÓN 

 

El presente estudio ha demostrado que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la autorregulación emocional y ansiedad (X2 = 10.342; gl = 6; 

p=0.02 < 0.05), esto significa que, ambas variables de estudio son dependientes entre 

sí. A la vez se observa que cuando la autorregulación emocional es de nivel medio la 

ansiedad es severa, pero cuando la autorregulación emocional es alta la ansiedad 

disminuye a ser moderada. Finalmente, indicar que a mayor autorregulación 

emocional menor ansiedad. 

 

Existen similares resultados al presente estudio como el de Ruiz (2021), quien 

determinó una correlación negativa entre las variables autorregulación emocional y 

ansiedad, evidenciando que los estudiantes de Psicología que presentan una 

autorregulación emocional baja tienden a presentar altos niveles de ansiedad durante 

sus prácticas. De igual manera, Anticona (2022) confirmó la existencia de una 

relación indirecta entre la autorregulación emocional y la ansiedad en los practicantes 

de Psicología. Por otra parte, Advíncula (2018) también demostró una relación 

significativa entre la regulación emocional y la ansiedad en practicantes de 

Psicología, evidenciando que a mayor nivel de regulación emocional existe menor 

nivel de ansiedad, lo que contribuye a su bienestar psicológico. Así mismo, Irigoin 

(2022) encontró que el 50% de la población presenta un nivel bajo de autorregulación 

emocional con niveles altos de ansiedad demostrando también la existencia de una 

relación entre sus variables de estudio. 

 

Los diferentes resultados presentados determinan de manera concluyente que, a 

medida que los practicantes de Psicología tienden a reprimir sus emociones o no 

tienen un adecuado autocontrol emocional, tienden a experimentar niveles de 

ansiedad elevados. A la vez se puede indicar que, en cualquier ámbito de estudio, 

siempre tratarán de experimentar que, ante una autorregulación emocional alta sus 

niveles de ansiedad serán menores. Se debe resaltar que, al inicio de sus prácticas 

siempre se mostrarán ansiosos ya que se enfrentarán a situaciones nuevas, miedo a 

lo desconocido, donde muchos no podrán adaptarse ya que cada uno maneja 

diferentes estilos o estrategias para acoplarse a una nueva experiencia, evitando 

riesgos para su salud y velando por su bienestar. 
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También estos resultados son diferentes a los estudios ejecutados por Reátegui y 

Trujillo (2021) en la cual demostraron que los practicantes de Psicología durante sus 

prácticas pre-profesionales tuvieron un nivel de autorregulación medio y ansiedad 

moderada en su mayoría; lo cual indica que, estos hicieron un mayor uso de la 

estrategia de supresión, mientras que otros utilizaron más la reevaluación cognitiva, 

mostrando una adecuada autorregulación emocional al aplicar estas estrategias. Del 

mismo modo, las estrategias de autorregulación son muy importantes para cada 

persona a fin de mantener un equilibrio emocional y de comportamiento adecuado. 

 

Los resultados del presente estudio se adaptan al modelo de la autorregulación 

emocional de Gross y Jhon, quienes indicaron que la respuesta emocional es para 

enseñar a las personas a regular sus emociones parte de ciertos elementos que origina 

una respuesta específica y está conformada por las dimensiones de la reevaluación 

cognitiva y la supresión que conforma las siguientes fases: situación, atención, 

evaluación y respuesta. Al aplicar este modelo a la investigación, se considera que al 

no tener una buena autorregulación emocional estaría influyendo en la generación de 

niveles de ansiedad, por ello es importante instruir a los practicantes de Psicología 

sobre estrategias de autorregulación emocional considerando técnicas de relajación, 

actividades recreativas, entre otros para lograr una estabilidad física y mental (Bosch, 

et al, 2020, p. 16). 

 

Considerando los aspectos discutidos anteriormente se encontró que la evidencia 

científica respalda la influencia de la autorregulación emocional en la ansiedad de los 

practicantes pre-profesionales en Psicología; sin embargo, aún es necesario realizar 

más estudios que apoyen a determinar la evidencia suficiente sobre los problemas de 

autorregulación emocional y ansiedad de jóvenes universitarios, no solo de carrera 

de psicología, sino que todas las profesiones de la salud.  

 

En cuanto a la autorregulación emocional y la ocupación se afirma que un porcentaje 

importante como el 58.2% de practicantes de Psicología que estudian y trabajan y el 

72.9% de los que solo estudian tienen una autorregulación emocional media 

predominantemente. Estos resultados nos indican que los practicantes tienen una 

reevaluación cognitiva orientado a los procesos cognitivos, mientras que en la 

supresión están sujetos a los cambios de las conductas.  
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También se observa que la mitad de los practicantes que estudian y trabajan o solo 

estudian presentaron una autorregulación emocional alta. No se observa una 

tendencia de que la autorregulación emocional esté relacionada con la ocupación. Al 

respecto, las investigaciones realizadas por Ruiz (2021), Anticona (2022) y 

Advíncula (2018) no evidenciaron ninguna relación entre las variables de 

autorregulación y la condición de ocupación de los estudiantes.  

Estos resultados nos permiten abrir puertas a futuras investigaciones a fin de 

identificar si los practicantes de Psicología que tienen más responsabilidades 

trabajando y estudiando puedan tener una mayor autorregulación emocional frente a 

los practicantes que solo estudian.  

De acuerdo a la relación entre la ansiedad según género, se observó que los 

practicantes de Psicología como el 45.2% de mujeres y 53.6% de varones presentaron 

niveles de ansiedad de severa a moderado casi proporcionalmente. Esto quiere decir 

que los practicantes de Psicología tienen síntomas psicológicos con mayor inquietud, 

más nerviosismo, incapacidad para relajarse, mayor miedo para adaptarse a 

situaciones nuevas como las prácticas educativas, comunitarias y clínicas. Así 

mismo, sus síntomas físicos se manifiestan con mayor adormecimiento del cuerpo, 

mayor sudoración de manos y pies, temblores, mareos, náuseas, así como problemas 

gastrointestinales y cardiacos. Aunque la ansiedad leve se presenta en una mínima 

cantidad.  

Comparando estos resultados con los estudios de Reyes (2020) evidenció que tanto 

mujeres como varones presentaron ansiedad lo que indica que deben seguir haciendo 

uso de técnicas para manejar este problema y lograr un bienestar óptimo durante la 

realización de las prácticas en Psicología. Asimismo, Irigoin (2022), Reátegui y 

Trujillo (2021) también encontraron que las manifestaciones de ansiedad son 

similares entre practicantes varones y mujeres que cursan estudios de Psicología dado 

que ambos son sometidos a situación de cambio generadoras de ansiedad.  

 

Por lo tanto, ambos géneros son vulnerables a presentar ansiedad durante el 

desarrollo de sus prácticas, debido a la presión y estrés de trabajar con personas de 

manera presencial, lo que genera muchas veces pensamientos negativos sobre sí 

mismos. Finalmente, cabe resaltar que no existe diferencia significativa entre este 
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problema entre el sexo masculino y femenino en el caso particular de practicantes de 

la carrera de Psicología. 

 

Los resultados del presente estudio se adaptan al modelo cognitivo de la ansiedad de 

Clark y Beck quienes señalaron que procesar pensamientos afectan a las emociones 

de las personas teniendo en cuenta las siguientes etapas: situaciones provocadoras, 

valoración de pensamiento y sentimientos, lo cual genera situaciones de ansiedad. 

Aplicando al caso específico de los practicantes pre-profesionales de Psicología, 

estos constantemente manifiestan sentir miedo, preocupación, temor e inquietud, 

presión y sobrecarga laboral, que conlleva a manifestar pensamientos negativos y 

conductas de evitación en el ámbito laboral, provocando malestar físico y 

psicológico.  

 

Cabe destacar que los resultados obtenidos en los trabajos investigados, así como en 

el presente estudio, refieren mucha similitud en sus datos. Sin embargo, es necesario 

seguir investigando sobre la problemática específica en los estudiantes de la carrera 

de Psicología, sobre todo en sus capacidades de autorregulación emocional y los 

niveles de ansiedad que experimentan, dado que es necesario que el estudiante de 

Psicología vaya desarrollando habilidades de autorregulaciones de sus emociones y 

estrategias de control de la ansiedad.  
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V.   CONCLUSIONES 

 

1. Se contrastó la hipótesis alterna donde X2 = 10.342; gl = 6; p = 0.02 < 0.05 

indicando una relación estadísticamente significativa entre las variables de 

estudio, quiere decir, que ante un nivel medio de autorregulación emocional existe 

niveles severos de ansiedad.  

 

2. Se encontró un nivel predominante de autorregulación emocional medio en los 

practicantes de Psicología, tanto en aquellos que combinan el estudio con el 

trabajo como los que se dedican exclusivamente al estudio.  

 

3. Se encontró un nivel de ansiedad predominante severo tanto en el sexo femenino 

como el masculino.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

A la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas 

- Fomentar una colaboración entre la escuela de Psicología y bienestar 

universitario para organizar, planificar y realizar talleres o actividades con el fin 

de facilitar el control de las emociones y la ansiedad en practicantes pre-

profesionales de Psicología, para lograr una salud mental positiva, que ayude 

afrontar las situaciones cotidianas y adaptarse de forma adecuada al ámbito 

académico y laboral.  

 

A la Dirección de la Escuela Profesional de Psicología  

- Realizar talleres psicoeducativos para promover el control emocional en los 

practicantes pre-profesionales de Psicología y docentes, con la finalidad de 

mejorar el bienestar personal y académico mediante encuestas de satisfacción y 

evaluaciones de antes y después de los talleres para medir su efectividad.  

 

- Reforzar técnicas de relajación para ayudar a gestionar las emociones y la 

ansiedad de manera eficiente mejorando el bienestar y el desempeño académico 

de los practicantes de Psicología frente a las prácticas profesionales.  

 

- Implementar tutorías emocionales para enseñar a los practicantes de Psicología 

a expresar sus emociones mediante ejercicios y actividades mentales.  

 

- Implementar en el plan de estudios aplicaciones de test psicológicos a los 

estudiantes de Psicología, con el fin de identificar la ansiedad, emociones 

negativas, para ayudar a mejorar su bienestar personal y salud mental. Además, 

de favorecer a la calidad en la atención psicológica de sus pacientes.  

 

A los Practicantes Pre-Profesionales de Psicología  

 

- Evitar procrastinar las actividades en sus estudios, con la finalidad de prevenir 

las emociones y la ansiedad para así gozar de una buena salud mental.  

 

- Realizar investigaciones sobre la autorregulación emocional y la satisfacción 

laboral.  
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Anexo 01 

Matriz de Consistencia 
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Anexo 02 

Operacionalización de variables 
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Anexo 03 

Cuestionario de Autorregulación Emocional (ERQP)  

Ficha Técnica 
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Anexo 04 

Cuestionario de Autorregulación Emocional  
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Anexo 05 

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) 

Ficha Técnica 
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Anexo 06 

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) 
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Anexo 07 

Consentimiento Informado 
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Anexo 08 

Solicitud al Decano de la Facultad Ciencias de la Salud de la UNTRM 
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ANEXO 09 

Formulario Google Sites 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:  

https://docs.google.com/forms/d/1AlkstnUa25tUVdybcmrtrxmnky2ENXPHflxQAbM9t

r0/edit#settings 

  

https://docs.google.com/forms/d/1AlkstnUa25tUVdybcmrtrxmnky2ENXPHflxQAbM9tr0/edit#settings
https://docs.google.com/forms/d/1AlkstnUa25tUVdybcmrtrxmnky2ENXPHflxQAbM9tr0/edit#settings


 

49 

ANEXO 10 

Características Generales de los Practicantes Pre-Profesionales de Psicología  

Edad fi % 

De 18 a 21 años 10 7,6 

De 22 a 27 años 106 82,3 

De 28 a 33 años 13 10,1 

Total  129 100 

Sexo fi % 

Masculino 56 43,4 

Femenino  73 56,6 

Total  129 100 

Lugar de procedencia fi % 

Chachapoyas 23 17,8 

Bagua Chica 11 8,6 

Bagua Grande 17 13,2 

Rodríguez de Mendoza 13 10,1 

Luya 15 11,6 

Cajamarca 35 27,1 

Chiclayo 08 6,2 

Otros 07 5,4 

Total 129 100 

Ciclo académico fi % 

7mo ciclo 68 38,6 

9no ciclo 25 15,9 

10mo ciclo 36 45,5 

Total 129 100 

Número de hijos fi % 

0 hijos  104 80,6 

1 hijo 20 15,5 

2 hijos 5 3,9 

Total 129 100 

Ocupación fi % 

Estudia y trabaja 55 42,7 

Solo estudia 74 57,3 

Total 129 100 
Nota: Características generales    

 

 

 


