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RESUMEN

Como consecuencia de la pandemia los adolescentes experimentan limitantes para
interactuar de manera correcta, aunado a ello la disfuncionalidad familiar dificulta formar
relaciones saludables. Por ello el objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre
las habilidades socioemocionales y funcionalidad familiar en los adolescentes del nivel
secundaria de la institucion educativa Santiago Antlnez de Mayolo. Esta investigacion
tuvo método deductivo, como técnica se utilizo la encuesta, fue de enfoque cuantitativo,
de nivel correlacional, de tipo transversal, no experimental y la poblacion de estudio
estuvo constituida por 270 estudiantes del primer a quinto grado. Los instrumentos fueron
la herramienta de recojo de informacion de habilidades socioemocionales del Ministerio
de Educacion (2022) y el cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL de Ortega, et. al.
(1999), adaptado en una poblacion peruana por Alvarez (2018); para analizar los datos se
utilizé la prueba estadistica Chi cuadrado. Los resultados obtenidos evidencian que el
60.7% de la poblacion posee habilidades socioemocionales en proceso, 36.7%
satisfactorio y 2.6% nivel inicio; en grado de funcionalidad familiar el 59.3%
moderadamente funcional, 21.9% disfuncional, 17.8% funcional y el 1.1% severamente
disfuncional. Partiendo del analisis estadistico se concluye que no existe relacion entre
las habilidades socioemocionales y la funcionalidad familiar (p=0.760), por lo que se

infiere que estas variables son independientes entre si.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, Funcionalidad familiar, Adolescentes
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ABSTRACT

As a consequence of the pandemic, adolescents experience limitations in interacting
correctly, coupled with family dysfunction that makes it difficult to form healthy
relationships. Thus, the objective of this study was to determine the relationship between
socio-emotional skills and family functionality in adolescents at the secondary level of
the Santiago Antlnez de Mayolo educational institution. This research had a deductive
method, the survey was used as a technique, it had a quantitative approach, correlational
level, cross-sectional, non-experimental and the study population consisted of 270
students from first to fifth grade. The instruments were the socio-emotional skills
information collection tool of the Ministry of Education (2022) and the FF-SIL family
functionality questionnaire by Ortega, et. to the. (1999), adapted in a Peruvian population
by Alvarez (2018); The Chi square statistical test was used to analyze the data. The results
obtained show that 60.7% of the population has socio-emotional skills in process, 36.7%
satisfactory and 2.6% beginning level; In terms of family functionality, 59.3% of the total
were moderately functional, 21.9% dysfunctional, 17.8% functional and 1.1% severely
dysfunctional. Based on the statistical analysis, it is concluded that there is no relationship
between socio-emotional skills and family functionality (p=0.760), so it is inferred that

these variables are independent of each other.

Keywords: Socio-emotional skills, Family functionality, Adolescents
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INTRODUCCION

Las habilidades socioemocionales vienen siendo objeto importante de estudio dado su
relacién con el éxito personal, académico, profesional y en la vida, estas habilidades,
ayudan a comprender, expresar y regular apropiadamente los sentimientos, como
también gestionar las relaciones con los demas, comunicarse y resolver conflictos; por
ende, aprenderlas y/o potenciarlas es importante para asegurar el bienestar propio y

mantener relaciones sociales adecuadas (Portela, et al, 2021).

En ese sentido, segln el reporte de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en Latinoamérica existe poco interés
de parte de muchos adolescentes y jovenes respecto al aprendizaje y desarrollo de
habilidades socioemocionales, tal es asi que, datos obtenidos de una consulta en linea
realizada a estudiantes entre 15y 24 afios, revelaron que solo el 18% tiene preferencias
en aprender valores, saber sobre su cultura y relaciones sociales, el resto, se enfoca
mas al aspecto cognitivo y conductual (UNESCO, 2022). Paralelo a ello se vive una
crisis en las relaciones interpersonales que afecta la interaccion con uno mismo, con
los demaés, con lo que se siente y lo que emociona, expresaron Benitez & Ramirez
(2019) en un estudio realizado en Colombia.

A propésito, Esteves, etal. (2020) sostienen que la familia es el medio mas
significativo para que las habilidades socioemocionales se desarrollen, adquieran
valores, derechos, deberes y roles, ademas de preparar a sus integrantes para el papel
que desempefiaran en un futuro. No obstante, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) informd sobre una serie de casos de violencia familiar hecho que afecta a
muchos hogares a nivel mundial donde las victimas generalmente son madres de
familia, indic6 que una de cada tres mujeres (30%) en el mundo ha sufrido violencia y
casi un tercio (27%) de entre 15y 49 afios que estuvo en una relacién sufrio algun tipo
de violencia por parte de su pareja, viéndose afectada su salud fisica y mental,

generando ademas un impacto negativo en la funcionalidad familiar (OMS, 2021).

Asimismo, como sefiala Liliana Ladino, asesora de desarrollo familiar y comunitario
de aldeas infantiles en Colombia, Latinoamérica ha sobrellevado diversos cambios
sociales que han afectado a las familias situandola como un grupo que requiere
especial atencion; respecto a su estructura preciso la presencia de un incremento de

familias reconstituidas, monoparentales y unipersonales hecho que ha llevado a un
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cambio en el modelo tradicional, transformando la dinamica familiar y su sistema de
valores, hecho que lleva a superar la vision tradicional reconociendo su pluralidad
(Ladino, 2021).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion define habilidades socioemocionales
como: “aquellas aptitudes y destrezas de un individuo para identificar, expresar,
gestionar sus emociones y las del resto, desarrollando el cuidado, la preocupacién por
si mismo y por los deméas, mostrando empatia, toma de decisiones responsables,

relaciones saludables y satisfactorias con los demas” (Ministerio de Educacion, 2022).

Esta entidad educativa realizé una evaluacion muestral a estudiantes de primaria y
secundaria a nivel nacional el 2022 con el prop6sito de conocer el estado de las
habilidades socioemocionales, donde se informé que un porcentaje menor de
adolescentes respondio de forma positiva en las escalas de autoeficacia social (9.1%),
percibiendo que pueden relacionarse adecuadamente con sus pares ademas de
enfrentar desafios sociales y autoeficacia emocional (19.9%), consideran que pueden
hacer frente situaciones emocionales desagradables, encontrandose diferencias a favor
de los varones (Ministerio de Educacion, 2023). Esto aunado a la post pandemia que
afecto en las relaciones interpersonales de los adolescentes por el encierro forzoso y la
educacion virtual que evitd el contacto e intimidad con sus pares, generando con ello
un problema de desestabilizacion de su salud mental y dificultades en el desarrollo de
habilidades sociales (Lewis, 2020).

Por otro lado, en cuanto a la funcionalidad familiar Reyes & Oyola (2022) brindan una
definicién enfatizando que es el conjunto de relaciones interpersonales que ocurren en
el seno del hogar, la misma que posibilitan la satisfaccion de todos los que la
conforman y facilita el progreso integral de cada miembro del grupo familiar. Por ello
es necesario promover la importancia de la familia y fortalecerla ya que esta contribuye
en la solucion de diversos problemas que vienen afectando a la sociedad (Diaz, et al.
2020).

Dicho esto, la situacion familiar peruana, segun datos del censo nacional de poblacion
y vivienda realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) en el
2017, indican que en la zona urbana la convivencia aumento de 23.2% a 25.4%,
separados de 3.7% a 4.3% y casados disminuy6 de 28.6% a 25.6% respecto del 2007,

en el area rural reporté cambios similares, la convivencia aumenté de 28.6% a 31.9%,
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separados de 2.5% a 3.5% y casados disminuy6 de 28.5% a 26.1%; en la misma linea,
el porcentaje de madres solteras aumento de 7.1% a 11.3%, tanto en el area rural como
urbana (INEI, 2018).

Del mismo modo, la directora del Instituto para el matrimonio y la familia de la
Universidad Catélica San Pablo de Arequipa refiere que el problema con las parejas
que optan por convivir, es que son mas inestables y tienden a separarse generando que
los nifios terminen en familias con un solo padre, explicé que de 1996 al 2020 la
cantidad de nifios que viven con un solo padre ascendid de 19% a 28.6%, quedando en
desventaja frente a los que viven en hogares con ambos padres, datos obtenidos de la
encuesta nacional sobre familia: situacion problematica y retos segun los peruanos

(Instituto para el Matrimonio y la Familia, 2023).

Por su parte, en el &ambito local segin evaluacion muestral a estudiantes realizada por
el Ministerio de Educacion (2023) con primaria y secundaria, en Amazonas se indican
porcentajes bajos de respuestas positivas en las escalas de autoeficacia social (9.7%),
y autoeficacia emocional (19.4%), por lo que interpreta que es necesario consolidar e
incrementar las habilidades socioemocionales; dado que son esenciales para que los
adolescentes instauren relaciones interpersonales adecuadas y se desenvuelvan en

diferentes contextos de manera adaptativa (Mendivil, et al, 2023).

Asimismo, la situacion de convivencia familiar en el area urbana segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) aumentd de 29.1% a 32.1%
respecto del 2007, separadas de 3.4% a 4.5% y casadas disminuy6 de 25.1.% a 20.7%,
en el area rural resultados similares, la convivencia aument6 de 33.8% a 38.7% vy
casados disminuyé de 24.6% a 20.8% segun el Gltimo censo de poblacién y vivienda
realizado el 2017 (INEI, 2018), situacion preocupante teniendo en cuenta que el
adecuado funcionamiento familiar es un componente determinante para la salud, segun
estudios que informan de una relacién entre la familia y problemas de salud fisica y
emocional (Reyes & Oyola, 2022).

Si bien es cierto, a nivel nacional e internacional hay estudios generales sobre las
habilidades sociales y funcionalidad familiar, sin embargo, existe escasa informacion
sobre las habilidades socioemocionales en los adolescentes en los diferentes ambitos,
por esta razon surgid la necesidad de realizar este estudio, mas aun estando en post

pandemia, con la finalidad de proporcionar datos actualizados que sirvan de base para
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poner en marcha nuevos estudios a diferentes niveles y con distintos enfoques,
contribuyendo de esta forma un aporte significativo al conocimiento, llevando a la
reflexion y a actuar en consecuencia fortaleciendo el trabajo conjunto e integral en las

instituciones educativas.

Por tal motivo se formuld el siguiente problema: ;Cual es la relacion entre las
habilidades socioemocionales y la funcionalidad familiar en los adolescentes de la
institucidn educativa Santiago Antinez de Mayolo, Chachapoyas, Amazonas, 2023?,
para lo cual se traz6 como objetivo general: determinar la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la funcionalidad familiar en adolescentes de la institucion
educativa Santiago Antunez de Mayolo, Chachapoyas, Amazonas, 2023 y para el
cumplimiento del mismo los siguientes objetivos especificos: 1) identificar la relacion
entre el grado de funcionalidad familiar y las variables sociodemograficas de los
adolescentes y 2) identificar la relacion entre el nivel de desarrollo de las habilidades
socioemocionales y las variables sociodemograficas de los adolescentes de la
institucion educativa. Con la finalidad de comprobar la hipotesis: Hi: existe relacion
estadisticamente significativa entre las habilidades socioemocionales y la
funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucién Educativa Santiago Antlnez
de Mayolo, Chachapoyas, 2023 y Ho: no existe relacion entre las habilidades
socioemocionales y la funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucion

Educativa Santiago Antunez de Mayolo, Chachapoyas, 2023.
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II.MATERIAL Y METODOS
2.1. Enfoque, tipo y disefio de la investigacion
El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo puesto que recogié datos y
probd hipotesis cimentandose en la medicién numérica y el analisis estadistico
(Herndndez & Mendoza, 2018, p. 5).

De alcance correlacional ya que pretendié encontrar relacion entre las variables
de estudio, habilidades socioemocionales y funcionalidad familiar (Hernandez
& Mendoza, 2018, p. 109).

El disefio fue no experimental, transversal, debido que recolectd proceso y

analiz6 datos en un momento Unico (Hernandez & Mendoza, 2018, p. 176).

Disefio de investigacion

Esquema:

Donde:

M = Adolescentes de la |.E. Santiago Antunez de Mayolo
r = Relacion

V1 = Habilidades socioemocionales

V2 = Funcionalidad familiar

2.2. Poblacién muestral y muestreo
Poblacion muestral
Segun la definicion de Hernandez & Mendoza (2018, p. 198), la poblacion es

el grupo o la totalidad de los casos que coinciden con determinadas
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particularidades; para este estudio la poblacion estuvo constituida por la
totalidad de los adolescentes del nivel secundario de la institucién educativa
santiago Antunez de Mayolo, Chachapoyas, siendo un total de 270

estudiantes (Fuente: Padron nominal 2023).

Tabla 1.
Distribucidn de los estudiantes segun grados, institucién educativa Santiago

Antunez de Mayolo, Chachapoyas, 2023

Grado Seccion Cantidad Poblacion escolar
Veracidad 18
Primero Libertad 16 52
Caridad 18
Paz 20
Segundo Amistad 20 59
Justicia 19
Fortaleza 20
Tercero Dignidad 20 64
Honradez 24
Amor 23
Cuarto 48
Lealtad 25
Gratitud 22
Quinto 47
Respeto 25
TOTAL 270

Nota: Fuente: Padron nominal de la institucion educativa Santiago Antlinez de Mayolo, 2023

Criterios de inclusion:
- Adolescentes que estén matriculados en el periodo académico 2023.
- Adolescentes que asisten regularmente a sus clases.
- Adolescentes que presenten el consentimiento informado (Anexo 10),

debidamente firmado por sus padres y/o tutores.
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Criterios de exclusion:

- Adolescentes cuyos padres no acepten ser participes de la presente
investigacion (a través del consentimiento informado, de manera verbal o
por via telefonica).

- Adolescentes que no acepten ser participes del estudio.

- Adolescentes que se trasladaron a otra institucion educativa

2.3. Método, técnica e instrumento de recoleccion de datos

a. Método:
El método de investigacion empleado fue el deductivo, que parte del
postulado, del que se derivan las hipétesis que fueron sometidas a prueba, es
decir de lo general a lo particular (Hernandez & Mendoza, 2018, p.7).

b. Técnica
Se utilizé la técnica de la encuesta que busca conocer la respuesta de un grupo
de sujetos correspondientes a una poblacibn o muestra mediante un
instrumento que provoque dichas respuestas en el encuestado (Supo, 2012, p.
19).

c. Instrumento de recoleccion de datos

Variable 1: Habilidades socioemocionales

Se utilizo el cuestionario denominado “herramienta de recojo de informacion
de habilidades socioemocionales”, elaborado por el Ministerio de Educacion
(2022), el cual permitié identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
socioemocionales, constd de 34 items para 1°y 2° grado (Ciclo V1) y 36 items
para 3°, 4° y 5° grado (Ciclo VII) en escala tipo Likert con cuatro opciones
de respuesta; ademas, evalla 13 habilidades socioemocionales: autoconcepto
2 items, autoestima 3, conciencia emocional 3, autocuidado 3, regulacién
emocional 3, creatividad 3, toma de decisiones responsable 3, comunicacion
asertiva 3, trabajo en equipo 3, empatia 2, resolucion de conflictos 2 (3 items
para ciclo VII), conciencia social 2 y comportamiento prosocial 2 items (3
para ciclo VII). Todas tienen cuatro valores en escala tipo Likert, donde:
totalmente en desacuerdo = 1, en desacuerdo = 2, de acuerdo = 3 y totalmente

de acuerdo = 4.
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Este cuestionario brindé informacion del nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales mediante la formula de promedio de los items,
esperando un rango de O a 4. Los resultados se interpretaron segun el
programa Microsoft Excel, preestablecido por la entidad que disefio el
instrumento, cuyas categorias son, en inicio: 0 - 1, en proceso: 1.1 - 29y
satisfactorio: 3 - 4.

Para determinar la validez se efectud a través del juicio de expertos,
considerando a tres profesionales: 01 estadistico con grado académico de
Doctor, 01 especialista en el area y 01 Doctora con experiencia en el area de
investigacion. Se obtuvo una validez de 1.00 a través de la medida V de
Aiken evidenciando que la validez y concordancia son adecuadas. Para
determinar la confiabilidad se realizé6 mediante la prueba piloto aplicada a 33
estudiantes de una institucion educativa con caracteristicas similares a la
poblacidn de estudio, obteniendo 0.77 a través del método estadistico Alfa de
Cronbach, que quiere decir que el instrumento tiene una fuerte confiabilidad
(Anexo 8, 9).

Variable 2: Funcionalidad familiar

Se utilizé el cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL de Ortega et al.,
(1999), adaptado al contexto peruano por Alvarez (2018), cuya finalidad fue
medir el grado de funcionalidad familiar de los evaluados; const6 de 14 items
con preguntas tipo Likert con cinco opciones de respuesta, siete dimensiones:
Cohesion 2 items, armonia 2 items, comunicacién 2 items, permeabilidad 2
items, afectividad 2 items, roles 2 items y adaptabilidad 2 items; todas con
cinco valores en escala tipo Likert, donde: casi nunca = 1, pocas veces = 2, a

veces = 3, muchas veces = 4 y casi siempre = 5.

Este instrumento facilité la medicion del grado de funcionalidad familiar
mediante la sumatoria de sus items aguardando un rango de 14 a 70 para todo
el instrumento, los resultados se interpretaron segun el baremo establecido
por el mismo estudio: familia severamente disfuncional: 14 — 27, familia
disfuncional: 28 — 42, familia moderadamente funcional: 43 — 56 y familia
funcional: 57 — 70.
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Este instrumento mostré un excelente grado de validez genérica y especifica,
realizada mediante el andlisis de items, pues no se evidenciaron enunciados
con indice de discriminacion < 0.2; la confiabilidad también evidenci6é un
nivel excelente segun el alfa de Cronbach: 0.883 por lo que dicho instrumento
cuenta con el adecuado estandar psicométrico, estos resultados fueron
obtenidos de una muestra de 101 participantes limefios, de los cuales 62
fueron mujeres y 39 varones, evidenciandose que el instrumento posee

adecuadas propiedades psicométricas para su aplicacion.

Procedimiento de recoleccion de datos
Primero se requirié el permiso correspondiente a direccion de la institucion
educativa “Santiago Antiinez de Mayolo” para la ejecucion del proyecto de
tesis (Anexo 12).
Se coordino con los tutores de cada seccion los mismos que brindaron las
facilidades para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos en cada
aula.
Se entregd el consentimiento informado a los estudiantes para traerlos
debidamente firmado por sus padres y/o tutores al siguiente dia a clases.
Posteriormente se aplico los instrumentos de recoleccidn de datos en sus aulas
de clase a los estudiantes que presentaron el consentimiento informado con
su respectiva firma.
Finalmente se reviso los instrumentos aplicados y se descartd aquellos que se

encontraban incompletos.

2.4. Andlisis de datos
La informacién fue procesada, estructurada y presentada en los programas de
Microsoft Office: Excel y Word, asi como en el programa estadistico: SPSS
version 26. Previo al procesamiento de los datos se determiné la normalidad de
los mismos, a través de la prueba Kolmogorov Smirnov, posteriormente se eligio
analizar los datos a traves de la prueba estadistica Chi-cuadrado con una
confiabilidad del 95% y un margen de error del 5%. Finalmente, los resultados

fueron presentados a través de tablas cruzadas.
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I11. RESULTADOS
Tabla 02.

Habilidades socioemocionales y funcionalidad familiar en adolescentes de la

institucion educativa Santiago Antunez de Mayolo, Chachapoyas, Amazonas, 2023.

Habilidades socioemocionales

Funcionalidad familiar Inicio Proceso Satisfactorio Total
fii % fi % fi % fii %
Funcional 0 00 28 104 20 7.4 48 17.8
Moderadamente funcional 6 22 95 35.2 59 219 160 59.3
Disfuncional 1 04 39 14.4 19 7.0 59 218
Severamente disfuncional 0 00 2 0.7 1 0.4 3 11
Total 7 26 164 607 99 36.7 270 100

Nota: Chi cuadrado = 3.383, gl =6, p =0.760 > 0.05

En la tabla 02 se evidencia del 100% (270) de los alumnos, el 35.2% (95) puntuaron

un grado moderadamente funcional con nivel de habilidad socioemocionales en

proceso, seguido de 21.9% (59) con nivel satisfactorio, 14.4% (39) disfuncional con

nivel en proceso, 10.4% (28) funcional con nivel en proceso, 7.4% (20) grado

funcional con nivel satisfactorio, 7% (19) disfuncional con nivel satisfactorio, 2,2%

(6) moderadamente funcional con nivel en inicio, 0.7% (2) severamente disfuncional

con nivel en proceso, 0.4% (1) disfuncional con nivel en inicio y otro 0.4% (1)

severamente disfuncional con nivel satisfactorio.
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Tabla 03.

Caracteristicas sociodemogréficas y grado de funcionalidad familiar en adolescentes

de la institucion educativa Santiago Antunez de Mayolo, Chachapoyas, Amazonas,

2023.
Funcionalidad familiar

Caracteristicas Moderada
sociodemogrd  Funcional mente Disfuncional S(?verarr.1ente
ficas funcional disfuncional

fi % fi % fi % fi %
Grado:
Primero 8 30 33 122 1 4.1 0 0.0
Segundo 12 44 34 126 13 4.8 0 0.0
Tercero 9 33 3 133 19 70 0 00 0080
Cuarto 9 33 29 107 10 3.7 0 0.0
Quinto 10 37 28 104 6 2.2 3 1.1
Edad:
11 0 00 1 0.4 0 0.0 0 0.0
12 8 30 22 81 8 3.0 0 0.0
13 7 26 33 122 14 5.2 0 0.0
14 13 48 29 107 11 4.1 0 0.0 0.266
15 5 1.9 34 126 13 4.8 0 0.0
16 9 33 24 89 10 3.7 3 1.1
17 3 11 10 37 3 1.1 0 0.0
18 3 11 7 2.6 0 0.0 0 0.0
Sexo:
Femenino 14 52 59 219 30 11.1 0 0.0 0.054
Masculino 34 126 101 374 29 10.7 3 1.1
Con quien vive:
Ambos padres 17 6.3 72 267 27 10.4 0 0.0 0.094
Un padre 21 78 54 200 20 7.4 3 1.1
Otro familiar 10 37 34 126 12 4.4 0 0.0

En la tabla 03 se observa que del 100% (270) de los alumnos, en todas las

caracteristicas sociodemograficas la mayoria se ubican en grado de funcionalidad
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familiar moderadamente funcional, respecto al grado de estudios: primero 12.2% (33),
segundo 12.6% (34), tercero 13.3% (36), cuarto 10.7% (29) y quinto 10.4% (28); segun
edad: once afios 0.4% (1), doce 8.1% (22), trece 12.2% (33), catorce 10.7% (29),
quince 12.6% (34), dieciséis 8.9% (24), diecisiete 3.7% (10) y dieciocho 2.6% (7);
referente al sexo: femenino 21.9% (59) y masculino 37.4% (101) y en cuanto a con
quienes viven: con ambos padres 26.7% (72), con un padre 20% (54) y con otros
familiar 12.6% (34).
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Tabla 04.
Caracteristicas sociodemogréficas y nivel de habilidades socioemocionales en
adolescentes de la institucion educativa Santiago Antinez de Mayolo, Chachapoyas,

Amazonas, 2023.

. Habilidades socioemocionales
Caracteristicas

sociodemograficas Inicio Proceso Satisfactorio p
fi % fi % fi %
Grado:
Primero 1 0.4 32 11.9 19 7.0
Segundo 1 0.4 34 126 24 8.9
Tercero 3 11 38 141 23 8.5 0.723
Cuarto 0 0.0 28 10.4 20 7.4
Quinto 2 0.7 32 11.9 13 4.8
Edad:
11 0 0.0 0 0.0 1 0.4
12 0 0.0 26 9.6 12 4.4
13 1 0.4 29 107 24 8.9
14 1 0.4 34 126 18 6.7 0.536
15 3 1.1 28 104 21 7.8
16 1 0.4 27 10.0 18 6.7
17 1 04 13 4.8 2 0.7
18 0 0.0 7 2.6 3 1.1
Sexo:
Femenino 1 0.4 63 23.3 39 14.4 0.415
Masculino 6 2.2 101 374 60 22.2
Con quien vive:
Ambos padres 4 1.5 73 27.0 39 14.4
Un padre 3 11 56 207 39 144 0599
Otro familiar 0 0.0 35 13.0 21 7.8

En la tabla 04 se puede ver que del 100% (270) de los alumnos en todas las
caracteristicas sociodemogréaficas la mayoria se ubican en nivel de desarrollo de
habilidades socioemocionales en proceso, asi en grado de estudios: primero 11.9%
(32), segundo 12.6% (34), tercero 14.1% (38), cuarto 10.4% (28) y quinto 11.9% (32);
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en edad: doce 9.6% (26), trece 10.7% (29), catorce 12.6% (34), quince 10.4% (28),
dieciséis 10% (27), diecisiete 4.8% (13) y dieciocho 2.6% (7); en sexo: femenino
23.3% (63) y masculino 37.4% (101), finalmente con quienes viven: ambos padres
27% (73), un padre 20.7% (56) y otro familiar 13% (35).
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IV. DISCUSION
En los resultados obtenidos en esta investigacion se encontrd que la mayoria (35.2%)
de los adolescentes de la institucion educativa Santiago Anttinez de Mayolo tuvieron
grado moderado de funcionalidad familiar con un nivel de habilidades
socioemocionales en proceso, sin embargo, no se encontrd relacion estadistica
significativa entre ambas variables (p= 0.760); evidenciando que la mayoria de los
adolescentes posee habilidades socioemocionales en proceso y una moderada

funcionalidad familiar.

Al respecto, Benitez & Ramirez (2019) definen las habilidades socioemocionales
como herramientas que permiten entender y regular las emociones, sentir y mostrar
empatia, establecer relaciones adecuadas, tomar decisiones responsablemente y
alcanzar metas personales. Entre tanto que, para Aguirre & Zambrano (2021) la
funcionalidad familiar es la que promueve el desenvolvimiento integral y un estado
de salud apto en sus integrantes de manera que estos perciben y demuestran
un grado de satisfaccion alto respecto al cumplimiento de roles y funciones como

la adaptacion, comunicacion, participacion y recursos.

Los resultados de este estudio difieren con Flores & Navarrete (2023) en México,
quienes encontraron relacién entre las habilidades socioemocionales y la
funcionalidad familiar, donde los adolescentes con funcionalidad baja obtuvieron
puntuaciones estadisticamente mas elevadas en deterioro de la salud, mientras que
los que tuvieron alta funcionalidad presentaron un adecuado desarrollo de
habilidades socioemocionales con tendencia a mantener una mejor salud fisica y
mental, estas diferencias podrian deberse a que la investigacion juntd poblacion
adolescente (a partir de los 16 afios) y estudiantes universitarios.

Otro estudio realizado por Klimenko et, al., (2021) en adolescentes de una institucion
educativa de Colombia encontraron diferencias significativas en relacion a las
habilidades socioemocionales con el género, a favor de los varones en las
dimensiones autoestima, autoeficacia y tolerancia a la frustracion, mientras que la

resiliencia significativamente mayor en las mujeres.

Por otro lado, respecto a la funcionalidad familiar similares resultado muestran
Afiazco (2021) y Chicana (2024) quienes encontraron que la mayoria (55.4%,
75.5%, respectivamente) de adolescentes tienen una funcionalidad moderada, esto
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podria deberse a que ambos estudios fueron realizados en la region Amazonas, de
similares caracteristicas a lo realizado en el presente estudio; sin embargo, se difiere
con la investigacion realizada por Guiop (2024) quien encontro en su estudio que la
mayoria (51.1%) de adolescentes presentaron disfuncionalidad familiar leve y en la
investigacion de Caruajulca (2024) la mayoria (32%) tuvieron disfuncionalidad
severa, esto podria deberse a que ambos estudios fueron realizados en instituciones

educativas solo de mujeres.

En este sentido, Bandura (1965) en su teoria del aprendizaje social explica que no se
aprende unicamente de la experiencia directa sino también observando y escuchando
lo que sucede alrededor; en este sentido, se sabe que las habilidades
socioemocionales se pueden aprender en el entorno familiar, escolar y social, sin
embargo, como lo refiere Kao et, al., (2020), la familia es la que cumple un rol
fundamental ya que permite un ambiente facilitador del aprendizaje y desarrollo de
las habilidades socioemocionales; por otro lado, la teoria de los sistemas familiares
de Bowen (1978) sugiere que la estructura familiar puede moldear el funcionamiento
emocional y el desarrollo social de los adolescentes debido a los diversos contextos

familiares.

Los resultados encontrados muestran que la percepcion de la mayoria de los
adolescentes es que no cuentan con un adecuado funcionamiento familiar y tampoco
poseen un nivel de desarrollo 6ptimo de habilidades socioemocionales, hecho que les
pone en una posicion de vulnerabilidad ante problemas como el ciberacoso, tal como
lo refiere Arato et, al., (2020), dado que los adolescentes pasan mucho tiempo en las
pantallas y redes sociales Gaspar et, al., (2023), méas aln que no tienen el adecuado
soporte familiar, siendo motivo de preocupacion porque se ponen en peligro por lo
vulnerables que son y el escaso factor protector que tienen, como es el
funcionamiento familiar, tal como lo refiere Kao et, al., (2020); ademas, la
pertenencia y aceptabilidad social que buscan son coadyuvantes para su
vulnerabilidad.

Asimismo, al correlacionar funcionalidad familiar con las variables
sociodemogréaficas de los adolescentes no se encontré relacion (grado: p=0.080;
edad: p=0.266; sexo: p=0.054; con quien vive: p=0.294); similares resultados

encontraron Romero & Giniebra (2022) quienes investigaron la relacién entre
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funcionalidad familiar, autoestima y caracteristicas sociodemograficas, como
resultado no constataron variaciones significativas o de asociacién entre

funcionalidad familiar y las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes.

Al respecto Roach (2018) refiere que los adolescentes comienzan a acudir a su grupo
de pares buscando apoyo y se vuelven menos dependientes de sus padres, por lo que
es necesario comprender el lugar que ocupan los comparieros en esta etapa del
desarrollo, sin embargo, Wikle & Hoagland (2020) sostienen que los adolescentes
que viven en hogares nucleares se benefician de las interacciones con sus padres y

pueden verse menos afectados por otros miembros de la familia extendida.

Diferentes resultados encontrd Paz (2018) quien informé de la existencia de relacion
entre funcionalidad familiar y factores sociodemogréficos en adolescentes de dos
instituciones educativas del Callao; al igual que Castro & Castro (2020) quienes
reportaron una relacion significativa entre funcionalidad familiar con las variables
individuales y sociales, por consiguiente, los adolescentes que tienen funcionalidad
familiar alta poseen mayor nivel de satisfaccion en la vida, por lo que Pulido et, al.,
(2022) resaltaron la importancia del buen funcionamiento familiar, de las conductas

de apoyo y afecto ya que se convierten en un factor protector para los adolescentes.

Finalmente, no se halld relacion entre las habilidades socioemocionales con las
variables sociodemograficas (grado: p=0.723; edad: p=0.536; sexo: p=0.415; con
quien vive: p=0.599); similares resultados encontraron Portela et, al., (2021) quienes
investigaron la relacion entre habilidades socioemocionales, variables personales y
extracurriculares en una poblacion adolescente, respecto a la edad de los
participantes, concluyendo que la edad no es influyente en el desarrollo de estas
habilidades. Otros estudios muestran la existencia de una relacion entre habilidades
socioemocionales y caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, tal es el caso
de Wang et al. (2024) y Klimenko et, al., (2021) quienes encontraron una diferencia
estadistica significativa entre habilidades socioemocionales y sexo de los

participantes.

Ademaés, Rios & Rey (2022) partiendo del analisis de dos estudios realizados en
instituciones educativas rurales que participaron en el desarrollo de un programa
educativo, encontraron que los adolescentes que no viven con ninguno de los padres

mostraron menores puntajes en habilidades socioemocionales que sus comparfieros
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gue viven con uno o ambos padres, indicando que la familia y la escuela son espacios
importantes para potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales de los

adolescentes.

En el estudio se determind la relacion entre ambas variables, sin embargo no se
identifico aquello factores que podrian haber influido en las habilidades
socioemocionales tales como nivel socioecondmico familiar, sexo, practicas
docentes, victimizacion escolar o disrupcién del aula (UNESCO, 2021) o factores
psicoldgicos, sociales y culturales (Carpio & Gutarra, 2019), por lo que se sugiere
realizar investigaciones de mayor profundidad como los estudios con enfoque
cualitativo y con ello planificar intervenciones efectivas que permitan el adecuado

desarrollo y consolidacion de estas habilidades.
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V. CONCLUSIONES

Del estudio llevado a cabo en adolescentes de secundaria de la institucion
educativa Santiago Antlinez de Mayolo, se encontré que no existe relacion
estadistica significativa entre la variable habilidades socioemocionales y
funcionalidad familiar (p = 0.760), por lo que se deduce que estas variables son
independientes entre si.

Referente al grado de funcionalidad familiar y las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes que fueron parte del estudio, no existe
relacion estadisticamente significativa, teniendo que la mayoria se ubican en
grado de funcionalidad moderado.

En cuanto al nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales y las
caracteristicas sociodemograficas, no existe relacién; sin embargo, la mayoria

de los adolescentes del estudio, tuvieron un nivel de desarrollo en proceso.
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VI. RECOMENDACIONES

- Ala Direccion Regional de Educacion, se sugiere fortalecer el trabajo conjunto
e integral con las instituciones educativas, docentes, adolescentes y padres de
familia con el proposito de mejorar la eficacia de los programas preventivo
promocionales e intervenciones a favor de las comunidades educativas.

- A la Escuela Profesional de Psicologia, promover la realizacion de mas
investigaciones relacionadas a la situacion familiar y su efecto en el desarrollo
integral de quienes la conforman.

- A la Institucion Educativa, promover la presencia de un ambiente escolar que
permita establecer relaciones adecuadas entre los miembros de la comunidad
educativa; considerando una comunicacion asertiva, resolucion de conflictos de
manera pacifica y autoproteccion.

- Planificar talleres vivenciales con los adolescentes a fin de potenciar el
desarrollo de las habilidades socioemocionales.

- Fortalecer el desarrollo de actividades informativas sobre la importancia de la
familia, el buen funcionamiento de esta y el grado de influencia en el desarrollo
integral de sus integrantes.

- Alos estudiantes, solicitar ayuda psicoldgica en el servicio de psicologia de la

institucién educativa si presenta alguna dificultad familiar o socioemocional.
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Habilidades socioemocionales y funcionalidad familiar en adolescentes, institucion educativa pablica, Chachapoyas, Amazonas, 2023.

Formulacion del

adolescentes de la institucion

educativa Santiago Antinez de

de habilidades socioemocionales.

Objetivo Variables Marco metodoldgico Escala
problema

Objetivo General: Enfoque: Cuantitativo
¢Cual es larelacion | - Determinar la relacion entre las | V1: Tipo: Transversal V1
entre las | habilidades socioemocionales | Habilidades Alcance: Correlacional Ordinal
habilidades y la funcionalidad familiar en | Socioemocionales | Método de investigacion: Deductivo
socioemocionalesy | adolescentes de la institucion Poblacion/Muestral: Todos los alumnos del
la  funcionalidad | educativa Santiago Antinez de nivel secundario del colegio Santiago
familiar en los | Mayolo, Chachapoyas, Antinez  de  Mayolo, Chachapoyas,
adolescentes de la | Amazonas, 2023. Amazonas, 2023, siendo una poblacion total
institucion V2: de 270 estudiantes.
educativa Santiago | Objetivos Especificos: Funcionalidad V2:
Antunez de | - Identificar la relacion entre el | familiar Técnicas e instrumentos: Ordinal
Mayolo, grado  de  funcionalidad Técnica: La Encuesta
Chachapoyas, familiar 'y las variables Instrumento: Cuestionario
Amazonas, 2023? sociodemograficas de los V1: Herramienta de recojo de informacién
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Mayolo, Chachapoyas, V2: Cuestionario de funcionalidad familiar
Amazonas, 2023. FF-SIL.

Analisis de Datos:

- Identificar la relacion entre el Se utilizard Microsoft Excel y el programa
nivel de desarrollo de las estadistico SPSS V26, para contrastar las
habilidades socioemocionales hipotesis se someterd a la prueba estadistica
y las variables no paramétrica Chi cuadrado.

sociodemograficas de los

adolescentes de la institucion Presentacion de Datos:
educativa Santiago Antlnez de La presentacién se hard mediante tablas
Mayolo, Chachapoyas, cruzadas debidamente interpretadas.

Amazonas, 2023.
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ANEXO N° 2
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Habilidades socioemocionales y funcionalidad familiar en adolescentes, institucion educativa pablica, Chachapoyas, Amazonas, 2023.

_ Definicion Definicion _ o Escala de
Variable ) Indicador Categorizacion L
conceptual operacional medicion
Vienen a ser aquellas Habilidades
aptitudes y destrezas | Aptitudes de cada Socioemocionales
de un individuo para | individuo para Personales:
identificar, expresar | gestionar - Autoconcepto: 2 items (1, 2) o
) ) i En Inicio: 0 - 1
y  gestionar  sus | adecuadamente sus | - Autoestima: 3 items (3, 4, 5) )
_ ) o ) (Verde claro) Ordinal
emociones y las del | emociones logrando | - Conciencia Emocional: 3
resto, desarrollando | relaciones items (6, 7, 8) )
V1: . . _ ) En Proceso: 1.1 - 2.9 | Los items
. el cuidado y la | saludables, sera | - Autocuidado: 3 items (9, 10, ) ) )
Habilidades . ] . (Verde intermedio) tendran  una
) ) preocupacion por si | medido con la| 11)
Socioemocionales | _ » _ escala de
mismo y por los | Herramienta de | - Regulacion Emocional: 3 ) ) .
) _ ) Satisfactorio: 3 — 4 | medicion tipo
demas,  mostrando | recojo de | items (12, 13, 14) )
) ) y o ] (\Verde oscuro) Likert.
empatia, toma de | informacion de | - Creatividad: 3 items (15, 16,
decisiones habilidades 17)
responsables y | socioemocionales - Toma de decisiones
relaciones saludables | del MINEDU. responsable: 3 items (18, 19,

y satisfactorias con

20)
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los demas
(MINEDU, 2021).

Habilidades
Socioemocionales
Interpersonales:
- Comunicacion Asertiva: 3
items (21, 22, 23)

- Trabajo en Equipo: 3 items
(24, 25, 26)

- Empatia: 2 items (27, 28)

- Resolucion de Conflictos: 2
items (29, 30)

- Conciencia Social: 2 items
(31, 32)

- Comportamiento Prosocial:
2 items (33, 34)
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] Definicion L _ ) L Escala de
Variable Definicion operacional Indicador Categorizacion o
conceptual medicion
Considerada como el Familia funcional: 57 a
conjunto de relaciones ) - Cohesion: 2 items (1, 8) 70
_ Las relaciones o
interpersonales, la| - Armonia: 2 items: (2, 13) _
_ _ interpersonales entre los L ] - Ordinal
misma que permite la | - Comunicacion: 2 items (5, Familia
) - integrantes del grupo
satisfaccion de todos . ) 11) moderadamente ]
V2: ) familiar, la cual sera . ] _ Los items
) ) sus integrantes y ) ) - Permeabilidad: 2 items (7, funcional: 43 a 56 )
Funcionalidad N medida mediante el tendran  una
. facilita el progreso _ ] 12)
Familiar _ Cuestionario de o ] - ) _ escala de
integral de cada o | - Afectividad: 2 items (4, 14) | Familia disfuncional: L
_ funcionalidad familiar ] medicion tipo
integrante del grupo - Roles: 2 items (3, 9) 28 a42 _
FF-SIL de Ortega, De la Likert.

familiar (Reyes vy

Oyola, 2022).

Cuesta y Diaz.

- Adaptabilidad: 2 items (6,
10)

Familia severamente

disfuncional: 14 a 27
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ANEXO N° 3

Ficha técnica del cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL

Nombre

Autores

Adaptacion

Administracién

Tiempo
Enfoque

Descripcion

Clasificacion

Validez

Confiabilidad

0.88

: Cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL

: Teresa Ortega Veitia, Dolores de la Cuesta Freijomil y Caridad
Dias Retureta (1999)

: Militza Alvarez Machuca (2018)

- Individual y/o colectiva

: Entre 15 a 20 minutos

: Psicologia educativa, Clinica, Psicopedagogia, Psicologia social.
: Creado por, Ortega, De la Cuesta y Dias (1999) teniendo como
premisa que todas las funciones familiares estan en la base de salud
del individuo y del grupo, en tanto garantiza el crecimiento,
desarrollo normal y equilibrio emocional que facilita el
enfrentamiento a los hechos de la vida. El objetivo es medir el
grado de funcionalidad familiar basado en siete dimensiones,
cohesién, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad,
roles y adaptabilidad, que suman 14 items, con respuestas en tipo
Likert, 1 casi nunca, 2 pocas veces, 3 a veces, 4 muchas vecesy 5
casi siempre.

: Familia severamente disfuncional de 14 a 27, disfuncional de 28
a 42, moderadamente funcional de 43 a 56 y funcional de 57 a 70
puntos.

: Mediante el andlisis de items no evidencidndose enunciados con
indice de discriminacion menor a 0.2

: Mediante el coeficiente de correlacion de alfa de Cronbach de
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ANEXO N° 4
Cuestionario De Funcionalidad Familiar FE-SIL
(Adaptado por Alvarez, M. (2018))

Datos generales:
Grado/Sec.: Edad: Sexo: Fecha:
Vive con: Ambos padres: _ Solo mama o papa: Otros familiares:

Instrucciones:
Lee cada situacion y elige la respuesta que mejor describe a tu familia, hay cinco posibles

respuestas:
1. Casi Nunca (CN) 2. Pocas Veces (PV) 3. A Veces (AV)
4. Muchas Veces (MV) 5. Casi Siempre (CS)

A continuacion, te presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en tu
familia. Necesitamos que clasifiques y marques con una “X” tu respuesta segin la

frecuencia en la que ocurre la situacion.

N° SITUACIONES CN|PV | AV | MV | CS

Se toman decisiones para cosas importantes de la
! familia.
2 | En mi familia predomina la armonia.

En mi familia cada uno cumple con sus
3 responsabilidades.

Las manifestaciones de carifio forman parte de
) nuestra vida cotidiana.

Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara 'y
° directa.

Podemos aceptar los defectos de los demés y
° sobrellevarlos.

Tomamos en consideracion las experiencias de otras
! familias ante situaciones dificiles.

Cuando alguien de la familia tiene un problema, los
| demas ayudan.
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Se distribuyen las tareas de manera que nadie esté
sobrecargado.

10

Las costumbres familiares pueden modificarse ante

determinadas situaciones.

11

Podemos conversar diversos temas sin temor.

12

Ante una situacién familiar somos capaces de buscar

ayuda en otras personas.

13

Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el ntcleo familiar.

14

Nos demostramos el carifio que nos tenemos.
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ANEXO N°5

Ficha técnica de la herramienta de recojo de informacion de habilidades

Nombre

Autor

Administracién

Tiempo
Ambito
Descripcion
Clasificacion
Validez
Confiabilidad

0.77

socioemocionales

Herramienta de recojo de informacion de habilidades
socioemocionales
: Ministerio de Educacién del Pert (2022)
- Individual y/o colectiva
: 45 minutos aproximadamente
: Estudiantes del nivel secundaria (1° a 5° grado)
: Creado por el Ministerio de Educacion del Peru (2022) donde
define a las habilidades socioemocionales como las aptitudes o
destrezas de una persona para identificar, expresar y gestionar sus
emociones y las del resto, desarrollar el cuidado, preocupacion por
si mismo y por los demas, demostrar empatia, tomar decisiones
responsables y relacionarse saludable y satisfactoriamente con los
demas. El objetivo es identificar el nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales, dando prioridad a trece habilidades
socioemocionales,  autoconcepto,  autoestima,  conciencia
emocional, autocuidado, regulacién emocional, creatividad, toma
de decisiones responsable, comunicacién asertiva, trabajo en
equipo, empatia, resolucion de conflictos, conciencia social, y
comportamiento prosocial, que suman 34 items para ciclo VIy 36
para ciclo VII, con respuestas en tipo Likert, 1 totalmente en
desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 de acuerdo y 4 totalmente de
acuerdo.
:Eniniciode 0al,enprocesode 1.1 a 2.9y satisfactorio de 3a 4
: Mediante juicio de expertos a través de la medida V de Aiken de
1.00

: Mediante el coeficiente de correlacion de alfa de Cronbach de
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ANEXO N° 6
Herramienta De Recojo De Informacién De Habilidades Socioemocionales
1°y 2° grado (ciclo V1)
(MINEDU, 2022)

Datos generales:
Grado/Sec.: Edad: Sexo: Fecha:

NuUmero de hermanos:

Vive con: Ambos padres: _ Solo mama o papa: Otros familiares:

Instrucciones:

Lee con atencidn las siguientes frases y marca tu respuesta con una cruz o aspa en uno de
los cuatro espacios. No hay respuestas buenas o malas, todas son importantes. Por favor,
no dejes frases sin responder.

1. Totalmente en desacuerdo (TD) 2. En desacuerdo (ED) 3. De acuerdo (DA)
4. Totalmente de acuerdo (TA)

N° ITEM TD | ED | DA | TA
Reconozco cdmo soy, lo que pienso, lo que siento y

! cémo me relaciono con los demas.

5 Reconozco algunas caracteristicas en mi que puedo

mejorar.

3 | Me considero una persona valiosa.

4 | Me gusta cOmo soy.

Me siento seguro y satisfecho cuando hablo de mi

mismo.

Reconozco cuando estoy triste, enojado,
avergonzado, preocupado, feliz, etc.

Me doy cuenta de las cosas y situaciones que me
7 | ponen triste, molesto, preocupado, o que me alegran,

etc.

Me doy cuenta que mi comportamiento cambia

cuando estoy triste, molesto, preocupado, alegre, etc.
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Practico habitos para tener una buena salud fisica

? (ejercicios, alimentacion, suefio, etc.)
Cuido mi salud emocional realizando acciones que
10 | me hacen sentir bien (cantar, conversar con amigos,
jugar, ayudar a las personas, evitar discusiones, etc.).
Me doy cuenta de situaciones que me pueden hacer
11 | dafio (accidentes, lugares y personas desconocidas,
etc.)
Me doy cuenta que mis pensamientos cambian o son
12 | diferentes cuando estoy triste, preocupado, enojado
o alegre.
Cuando estoy discutiendo con alguien, intento
B tranquilizarme para no perder el control.
Cuando estoy molesto/a o triste busco sentirme
14 | mejor relajandome o haciendo una actividad que me
distraiga.
15 | Me gusta hacer o inventar cosas nuevas.
16 | Ante un problema, pienso en varias soluciones.
Puedo transformar y mejorar cosas que veo a mi
Y alrededor.
18 | Me informo bien antes de tomar una decision.
Antes de tomar una decisién, pienso en los riesgos
19 que pudieran existir.
20 | Cuando tomo decisiones pienso en mi y mi familia.
Cuando alguien me habla, presto atencion para
ol comprender lo que me esté diciendo.
Cuando no estoy de acuerdo con algo, digo lo que
22 | siento y pienso con respeto, sin lastimar o herir a la
otra persona.
’3 Cuando digo lo que pienso, cuido mi tono de voz y

los gestos de mi cara.
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Me gusta trabajar en equipo y apoyarnos entre todos

2 para alcanzar nuestra meta.

Cuando trabajo en equipo, nos distribuimos las tareas
% de acuerdo a nuestras habilidades.

Cumplo a tiempo con las tareas que me encarga el
20 equipo.

Me doy cuenta de lo que sienten las otras personas
o por sus palabras y sus gestos.

Cuando veo que alguien esta triste, preocupado o
28 necesita ayuda, busco como apoyarlo.

Me doy cuenta cuando hay problemas o conflictos
2 entre mis comparieras/os.

Cuando ayudo a resolver un problema o conflicto,
30 | busco que todos queden tranquilos/as o contentos/as

al final.

Cuando veo un problema que afecta a mi barrio o
31 | comunidad, me pongo sensible y averiguo para saber

que esta pasando.

Escucho y respeto las opiniones que brindan otras
32 | personas para solucionar algn problema que afecta

a la comunidad.

Participo en actividades que se realizan para
33 | beneficiar a mi comunidad y/o ayudar a alguien que

lo necesita
24 Reconozco que cada uno de nosotros es diferente y

respeto a todas las personas sin discriminarlas.

51




ANEXO N° 7
Herramienta De Recojo De Informacién De Habilidades Socioemocionales
3°,4°y 5° grado (ciclo VII)
(MINEDU, 2022)

Datos generales:
Grado/Sec.: Edad: Sexo: Fecha:

NuUmero de hermanos:

Vive con: Ambos padres: __ Solo mama o papa: Otros familiares:

Instrucciones:
Lee con atencidn las siguientes frases y marca tu respuesta con una cruz o aspa en uno de
los cuatro espacios. No hay respuestas buenas o malas, todas son importantes. Por favor,

no dejes frases sin responder.

1. Totalmente en desacuerdo (TD) 2. En desacuerdo (ED) 3. De acuerdo (DA)
4. Totalmente de acuerdo (TA)

N° ITEM TD | ED | DA | TA
Reconozco como soy, lo que pienso, lo que siento y

' coémo me relaciono con los demas.

5 Reconozco algunas caracteristicas en mi que puedo

mejorar.

3 | Tengo mucho de qué sentirme orgulloso/a.

Me siento seguro y satisfecho cuando hablo de mi

mismo/a.

Siento que soy importante para mi familia y mis

amigos/as.

6 | Por lo general, identifico mis emociones con claridad.

Comprendo las causas de mis emociones (sé por qué

me enojo 0 qué me pone triste, etc.)

Comprendo como la expresion de mis emociones

puede afectar mi bienestar y el de los/as demas.
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Practico habitos para tener una buena salud fisica
(actividad fisica, alimentacion y suefio adecuado,

etc.).

10

Cuido de mi salud emocional, valordndome vy

haciendo cosas para sentirme bien conmigo mismo/a.

11

Reconozco y evito situaciones que me pueden hacer
dafio (agregar a mis redes sociales a desconocidos,
salir de casa en la noche sin contarselo a mis padres,

etc.)

12

Me doy cuenta que mis pensamientos Yy
comportamientos cambian de acuerdo a lo que estoy

sintiendo.

13

Cuando estoy discutiendo con alguien, intento
tranquilizarme para no perder el control (respiro
profundamente para estar calmado, pienso

positivamente, me retiro un momento, etc.)

14

Cuando voy a hablar en publico, soy capaz de
descartar los pensamientos negativos que surgen en mi
mente (que se burlaran de mi, que me olvidaré todo,

que haré el ridiculo, etc.).

15

Me gusta inventar cosas nuevas 0 generar proyectos

novedosos.

16

Ante un problema, pienso en diferentes posibles

soluciones.

17

Soy capaz de mejorar o transformar cosas o ideas que

beneficiaran a todos.

18

Antes de tomar una decisién, pienso en diferentes

opciones.

19

Antes de tomar una decision, me informo y evaluo los

riesgos y consecuencias que pueden haber.
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20

Asumo las consecuencias de mis decisiones (si mi
decision perjudic6 a alguien, le pido disculpas y busco

una solucion, etc.)

21

Cuando alguien me habla, presto atencion para

comprender lo que me esta diciendo.

22

Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma clara 'y

directa, sin faltar el respeto a otras personas.

23

Si no estoy de acuerdo con lo que dice o hace un/a
amiga/o, se lo digo, sin herirlo/a o faltarle el respeto.

24

Cuando participo en un trabajo de equipo, apoyo en la
organizacion de las tareas que cada una/o debe

cumplir.

25

Cuando trabajamos en equipo, distribuimos las tareas

de acuerdo a nuestras habilidades.

26

Cumplo con las indicaciones y plazos de las tareas,

acordadas con el equipo.

27

Me doy cuenta de las emociones de las personas por la

expresion de su rostro y lo que dicen.

28

Entiendo lo que siente una persona en la situacion que
esta viviendo y veo cémo ayudarla (si la familia de un
amigo esta ajustada econémicamente, me doy cuenta
de su preocupacién y los ayudo a organizar un evento,

etc.).

29

Cuando me enfrento a un conflicto, trato de entender
la causa que lo origino, preguntando a las personas

involucradas.

30

Cuando tenemos un problema, busco una solucion con

la que todas y todos nos quedemos contentos.

31

Si mis comparieros tienen problemas entre ellos, los
escucho y ayudo a solucionarlos (converso con ambas
partes, destaco los puntos en conflicto y los puntos en

comun buscando un consenso, etc.)
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Me interesan los problemas que puedan existir en mi

% comunidad y averiguo sus causas.

Escucho y respeto las opiniones que brindan otras
33 | personas para solucionar algin problema que afecta a

la comunidad.

Suelo pensar en ideas innovadoras para mejorar mi
. comunidad.

Participo en actividades que se realizan en favor de mi
% comunidad.
36 Reconozco que somos diferentes y respeto a todas las

personas, sin discriminarlas.
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ANEXO N° 8
Calculo de la validez de herramienta de recojo de informacion de habilidades

socioemocionales

EXPERTO V de
'TEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 TOTAL Aiken

1 1 1 1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
10 1.00

V de Aiken 1.00

©O©| O N O O &l W N

S I I I I
S I I I I
I I I I e I
w| W W w| w w| wl w| wl w

Respuestas de los profesionales
SI=1 NO=0

Formula de la V de Aiken
V=S/IN(C-1)

Donde:
S: Suma de respuestas afirmativas
N: Numero de jueces

C: Numero de valores de la escala de evaluacion

Profesionales consultados:

Dra. Sonia Tejada Mufioz

Dr. Elias A. Torres Armas

Lic. Ps. Wilfredo Portugal Maldonado

V de Aiken =1.00
El coeficiente de Aiken es 1.00 lo que quiere decir que el instrumento de recoleccién de

datos tiene una excelente validez.
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ANEXO N° 9
Calculo de la confiabilidad de la herramienta de recojo de informacion de

habilidades socioemocionales

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD
Alfa de Cronbach | NUmero de elementos
0.777 34

Alfa de Cronbach = 0.777
El coeficiente Alfa de Cronbach = 0.777 lo que indica que el instrumento de recoleccion

tiene una fuerte confiabilidad.
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ANEXO N° 10

Consentimiento Informado

B 2 N Identificado con
DNIn® ... declaro que he sido informado(a) por el Interno de Psicologia
Dante Delgado Tarrillo, quien realizara un trabajo de investigacion titulado “Habilidades
socioemocionales y funcionalidad familiar en adolescentes, institucién educativa publica,
chachapoyas, 2023, para que mi menor hijo(a)
.................................................................................. participe en dicha
investigacion.

Entiendo que este estudio busca determinar la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucién Educativa
Santiago Antlnez de Mayolo, Chachapoyas, 2023 y sé que la participacion de mi menor
hijo(a) se llevara a cabo en la Institucion Educativa, en el horario de jornada escolar y
consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 30 minutos. He sido
informado que la participacion sera de manera andnima y que la informacion registrada sera
confidencial, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni
tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Tengo conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habré retribucién por la
participacion en este estudio. Sabiendo todo esto, acepto voluntariamente que mi menor

hijo(a) participe en este estudio.

Firma del padre/madre o apoderado
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ANEXO N° 11

Asentimiento Informado

Hola, mi nombre es Dante Delgado Tarrillo, interno de la carrera profesional de Psicologia,
quiero invitarte a participar de una investigacion titulada “Habilidades socioemocionales y
funcionalidad familiar en adolescentes, institucion educativa publica, chachapoyas, 2023”.
La investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucién Educativa
Santiago Antunez de Mayolo, Chachapoyas, 2023, para ello necesito tu ayuda completando
el “Cuestionario funcionalidad familiar FF-SIL”, validado por Alvarez, M. (2018) y la
“Herramienta de recojo de informacién de habilidades socioemocionales” MINEDU, (2022)
respondiendo las preguntas. Con tu participacion podré indicar la relacion entre las
habilidades socioemocionales y la funcionalidad familiar, esta ayuda que te pido es
voluntaria y sin remuneracion. Toda informacion que me entregues sera confidencial, por lo
que nadie conocerd tus respuestas, solo los involucrados en la investigacion y no se las

entregara a nadie.

Entonces ¢deseas participar? Si la respuesta es un Sl debes de marcar con un “X” donde dice

si y escribir tu nombre.

SI...... N OO .

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento
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ANEXO N° 12
Carta para la ejecucion del trabajo de investigacion

1S : SR T PR\ (BT
| FHAn: & BOCUMENTARIO

CARTA N° 003-2023-UNTRM/FACISA-EPPSI-DDT

SENOR : MG. MARCO ANTONIO SOLSOL MONTOYA
Director de la I.LE. “Santiago Antinez de Mayolo”
DE : DANTE DELGADO TARRILLO

Interno de Psicologia - UNTRM
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
TESIS

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo, para expresarle mi cordial
saludo y al mismo tiempo solicitarle autorizacién para ejecutar mi proyecto de tesis
titulado “Habilidades socioemocionales y funcionalidad familiar en adolescentes,
Institucion Educativa publica, Chachapoyas, Amazonas, 2023 en la Institucion que usted
dirige. Dicho trabajo de investigacion esta a cargo de mi persona en calidad de interno de
la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, como requisito para obtener el titulo profesional de Psicélogo.

Es propicia la oportunidad para expresar las muestras de especial consideracion y

estima. Sin otro particular me despido de Ud.

Atentamente,

untrm.cdu.pc

‘Cel. 921568422
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ANEXO N° 13

Constancia de haber ejecutado el trabajo de investigacion

INST! TUCION EDUCATIVA PRIMARIA SECUNDARIA ;

“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA Y SECUNDARIA” SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO” CON JORNADA ESCOLAR COMPLETA Y AREAS TECNICAS DE LA
CIUDAD DE CHACHAPOYAS, QUE AL FINAL SUSCRIBE OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A : DELGADO TARRILLO, Dante, identificado con DNI N°
47717260, Interno de Psicologia, quien ejecutd su proyecto de tesis titulado “Habilidades
socioemocionales y funcionalidad familiar en adolescentes, Institucion Educativa
publica, Chachapoyas, Amazonas, 2023, en la Instituciéon Educativa Primaria y Secundaria

“Santiago Antinez de Mayolo” con Jornada Escolar Completa, durante el mes de setiembre
demostrando eficiencia, respeto, puntualidad y responsabilidad en todo el proceso de la ejecucion.

Se expide la presente Constancia a solicitud de la interesada para
los fines que estime por conveniente

Chachapoyas, noviembre de 2023.

MASM/DIEPS"SAM”
MTBM/SEC

ccC.
ARCHIVO

JR. AMAZONAS N° 160 — TELEF.: 041-477697 — CHACHAPOYAS — AMAZONAS
E-mail: antunezdemayvolo2015@gmail.com
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ANEXO N° 14
Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
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