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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo en
motricidad gruesa de los estudiantes de segundo grado de primaria en la Institucion
Educativa N° 17323 Pajacusa - Nieva 2022. En cuanto a la metodologia fue nivel
descriptivo no experimental. Como muestra de estudio estuvo compuesta por 22
estudiantes y se aplico el instrumento de guia de observacion mediante la técnica de
observacion, evaluando asi habilidades de motricidad gruesa. Los resultados revelaron
que en la dimension de esquema corporal, el 55% de las nifias y el 45% de los nifios
exhibieron un nivel regular. En cuanto a la lateralidad, tanto mujeres 55% como hombres
45% se destacaron en el nivel regular. Respecto al equilibrio, el 55% de las mujeres
obtuvieron un nivel bueno, mientras que el 45% de los hombres también alcanz6 ese
nivel. La conclusion principal fue el 45%, situ6 nivel regular en motor grueso los

estudiantes de segundo grado de primaria en la Institucion Educativa 17323 — Pajacusa.

Palabras clave: motricidad gruesa, esquema corporal, lateralidad y equilibrio.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the level of gross motor development among second-
grade students at Educational Institution N° 17323 Pajacusa - Nieva in 2022. The
methodology used was descriptive non-experimental. The study sample consisted of 22
students, and an observation guide instrument was applied using the observation
technique to assess gross motor skills. The results revealed that in terms of body schema,
55% of females and 45% of males exhibited a regular level. Regarding laterality, both
females (55%) and males (45%) showed a regular level. Concerning balance, 55% of
females achieved a good level, while 45% of males also reached that level. The main
conclusion was that 45% of second-grade students at Educational Institution No. 17323

— Pajacusa demonstrated a regular level of gross motor skills.

Keywords: gross motor skills, body scheme, laterality and balance.
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TSATSAMAMU

Juju takat takastasa inimsamuk juwai:ituwita uchi nagkaemas iyashi umuchamujish
papin aujin aidaush jimnum ayamtai batsatu 17323 Pajacusa_niip 2022?.Juju takasji
dekatasa papin aujin nagkaemas dekamu inimsamu.juu takatak mamikiaji,dekatasa
wajupa papin aujin aidaush wagakaje nuiktuchkam aumattsamu emaku disa aug
mattsamu.juka takasi 22 papin aujin aidau.uju chicham yajuaktasain takasi diyamu duka
takantsae, distasa, dekatasa iyashi umushtan dekamuji aidau. Nunu diyamunum ejeji
Iyashi initak agajai daaji dekau aidaun 55%nuwa ainawai nuwintu 45% aishman ainawai.
Nuintu ejeji wajupa dekainawa menaji untsugjai  tabaumat awai 55% nuwa ainawai
nuwintu 45%aishman mai jujumnumak jegantaje. lyash emenas wajau dekamu 55%nuwa
jinkiaje shiig pegken jinkiaje,nuniak 45%aishman jegae pegkennum. Inagnamunum
waintakai juu takat umikmaunum wainkaji 45% ujumak jegante iyash umushmamunum

dekau papin aujin aidaush jimnum ayamtai batsatu 17323 _pajacusa_niip 2022.

Chicham etejamu: lyash muun aidau umuchiamu, iyashi initak agajai daaji dekau,iyash

ementsa wajasa dekapeamu.
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. INTRODUCCION

Acciones como rotar, ponerse de pie, sentarse, sostener objetos o gatear son realizables
por los nifios gracias a la habilidad motora gruesa. Esta capacidad se encarga de coordinar
y controlar los movimientos de los grupos musculares més grandes, como el tronco, la
cabeza, las piernas y los brazos. Estos movimientos son esenciales para enfrentar las
actividades diarias, especialmente en la infancia, la estimulacion juega un papel crucial
en el desarrollo integral. En este sentido, una intervencion temprana puede puede ejercer
una influencia notable en la optimizacion de los procesos cognitivos de los nifios.

Los datos proporcionada por el (Ministerio de Educacion [Minedu], 2023) las habilidades
motoras gruesas son acciones musculares que implican las partes mas grandes del cuerpo.
En este ambito, abarca los movimientos asociados con la locomocion y el desarrollo
postural:caminar, saltar y correr. En casos de discapacidad fisico-motora, esta habilidad
se ve limitada, lo que provoca movimientos mas lentos e imprecisos.

Adicionalmente, (Egoavil, 2017) también destaca que los expertos consideran que las
dificultades en la motricidad gruesa surgen por falta de estimulacion, ejericicios
recreativos y a la carencia de un proceso educativo apropiado en las aulas de clase.

En Azogues, Ecuador las investigadoras (Minchala y Morales, 2022) revelaron
dificultades para desarrollar ciertas habilidades en motricidad gruesa en los nifios.
Observaron que ellos enfrentaban mayores retos en actividades como alternar saltos de
un pie a otro, realizar saltos verticales con ambos pies, coordinar acciones como lanzar,
atrapar y golpear objetos, llevar a cabo practicas de equilibrio, en sincronizar
movimientos entre el ojo y el pie. Ademas, evidenciaron que los preescolares hoy en dia
no perciben a los juegos propios de su cultura, ya que estan mas acostumbrados a los
juegos tecnoldgicos. En una entrevista, la tutora profesional mencion6 que sus estudiantes
presentaban dificultades en la motricidad gruesa, indicando que la pandemia podria haber
sido un factor contribuyente. Explicaron que, aunque los nifios necesitaban acceder a
espacios de recreacidn para actividades que promovieran el desarrollo motor, esta opcion
estuvo restringida por la situacion compleja. También destacaron la falta de espacio fisico
adecuado y la insuficiente colaboracion de los padres o cuidadores como factores que
dificultaron el abordaje de esta area.

De esta manera, se cuenta con una investigacion significativa llevada en la ciudad de
Moquegua por los investigadores (Vega y Cutipa, 2021). Segun los resultados, el 67.4%

de los nifios experimentd restricciones significativas debido a la pandemia, afectando
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negativamente en cuanto al esquema corporal y la formacidn de la lateralidad, ubicandose
en un nivel de proceso y en una etapa inicial en ambas dimensiones. En Amazonas,
Cococho, la investigacion de Cayatopa (2022) segln los resultados los participantes se
hallan en el nivel inicial: 77% en coordinacién, 83% en ritmoy 88% en equilibrio.

En consecuencia, se formulo el problema para investigar ¢ Cudl es el nivel de motricidad
gruesa que presentan los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 17323-
Pajacusa-Nieva 2022?. La investigacion se centro en el objetivo general: Determinar el
nivel de habilidades motoras gruesas en estudiantes de segundo grado. Ademas, se
plantearon objetivos especificos como: identificar dimensiones de la motricidad gruesa
en estos estudiantes, analizar estas dimensiones segun el género, describir los factores
que originaron los niveles observados y elaborar una propuesta con ejercicios para
incrementar la habilidad motora gruesa en los niveles identificados como bajos y
regulares.

En este contexto, se consultaron antecedentes a nivel internacional, nacional y local que
respaldaron para el sustento de la investigacion.

El estudio de Solérzano (2020) el objetivo principal de dicho estudio fue analizar el
impacto de las actividades recreativas en la motricidad gruesa de nifios en el proyecto
"Atencién a la Primera Infancia” en Guayaquil. La muestra consistio en 27 estudiantes,
evaluados mediante una lista de verificacion. Los resultados mostraron el 48% de los
nifios alcanzo el nivel inicial en motricidad gruesa, el 26% lleg6 al nivel de progreso, y
otro porcentaje no especificado alcanz6 el nivel de logro. Estos hallazgos sugieren que
las actividades recreativas son beneficiosas para desarrollar la motricidad gruesa,
observandose niveles de progreso y logro en esta area entre los estudiantes de segundo
grado.

También, en Ecuador, Zapata y Villalta (2023) llevaron a cabo una investigacion para
analizar coémo la danza afecta al desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios
de 5 a 7 afios, durante las clases del &rea de educacion fisica desde octubre de 2022 hasta
marzo de 2023 en la “Unidad Educativa Hispano América”. Este estudio emple6é un
enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental, explicativo y longitudinal. La muestra
incluyé a 33 estudiantes de segundo grado, y la herramienta utilizada para la evaluacion
fue una encuesta. En los resultados se evidencio, en la variable sexo de los estudiantes
63,2% se encontr6 el mayor porcentaje de sexo femenino, mientras que el sexo masculino
obtuvo el menor porcentaje de 36,4%. En la motricidad gruesa el 54,5% de estudiantes

alcanzo puntaje optimo, mientras el 18,2% obtuvo un porcentaje regular. Por altimo, se
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concluye que las actividades de equilibrio retaguardia, tanto de sexo masculino y

femenino repercutié de manera positiva y beneficiosa en los preescolares.

Por su parte, Flores et al., (2023) realizaron una investigacion para identificar niveles de
motricidad en alumnos de educacion primaria en Chile. Utilizaron enfoque cuantitativa
con un disefio transversal no experimental. Participaron 69 estudiantes que oscilan entre
6 y 9 afos. El test de Jack Capon fue la herramienta de evaluacion. Se obtuvo como
resultados el 30,3% de las nifias de 6 a 7 afios se encontraban en un rango muy bueno de
motricidad gruesa, mientras que el 69,7% mostrd un nivel regular. Como conclusion, se
encontré que la mayoria de los nifios tienen un desarrollo motor adecuado, y no hubo
diferencias notables en el desempefio motor entre nifios y nifias.

En el contexto nacional, Curasma (2019) en su tesis propuso identificar los niveles en
motricidad gruesa en alumnos de la L.LE. “Santa Isabel” (Huancayo). El estudio fue
cuantitativo, no experimental y de tipo descriptivo simple. Los participantes fueron 50
estudiantes del 2do grado A y B. El instrumento para recolectar informacion se utilizo
ficha de observacion. Se obtuvo entonces los siguientes resultados donde el 8% presento
nivel deficiente en motricidad gruesa, el 50% en nivel regular mientras el 42% obtuvo
nivel bueno de motricidad gruesa en las 4 habilidades en esquema corporal, coordinacion,
lateralidad y en equilibrio. En conclusion los estudiantes del 2do grado de “Santa Isabel”
mostraron un nivel bueno en motricidad gruesa.

Laguna (2020) propuso investigar el impacto del programa "APP" para desarrollor el
equilibrio corporal en nifios de la Institucion Educativa “René Guardian Ramirez”,2018.
Este estudio de tipo explicativo incluy6 a 78 estudiantes del segundo grado y utiliz6 una
ficha de observacion con lista de cotejo como herramienta. Se encontré 29% en nivel
inicial en el esquema corporal, mientras que 71% tiene nivel regular. En cuanto al
equilibrio, el 71% estaba en el nivel inicial y el 29% en regular.Los términos de
coordinamiento motora gruesa, 29% tiene un nivel inicial, 71% muestra un nivel regular.
El resumen, los estudiantes del segundo grado evidenciaron un desarrollo regular en la
coordinacion motora gruesa.

Soto (2022) investigd como la danza influye en las habilidades motora gruesa de
estudiantes de la Institucién Educativa “Horacio Zeballos Games, Pillao”, Huanuco.
Como método empled el cuantitativo con disefio preexperimental-explicativo y una
muestra de 23 participantes del segundo grado, recolect6 datos mediante la observacion.

En los resultados indica que 34.78% de la muestra presenta bajo nivel de motricidad
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gruesa, mientras que un significativo 65.22% mostro un nivel regular en esta &rea. Como
resultado se tiene donde muchos nifios no desarrollan adecuadamente su motor grueso
para su edad, posiblemente a la falta de elementos de aprendizaje que les brinden la
oportunidad de fortalecer estas habilidades. Se observo que al principio de las clases de
baile, los nifios presentaban dificultades en ejercicios de coordinacion, equilibrio y
movimiento, pero estas deficiencias mejoraron con las sesiones de danza. La estrategia
didactica de la danza permitio que los estudiantes ejecutaran movimientos generales,
tanto laterales derecha e izquierda de su cuerpo.

A nivel local, Valerin (2022) investigo las destrezas en el esquema corporal en nifios del
1° grado, Institucion Educativa 18157 en Ocalli, Luya (Amazonas), 2019. Utilizando un
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo simple. La muestra incluy6 7 nifias y 7 nifios
de seis afios. Evaluados mediante la técnica observacion directa. Los hallazgos
evidenciaron que el sexo femenino alcanz6 50% en esquema corporal y el sexo masculino
obtuvo el 42,9% de nivel superior, ambos resultados demuestran que los estudiantes de
ambos sexos conocen su cuerpo, y las partes del cuerpo. En lateralidad se observo que el
57% logro nivel normal de lateralidad y 43% alcanzo en nivel superior. Esto evidencia que
los nifios saltan y atrapan objetos en funcion de su dominio de la lateralidad. Segun el sexo de
la dimension lateralidad de los estudiantes se observo que el 28,6% de varones lograron
el nivel superior, y el 21,4% de mujeres alcanzd nivel superior; esto quiere decir que el
sexo masculino ejecutan mejor su lateralidad, mientras que las mujeres el 28,6% lograron
alcanzar nivel normal, mientras los varones 21,4% lograron nivel normal. Y por ultimo
en la dimension de esquema corporal los estudiantes de ocalli el 92,9% alcanzé nivel
superior de esquema corporal y solo un estudiante logro el nivel normal 7,1%. Se lleg6 a
concluir que ambos sexos reconocen su lateralidad, también realizan sin dificultad
ejercicios saltando con el pie izquierdo (dos veces).

Por su parte, Dekentai y Samekash (2019) realizaron una evaluacion sobre el desarrollo
de la lateralidad en nifios de tres a seis afios de edad, Institucion Educativa Inicial 285,
comunidad Kusu Kunchin -Amazonas, 2018. Como objetivo principal fue analizar este
desarrollo en una muestra de 30 nifios. La metodologia empleada fue descriptiva,
utilizando encuestas para recolectar datos. En este estudio se mostraron que el 43,8% de
las nifias no definieron su lateralidad dominante en la mano, mientras que el 37,5% afirmo
su lateralidad derecha y el 6,3% la izquierda. En los nifios, el 21,4% mostrd cierto
predominio de lateralidad, el 64,3% consolido su lateralidad derecha, y el resto varié en

su uso de mano. Se observo que 9 estudiantes tenian lateralidad diestra definida y solo
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uno, lateralidad zurda. Ademas, se identificaron casos de lateralidad cruzada y diestra no
consolidada, asi como dificultades en la afirmacion de la lateralidad en algunos nifos.
Los resultados destacaron una mayor consolidacion de la lateralidad en varones en
comparacion a las mujeres en esta poblacion estudiada.
La variable Motricidad gruesa se sustenta de la siguiente manera:
Definicion teorica: (Jiménez, 1982, como se cita en Rodriguez, 2019) definieron como
capacidad adquirida para realizar movimientos coordinados con diferentes grupos
musculares, generalmente estas habilidades motoras se adquieren durante la infancia
como parte del aprendizaje del nifio. Por otro lado, el autor (Garza, 1978, como se cita en
Rodriguez, 2019) define son movimientos musculares que controla el cuerpo permitiendo
al nifio tenga absoluta dependencia de desplazarse solo, de esta manera el nifio controla
su cabeza, gira sobre si mismo, gatea, mantiene en pie, camina, salta, lanza una pelota,
entre otras.
En el desarrollo infantil temprano, la motricidad gruesa es primordial porque fortalece las
habilidades musculares y promueve la agilidad y coordinacion. Implica el trabajo
conjunto de cabeza, brazos y pies para fortalecer el cuerpo y permite a los nifios
expresarse eficazmente mediante gestos.
La teoria congnitiva de Piaget, Se entiende a los seres humanos como individuos que
procesan informacién, actian como agentes activos e investigadores, utilizando
esquemas para construir su comprensién y conocimiento del mundo. Estos esquemas
son conceptos mentales que permiten al individuo organizar e interpretar la
informacion. Los nifios organizan sus esquemas a través del proceso de asimilacion,
que ocurre cuando incorporan nuevos conocimientos a los existentes, estableciendo
un vinculo entre el conocimiento del sujeto y el objeto. Asimismo, se lleva a cabo la
acomodacion, que implica la adaptacion del nifio a la nueva informaciéon. (Piaget,
1981, p. 21)
Segun (Piaget, 1975, como se cita en Gonzaga, 2018), sostiene que el desarrollo infantil
progresa a través de varias etapas: sensoriomotora (0-1 afio), etapa pre - operacional (2-7
anos), operaciones concretas (7-11 afios) y operaciones formales (desde los 11 afios).
Mientras la teoria de Sociocultural de Vytgosty, sostuvo que los juegos nacieron para
reconectar con otras personas. El juego es un fendmeno social que esta determinado por
su naturaleza, origen y contexto. La presentacion del escenario del juego va mas alla del
instinto y la pulsacion interiores personales. Vygotsky definié jugar es una actividad

social que permite al nifio cooperar con otros nifios, obteniendo aspectos mutuamente
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beneficiosos. Este autor explica que el juego simbdlico permite a los nifios transformar
objetos usando su imaginacion para asignarles nuevos significados, como cuando un nifio
usa una escoba como si fuera un caballo. Vygotsky argumentd que el juego facilita la
construccion del aprendizaje y la comprension y que la interaccion durante el juego con
otros niflos mejora su capacidad para comprender el mundo real. Este ambiente social

promueve lo que Vygotsky llamé "la zona de desarrollo préxim (Estela, 2018).

Asimismo los autores Omefiaca et al., (como se cita en Ordofiez, 2017) mencionan
algunos ejercicios de motricidad gruesa: caminar con la ayuda de una persona para
fortalecer los musculos y encontrar el equilibrio perfecto de libertad de movimientos; crea
una carrera de obstaculos donde los nifios tengan que caminar y gatear, saltar la cuerda
que ayude a fortalecer sus musculos y controlar su cuerpo, un juego de espejos donde
alguien se pare frente al nifio y tenga que hacerlo de acuerdo a los movimientos y
demostraciones que se realicen. Estos autores ademas mencionan un nifio alcanza la
motricidad gruesa cuando es capaz de: Caminar, correr, saltar, pararse, correr, andar en
bicicleta, esquiar en el agua y entre otros.

Las habilidades motrices son muy importantes porque te ayudan a organizar tu cuerpo.
Un nifio con habilidades de motricidad gruesa bien desarrolladas no tendra dificultades
para aprender a escribir, jugar, asimismo tendra estabilidad y equilibrio, que son
necesarios para mantener un sistema ordenado. Serd un nifio seguro, confiado,

competitivo y actuard mas rapido que los demas.

Dimensiones de la motricidad gruesa:
v Esquema corporal
Autores como (Schilder, 1989 como se cita en Rayan, 2017) define como una
visién o un estado de animo del cuerpo de una persona en relacién del medio
ambiente y el entorno, que le permite a una persona reconocer su cuerpo, asi
mismo se logra que el nifio se identifique con el cuerpo, que se exprese y lo utilice
como medio de contacto. El nifio golpea un balén y nombra las partes del cuerpo.
Este ejercicio ayuda al nifio a nombrar en voz alta cada parte de su cuerpo cuando
golpea la perlota con una parte determinada y conoce sus movimientos. Vayer
(como se cita en Pérez, 2005) muestra que las etapas desde el nacimiento hasta
los 12 afios se consideran importantes en el desarrollo corporal. Realizar

actividades centradas en el esquema corporal con los nifios es crucial para
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fomentar la memorizaciéon de conceptos, tales como colocar objetos sobre la
cabeza, los pies 0 en las manos, tanto encima como debajo de la cabeza. Estas
acciones les posibilitaran aprender a identificar las distintas partes del cuerpo
(boca, 0jos, manos, pies, etc.) a través de representaciones graficas sobre la silueta
de un nifio.
v" Equilibrio
Segun (Comellas, 1990, como se cita en Rayan, 2017) la habilidad de un cuerpo
para mantener una posicién y retornar a su postura habitual sin problemas. Este
proceso se realiza de manera reflexiva, autdbnomay voluntaria. Se recomienda
aprender a mantener el equilibrio, para obtener buenos resultados, ya que esta

relacionado con los nervios que tienen los nifios a cierta edades.

v' Lateralidad.
Segln (Comellas, 1990 como se cita 1990 en Pérez, 2005) lateralidad es una
ventaja motriz asociada a partes del cuerpo que integran los lados izquierdo e
derecho. El autor sefiala que la lateralizacion se categoriza siguiendo el uso
de los cuatro indices corporales: ojos, oidos y pies. Si todos estos indicadores
estan ubicados del mismo lado del cuerpo, se considera que la direccion

lateral esta bien definida.

Ademas, se debe entender el concepto de espacio: adelante, atras, derecha,
izquierda, arriba 'y abajo, que es la primera etapa de posicionamiento espacial.
El nifio que establece su lateralidad muestra una preferencia al usar una mano
sobre la otra para diversas actividades cotidianas, como sujetar objetos, comer
y escribir. Este proceso de definicion de lateralidad también se extiende a los
pies, 0jos y oidos, con uno de ellos siendo utilizado de manera predominante.
Por lo general, se asume que si un nifio utiliza la mano derecha, también
preferira el pie derecho, el ojo derecho y el oido derecho, lo que se conoce
como lateralidad consistente. Este aspecto se consolida entre los 7 y 8 afios
de edad. Es crucial que la definicion de la lateralidad ocurra de manera
espontanea y no forzada. al definir su lateralidad, no se debe forzar a un nifio
a usar una mano o un pie en particular; en cambio, se debe permitir que
explore de manera natural la destreza de sus manos, pies, 0jos y oidos para

identificar queé hemisferio del cuerpo predomina.
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Finalmente, la hipotesis formulada indica que los estudiantes de segundo
grado de la Institucion Educativa 17323 — Pajacusa - Nieva 2022, tienen un

nivel regular en motricidad gruesa.
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Il. MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacion
Se empleé el enfoque cuantitativo con una investigacion no experimental,
descriptiva.

2.1  Disefio de investigacion

La investigacion adopta el disefio descriptivo simple para deterninar el nivel
de motricidad gruesa en estudiantes de Pajacusa. Se ha delineado un

esquema especifico para llevar a cabo esta investigacion.

Donde:
M: Alumnos del 2do. Grado de educacién primaria

O : Motricidad gruesa

2.1.1. Poblacion
Estuvo conformada por 22 preescolares matriculados en la

Institucion Educativa 17323 — Pajacusa - Nieva 2022.

2.1.2.  Muestra
El estudio incluyd a 22 nifios y nifias de segundo grado de primaria

de Pajacusa - Nieva 2022, a continuacion se observa:

Tabla 1
Estudiantes de segundo grado de Pajacusa — Nieva 2022
Salén Hombres Mujeres Total
2do grado 12 10 22
Total 12 10 22

Nota. Nomina de matricula
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2.1.3.  Muestreo
Se empled un muestreo tipo no probabilistico por conveniencia,

donde el grupo de estudio fue seleccionado intencionalmente por

el investigador.

Variables de estudio

Univariable: Motricidad gruesa
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valoracion Técnica e
conceptual operacional instrumento
La motricidad gruesa Para determinar la Esquema corporal 1,2,3,y4 Se evaluaran de acuerdoa Observacion
incluye la habilidad variable en las siguientes categorias:
para realizar investigacion  se Equilibrio 56,7,8,y9 Ficha de
movimientos amplios considera como Dimension: Esquema observacion
que requieren la instrumento ficha L@teralidad 10,11,12,13y 14 orporal
coordinacion de varios de observacion que Malo (0 - 9)
Motricidad musculos, ademas de mide las Regular (10- 19)
gruesa implicar el equilibrio, dimensiones: nivel Bueno (20 - 30)

la agilidad, la fuerza 'y
la velocidad propias de
cada accién. (Rosada,
2017)

corporal, equlibrio
y lateralidad

Dimension: quilibrio
Malo (0 —9)

Regular (10- 19)
Bueno (20 — 30)

Dimensién: lateralidad
Malo (0 - 9)

Regular (10- 19)

Bueno (20 — 30)

Nota. Elaboracién propia
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2.2.

Métodos,técnicas e instrumentos de recoleccion de datos vy
procedimiento

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Métodos
Los métodos empleados fueron: Inductivo y deductivo, los cuales

fueron aplicados en tres etapas clave: en la fase inicial para disefiar
el proyecto, en obtencion de informacion secundaria relevante para
el contexto de la investigacion, y en la parte metodologica
(Hernandez et al., 2014).

El método descriptivo se utiliz6 durante la fase de campo para
obtener datos directos y caracterizar la variable de estudio.

El método analitico facilito separar la variable de investigacion en
sus dimensiones e indicadores para mejorar la comprension del

problema investigado (Hernandez et al., 2014).

Técnicas
Fue la observacion porque permitié examinar detalladamente al

objeto de estudio en una situacion especifica, facilitando el
contacto directo con los alumnos (Palomino et al., 2015).

Esto permiti6 observar minuciosamente a los estudiantes
realizando una serie de acciones relacionadas con sus capacidades

y habilidades en el esquema corporal, equilibrio y lateralidad.

Instrumentos
En el estudio, se empled la ficha de observacion para evaluar la

motricidad gruesa de los estudiantes (Palomino et al., 2015).

Esta herramienta fue disefiada por Luis Ita Sevillano. Se establecio
su validez de contenido del instrumento a través de juicio de
expertos, usando una matriz de evaluacion de coherencia entre
variables, dimensiones, items y respuestas, asi como la pertinencia
y redaccion. Para garantizar la fiabilidad, se realiz6 una prueba
piloto con 15 nifios y se calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach,
resulatando 0.946, indicando alta confiabilidad del instrumento.
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El instrumento original presenta 46 items distribuidos en 3
dimensiones: Coordinacion dinamica global (35 items), equilibrio
(7 items), Dominio corporal (4 items), medidos en una escala de
Lickert (3: Siempre, 2: Casi siempre, 1: A veces, 0: Nunca).
Instrumento que sirvid de base para adaptarlo en la presente
investigacion, proponiendo un instrumento de 19 indicadores, tres
dimensiones y una escala de frecuencia de Lickert, establecida de
la siguiente manera: (0 ) nunca, (1) casi nunca, (2) a veces y (3)
siempre. La ficha técnica del instrumento se adjunta en el (anexo
1) y el instrumento en ( anexo 2).

Validacion y confiabilidad

Para validar el instrumento se examind con tres expertos y se aplico
en 20 nifios en la escuela de primaria 16296, Alto Pupuntas- Nieva,
asi de deeterminé el coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo

0.707, indicando que es confiable.

2.3. Procedimiento y presentacion de datos

La informacion fue procesada utilizando la hoja de céalculo Excel para
obtener estadisticas descriptivas, mediante las tablas de frecuencias y
porcentajes. También, graficas para facilitar el analisis y una ilustracion mas
clara, lo que permiti6 una interpretacion adecuada de los resultados. Al final
la investigacion, se elabord un informe con las conclusiones y la discusion

correspondientes.
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1. RESULTADOS

Tabla 3
Nivel de motricidad gruesa de los estudiantes de segundo grado de primaria de
Pajacusa
) Motricidad gruesa
Nivel
fi %
Malo (0-9) 3 13,6
Regular (10 - 19) 9 40,9
Bueno (20 - 30) 10 45,5
Total 22 100,00
50 455
45 40.9
40
35
30
25
20
15 13.6
10
e
0
0-9 (10-19) (20 - 30)
Malo Regular Bueno
Figura 1

Distribucion porcentual de motricidad gruesa de los estudiantes de segundo grado de

primaria de Pajacusa.

Segun la tabla 3 y la figura 1, en cuanto nivel de motricidad gruesa de los estudiantes de
Pajacusa, los resultados indican que el 45% (10 estudiantes) alcanza un nivel bueno, el
40.9% (9 estudiantes) se ubican en el nivel regular, y 13.6% (3 estudiantes) tienen nivel
malo. En general, los estudiantes exhiben niveles de la motricidad gruesa en las categorias

regular y bueno.
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Tabla 4
Nivel de las dimensiones en la motricidad gruesa que presentan los estudiantes de

segundo grado de primaria de Pajacusa.

Nivel Esquema corporal Lateralidad Equilibrio

fi % fi % fi %
Malo (0-9) 1 4,5 0 0 0 0
Regular (10 -19) 21 95,5 22 100 0 0
Bueno (20 —30) 0 0 0 0 22 100
Total 22 100 22 100 22 100

100 100
100.0 95.5

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

0 0 0 O

P— |
% % %

Esquema corporal Lateralidad Equilibrio

®Malo (0-9) ®Regular (10- 19) Bueno (20 — 30)

Figura 2
Distribucion porcentual sobre el nivel de las dimensiones de la motricidad

gruesa de los estudiantes de segundo grado de primaria, Pajacusa.
Los datos de la tabla 4 y la figura 2, muestran que el 95,5% (21 estudiantes) tienen un

nivel regular de esquema corporal. Ademas, el 100% (22 estudiantes) muestra niveles

regulares de lateralidad y equilibrio.
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Tabla5

Nivel de esquema corporal segun el sexo de los estudiantes del segundo grado,

Pajacusa
Esquema corporal
Sexo Malo Regular Bueno
(0-9) (10-19) (20 - 30)
fi % fi % fi %
Femenino 1 5 12 55 0 0
Masculino 0 0 10 45 0 0
Total 1 5 22 100 0 0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
00 b 0 iy °
Malo (0 - 9) Regular (10 - 19) Bueno (20 -30)
u Femenino  Masculino
Figura 3

Distribucion porcentual sobre esquema corporal segun el sexo de estudiantes de
segundo grado., Pajacusa

Segun la Tabla 5 y la Figura 3, tanto las nifias como nifios alcanzaron el nivel regular en
el esquema corporal, ademas, una leve superioridad para las nifias, que representan el
55% (12 estudiantes). Solo un nifio, equivalente al 5% (1 estudiante), se encuentra en
nivel malo. De manera global, los resultados indican que todos los participantes de
Pajacusa, 2023, han desarrollado conocimientos sobre su cuerpo y sus partes, con una
leve predominancia en las nifias en este aspecto.
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Tabla 6
Nivel de lateralidad segun el sexo de los estudiantes de segundo grado, Pajacusa

Lateralidad
Sexo Malo Regular Bueno
0-9) (10-19) (20-30)
fi % fi % fi %
Femenino 0 0 12 55 0 0
Masculino 0 0 10 45 0 0
Total 0 0 22 100 0 0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0 g y
Malo (0 - 9) Regular (10 - 19) Bueno (20 -30)
® Femenino Masculino
Figura 4

Distribucion porcentual sobre nivel de desarrollo de la lateralidad segun el sexo de los

estudiantes de segundo grado, Pajacusa

En la Tabla 6 y la Figura 4, las mujeres como hombres alcanzaron un nivel regular. Sin
embargo, se destaca que el 55% (12 mujeres) sobresalié en las acciones del test en
comparacion con el 45% (10 hombres). Esto demuestra comprension de su lateralidad,

con las mujeres mostrando ligeramente mas habilidad segln la evaluacion realizada.
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Tabla 7
Nivel de equilibrio segln el sexo de los estudiantes de segundo grado, Pajacusa

Equilibrio
Sexo Malo Regular Bueno
(0-9) (10-19) (20 -30)
fi % fi % fi %
Femenino 0 0 0 0 12 55
Masculino 0 0 0 0 10 45
Total 0 0 0 0 22 100
60.0
50.0 5
40.0
30.0
20.0
10.0
g - Ay e
Malo (0 - 9) Regular (10 - 19) Bueno (20 -30)
® Femenino = Masculino
Figura 5

Distribucion porcentual sobre nivel de desarrollo de equilibrio segun el sexo de los
estudiantes de segundo grado, Pajacusa

En la Tabla 7 y la Figura 5, toda la muestra (22 estudiantes) evaluada en cuanto al
equilibrio en la motricidad gruesa alcanzaron el nivel bueno. Especificamente, el 55% (12
mujeres) alcanzd este nivel, mientras que el 45% (10 hombres) también lo logr6. Esto
indica que los alumnos de Pajacusa, exhiben habilidades satisfactorias en el manejo de su
equilibrio.
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Tabla 8
Causas en los niveles de las dimensiones de la motricidad gruesa en los estudiantes de

segundo grado, Pajacusa

Nivel Esquema corporal Lateralidad Equilibrio
fi % fi % fi %
Malo (0-9) 1 4,5 0 0 0 0
Regular (10 —-19) 21 95,5 22 100 0 0
Bueno (20-30) 0 0 0 0 22 100
Total 22 100 22 100 22 100
100 100
1000 9335

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

100 2588, o o 0 0

% % %
Esquema corporal Lateralidad Equilibrio
EMalo (0-9) ®Regular (10- 19) Bueno (20 — 30)

Figura 6

Distribucion porcentual sobre los niveles de las dimensiones de motricidad gruesa en

los estudiantes de segundo grado, Pajacusa

En la Tabla 6 y Figura 6, el 95,5.0% (21 estudiantes) se encuentran en el nivel regular
de esquema corporal, posibles causas: mayoria de los estudiantes pueden tener una
comprension adecuada de su propio cuerpo, pero podria haber una pequefia proporcion
que enfrenta desafios en la percepcién y representacion mental de su estructura fisica en
relacion con el entorno. Factores como la falta de actividades fisicas variadas, la limitada
exploracion corporal y la falta de conciencia sensorial podrian contribuir a esto. Ademas,
el 100% (22 estudiantes) se ubican en nivel regular de lateralidad. EI 100% en el nivel
regular indica que todos los estudiantes muestran una clara preferencia por uno de los
lados (derecho o izquierdo). Las causas pueden incluir una ensefianza efectiva de

conceptos de lateralidad, actividades especificas de desarrollo motor y el entorno escolar
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gue fomente la préactica de habilidades motoras unilaterales. Y 100% (22 estudiantes) se
encuentran en el nivel bueno. Posibles causas: Un equilibrio bueno indica que todos los
estudiantes tienen un control satisfactorio de su cuerpo en diversas situaciones. Esto
podria deberse a una combinacion de factores, como la realizacion regular de actividades
que promueven el equilibrio, la participacion en deportes 0 juegos que requieren
coordinacion y estabilidad, y posiblemente una predisposicién genética hacia el

desarrollo del equilibrio.
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PROPUESTA

Una propuesta de ejercicios para trabajar la dimension corporal y lateralidad. Estos
ejercicios estan disefiados para ayudar a mejorar la conciencia corporal y fortalecer la

lateralidad, que es la preferencia por uno de los lados del cuerpo.

I. Datos generales

Institucién : Pajacusa

Lugar : Nieva

Nivel : Primaria
Responsable : Janeth Paukai Deten

I1. Descripcion de ejercicios para la Dimensién Corporal:
2. Exploracion Corporal:

e Descripcion: Pide a la persona que se tome unos minutos al dia para explorar su
cuerpo de pies a cabeza. Esto puede hacerse visualmente, a través del tacto y la
conciencia de la postura.

e Objetivo: Mejorar la conciencia corporal y reconocer las sensaciones en

diferentes partes del cuerpo.

3. Estiramientos Dirigidos:

e Descripcion: Guia a la persona a realizar estiramientos suaves y dirigidos a
diferentes grupos musculares. Alienta la atencion a las sensaciones durante los
estiramientos.

e Objetivo: Mejorar la flexibilidad, fortalecer la conexion mente-cuerpo y

fomentar la atencidn plena.

3. Juegos de Simetria:
e Descripcion: Realiza actividades que requieran simetria corporal, como imitar
movimientos frente a un espejo o practicar posturas simétricas en yoga.

e Objetivo: Desarrollar la coordinacion y equilibrio entre ambos lados del cuerpo.
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I11. Descripcion de ejercicios para la Lateralidad:

3. Identificacion de Lados:

Descripcion: Realiza actividades para ayudar a la persona a identificar su lado
dominante (derecho o izquierdo). Puede incluir lanzar una pelota, escribir o
realizar actividades que requieran precision.

Objetivo: Fortalecer la identificacion y preferencia por un lado del cuerpo.

4. Ejercicios de Cruce Medio Corporal:

Descripcion: Promueve actividades que impliquen el cruce del cuerpo, como
tocar el pie opuesto con la mano contraria o caminar cruzando las piernas.
Objetivo: Mejorar la coordinacion entre los hemisferios cerebrales y fortalecer la

lateralidad.

5. Juegos de Lanzamiento:

Descripcion: Realiza juegos que impliquen lanzar y atrapar objetos, como pelotas
o frisbees, utilizando el brazo dominante.
Objetivo: Reforzar la coordinacion ojo-mano y la preferencia por un lado al

realizar tareas especificas.

6. Danza y Ritmo:

Descripcion: Practica movimientos de baile que involucren movimientos
especificos de cada lado del cuerpo. Sigue ritmos y patrones de danza.
Objetivo: Mejorar la coordinacion y la conciencia de la lateralidad a través de la

expresion corporal.
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V. DISCUSION

En relacion con el proposito principal, se buscé evaluar el grado de motricidad gruesa en
los estudiantes de primaria en la Institucion Educativa N° 17323 Pajacusa — Nieva 2022.
Los datos revelaron que el 45% demostraron un nivel bueno, mientras que el 40,9%
alcanzo un nivel regular. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas;
por ejemplo, Flores et al., (2023) encontraron que el 30,3% tenia nivel muy bueno y el
69,7% un nivel regular en motricidad gruesa. Asimismo, concuerdan con el estudio de
Curasma (2019), en la escuela "Santa Isabel” de Huancayo, donde se observé un nivel
bueno en motricidad gruesa. Estos hallazgos respaldan la afirmacion de (Jiménez,1982,
como se cita en Rodriguez, 2019) donde estudiantes de segundo grado de la Institucién
"Santa Isabel”, Huancayo tenian un nivel bueno en motricidad gruesa.

En cuanto al objetivo especifico 1, se identificaron las caracteristicas de motor grueso en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 17323 — Pajacusa — Nieva durante
2022, encontrando que presentan niveles regulares en esquema corporal, lateralidad y
equilibrio. Estos hallazgos son similares a los resultados de Laguna (2020) quien observo
que 71% de los nifios evaluados mostraron nivel regular en esquema corporal y 29% en
equilibrio. Asimismo, son consistentes con la investigacion de Curasma (2019), donde el
50% de los estudiantes demostrd niveles regulares en estas dimensiones.

En cuanto al objetivo especifico 2, que analizaba las dimensiones de la motricidad gruesa
segun el género en estudiantes de primaria, Pajacusa — Nieva en 2022, se not6 que 55%
de las nifias y 45% de los nifios mostraron nivel regular en esquema corporal. En términos
de lateralidad, tanto mujeres (55%) como hombres (45%) exhibieron desempefios
destacados en el nivel regular. Respecto al equilibrio, el 55% de las nifias alcanz6 un nivel
bueno, mientras que el 45% de los nifios también lo logro. Estos resultados coinciden con
Zapata y Villalta (2023) quienes encontraron mejoras significativas en las habilidades de
equilibrio y otros movimientos en estudiantes de ambos sexos mediante actividades
especificas. Asimismo, se asemejan a los hallazgos de Valerin (2022) que diagnostico
que el 50% de las mujeres alcanzd el nivel superior en esquema corporal, mientras que el
sexo masculino obtuvo un 42,9% en el mismo nivel, indicando que ambos géneros poseen
conocimientos sobre su cuerpo y sus partes. En la dimension de lateralidad, el 28,6% de
los varones lograron el nivel superior, mientras que el 21,4% de las mujeres alcanzo el
mismo nivel, sugiriendo que el género masculino tiene un mejor desempefio en la

lateralidad. En cuanto al nivel normal, el 28,6% de las mujeres lo logrd, mientras que el
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21,4% de los varones también alcanzd dicho nivel. En esquema corporal en los
estudiantes de Ocalli, el 92,9% alcanzd el nivel superior, y solo un estudiante 7,1% logro
el nivel normal. Se concluye que ambos géneros reconocen su lateralidad y ejecutan sin
dificultad ejercicios que implican saltar con el pie izquierdo.

Se ha descrito las causas que influyen en los niveles de las dimensiones de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de la Institucion Educativa 17323 — Pajacusa — Nieva 2022. Los
resultados obtenidos en las areas de esquema corporal, y lateralidad revelan patrones
consistentes. Los participantes muestran un nivel regular en esquema corporal y
lateralidad, sugiriendo posiblemente una conexion con la falta de diversidad en las
actividades fisicas y deportivas. Los resultados son similares halaldos por (Soto, 2022) al
determinar que varios nifios no desarrollan adecuadamente sus habilidades motoras
gruesas, posiblemente debido a la falta de oportunidades de aprendizaje que podrian

fortalecer estas habilidades.
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V. CONCLUSIONES

La mayoria, un 45%, presentan un nivel considerado bueno, mientras que un 40,9%
se encuentra en el nivel regular en cuanto a la motricidad gruesa de los estudiantes
de segundo grado de primaria de la Institucion Educativa 17323 — Pajacusa. Esto
sugiere que estos estudiantes exhiben un desarrollo adecuado, ya sea bueno o
regular, en su motricidad gruesa.

En las dimensiones de la motricidad gruesa los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 17323 — Pajacusa — Nieva durante el afio 2022, muestran que el 95,5%
esta en el nivel regular en habilidad corporal, mientras que el 100% se encuentra en
el nivel regular en las areas de lateralidad y equilibrio.

Las dimensiones referido a motricidad gruesa segun el sexo los nifios y nifias
pertenecientes a la Institucion Educativa 17323 — Pajacusa — Nieva, en el afio 2022,
segun el genero, se hallé que 55% de mujeres se ubico en el nivel regular del
esquema corporal, y 45% de hombres situd en nivel regular. Sobre la dimension de
lateralidad, tanto mujeres 55% como hombres 45% se destacaron en el nivel
regular. En lo que respecta al equilibrio, el 55% de las mujeres alcanzaron el nivel

bueno, mientras que el 45% de los hombres también se ubicé en ese nivel.

Las causas que inciden en los niveles de las tres dimensiones de la motricidad
gruesa en los estudiantes de Pajacusa — Nieva, afio 2022 revelan patrones
consistentes en las dimensiones de esquema corporal y lateralidad. El 95,5% de la
muestra presenta el nivel regular en esquema corporal, sugiriendo una posible
relacién con la falta de diversidad en las actividades fisicas, una exploracion
corporal limitada y una conciencia sensorial reducida. Asimismo, el 100% se sitla
en el nivel regular de lateralidad, indicando que una ensefianza efectiva de
conceptos de lateralidad, actividades especificas para el desarrollo motor y un
entorno escolar propicio para la practica de habilidades motoras unilaterales

podrian influir en este resultado.
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VI. RECOMENDACIONES

En la Institucion Educativa Pajacusa, se sugiere a la maestra de educacién primaria
disefiar programas de actividades fisicas variadas que aborden tanto las habilidades
ya desarrolladas como aquellas que necesitan ser fortalecidas. Esto puede abarcar
actividades recreativas, deportes y ejercicios que promuevan en coordinacion, el
equilibrio y la fuerza fisica.

La plana docente de la Institucion Educativa Pajacusa, se sugiere en sus clases de
educacion fisicas y recreacion esto con el objetivo de contribuir al desarrollo motor
integral entre ambos géneros, promoviendo la igualdad de oportunidades para
alcanzar niveles 6ptimos en esquema corporal, lateralidad y equilibrio.

Se sugiere establecer iniciativas de concientizacion dirigidas a padres y educadores,

las cuales deben educar sobre la relevancia del desarrollo motor en los nifios.
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Anexo 1

Ficha técnica

Nombre Ficha de observacion: “Motricidad gruesa”

Autor Bach. Janeth Paukai Deten adaptado de Noemi Giuliana Cérdova
Siguefias

Objetivo Evaluar nivel del desarrollo motor grueso en estudiantes de
primaria de segundo grado.

Duracion No hay tiempo limite

items En total se tiene 19 items distribuidos de la siguiente manera:

Esquema corporal con 4 items
Equilibrio con 5 items
Lateralidad con 10 items

Escala valorativa

Siempre (3), a veces (2), casi nunca (1), Nunca (0)

Dimensiones,
categorias y

puntajes

Dimensién 1: Esquema corporal
Malo (0-9)

Regular (10- 19)

Bueno (20 - 30)
Dimension 2: Equilibrio
Malo (0-9)

Regular (10- 19)

Bueno (20 - 30)
Dimension 3: Lateralidad
Malo (0-9)

Regular (10- 19)

Bueno (20 - 30)

General

Malo (0-9)

Regular (10- 19)

Bueno (20 - 30)
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Anexo 2. Instrumento de investigacion

Ficha de observacion- segundo grado
L Datos Generales

Nombres v Apellidos: ... .

Instrucciones: Todas las acciones realizadas por los estudiantes seran ejecutadas por las
indicaciones de la examinadora. Es importante tener en cuenta el tiempo y numero de
intentos para su ejecucion.

ESCALA VALORATIVA
NUNCA CASINUNCA A VECES SIEMPRE
0 1 2 3
Dimension/Items Valoracion |

0/1]/2]3

DIMENSION 1: ESQUEMA CORPORAL

1. Reconoce sus partes superiores de su cuerpo

2. Reconoce sus partes inferiores de su cuerpo

3. Nombra partes superiores del cuerpo de otra persona

4. Reconoce las partes inferiores del cuerpo de su compafiero
DIMENSION 2: LATERALIDAD

5. Se desplaza hacia la derecha e 1zquierda (5 metros)

6. Se desplaza a la derecha e izquierda en direccion a un objeto
determinado. (5 metros)
7. Corre a la derecha e izquierda de un compafiero.

8. Se ubica a la derecha o izquierda de un objeto propuesto: cono, aro,
baston

9. Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo v objetos delante de-
detras de. encima de-debajo de, a la derecha de a la izquierda de
DIMENSION 3: EQUILIBRIO

10. Pararse sobre un pie derecho (2 minutos)

11. Pararse sobre el otro pie izquierdo (2 minutos)

12. Golpeando con la punta del pie derecho (2 minutos)

13. Golpeando con 1a punta del pie izquierdo (2 minutos)

14. Saltando sobre el lugar con el pie derecho (2 minutos)

15. Saltando sobre el lugar con el pie izquierdo (2 minutos)

16. Pararse poniendo un pie delante del otro (2 minutos)

17. Camina en linea recta, poniendo un pie delante del otro (3 minutos)
18. Camina por la linea con ojos cerrados (2 minutos)

19. Camina hacia atras con los 0jos abiertos colocando un pie detras del
otro sobre una linea recta (2 minutos)
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Ejemplo de instrumento aplicado

Instrumento de recoleceion de datos

Ficha de observacién- segundo grado

L. Datos Generales
Nombres y Apellidos: /‘A HLA PAUKA) U o fArM

................................................................................

........................................

Instrucciones: Todas las acciones realizadas por los estudiantes seran ejecutadas por I
indicaciones de la examinadora. Es importante tener en cuenta el liempo y nimero
intentos para su ejecucion.

ESCALA VALORATIVA
NUNCA " CASINUNCA A VECES SIEMPRE
0 i 2 3
o Dimension/Ttems | Valoracién

0 [1]2]3

 DIMENSION T: ESQUEMA CORPORAL
' 1. Reconoce sus partes superiores de su cueq:n-::-
| 2. Reconoce sus partes inferiores de su cuerpo

3 Nombra partes Supt‘,nurcs del cuerpu IZJL- otra persona i g:

4%

J:.
=
o
8
=
]
o
~ {T
E
]
B
=l
T
%
=}
2
1“"
[
=%
&
n
E |
g |
GI
(=N
(1]
W
=
ER
=
&
2

[.'I'I.MI*_.INM{J"'I 2: LﬁTERJll TDAD
5 Se dc«plam hacia la derecha e mqu:cr{h {5 metros)

ﬁ Se desplaza a la derecha e |f.qu|erda en direccidén a un nbjenj
dt,t:,nn:lnacin {5 metros) i
| 7. Corre a la derecha ¢ izquierda de un compaficro. i

SO —
A A [X

8. Se ubica a la derecha o izquierda de un objeto pmpuesto cong, aro, T _:
| baston | X
|9, S uhica en el cspacio en relacion a su cuerpo y objetos delante de- P | ]
| detrds de, encima de-debajo de, 2 la dercchade ala izquierda de | ><
| DIMENSION 3: EQUILIBRIO i
" 16. Pararse sabre un pie derecho {2 mmulns} - | }(_;

] 1. Pararse sobre e] ofro pie |zqmerdﬂ 2 minutos)
EX Golpr;andu con la punta del pie derecho {2 minutos) ' |

J LN Gu!pcand{: con la punta del pie |zqu:erdﬂ (2 minutas) |

H- Saltando sobre el lugar con el pic derecho (2 minutos) _ i |

T:: _'Ea]!andcn sobre el Jubar con el pie 1cqmet‘dn {2 mmums} | :

| 16. Pararse poniendo un pje delante dr:I otre (2 minutos) |

|

|

|

.k

it

<

>

' 17. Camina en linca recta, pomeudo un pie delante del otra (3 minutos)
| 18. Camina por la Imea can gjos cerrados (2 mmums}

19. Camina hacia atrds con las ojos abicrtos colocando un pic detrds del |
| otro sobre una linea recta (2 ‘minutos) !
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Anexo 3. Carta al director para solicitar la autorizacion de la ejecucion

. facultad de Educacién y Ciendias de la Comunicacién
\\ UNNTRSIOAD NATIONAL

la Profesional de Educacién Intercultural
TORIBAO ROORIGUET DF e
MENDOZA DE AMAZONAS

~ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Pajacusa, 11 de diciembre del 2023

CARTA ADMINISTRATIVA N° 01-2023-UNTRM-JPD/B.E

SENOR:

PROF. Sail Valera Tsencuan _
Director de la Institucion Educativa Primaria N° 17323-pajacusa

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA TRABAJO DE CAMPO DE INVESTIGACION.

REF : Resolucion de Decanato N° 501-2023-UNTRM/FECICO

Me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo, Y er\ 'rm cond'|cnén ?18
8achiller en Educacién, Egresado de 13 Universidad Nacional Torlblo_ Rgc’inguez le
Mendoza de Amazonas, Facultad de Educacién y Ciencias de |a'C.omun|ca<?|onféESCUe a
Profesionzl de Educacién Primaria Intercultural Bilinge, sohcn'to ?UtOHZBCI n pa:i
desarrollar el trabajo de campo de mi proyecto de tesis en Ja Institucion Educativa q

usted dignamente dirige, Cuyo titulo es;

\ DIANTES DE PRIMARIA DE
\ DE MOTRICIDAD GRUESA EN ESTU
.\I\E:JKNSTTTUCIO.\' EDUCATIVA N° 17323 PAJACUSA — NIEVA, 2023

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi agradecimiento y hacerle
llegar muestras de consideraciony estima.

Atentamente;

)i
/ /
i

BACH. JANETH PAUKAI DETEN
DNI:14557259

"
/

%2 5
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Anexo 4. Carta de aceptacion del director

)

-r‘\t\

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Pajacusa, 13 de diciembre del 2023

CARTA N° 01-2023/GOB.REG.A/DRE-A/UGEL-C/I.E.P. N°17323-D-P

SENORA:

BACH. JANETH PAUKAI DETEN.
TESISTA

PAJACUSA

REF : Resolucion de Decanato N° 501-2023-UNTRM/FECICO

Que cn especial consideracion me dirijo a Ud., expresandole mi
afectuoso saludo en nombre de la Institucion Educativa Primaria N° 17323
de Pajacusa, al mismo tiempo manifestarle que de acuerdo al documento de
referencia. La dircccion de este plantel estd AUTORIZANDO a su persena
para realizar su trabajo de campo, en el trabajo de investigacion que ha
programado en esta Institucién Educativa.

Atentamente;

Th Ay
Ll 345

T —
[ o A
IRecCion = Saul Valert Tsencuan
. 'F} DMy W AZ49504]
L BEELTON

GOREFN O REGIONAL PLAATENAY
= £ 10- COM DR QUI
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Anexo 5. Constancia que prueba la ejecucion

7\ Fio
e | I =t

Yo vaiL

B j COHDORCAKGU

o

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE EDUCACION
INTERCULTURAL BILINGUE N° 17323 CON CODIGO N°0745190 DE LA
COMUNIDAD DE PAIJACUSA, DISTRITO DE NIEVA, PROVINCIA DE
CONDORCANQUI, REGION AMAZONAS, OTORGA LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA:

Qué; mediante la presente se informa que el Bach. JANETH PAUKAI
DETEN, dentificado con DNI N° 41557259, Egresado de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Facultad de
Educacidn y Ciencias de la Comunicacién, de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria Intercultural Bilingiie, ha realizado su proyecto de
investigacion denominado: “NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 17323

PAJACUSA — NIEVA, 2023”,
Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada

para los fines pertinentes.

Pajacusa, 29 de diciembre del 2023.

Atentamente,
T T bORE kI REGHINAL AMETBNAS
o BN ETN, UG- CONGL NI
» ﬂ'r‘p

3
-

fri o'E
o

T 4

\ # 3
A \‘f
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Anexo 6.
Validacion de expertos

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: Validacion del
instrumento de recoleccion de datos.
Dr. CARLOS EMILIO NABAS DEL AGUILA

Expert (0, a)
Janeth Paukai Deten, bachiller de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
intercultural bilingiie de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

de Amazonas, me dirijo a usted respetuosamente y expongo lo siguiente:

Que, teniendo que realizar el proyecto de investigacion: Nivel de motricidad
gruesa en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N* 17323 - Pajacusa - Nieva,
2023; investigacion para ejecutar durante el presente aflo, solicito que su persona revise el
instrumento de evaluacion propuesto, con la finalidad de ser validado en cuanto a su contenido, para

lo cual adjunto a la presente:

Matriz de consistencia

Operacionalizacion de variables

Instrumento para revisar y validar, consistente en una Ficha de observacion para evaluar la
motricidad gruesa

Ficha de evaluacion a ser llenado y firmado

Sin otro particular, reciba usted un cordial saludo, agradecida por la atencidn oportuna a la solicitud.

Chachapoyas, 16 de octubre del 2023.

"Bach. Janeth Paukai Deten
Ce.
A;hiwo
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ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION: GUA DE
OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA

Titulo: Nivel de motricidad gruesa en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa N°
17323 — Pajacusa - Nieva, 2023

w
-

N ITEMS NO

1 | El instrumento tiene estructura 16gica

2 | La secuencia de presentacion de items es 6ptima

3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceplable

4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros y comprensibles

5 | Los items reflgjan el problema de investigacion

6 | El instrumento abarca en su totalidad el problema de investigacion

7 | Los items permiten medir ¢l problema de investigacion

8 | Los items permiten recoger informacion para alcanzar los objetivos de la investigacién

9 | El instrumento abarca las variables e indicadores

XXX X PN X |X

10 | Los ftems permitiran contrastar las hipotesis

SUGERENCIAS:

Fecha: /é//”.u%

ellidos y Nombres del experto

p.
‘,/gNIN°:‘.;33}£j35}_7____ R
)2- ;éﬁt’-wb Erie  Adnvad J)Ei I‘MU/U)*
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“Afto de la unidad, la paz y e! desarrollo”

SOLICITO: Validacién del

instrumento de recoleccion de datos.

Dra. CLELIA JIMA CHAMIQUIT

Expert (0, a)
Janeth Paukai Deten, bachiller de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
intercultural bilingiie de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza

de Amazonas, me dirijo a usted respetuosamente y expongo lo siguiente:

Que, teniendo que realizar el proyecto de investigacion: Nivel de motricidad
gruesa en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa N° 17323 - Pajacusa - Nieva,
2023; investigacion para cjecutar durante ¢l presente afio, solicito que su persona revise el
instrumento de evaluacion propuesto, con la finalidad de ser validado en cuanto a su contenido, para
lo cual adjunto a la presente:

- Matriz de consistencia

- Operacionalizacion de variables

- Instrumento para revisar y validar, consistente en una Ficha de observacion para evaluar la
motricidad gruesa
Ficha de evaluacion a ser llenado y firmado

Sin otro particular, reciba usted un cordial saludo, agradecida por la atencion oportuna a la solicitud.

Chachapoyas, 16 de octubre del 2023,

Bach. Janeth Paukai Deten
Ce.
Archivo
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ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION: GUIA DE
OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA

Titulo: Nivel de motricidad gruesa en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N°
17323 — Pajacusa - Nieva, 2023

NO

w
—

N° ITEMS

1 | El instrumento tiene estructura 16gica

2 | La secuencia de presentacion de items es Optima

3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceptable

4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros ¥ comprensibles

5 | Los items reflejan el problema de investigacién

6 | El instrumento abarca en su totalidad el problema de investigacion

7 | Los items permiten medir el problema de investigacion

8 | Los items permiten recoger informacion para alcanzar los objetivos de la investigacion

9 | El instrumento abarca las variables e indicadores

SIS R < [= == |z

10 | Los items permitirdn contrastar las hipétesis

...... %/4/ 74

Apeliidos y bres de[ erto
DNINe: 3 (5

J,Mg C//dﬂ// Qu/f (CLElH
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“Afo de kb unidad, la paz y el desarrolio”

SOLICITO: Validacion del
instrumento de recoleccion de datos.
Dra. MILENA LETICIA WEEPIU SAMEKASH

Expert (o, a)
Janeth Paukai Deten, bachiller de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
intercultural bilingilie de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas, me dirijo a usted respetuosamente v expongo lo siguiente:

Que, teniendo que realizar ¢l proyecto de investigacion: Nivel de motricidad
gruesu en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N* 17323 — Pajacusa - Nieva,
2023; mvestigacion para ejecutar durante el presente afo, solicito que su persona revise el
instrumento de evaluacion propucsto, con la finalidad de ser validado en cuanto a su contenido, para
lo cual adjunto a la presente:

- Matriz de consistencia

- Operacionalizacion de variables

- Instrumento para revisar v validar, consistente en una Ficha de observacion para evaluar la
motricidad gruesa

- Ficha de evaluacion a ser llenado y firmado

Sin otro particular, reciba usted un cordial saludo, agradecida por la atencidn oportuna a la solicitud,

Chachapoyas, 16 de octubre del 2023,

Bach., Janeth Paukai Deten
Ce.
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ESCALA DICOTOMICA PARA EVALUAR POR JUICIO DE EXPERTOS

APRECTACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION: GUIA DE
OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA

Titulo: Nivel de motricidad gruesa en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa N°
17323 — Pajacusa - Nieva, 2023

w
-

N° ITEMS NO

1 | El instrumento tiene estructura logica

2 | La secuencia de presentacion de items es dptima

3 | El grado de dificultad o complejidad de los items es aceptable

4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros y comprensibles

5 | Los items reflejan el problema de investigacidn

6 | El instrumento abarca en su totalidad el problema de investigacion

7 | Los items permiten medir el problema de investigacion

8 | Los items permiten recoger informacién para alcanzar los objetivos de la investigacion

9 | El instrumento abarca las variables e indicadores

10 | Los items permitiran contrastar las hipotesis

NI ERNN

SUGERENCIAS:
{ . (« \ X
8' NS ‘\"f\en\o CL‘en"U (c'ﬁ Sulnderzo [d} .‘?Grct “er 09(:(00‘@.

................................ tssannenn wresscercsssases

Fecha: 1?./{0/(2023

* |/
J

Apei[i;l sy }ﬁr)m/;r'es del experto
DNIN. gy 2028 4. _
Dxa. Hilet Yelicia Weegiv Samekosh
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Anexo 7. Evidencias fotograficas

La Institucion Educativa Pajacusa 17323

58



Docente y estudiantes realizando actividades parandose de un pie derecho y pie
izquierdo

Los nifios corre a la derecha e izquierda de un compafiero
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Los nifios nombra sus partes inferiores, superiores del cuerpo de su compafiero

s
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