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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilos de vida y nivel
de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas-2023,
a través de un enfoque cuantitativo y nivel relacional, utilizando el método hipotético-
deductivo. Los resultados fueron que, del total de 39 pacientes diabéticos, 24 (61.5%)
muestran un estilo de vida desfavorable, de los cuales 23 (95.8%) presentan niveles
elevados de glucemiay 1 (4.2%) niveles normales. Ademas, 15 pacientes tienen un estilo
de vida poco favorable, con 8 (53.3%) mostrando niveles elevados de glucemia y 7
(46.7%) niveles normales. No se registraron pacientes con un estilo de vida favorable. En
total, el 79.5% (31) de los pacientes, que incluyen aquellos con estilos de vida
desfavorable y poco favorable, presentan niveles de glucemia elevados, mientras que el
20.5% (8) de este mismo grupo tienen niveles normales. En conclusion, este estudio
determind la relacion entre los estilos de vida y los niveles de glucemia en pacientes
diabéticos del Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas, 2023, revelando una asociacion
significativa entre ambos factores. Estos hallazgos respaldan la hipétesis planteada y

estan en consonancia con investigaciones previas en la materia.

Palabras clave: Centro de Salud, Diabéticos, Estilos de vida, Glucemia.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relation between lifestyles and blood glucose levels
in diabetic patients at the Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas-2023, through a
quantitative and relational approach, using the hypothetico-deductive method. The results
were that, of the total of 39 diabetic patients, 24 (61.5%) show an unfavourable lifestyle,
of which 23 (95.8%) have high blood glucose levels and 1 (4.2%) normal levels. In
addition, 15 patients have an unfavourable lifestyle, with 8 (53.3%) showing elevated
blood glucose levels and 7 (46.7%) normal levels. There were no patients with a
favourable lifestyle. Overall, 79.5% (31) of the patients, including those with
unfavourable and unfavourable lifestyles, have elevated blood glucose levels, while
20.5% (8) of this same group have normal levels. In conclusion, this study determined
the relationship between lifestyles and blood glucose levels in diabetic patients at Centro
de Salud 9 de Enero, Chachapoyas, 2023, revealing a significant association between both
factors. These findings support the hypothesis put forward and are in line with previous

research on the subject.

Key words: Diabetics, Health Centre, Glycaemia, Lifestyles.
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INTRODUCCION

Hernandez et al. (2023), México. En un estudio transversal y detallado
realizado con una muestra de 150 individuos con diabetes, compuesta por 97
mujeres y 53 hombres, se observé que el 78% exhibio un estilo de vida poco
saludable, mientras que el 22% adoptd un estilo de vida saludable, con una
media de 186 mg/dl en los niveles de glucemia. Se concluye que los estilos de
vida desfavorables son mas frecuentes en pacientes con diabetes mellitus tipo

2, presentando un control glucémico inadecuado.

Espinoza et al. (2023), Ecuador. En su estudio descriptivo y transversal, con
una muestra de 46 personas, se evidencio que el 54.3% de los pacientes tuvo
un estilo de vida poco favorable, el 41.3% un estilo de vida desfavorable y el
4.3% un estilo de vida favorable; el 89.13% present6 glucemia fuera de los
valores normales. Se concluye que la mayor parte de los pacientes tuvo estilos

de vida no adecuados y niveles de glucemia elevados.

Parrales (2019), Ecuador. En su investigacion cuantitativa de enfoque
descriptivo transversal, llevada a cabo con una muestra de 58 individuos, se
determind que los estilos de vida predominantes en la poblacién son
inapropiados y contribuyen a factores de riesgo. Ademas, al considerar el nivel
de glucemia, se sugiere que existe un riesgo significativo de desarrollar

diabetes mellitus tipo II.

Montano & Palomino (2022), Lima. En un estudio cuantitativo y descriptivo
transversal con una muestra de 55 personas con diabetes, se encontr6 que el
83% tenia estilos de vida inadecuados. Las dimensiones evaluadas incluyeron
actividad fisica (85.5% inadecuada), adherencia terapéutica (81.8%
inadecuada) y habitos nutricionales (65.5% inadecuados). Se concluye que los
estilos de vida en personas con diabetes tipo 2 son mayoritariamente

inapropiados.

Casanca et al. (2020), Lima. En su estudio cuantitativo de disefio no
experimental y enfoque transversal con una muestra de 175 adultos de 18 a 64

afos, se evidencio que el 82.7% de la poblacion presento estilos de vida
14



saludables y el 17.7% estilos de vida poco saludables; asimismo, el 77.2% no
realizaba actividad fisica, el 52.6% realizaba actividad fisica ligera y el 76%
menciono tener suefio adecuado y el 24% tenian mala calidad de suefio. Con

respecto a la glucosa, el 42.3% de la poblacidn presento diabetes.

En un estudio observacional transversal realizado por Asejo-Alarcon (2020)
en Cajamarca, se examin0 a 102 pacientes, encontrando que el 45.1% tenia un
estilo de vida desfavorable y el 62.7% presentaba hiperglucemia. La
conclusién destacd que la mayoria de los pacientes tenian estilos de vida
desfavorables, estableciendo una relacion directa y altamente significativa con
un valor de P=0.000.

En este contexto, surge la siguiente pregunta: ¢Cudl es la relacion entre los
estilos de vida y los niveles de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de
Salud 9 de Enero, Chachapoyas - 2023?

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre los
estilos de vida y los niveles de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de
Salud 9 de Enero, Chachapoyas - 2023. Los objetivos especificos incluyen
analizar la relacion entre la nutricidn y los niveles de glucemia, identificar la
asociacion entre la actividad fisica y los niveles de glucemia, examinar la
relacion entre la informacion sobre diabetes y los niveles de glucemia, y
finalmente, determinar la relacion entre la adherencia al tratamiento y los

niveles de glucemia.
Ademaés, se plantea la hipotesis: H1: Existe relacion estadisticamente

significativa entre los estilos de vida y los niveles de glucemia en pacientes
diabéticos del Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas - 2023.

15



MATERIAL Y METODOS

2.1.

2.2.

Nivel, tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, centrado en el analisis
retrospectivo de eventos, acorde con la temporalidad de los hechos. Este
método es relevante para estimar magnitudes u ocurrencias de fenémenos
y probar hipotesis. La investigacion fue de tipo basica y siguié un disefio
no experimental, especificamente transversal. Los disefios no
experimentales se caracterizan por no manipular intencionalmente
variables, observando los fendmenos en su entorno natural. En este caso,
se empled un disefio transversal, recolectando datos en un Unico
momento temporal.

Nivel relacional, Sampieri (2018) menciona que esta tiene como objetivo
principal investigar la relacion o asociacion entre dos 0 mas conceptos,
buscando comprender la conexion que existe entre ellos.

Diagrama de la investigacion

o1

M/ r
N
Donde:
M: Personas con diabetes de ambos sexos que pertenecen a la
jurisdiccion del Centro de Salud 9 de Enero.
O1: Estilos de vida
O2: Nivel de glucemia
r: Relacion entre variables
Poblacion, muestra y muestreo:
2.2.1.Poblacion muestral
Este estudio incluyd a las 39 personas diagnosticadas con diabetes
mellitus tipo 2 que estuvieron bajo tratamiento en el Centro de

Salud 9 de Enero en Chachapoyas durante 2023. Se recopild

informacion sobre sus estilos de vida y niveles de glucemia.

16



Criterios de inclusion
e Personas de ambos sexos con diabetes que pertenecen a la
jurisdiccion del Centro de Salud 9 de Enero.
e Personas con diabetes que consientan participar en la

investigacion.

Criterios de exclusion
e Personas con comorbilidades graves que puedan interferir con
la participacion en el estudio.
e Personas que estén participando en otros estudios clinicos
simultaneamente.
e Personas con discapacidades que dificulten la recopilacion de
datos necesarios para el estudio.
2.3. Métodos de investigacion
En este estudio se empleo el método hipotético-deductivo, conforme a la
definicion de Valderrama (2018). Este enfoque comienza con la
observacién de casos particulares, planteando un problema que permite
llegar a una teoria mediante el proceso de induccion. Posteriormente, se
parte del marco tedrico y se formula la hipdtesis utilizando el
razonamiento deductivo.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
e Técnica: Encuesta; método estructurado y sistematico de
recoleccion de datos que se emplea para obtener informacion precisa
sobre una variedad de temas, incluyendo opiniones, actitudes,
comportamientos y caracteristicas demogréaficas.
e Instrumento de recoleccion de datos
Para medir los estilos de vida, se utilizd el cuestionario IMEVID,
Instrumento para Medir el Estilo de Vida en Diabéticos. Este
cuestionario consta de 25 preguntas, cada una con una puntuacion de
0, 2, 0 4 puntos. La puntuacion méxima es de 100 puntos, y las
categorias de evaluacion son las siguientes: menos de 60 puntos
indican estilos de vida desfavorables, de 60 a 80 puntos indican
estilos de vida poco favorables, y méas de 80 puntos indican estilos

de vida favorables.
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El cuestionario IMEVID se compone de siete dimensiones, cada una
con su puntaje maximo:
- Nutricion: 36 puntos
- Actividad fisica: 12 puntos
- Consumo de tabaco: 8 puntos
- Consumo de alcohol: 8 puntos
- Informacion sobre diabetes: 8 puntos
- Emociones: 12 puntos
- Adherencia terapéutica: 16 puntos
Para registrar el nivel de glucemia, se emple6 una ficha disefiada
especificamente para recopilar los datos obtenidos directamente de
la muestra dentro de la jurisdiccion de estudio.
e Validez y confiabilidad
Segun Alca et al. (2020), el cuestionario IMEVID fue validado por
Lépez J, Rodriguez J , Ariza C & Martinez M, el 2003 y ha sido
empleado en varios estudios para evaluar los estilos de vida en
individuos diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2. Este
instrumento presenta una validez sobresaliente, con coeficientes de
relacion intraclase de 0.91 para la validez ldgica y 0.95 para la
validez de contenido. Asimismo, muestra una confiabilidad sélida,
evidenciada por un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.81 y un
coeficiente de relacion test-retest de 0.84.
Se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos de historias clinicas para
evaluar el nivel de glucemia en personas con diabetes que fueron
atendidas en el Centro de Salud 9 de Enero en Chachapoyas durante
el afio 2023.
2.5. Analisis de datos
El analisis de los datos obtenidos se llevd a cabo mediante una
combinacion de software; Microsoft Excel y SPSS Vs25. En primera
instancia, Excel se empled para la organizacion y visualizacion
preliminar de los datos. Posteriormente, SPSS permitio realizar analisis
estadisticos mas profundos, como pruebas de relacion y analisis de Chi-
cuadrado de Pearson, proporcionando una comprension mas detallada de

las relaciones entre las variables de interés.
18



I11.  RESULTADOS

Tabla 1.

Estilos de vida y niveles de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de Salud 9 de

Enero, Chachapoyas-2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %

Estilos de vida 1 4.2 23 958 24 100.0
desfavorable

Estilos de vida Estilos de vida 7 46.7 8 53.3 15 100.0
poco favorable
Estilos de vida 0 0.0 0 0.0 0 0.0
favorable

Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa que, del 100% (39) de los pacientes diabéticos, 24 tienen un estilo

de vida desfavorable; de estos, el 95.8% (23) presentan niveles de glucemia elevados y el

4.2% (1) tienen niveles de glucemia normales. Por otro lado, 15 pacientes tienen un estilo

de vida poco favorable, de los cuales el 53.3% (8) tienen niveles de glucemia elevados y

el 46.7% (7) tienen niveles de glucemia normales. No se registraron pacientes con un

estilo de vida favorable, equivalente al 0% (0). En total, el 79.5% (31) de los pacientes,

que incluyen aquellos con estilos de vida desfavorable y poco favorable, presentan niveles

de glucemia elevados, mientras que el 20.5% (8) de este mismo grupo tienen niveles de

glucemia normales.
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Tabla 2.
Prueba de asociacion significativa entre variables — Chi Cuadrado de Pearson.

Pruebas de Chi-Cuadrado
Valor Df Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de 10.226% 1 .001

Pearson

Correccion de 7.785 1 .005

continuidad®

Razén de 10.538 1 .001

verosimilitud

Prueba exacta de .003 .003

Fisher

Asociacion lineal 9.964 1 .002

por lineal

N de casos validos 39

Interpretacion:

En la tabla 2 se presenta el resultado de la prueba de chi cuadrado de Pearson, que arroja
un valor de 0.001, el cual es menor que el nivel de significancia (p = 0.05). Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula, determinando la existencia de una asociacion

estadisticamente significativa entre las variables estilos de vida y niveles de glucemia.
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Tabla 3.

Dimension nutricion y el nivel de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de Salud

9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %

Estilos de vida 0 0.0 8 100.0 8 100.0
desfavorable

Nutricion Estilos de vida 0 0.0 14 1000 14 100.0
poco favorable
Estilos de vida 8 47.1 9 52.9 17 100.0
favorable

Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

La tabla 3 evidencia que, del 100%(39) pacientes diabéticos evaluados en la dimensién

"Nutricion"”, 8 adoptan estilos de vida desfavorables, manifestando niveles elevados de

glucemia. Adicionalmente, 14 pacientes presentan estilos de vida poco favorables,

también con glucemia elevada. En contraste, 17 pacientes demuestran estilos de vida

favorables; de estos, 9 presentan niveles elevados de glucemia, mientras que los 8

restantes mantienen niveles normales de glucemia.
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Tabla 4.
Dimension “Actividad Fisica” y el nivel de glucemia en pacientes diabéticos del Centro

de Salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %
Estilos de vida 2 8.0 23 920 25 100.0
desfavorable
Actividad Estilos de vida 5 385 8 61.5 13 100.0
Fisica poco favorable
Estilos de vida 1 100.0 0 0.0 1 100.0
favorable
Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 4 se observa que del 100% (39) de los pacientes, 25 de ellos tienen un estilo
de vida desfavorable, de los cuales el 92% (23) tiene el nivel de glucemia elevado y el
8% (2) tiene el nivel de glucemia normal. 13 pacientes tienen estilos de vida poco
favorable, de ellos el 61.5% (8) tiene el nivel de glucemia elevado y el 38.5% (5) tiene el
nivel de glucemia normal. Por Gltimo, 1 paciente tiene un estilo de vida favorable y

presenta un nivel de glucemia normal.
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Tabla 5.
Dimension “Informacion de diabetes” y el nivel de glucemia en pacientes diabéticos del

Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %
Estilos de vida 7 21.2 26 78.8 33 100.0
desfavorable
Informacion de Estilos de vida 1 16.7 5 83.3 6 100.0
diabetes poco favorable
Estilos de vida 0 0.0 0 0.0 0 0.0
favorable
Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 5 se observa que del 100% (39) de los pacientes diabéticos en la dimension
"Informacion de diabetes", hay 33 pacientes con estilos de vida desfavorables, de los
cuales el 78.8% (26) tiene el nivel de glucemia elevado, mientras que el 21.2% (7) tiene
el nivel de glucemia normal. 6 pacientes tienen estilos de vida poco favorable, de ellos el
83.3% (5) tiene el nivel de glucemia elevado y el 16.7% (1) tiene el nivel de glucemia

normal. No se registraron pacientes con estilos de vida favorable.
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Tabla 6.
Dimension “Adherencia terapéutica’ y nivel de glucemia en pacientes del Centro de

Salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %
Estilos de vida 0 0.0 1 100 1 100.0
desfavorable
Adherencia Estilos de vida 1 5.0 19 95.0 20 100.0
terapéutica poco favorable
Estilos de vida 7 38.9 11 61.1 18 100.0
favorable
Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa que del 100% (39) de los pacientes diabéticos en la dimensién
“Adherencia terapéutica”, 1 tiene un estilo de vida desfavorable y presenta niveles de
glucemia elevados. 20 pacientes tienen estilos de vida poco favorables, de ellos el 95%
(19) tiene el nivel de glucemia elevado y el 5% (1) tiene el nivel de glucemia normal. Por
ultimo, 18 pacientes tienen estilos de vida favorables, de los cuales el 61.1% (11) tiene el

nivel de glucemia elevado y el 38.9% (7) tiene el nivel de glucemia normal.

24



Tabla 7.

Dimension “Emociones” y nivel de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de

Salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %

Estilos de vida 1 16.6 5 83.4 6 100.0
desfavorable

Emociones Estilos de vida 7 22.6 24 77.4 31 100.0
poco favorable
Estilos de vida 0 0.0 2 100.0 2 100.0
favorable

Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 7 se observa que del 100% (39) de los pacientes diabéticos en la dimension

“Emociones”, 6 de ellos tienen estilos de vida desfavorables, de los cuales el 83.4% (5)

tiene el nivel de glucemia elevado y el 16.6% (1) tiene el nivel de glucemia normal. 31

pacientes tienen estilos de vida poco favorable, de ellos, el 77.4% (24) tiene el nivel de

glucemiaelevado y el 22.6% (7) tiene el nivel de glucemia normal. Por ultimo, 2 pacientes

tienen estilos de vida favorables, de los cuales el 100% (2) tiene el nivel de glucemia

elevado.
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Tabla 8.
Dimension “Consumo de alcohol” y el nivel de glucemia en pacientes diabéticos del

Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %
Estilos de vida 1 20.0 4 80.0 5 100.0
Consumo de desfavorable
alcohol Estilos de vida 2 20.0 8 80.0 10 100.0
poco favorable
Estilos de vida 5 20.8 19 79.2 24 100.0
favorable
Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 8 se observa que del 100%(39) pacientes diabéticos, en la dimensién
"Consumo de alcohol”, 5 tienen estilos de vida desfavorables. De estos, el 80% (4)
muestra niveles elevados de glucemia, mientras que el 20% (1) presenta niveles normales.
Ademas, 10 pacientes tienen estilos de vida poco favorables, con un 80% (8) que exhibe
niveles elevados de glucemiay un 20% (2) con niveles normales. Por ultimo, 24 pacientes
tienen estilos de vida favorables, con el 79.2% (19) mostrando niveles elevados de

glucemiay el 20.8% (5) con niveles normales.
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Tabla 9.

Dimension “Consumo de tabaco” y el nivel de glucemia en pacientes diabéticos del

Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023.

Nivel de glucemia

Normal Elevado Total
fi % fi % fi %
Estilos de vida 1 20.0 9 80.0 10 100.0
Consumo de desfavorable
tabaco Estilos de vida 0 0.0 0 0.0 0 0.0
poco favorable
Estilos de vida 7 20.8 22 79.2 29 100.0
favorable
Total 8 20.5 31 795 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 9, se observa que del 100%(39) pacientes diabéticos, en la dimension
“Consumo de tabaco”, 10 tienen estilos de vida desfavorable, de los cuales el 80%(9)
tiene el nivel de glucemia elevado, el 20%(1) tiene el nivel de glucemia normal. 29 tienen
estilos de vida favorable, de ellos el 79.2%(22) tiene el nivel de glucemia elevado y el
20.8%(7) tiene el nivel de glucemia normal. No se registraron pacientes con estilos de

vida poco favorable.
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DISCUSION

Los resultados de este estudio indican que los niveles de estilo de vida estan
directamente relacionados con los niveles de glucemia en pacientes diabéticos
del Centro de Salud 9 de Enero, Chachapoyas, 2023. Este hallazgo es
consistente con estudios previos, fortaleciendo la evidencia de que el estilo de

vida desemperia un papel crucial en el manejo de la diabetes.

Espinoza et al. (2023) llevaron a cabo un estudio exhaustivo en Ecuador,
donde analizaron los estilos de vida y los niveles de glucemia en una muestra
representativa de pacientes diabéticos. Sus resultados revelaron un panorama
preocupante: la gran mayoria de los pacientes estudiados exhibian estilos de
vida no adecuados, caracterizados por patrones dietéticos desfavorables,
niveles insuficientes de actividad fisica y practicas de autocuidado deficientes.
Estos habitos poco saludables estaban estrechamente vinculados a niveles de
glucemia elevados, lo que sugiere una clara asociacion entre el estilo de vida

y el control glucémico en esta poblacion.

Por otro lado, Herndndez et al. (2023) realizaron una investigacion similar,
pero centrada especificamente en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Sus
hallazgos respaldaron las conclusiones de Espinoza et al., encontrando una
prevalencia significativamente alta de estilos de vida desfavorables en esta
poblacién. Ademas, observaron que estos pacientes presentaban niveles
glucémicos inadecuados, lo que sugiere que los factores del estilo de vida
desempefian un papel crucial en el manejo de la diabetes tipo 2.

Parrales (2019) contribuyé al cuerpo de literatura con un estudio que
examinaba los estilos de vida predominantes en la poblacion general. Su
investigacion destaco la prevalencia alarmante de estilos de vida inapropiados,
caracterizados por una dieta poco saludable, falta de ejercicio regular y altos
niveles de estrés. Estos patrones de comportamiento fueron identificados
como factores de riesgo significativos para una variedad de enfermedades

cronicas, incluida la diabetes.

Finalmente, Montano & Palomino (2019) llevaron a cabo un estudio en Lima,

Per(, que se centrdé en evaluar los estilos de vida en personas con diabetes

mellitus tipo 2. Sus resultados, consistentes con los hallazgos anteriores,
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revelaron que la mayoria de los pacientes tenian estilos de vida
mayoritariamente inapropiados. Estos hallazgos subrayan la urgente
necesidad de intervenciones efectivas dirigidas a modificar los habitos de vida

de los pacientes diabéticos para mejorar su salud y calidad de vida.

En conjunto, estos estudios proporcionan evidencia solida de la estrecha
relacion entre los estilos de vida y los niveles de glucemia en pacientes
diabéticos. Su consistencia en diferentes contextos geograficos y poblaciones
demogréficas resalta la importancia de abordar los factores del estilo de vida
como parte integral del manejo y tratamiento de la diabetes.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones para la practica
clinica. Al demostrar una relacién significativa entre los estilos de vida y los
niveles de glucemia en pacientes diabéticos, se destaca la necesidad de una
evaluacion integral de los habitos de vida de cada paciente como parte del plan
de tratamiento. Los profesionales de la salud deben priorizar la educacion y el
apoyo para la adopcion de estilos de vida saludables, lo que incluye
asesoramiento dietético, promocion de la actividad fisica y estrategias para
gestionar el estrés. Integrar estos enfoques en la atencién diaria puede mejorar
el control glucémico y reducir el riesgo de complicaciones relacionadas con la

diabetes.

Ademas del impacto en la practica clinica, este estudio tiene implicaciones
importantes para la prevencion de la diabetes y otras enfermedades cronicas.
Al resaltar la asociacion entre estilos de vida inadecuados y niveles elevados
de glucemia, se subraya la importancia de abordar los factores de riesgo
modificables desde una etapa temprana. Las intervenciones dirigidas a
promover estilos de vida saludables no solo pueden ayudar a controlar la
diabetes existente, sino que también tienen el potencial de prevenir su
desarrollo en individuos en riesgo. Esto sugiere la necesidad de programas de
salud publicay politicas que fomenten entornos propicios para estilos de vida

saludables en toda la poblacion.

Otra implicacion importante es el impacto positivo en la calidad de vida de los
pacientes diabéticos. Al proporcionar apoyo Yy recursos para la adopcion de

estilos de vida saludables, se pueden mejorar varios aspectos de la vida de
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estos pacientes. Esto incluye una mejor gestion de los sintomas de la diabetes,
una reduccion en el riesgo de complicaciones a largo plazo y una mayor
autonomia en el autocuidado. Ademas, la promocion de estilos de vida
saludables puede tener beneficios adicionales para la salud mental y
emocional de los pacientes, mejorando su bienestar general y su satisfaccion

con la vida.
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V.

CONCLUSIONES

En este estudio se determind la relacién entre los estilos de vida y los niveles
de glucemia en pacientes diabéticos del Centro de Salud 9 de Enero,
Chachapoyas, 2023. Los hallazgos revelaron una asociacion significativa
entre ambos factores, lo que respalda la hipotesis planteada y concuerda con
investigaciones previas en la materia.

En primer lugar, se ha demostrado de manera contundente que los estilos de
vida juegan un papel fundamental en el control de la glucemia en pacientes
diabéticos. La asociacion significativa encontrada entre estilos de vida
desfavorables y niveles elevados de glucemia destaca la importancia de
abordar estos factores como parte integral del manejo de la diabetes. Esta
relacion resalta la necesidad de intervenciones multifacéticas que promuevan
cambios positivos en la dieta, el ejercicio, la gestion del estrés y otras
conductas relacionadas con la salud.

Ademas, estos hallazgos refuerzan la idea de que la diabetes es una
enfermedad multifactorial que requiere un enfoque holistico para su
tratamiento y prevencion. Mas alla de la terapia farmacolégica, es crucial que
los profesionales de la salud reconozcan la influencia de los estilos de vida en
la salud de los pacientes diabéticos y trabajen en estrecha colaboracion con
ellos para implementar estrategias efectivas de manejo y prevencion.

Por otro lado, la consistencia de estos resultados con investigaciones previas
realizadas en diferentes contextos geograficos y poblaciones demogréaficas
subraya la universalidad de esta relacion entre los estilos de vida y los niveles
de glucemia en pacientes diabéticos. Este hallazgo proporciona una base
solida para futuras investigaciones y politicas de salud pablica en el campo

de la diabetes y las enfermedades crénicas relacionadas con el estilo de vida.
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VI.

RECOMENDACIONES

Implementar programas de educacion integral para la salud dirigidos a
pacientes diabéticos, con un enfoque en la promocién de estilos de vida
saludables, proporcionando informacion sobre la importancia de una
alimentacion balanceada, la realizacion regular de actividad fisica y otras
practicas de autocuidado para el control de la diabetes.

Ofrecer asesoramiento personalizado a los pacientes diabéticos para ayudarles
a establecer metas realistas y desarrollar estrategias practicas para adoptar
habitos de vida saludables, incluyendo la derivacién a nutricionistas,
entrenadores fisicos y profesionales de la salud mental, segln sea necesario.
Garantizar el acceso equitativo a recursos y servicios de apoyo que faciliten la
adopcion de estilos de vida saludables, como la disponibilidad de alimentos
saludables a precios accesibles, espacios comunitarios para la actividad fisica
y programas de apoyo para dejar de fumar y manejar el estrés.

Desarrollar campafias de sensibilizacion en la comunidad sobre la importancia
de los estilos de vida saludables en la prevencion y el manejo de la diabetes,
incluyendo actividades educativas, eventos comunitarios y la participacion de
lideres locales para fomentar un cambio cultural hacia habitos de vida mas
saludables.

Establecer sistemas de seguimiento y apoyo continuo para los pacientes
diabéticos, que incluyan consultas de seguimiento regulares, educacién
continua y acceso a recursos de apoyo comunitario, siendo fundamental para
mantener la motivacion y el compromiso con el cambio de comportamiento a
largo plazo.

Fomentar la investigacion adicional sobre la relacion entre los estilos de vida
y los resultados de salud en pacientes diabéticos, incluyendo estudios
longitudinales que evalten el impacto a largo plazo de las intervenciones

dirigidas a promover estilos de vida saludables.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estilos de vida y nivel de glucemia en personas con diabetes del Centro de salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023

estilos de vida y nivel de
glucemia en pacientes
diabéticos del Centro de
Salud 9 de
Chachapoyas - 2023?

Enero,

» Determinar la relacion que

existe entre estilos de vida 'y
de
personas con diabetes del

nivel glucemia en
Centro de salud 9 de Enero,
Chachapoyas - 2023.

Objetivos Especifico

> Analizar la relacion que
existe entre la dimension de

de

personas

nutricion 'y el nivel

glucemia en
diabéticas del Centro de
salud 9 de

Chachapoyas - 2023.

enero,

e Estilos de vida
Variable 2
e Nivel

glucemia

de

- Nivel: Relacional
- Tipo: Analitica

- Universo/Muestral:  El
siguiente  estudio  estara
conformado por personas con
de

mellitus tipo 2 que reciben su

diagnostico diabetes

tratamiento en el Centro de

salud 9 de Enero-
Chachapoyas-2023, de
quienes se obtendra

informacion sobre estilos de
vida y nivel de glucemia.
- Técnicas e instrumentos

Técnica: Encuesta

FORMULACION DEL | OBJETIVOS VARIABLES MARCO ESCALA
PROBLEMA METODOLOGICO
¢Cual es la relacion entre | Objetivo General Variable 1 Enfoque: Cuantitativo V1: Escala ordinal.

\/2: Escala numérica

continua.
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> ldentificar la relacién que
existe entre la dimension de
actividad fisica y el nivel de
glucemia en  personas
diabéticas del Centro de
salu 9 de  Enero,
Chachapoyas - 2023.

> Analizar la relacion que
existe entre la dimension de
informacion de diabetes y
nivel de glucemia en
personas con diabetes del
Centro de salud 9 de Enero,
Chachapoyas - 2023.

> ldentificar la relacién que
existe entre la dimension de
adherencia terapéutica y
nivel de glucemia en

personas con diabetes del

Instrumento: Para medir
estilos de vida se usara el
cuestionario IMEVID:
Instrumento para Medir el
Estilo de Vida en Diabéticos.
Para la variable nivel de
glucemia se utilizara una ficha
de recoleccion de datos de
historias clinicas de la
jurisdiccion de estudio.

Analisis de datos: EIl analisis
de los datos obtenidos se
llevara a cabo mediante una
combinacion de software;
Microsoft Excel y SPSS Vs25.
En primera instancia, Excel se
empled para la organizacion y
visualizacion preliminar de los
datos. Posteriormente, SPSS

permiti6  realizar  analisis
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Centro de salud 9 de Enero,
Chachapoyas - 2023.

estadisticos mas profundos,
como pruebas de relacion y
analisis de Chi-cuadrado de
Pearson, proporcionando una
comprension més detallada de
las relaciones entre las
variables de interés.

- Presentacion de datos: Se
presentaran en tablas.
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Titulo: Estilos de vida y nivel de glucemia en personas con diabetes del Centro de salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023

ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Definicion Definicion Dimensio Indicadores Items Instrume Escala de
conceptual operacional nes nto medicion

Organizacion Resultados Nutricion Verduras 1,2,3,4,5,6,7, | CUESTIO | Escala
Mundial de la | obtenidos de las Frutas 8y9 NARIO ordinal
Salud (como se | encuestas hechas Pan IMEVID:
cito en Veramendi | a las personas de Tortillas Puntaje Instrument
et al. 2020) estilos | una jurisdiccién, Azlicar a sus | maximo:36 | o para
de vida viene a ser | mediante el alimentos o bebidas | PUNtos Medir el

V1 “la percepcion del | instrumento  de Agrega sal a los Estilo de

Estilos individuo de su | CUESTIONARI alimentos cuando los Vida en

devida | posicionenlavida | O IMEVID: Diabéticos

en el contexto de
la cultura vy
sistemas de
valores en los
cuales ellos viven

y en relacion a sus

Instrumento para
Medir el Estilo de
Vida en
Diabéticos, ya que
dicho instrumento

mide el estilo de

esta comiendo
Alimentos entre
comidas

Alimentos fuera de
casa

Pide que le sirvan

mas comida
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metas,
expectativas,
estandares

preocupaciones”.

y

vida de las

personas con
diabetes.
Puntuacion:

La puntuacion por
cada pregunta es
de 0; 2 y 4 puntos,
4 es la puntuacion
maxima deseable
y sumando un
de 100

puntos con las 25

total

preguntas.
e <60
estilos de vida

puntos

desfavorable
e 60 a 80 puntos
estilos de vida

poco favorable

e 15 minutos de|10,11y12
Actividad ejercicio Puntaje
Fisica e Ocupado fuera de | maximo:12
sus actividades | puntos
habituales de trabajo
e Ocupacion del
tiempo libre
Consumo |e Fuma 13y 14
de tabaco |e Cigarrillos que fuma | Puntaje
al dia maximo: 8
puntos
Consumo |e Bebe alcohol 15y 16
de Alcohol |e Frecuencia de | Puntaje
bebidas maximo: 8
puntos
e platicas para | 17y 18
Informaci personas con | Puntaje
on de diabetes maximo:
diabetes  |e Obtener informacion | 8 puntos

sobre la diabetes

40




>80
estilos de vida

puntos

favorable

Enojo con facilidad

19,20y 21

Emocione |e Tristeza Puntaje
s e Pensamientos maximo: 12
pesimistas sobre su | puntos
futuro
Adherenci |e Maximo esfuerzo 22,2324y 25
a para tener Puntaje
terapéutica controlada su maximo: 16
diabetes puntos

Dieta para diabético
Olvida tomar sus
medicamentos
Sigue las
instrucciones
médicas que se le
indican para su

cuidado
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Categorias Instrumento | Escala de
operacional medicion
La glicemiaviene a ser lamedida | Resultados de | Nivel de glucemia | Morales, (2022) | Ficha de Escala de
de concentracién de glucosa en | glucemia obtenidos a | en ayunas Menciona  lo | recoleccion Razon
la sangre, plasma o suero |traves de las historias siguiente: de datos
sanguineo. Generalmente esta | clinicas del Centro de
medida se presenta en unidades | Salud, el mismo que e Normal
de concentracion molar | sera registrado en la (<130
V2: Nivel (mmol/L) o también en unidades | ficha de recoleccion de mg/dL)
de de concentracion de masa | datos.
glucemia (mg/dL) (Panqueba & Ruiz, e Elevado
2022). (>130
mg/dL)
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ANEXO 3:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO

Identificado con DNI

Declaro que acepto participar en la investigacion: ESTILOS DE VIDA Y NIVEL DE
GLUCEMIA EN PERSONAS CON DIABETES DEL CENTRO DE SALUD 9 DE
ENERO- CHACHAPOY AS- 2023, que viene investigando el bachiller en enfermeria

Jhilton Javier Ramos Pizarro, cuyo objetivo es determinar la relacion entre estilos de

vida y nivel de glucemia en personas con diabetes del Centro de salud 9 de Enero-
Chachapoyas- 2023. Asumiendo que la informacién recolectada sera solo de
conocimiento del investigador, quien garantiza el respeto y secreto a la privacidad.
Estoy consciente que el proyecto final y articulo de investigacion sera publicado, sin
ser mencionado mi identidad, asi mismo teniendo la libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del estudio sin que este
genere algun perjuicio o gasto.

Sé que de tener dudas de mi participacién podra aclararlo con la investigacion.

Firma Huella
DNI:
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ANEXO 4:

UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
“Estilos de vida y nivel de glucemia en individuos con diabetes del
Centro de salud 9 de Enero, Chachapoyas — 2023”

CUESTIONARIO IMEVID: Instrumento para Medir el Estilo de Vida en

Diabéticos

Sexo: Edad: Tiempo que vive con diabetes:

Instructivo

Este es un cuestionario disefiado para conocer el estilo de vida de las personas con
diabetes tipo 2. Le agradeceremos que lea cuidadosamente las siguientes preguntas y
conteste lo que usted considere que refleja mejor su estilo de vida en los Gltimos tres
meses. Elija una sola opcion marcando con una (X) en el cuadro que contenga la respuesta

elegida. Le suplicamos responder todas las preguntas.

ITEMS 4 puntos 2 puntos 0 puntos | SUMA

1. ¢Con qué frecuencia come | Todos los | Algunos Casi nunca
verduras? diasde la | dias

Semana

2. ¢Con qué frecuencia come | Todos los | Algunos Casi nunca

frutas? diasde la | dias
semana
3. ¢Cuantas piezasde pancome |0al 2 3 0 mas
al dia?
4. ¢Cuantas tortillascomeOa3|{0a3 4a6 7 0 méas

4 a6, 70masal dia?

5. ¢Agrega azlcar a sus | Casi Algunas Frecuentemente

alimentos o bebidas? nunca veces
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6. ¢Agrega sal a los alimentos | Casi Algunas Casi siempre
cuando los estd comiendo? | nunca veces
7. ¢Come alimentos entre | Casi Algunas Frecuentemente
comidas? nunca veces
8. ¢Come alimentos fuera de | Casi Algunas Frecuentemente
casa? nunca veces
9. ¢Cuando termina de comer la | Casi Algunas Casi siempre
cantidad servida | nunca veces
inicialmente, pide que le
sirvan mas?
10. ¢Con qué frecuencia hace al | 3 0 mas la2 Casi nunca
menos 15 minutos de | veces por | veces por
ejercicio? (Caminar répido, | semana semana
correr o0 algun otro)
11. ;Se mantiene ocupado fuera | Casi Algunas Casi nunca
de sus actividades habituales | siempre veces
de trabajo?
12.;Qué hace con mayor | Salir de Trabajos | Ver television
frecuencia en su tiempo | casa en casa
libre?
13. (Fuma? No fumo | Algunas Fumo a diario
veces
14. ;Cuéntos cigarrillos fuma al | Ninguno |1ab5 6 0 mas
dia?
15. ;{Bebe alcohol? Nunca Rara vez 1 vez 0 mas
por semana
16. ¢Cuantas bebidas | Ninguna |la2 3 0 mas
alcoholicas toma en cada
ocasion?
17. (A cuantas platicas para | 4 0 mas la3 Ninguna

personas con diabetes ha

asistido?
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18. ¢ Trata de obtener | Casi Algunas Casi nunca
informacion sobre la | siempre veces
diabetes?
19. ¢Se enoja con facilidad? Casi Algunas Casi siempre
nunca veces
20. ¢ Se siente triste? Casi Algunas Casi siempre
nunca veces
21. ;Tiene pensamientos | Casi Algunas Casi siempre
pesimistas sobre su futuro? | nunca veces
22. ;Hace su maximo esfuerzo | Casi Algunas Casi nunca
para tener controlada su | siempre veces
diabetes?
23. ¢ Sigue dieta para diabético? | Casi Algunas Casi nunca
Siempre veces
24. ;Olvida tomar sus | Casi Algunas Frecuentemente
medicamentos  para  la | hunca veces
diabetes o aplicarse su
insulina?
25. ¢Sigue las instrucciones | Casi Algunas Casi nunca
médicas que se le indican | Siempre veces
para su cuidado?
TOTAL

Gracias por sus respuestas
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ANEXO 5:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EL NIVEL DE GLUCEMIA

Sexo: Edad:

Antecedentes patologicos

si[ ] N[]

En caso de tener antecedentes patoldgicos, especificar:

Nivel de glucemia en ayunas: mg/dI
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ANEXO 6:

CONFIABILIDAD DE IMEVID INSTRUMENTO PARA MEDIR EL ESTILO
DE VIDA EN DIABETICOS

Imagen 1:

Cuadro Il
VALORES 00 DE CRONBACH, POR DOMINIO Y TOTAL
DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL EsTIiLO DE VIDA
EN DiageTicos. MeExico, 2001-2002

Cuestionario inicial Cuestionario final

Dominios Items o Items o
Nutricion 14 0.68 9 0.61
Actividad fisica 4 053 3 0.51
Consumo de tabaco 2 0.96 2 0.96
Consumo de alcohol 2 0.90 2 0.90
Familia-amigos 3 0.75 0 NA
Informacion sobre diabetes 3 0.65 2 0.62
Satisfaccion laboral 4 0.50 0 NA
Emociones 6 0.83 3 0.73
Adherencia terapéutica 3 0.65 4 0.73
Total 41 0.85 25 0.81
NA = No aplica

Alca et al., (2020) menciona de Lopez con respecto a la confiabilidad alfa de
Cronbach para las calificaciones por dominio y el total del instrumento inicial

fue de 0.85, y para el instrumento final fue de 0.81.
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Imagen 2:

CONSISTENCIA EXTERNA TEST-RETEST POR DOMINIO
Y TOTAL, DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR
eEL EsTiLo DE VIiDA EN DIABETICOS.
MEgexico, 2001-2002

Dominios \Valor de r* Valor de p
Nutricién 0.76 0.01
Actividad fisica 0.68 0.01
Consumo de tabaco 0.84 0.01
Consumo de alcohol 0.78 0.01
Informacion sobre diabetes 0.67 0.01
Emociones 0.72 0.01
Adherencia terapéutica 0.70 0.01
Total 0.84 0.01

*Rho de Spearman
n=330

La confiabilidad del instrumento desarrollado para medir el estilo de vida en pacientes
con diabetes tipo 2 se evalu6 mediante la consistencia interna y externa. Se encontr6 que
el instrumento tenia un buen nivel de consistencia, lo que sugiere que es confiable para
medir el estilo de vida en esta poblacién. El cuestionario ha demostrado validez légica y
de contenido, asi como consistencia interna y externa, lo que lo convierte en una

herramienta potencialmente Gtil para uso clinico e investigacion. (Alca et al, 2020)
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ANEXO 7: RESULTADOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 10.
Distribucion por sexo de pacientes diabéticos en el Centro de Salud 9 de Enero,

Chachapoyas — 2023

SEXO
fi %
Masculino 12 30.8
Femenino 27 69.2
Total 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 10, se observa que, en total, se registraron 39 pacientes diabéticos en el Centro
de Salud 9 de Enero en Chachapoyas durante el afio 2023. De estos pacientes, 30.8% (12)
son hombres, mientras que 69.2% (27) son mujeres. Esto indica una mayor prevalencia
de mujeres diabéticas en comparacion con los hombres dentro de la poblacion atendida

en este centro de salud.

Tabla 11.
Distribucion por Edad de Pacientes Diabéticos en el Centro de Salud 9 de Enero,

Chachapoyas — 2023

EDAD
Rango fi %
33 a 51 afios 14 35.9
52 a 68 afios 16 41.0
69 a 86 arios 9 23.1
Total 39 100.0

Interpretacion:

En tabla 11 se observa que, en total, se registraron 39 pacientes diabéticos en el Centro

de Salud 9 de Enero en Chachapoyas durante el afio 2023. De estos, 35.9% (14) tienen
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entre 33y 51 afos, 41.0% (16) estan en el rango de 52 a 68 afios, y 23.1% (9) tienen entre
69 y 86 afos. Esta distribucion por edades muestra que el grupo mas numeroso de

pacientes diabéticos se encuentra en el rango de 52 a 68 afios.

Tabla 12.
Antecedentes patoldgicos en pacientes diabéticos del Centro de Salud 9 de Enero,

Chachapoyas — 2023.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

fi %
No 33 84.6
Si 6 15.4
Total 39 100.0

Interpretacion:

En la tabla 12 se observa que, en la muestra de 39 pacientes diabéticos del Centro de
Salud 9 de Enero en Chachapoyas durante 2023, el 84.6% (33 pacientes) no tienen
antecedentes patolégicos adicionales, mientras que el 15.4% (6 pacientes) si reportan

antecedentes patolégicos aparte de la diabetes.
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