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Resumen

El objetivo principal del estudio fue determinar la correlacion entre los juegos motores y
el desarrollo psicomotriz en nifios de la I.E.I. N° 303 de la comunidad nativa Chikais del
distrito de Imaza. En el estudio se considerd aspectos que complementan el desarrollo del
movimiento basico y que permite lograr un progreso psicomotor adecuado en los nifios.
La investigacion utiliz6 un disefio correlacional con un enfoque cuantitativo no
experimental, y se contd con una muestra de 24 nifios de cuatro y cinco afios que fueron
observados utilizando una ficha. Los resultados indicaron una correlacion de 0,302 y un
valor de Sig. = 0,152 > 0,05, lo que muestra significancia. Por lo tanto, se afirma que
existe una correlacion positiva entre los juegos motores y el desarrollo psicomotor. Los
hallazgos del estudio concluyen que existe una relacion entre los juegos motores y el
desarrollo psicomotor en los nifios de educacion inicial de la I.E. N° 303 de la comunidad
nativa Chikais. En otras palabras, cuanto mas importantes sean los juegos motores, mayor
sera el desarrollo psicomotor del nifio.

Palabras clave: Desarrollo psicomotriz, juegos motores, esquema corporal,

coordinacion, locomocion, equilibrio.

Xiii



Abstract

The main objective of this study was to examine the relationship between motor games
and psychomotor development in kids of the native community of Chikais, belonging to
the district of Imaza, specifically in the Initial Educational Institution N° 303. The study
considered the importance of focusing on aspects that complement the development of
the basic movement that allows achieving an adequate psychomotor progress in children.
The research used a correlational design with a non-experimental quantitative approach,
and there was a sample of 24 children aged four and five years who were observed using
an observation card. The results indicated a association of 0.302 and a Sig. value = 0.152
> (0.05, which shows significance. Therefore, there is sufficient evidence to support the
claim that there is a positive correlation between motor play and psychomotor
development. The findings of the study conclude that there is a relationship between
motor games and psychomotor development in pre-school kids of I.E. N° 303 of the
Chikais native communal. In other words, the more important motor games are, the

greater the child's psychomotor development.

Keywords: Psychomotor development, motor games, body schema, coordination,

locomotion, equilibrium.
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Tsatsamamu

Autamua duka mamikis achike ejeemi wajuk yapagnas takaawa wasugkamku
buchitbauwa nunu iyash tsakat, ukush aidauskam katsujam tsakaamua nuna. Juju autamua
duka takantsae uchi tsakat aidai waimatai 303, iinia batsatkamu Chikais, pachitkamuji
Imaza tawa nunui. Juju autamua duka jikatus diise uchi ipak usumat nuintu makichik
uwejan amua mijan ajamua nuna, nuniak tujamui mamiksa dutikau amainai buchitki
tsakamua nunu aan senchi ikautusa emaku shiig unuinamaina nuna. Autamua duka
takantsae aitak uchi aina nunu diisa, shiig iniimjusa, dekapattsa ejeetamua nunu, niniau
asa achinkae 24 uchi ipak usumat nuintu makichik uweja amua mijan ajamu. Dutika
autamunum ejeetiji coeficiente de correlacion de Pearson = 0.302 antsag Sig. = 0.152 >
0.05 yapagsa autusa diyamunum, nuniak dekaske tawai, nunu tawa nunak, dekas awai
ejetimu yapagsa autamua nunui shiig takamaina nunu tusa. Juju autusa inagnaku
diyaamua nunuig wainkaji apattsa wasugkamku buchitbauwa nunu antsag iyash ukushjai
tsakamu wajuk yapagsa takanua uchi aidau waimatai 303, Chikais aujaina nunui; nuniau
asamtai wasugkamku buchitbau ayash kanaaku aina nujai pachimsa takaamua duka aan

senchi yaigtatui uchin shiig tsakaamua nunui.

Chicham eetejamu: lyash ukushjai tsakaamu, wasugkamku buchitbau, papasa iyash
iwainamu, antugdaisa buchitbau, ebek matjachu, pujachu.
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I. INTRODUCCION

Desde el inicio de la etapa educativa, es fundamental que se enfoque en el aprendizaje y
desarrollo de habilidades de los individuos, con el propdsito de que en el futuro puedan
demostrar una conducta madura, responsable, respetuosa y ejercer plenamente
autonomia, para adquirir destrezas, asi como integrarse de la mejor manera posible, desde
temprana edad en los diferentes grupos sociales a los que pertenecen (Carlson et al.,
2018). El desarrollo motor se constituye en un elemento basico del crecimiento y
desarrollo de los nifios (Bottini, 2017). Estudios han confirmado que los juegos motores,
que implican actividad fisica y movimiento, contribuyen al desarrollo motor de los méas
pequefios (Organizacion Mundial de la salud (OMS), 2018). Sin embargo, aumento del
uso de la tecnologia y el sedentarismo en los nifios ha generado una disminucion en la
actividad fisica, lo cual podria repercutir en el desarrollo motor (Stodden et al., 2016). A
continuacion, se examinaran los antecedentes relacionados con el problema, incluyendo
la importancia del desarrollo motor, los efectos negativos del sedentarismo y el papel

crucial que juegan los juegos motores en la promocion del desarrollo motor.

Sin embargo, de acuerdo con la OMS (2018), 60% de los nifios menores de 6 afios no
reciben la estimulacidn necesaria, lo cual puede ocasionar retrasos en las tres areas de su
desarrollo. Asimismo, se sefiala que la carencia de estimulacion temprana es mas
frecuente en zona rural. Estos factores ejercen impacto significativo en el rendimiento
escolar de los nifios. Por lo tanto, aquellos que no tienen un adecuado entendimiento de
su esquema corporal y presentan dificultades en la orientacion espacial también pueden
enfrentar obstaculos al momento de aprender determinadas estrategias educativas
(Stodden et al., 2016). Como lo menciona Bottini (2017), el desarrollo motor se refiere a
destreza que una persona puede mostrar para controlar sus masculos y mover su cuerpo
de manera coordinada. El desarrollo motor resulta fundamental para el progreso fisico,
cognitivo y social del nifio. Segun la OMS en 2018, el desarrollo motor representa un
aspecto esencial en el crecimiento infantil, siendo indispensable que los nifios realicen

actividad fisica para fomentar su desarrollo motor.

En América Latina, la proporcién de menores de 6 afios con problemas psicomotores
varia segun el entorno en el que se desarrollan, de manera que, en Argentina, en un nivel
socioeconémico medio, los nifios en riesgo rondan los 10 afios, mientras que, en los

sectores vulnerables, esto corresponde al 40% (Lejarraga et al, 2018).
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En sintesis, es importante resaltar que los nifios que enfrentan dificultades motoras
pueden ser motivo de preocupacion, ya que dichas dificultades diferentes patrones. La
capacidad de movimiento desempefia un papel crucial en el nifio. Incluso los movimientos
mas simples estdn sujetos a procesos cerebrales complejos que regulan interacciones
musculares y ajustes precisos. Es decir, la habilidad motora tiene efectos positivos en

diversos aspectos de la vida cotidiana.

Sin embargo, el incremento en la prevalencia de conductas sedentarias y el uso extensivo
de la tecnologia por parte de los nifios ha dado lugar a una disminucion en los niveles de
actividad fisica, lo cual puede tener consecuencias en el desarrollo motor (Biddle et al.,
2019). El sedentarismo se describe como cualquier accion gque se efectlie estando sentado
o reclinado, con un consumo de energia menor a 1,5 MET (equivalentes metabolicos)
durante el tiempo de vigilia (Tremblay et al., 2017). Algunos ejemplos de
comportamiento sedentario incluyen ver television, jugar videojuegos, utilizar la
computadora o el teléfono mdvil, y leer. Los estilos de vida sedentarios se han asociado
con diversos problemas de salud, incluidos enfermedades cardiovasculares y trastornos
de salud mental (Biddle et al., 2019). Los infantes que tienen estilos de vida sedentarios
estan en riesgo de experimentar retrasos o problemas en su desarrollo motor debido a la
insuficiente actividad fisica. El desarrollo motor abarca la adquisicion de habilidades
como el gateo, la marcha, la carrera, el salto y el lanzamiento, todas cruciales para el
desarrollo tanto fisico como cognitivo de los nifios. Diversas investigaciones han
evidenciado que la actividad fisica tiene un impacto positivo en el rendimiento cognitivo
y académico (Stodden et al., 2016; Carlson et al., 2018).

Por ende, resulta primordial fomentar la actividad fisica en los nifios, con el fin de
respaldar tanto su desarrollo motor como su bienestar general. Brindar educacion a los
padres y docentes sobre su importancia y ofrecer oportunidades para el juego activo y el
movimiento a lo largo del dia, como el recreo dindmico, la educacion fisica y la actividad
en el aula, puede contribuir a incrementar en los nifios, su desarrollo motor (Hnatiuk et
al., 2018; Brockman et al., 2017).

Los estudios evidencian que los estilos de vida sedentarios también pueden afectar el

desarrollo motor. Un estudio de Hnatiuk et al. (2018) descubrio que los pequefios con un
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comportamiento sedentario tenian peores habilidades motoras. Otro estudio de Carlson et
al. (2018) encontrd que el comportamiento sedentario se asocié negativamente con la
competencia motora de nifios en edad preescolar, concluyendo; vida sedentaria podrian

tener un efecto perjudicial en el desarrollo motor.

Se ha comprobado que el juego de movimiento, promueve el desarrollo fisico de los
chicos (Hnatiuk et al., 2018). Los juegos motores son juegos que implican actividad fisica
y movimiento, como correr, saltar y lanzar. Los juegos motrices son divertidos y
atractivos para los nifios, y les brindan la oportunidad de desarrollar sus habilidades
motrices mientras se divierten (Biddle et al., 2019). Las investigaciones han demostrado
que los juegos motores pueden mejorar las habilidades motoras, la forma fisica y la salud
general de los chicos (Brockman et al., 2017). Una de las ventajas fundamentales de los
juegos motores radica en brindar la oportunidad de desplegar sus habilidades motoras
gruesas, las cuales son esenciales para actividades diarias como correr, saltar y trepar, asi
como para el ambito deportivo y la practica de ejercicio fisico (Stodden et al., 2016). Los
juegos motores que implican correr, saltar y lanzar desarrollan habilidades motoras
gruesas, lo que podria mejorar sus niveles de actividad fisica y su salud en general (Biddle
etal., 2019).

Un beneficio adicional de los juegos motores es que permiten a los nifios desarrollar sus
destrezas motoras finas. La motricidad fina engloba aquellos movimientos musculares
pequefios que involucran las manos y los dedos (Hnatiuk et al., 2018). Las habilidades
motoras finas son importantes para acciones especificas como escribir, dibujar y usar
utensilios, y también son importantes para actividades como tocar instrumentos musicales
y deportes que requieren coordinacion mano-ojo (Gallagher & Frick, 2018). Los juegos
motores que implican actividades como atrapar y lanzar desarrollan habilidades motoras

finas.

En cuanto al desarrollo psicomotor general, los nifios de 4 a 5 afios deben centrarse en
aspectos complementarios del desarrollo motor béasico, como la conciencia de las
posiciones que adoptan y los movimientos que realizan, habilidades que estimulan su
agudeza visual, areas afectivas, Uso de sus conceptos de movimientos, hacer los
conceptos de patrones de equilibrio y diagramas corporales. En tal contexto se planted la

siguiente pregunta: ¢Qué relacion hay entre los juegos motores y el desarrollo psicomotriz
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en nifios de la IEI n. ° 303 - comunidad nativa Chikais del distrito de Imaza, en el afio
escolar 20227

En consecuencia, el propdsito general fue establecer la correlacion existente entre los
juegos motores y el desarrollo psicomotriz en los nifios de la I.E.I. n. ° 303 - comunidad
nativa Chikais del distrito de Imaza, durante el afio 2022. Teniendo como objetivos
especificos: 1. Analizar el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios a traves de la
realizacion de juegos motores. 2. Determinar la relacion entre los juegos motores y la
dimension locomocidn del desarrollo psicomotriz en los nifios. 3. Evaluar la relacion entre
los juegos motores y la dimensidn equilibrio del desarrollo psicomotriz en los nifios. 4.
Analizar la relacién entre los juegos motores y la dimension coordinacion del desarrollo
psicomotriz en los nifios; y 5. Identificar la relacion entre los juegos motores y la

dimension conocimiento del esquema corporal del desarrollo psicomotriz en los nifios.

Delgado y Montes (2017), investigaron la variable desarrollo psicomotor y lo
relacionaron la practica extraescolar del deporte en nifios de 3-6 afios. El objetivo fue
relacionar el desarrollo psicomotor entre preescolares que realizan deporte extraescolar
con los que no lo hacen porque no tienen acceso a las oportunidades. La muestra fue de
85 estudiantes entre 3 y 6 afios. El estudio fue estudio cuantitativo de disefio transversal.
Emplearon una Escala Observacional del Desarrollo para obtener los datos. Los
resultados evidencian que no hubo diferencias segun el género. El desarrollo psicomotor
en los que realizan juegos como el deporte en actividades extracurriculares, es superior
tanto en nifios como en nifias al de sus compafieros que no participan. Finalmente,
concluyen que las diferentes actividades deportivas, tienen una mejor relacion con el
desarrollo psicomotor desde temprana edad, favoreciendo su desarrollo integral del nifio

por lo que debe promoverse desde la escuela.

Cuesta et al. (2019) investigaron en Espafia, con el objetivo de comprobar si al realizar
una propuesta didactica sobre juegos motores cooperativos se puede mejorar distintas
areas de la motricidad, como son la fisica, la motriz, el desarrollo perceptivo, la socio-
relacional y la emocional. El estudio fue cuasiexperimental y se formaron dos grupos:
control y experimental. Empleé ficha de observacion psicomotriz como herramienta de
medicion. Los resultados mas significativos revelan avances en las habilidades sociales,

el desarrollo psicomotor en términos de ejecucion motriz, la percepcion del propio
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cuerpo, el control postural y tonico, asi como la coordinacién de los movimientos de
brazos y piernas. Tras llevar a cabo el experimento, concluyeron que la implementacion
de juegos cooperativos como enfoque pedagdgico en nifios contribuye a mejorar las

variables mencionadas.

Barrera et al. (2018) investigé en Ambato - Ecuador, con el propdsito de demostrar que
la estimulacion temprana de calidad logra un optimo desarrollo psicomotor, disefid un
conjunto de procedimientos fortalecidos con juegos el mismo que fueron aplicadas de
manera ludica a los estudiantes, investigacion descriptiva-correlacional, instrumento
fichas de observacion y escalas. Los autores trabajaron con una poblacion y muestra de
25 alumnos y 10 profesores. Los resultados evidencian que la implementacion de la
estimulacion temprana ha contribuido al desarrollo de habilidades socio-afectivas en el
preescolar. Como conclusion, se destaca que el uso eficaz de la estimulacion, a través de

juegos, favorece el adecuado desarrollo psicomotor de los nifios pequefios.

Asimismo, tenemos a Coronado (2018) quién propuso un programa educativo "aprender-
moverse" para desarrollar psicomotricidad en nifios de 4 afios del Callao. Aplico la
propuesta a una muestra de 33 alumnos. La investigacion fue experimental con un disefio
de prueba previa y posterior. La observacion se utiliz6 como técnica. Se aplico la prueba
TEPSI como instrumento. Finalmente, concluye que la propuesta influye
significativamente en el desarrollo de las dimensiones de coordinacién, lenguaje y
habilidades motoras. En el pre-test 100%, es decir, antes de aplicar el programa, los
infantes se ubicaron en retraso; sin embargo, luego de la propuesta, en el post-test,
observo 6,10% se ubicaba en el nivel de retardo y el resto equivalente al 93,9% presentaba

un nivel normal, concluyendo que la propuesta era significativa.

Aquino (2018) examind la posible conexion entre la habilidad para dibujar y la destreza
en la motricidad fina, utilizando una muestra de 92 nifios durante varios meses. Adopto
un enfoque cuantitativo-descriptivo y correlacional, sin caracter experimental. Para
recopilar la informacion requerida, se empled fichas de observacion. En cuanto a la
evaluacion de la motricidad-fina, los resultados sefialaron que en un 42.4% presentaba un
nivel bueno, 38.1% regular y el 19.6% deficiente, concluye que existe una relacion
significativa entre las habilidades de dibujo y la motricidad fina. Los hallazgos muestran

que los nifios presentaban niveles de motricidad fina entre buenos y regulares y
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correlacion entre la habilidad de dibujar y la motricidad fina fue alta y estadisticamente
significativa. Esto sugiere que la destreza en el dibujo puede servir como un indicador

valioso para evaluar la motricidad fina en los nifios.

Con respecto a las bases teoricas, los juegos motores vienen a ser el conjunto de
actividades ludicas que organizan de manera especifica la conducta motriz. Segun
Navarro (2010) los juegos motores representan un modelo cultural complejo en el que
salen a flote comportamientos que adn no estuvieron construidos. De igual manera,
produce como resultados un conjunto de acciones motrices en funcion al contexto donde
se realiza y sirve de base para la comprension de las conductas motoras de manera
especifica (Navarro, 2010). De acuerdo con Navarro (2010), a pesar de que existen
diversas categorias; juegos motores, como los perceptivo-motores, simbdlicos, de reglas
y deportivos, todos comparten la relevancia de la motricidad. Por consiguiente, resulta
fundamental incorporar los juegos motores con el fin de favorecer el desarrollo

psicomotor.

Los juegos motores hacen referencia a un tipo de actividad fisica que implica el uso de
movimientos y habilidades de coordinacion. Segun la teoria del desarrollo motor, estos
juegos son una parte esencial del desarrollo de los nifios porque mejoran sus habilidades
motoras, sus capacidades cognitivas y sus interacciones sociales (Gallahue y Ozmun,
2015). Ademas, la teoria del desarrollo cognitivo y social destaca impacto del juego motor
en el desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio (Vygotsky, 1978).

Uno de los beneficios mas destacados de los juegos motores es el mejoramiento de las
habilidades fisicas. De acuerdo con la teoria de los sistemas dindmicos, los nifios aprenden
habilidades motoras a través de la exploracion y la experimentacién con su entorno
(Thelen y Smith, 1994). Juegos motores generan a los nifios la proporcion de practicar y
desarrollar estas habilidades, como el equilibrio, la coordinacion y la agilidad. Ademas,
los juegos motores pueden potenciar capacidades cognitivas como la atencion, la

memoria y la resolucion de problemas (Diamond, 2000).

La interaccion social es otro aspecto fundamental de los juegos motores. Los nifios
aprenden relaciones interpersonales, como la comunicacion, la cooperacion y el

liderazgo, jugando con sus compafieros (Gallahue y Ozmun, 2015). Ademas, los juegos

21



motores pueden fomentar el sentido del trabajo en equipo y la deportividad, lo que puede
contribuir al desarrollo de comportamientos sociales positivos (Gallahue y Ozmun, 2015).
Los juegos motores son un componente esencial del desarrollo infantil porque
proporcionan oportunidades para sus capacidades cognitivas y sus interacciones sociales
(Aquino, 2018).

En relacion al desarrollo psicomotor, este hace referencia al progresivo avance sobre
habilidades motoras y cognitivas del nifio. Teoria de los sistemas dinamicos, refiere al
desarrollo psicomotor del nifio que es afectado por sus interacciones con el entorno y sus
propios procesos internos (Thelen y Smith, 1994). Teoria de los hitos del desarrollo
sugiere que los nifios atraviesan etapas especificas de desarrollo psicomotor en diferentes
edades (Diamond, 2000). Por ejemplo, durante el primer afio, los bebés suelen adquirir
habilidades motoras basicas como girarse, gatear y caminar. A medida que maduran,
desarrollan habilidades mas complejas (Diamond, 2000).

El desarrollo psicomotriz hace referencia a la actividad psiquica y motriz, por lo que esta
vinculado a la actitud global en el primer afio de existencia de la persona; tiene varios
significados fundados en las acciones del cuerpo como un todo, por estar en relacién con

lo que nos rodea y beneficia el dominio del cuerpo y la comunicacién (Perea, 2018).

Cioni y Sgandurra (2013) explican al desarrollo psicomotor como las transformaciones
que experimenta un nifio en sus habilidades cognoscitivas, emocionales, motoras y
sociales a lo largo de diferentes periodos de su vida, desde el inicio del periodo fetal y
neonatal hasta la adolescencia. La adquisicion de habilidades psicomotoras se manifiesta
en destrezas fisicas, que ponen en evidencia habilidades motoras finas o gruesas, tales
como la utilizacién de instrumentos o herramientas de precisién y la capacidad para

caminar (Cioni y Sgandurra, 2013).

Es relevante resaltar que el progreso del desarrollo psicomotor esta intimamente ligado a
la madurez del sistema nervioso y al crecimiento fisico del nifio. Ademas, este desarrollo
se ve afectado por componentes ambientales y sociales, como entorno en el que el nifio
se desenvuelve, las experiencias e incitaciones que recibe del entorno (Gallahue y Ozmun,
2015). Por consiguiente, el desarrollo psicomotor constituye un proceso complejo que

abarca diversos espacios del desarrollo infantil y resulta fundamental para el bienestar
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fisico y emocional del nifio. Por ende, resulta esencial que los progenitores, cuidadores y
educadores estén plenamente conscientes de respaldar y fomentar el desarrollo
psicomotor del nifio mediante distintas actividades y vivencias apropiadas a su edad y

nivel de desarrollo (Gallahue y Ozmun, 2015).

En el desarrollo de la psicomotricidad, también se ven afectados por elementos de caracter
social donde el nifio se encuentra. Teoria de los sistemas ecoldgicos sostiene que el
desarrollo del nifio se ve influenciado por diversos niveles del entorno, como la familia-
escuela-comunidad (Bronfenbrenner, 1979). Por ejemplo, los nifios que crecen en
entornos que brindan oportunidades para la actividad fisica y fomentan el desarrollo de
habilidades motoras, pueden tener una mayor probabilidad de adquirir habilidades
psicomotoras mas avanzadas. Por lo tanto, es crucial considerar la influencia del factor
social la psicomotricidad, ya que el medio en el que se desenvuelve el nifio puede
desempefiar un rol importante en su progreso y adquisicion de habilidades motoras.

Finalmente, la hipotesis (H1), planted que existe relacion positiva entre los juegos motores

y el desarrollo psicomotriz en nifios de la IEI n. © 303 - comunidad nativa Chikais del
distrito de Imaza, 2022.
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Il. MATERIAL Y METODOS

Estudio de naturaleza correlacional, disefio no-experimental, enfoque cuantitativo. Se
empleo un enfoque cuantitativo para establecer relaciones o asociaciones entre variables
que fueron cuantificadas. La muestra estuvo compuesta por 24 prescolares de 4 y 5 afios
pertenecientes a la I.E.I. N° 303 de la comunidad originaria Chikais, perteneciente al

distrito de Imaza, provincia de Bagua.

Asimismo, se aplico el método hermenéutico para la buena interpretacion de los textos
citados; se aplico los métodos: inductivo, deductivo y el analitico para la obtencién de
informacién. El estudio empled la técnica de la observacion; por otro lado, se utilizaron
dos instrumentos: una ficha de observacién de los juegos motores (Chambi y Macedo,
2015) para evaluar la variable juegos motores y Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en Preescolar (EPP) (De la Cruz y Mazaira, 2003). Los instrumentos
mostraron alta validez y confiabilidad, por lo que se recomienda su aplicacion, los cuales

fueron utilizados en la muestra de la investigacion.

Finalmente, se registraron los datos mediante el uso de una ficha de observacion de juegos
motores y una EPP. Informaciones recogidas fueron analizados y organizados en tablas,
y se interpretaron utilizando programa SPSS version 25.0. Para presentar los resultados
obtenidos a través de estadisticas descriptivas, se emplearon tablas y figuras, llegando a
conclusiones relevantes en este estudio. Estadistica inferencial de Pearson permitio

encontrar la relacion bivariado de las variables.

Metodologia por objetivos del estudio

Metodologia para el objetivo especifico 1: Con el propésito de cumplir con este
objetivo, se llevd a cabo un estudio observacional, que evalué desarrollo psicomotriz de
los nifios a través de la implementacion de juegos motores. La investigacion se realizo
con la participacion de 24 nifios de entre 4 y 5 afios, provenientes de la institucion
educativa seleccionada. Para la evaluacion, se emplearon fichas de observacion y la
Escala de Desarrollo Psicofisico (EPP), las cuales permitieron analizar diversos aspectos
del desarrollo motor de los participantes. Estos juegos fueron adaptados a las
caracteristicas y capacidades de los nifios participantes. Durante la realizacion de los
juegos motores, se registraron las observaciones del desempefio de los nifios en términos

de habilidades motoras, coordinacién, equilibrio y otras dimensiones relevantes.
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Posteriormente, se analizaron los datos recolectados y se determiné expansion de
desarrollo psicomotriz de los nifios, considerando los resultados obtenidos en las

observaciones registradas.

Metodologia para el objetivo especifico 2: Estudio correlacional en el que se evaluo la
relacion entre los juegos motores y la dimensién locomocién. Se seleccion6 la muestra
descrita en el objetivo 1. Los instrumentos empleados permitieron obtener la data
necesaria sobre el desempefio en términos de locomocion, considerando aspectos como
coordinacion, equilibrio, fluidez de los movimientos y adaptacion al entorno.
Posteriormente, se realiz6 un analisis de los datos recolectados, determinando relacion

entre las variables, utilizando técnicas estadisticas como el coeficiente de Pearson.

Metodologia para el objetivo especifico 3, 4 y 5: Para abordar estos objetivos, se
llevaron a cabo estudio de tipo correlacional en el que se evalud la relacion entre los
juegos motores y las dimensiones: equilibrio, coordinacion y conocimiento del esquema
corporal. Los juegos motores seleccionados estuvieron orientados a promover y
desarrollar la conciencia corporal, como juegos de imitacion de movimientos,
identificacion de partes del cuerpo y reconocimiento de posiciones corporales. De igual
manera, durante la realizacion de los juegos, se registraran las observaciones sobre
desempefio de los nifios en términos de equilibrio, considerando aspectos como la
estabilidad, la postura corporal y capacidad de mantener el equilibrio en diferentes

situaciones.

Para dimension coordinacion, se registraron observaciones sobre coordinacion motora,
considerando apariencia como la precision de los movimientos, la sincronizacion de los
gestos y la fluidez en la ejecucién de las acciones. Para dimension conocimiento del
esquema corporal, se registraron observaciones, en términos de conocimiento del
esquema corporal, considerando aspectos como la identificacion de partes del cuerpo, la
comprension de las posiciones corporales y la capacidad de seguir instrucciones
relacionadas con el movimiento. Luego de recolectar los datos; analisis estadistico para
evaluar la relacion entre variables, utilizando técnicas como el coeficiente de correlacion
Pearson. La metodologia descrita y los procedimientos empleados se concretizan en la

seccion resultados, tal como a continuacion se detallan.
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I11. RESULTADOS

Después de analizar los resultados, se pudo establecer una relacion entre las variables
examinadas; tal como a continuacion se presenta, por cada uno de los objetivos

propuestos:

Resultados segun el objetivo general.

Prueba de normalidad
H1: Los datos no se distribuyen de manera normal.
a=0.05
Ho: Los datos se distribuyen de manera normal.
Figural

Normalidad de datos de la variable juegos motores

Grafico Q-Q normal de Juegos Motores

Normal esperado

Valor observado

Figura 2
Normalidad de datos de la variable desarrollo psicomotriz

Grafico Q-Q normal de Desarrollo Psicomotriz

Normal esperado

112 114 116 118 120 122

Valor observado

Con la prueba de Shapiro-Wilk = 0.919y 0.932 y Sig. = 0.056 y 0.106 > 0.05; indica

que aceptamos la H1; y se concluye que los datos se distribuyen de normalmente.
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Prueba de hipotesis

H1: Los Juegos motores si tiene relacion con el desarrollo Psicomotriz

Ho: Los Juegos motores no tienen relacion con el desarrollo Psicomotriz

Tabla 1

Correlacion entre juegos motores y desarrollo psicomotriz

Correlaciones

Juegos Motores Desarrollo Psicomotriz
Correlacion de Pearson 1 0.302
Juegos Motores Sig. (bilateral) 0.152
N 24 24
Correlacion de Pearson 0.302 1
Desarrollo Psicomotriz Sig. (bilateral) 0.152
N 24 24

El r=0.302 con una significancia de 0.152 revela existencia de una relacion entre las
variables analizadas. Aunque la significancia es mayor a 0.05, lo que indica que la
relacién es estadisticamente significativa, es importante tener en cuenta que la correlacion
es considerada débil, ya que el valor del coeficiente se encuentra cercano a 0 en una escala
del 0 al 1. Es necesario resaltar que la correlaciéon establece una asociacion entre las
variables, pero no proporciona informacion sobre la direccion y el sentido de dicha

relacion.

A pesar de la debilidad de la correlacion, los resultados brindan evidencia positiva y, en
consecuencia, se rechaza Ho. Estos hallazgos sugieren que las variables estan
relacionadas de alguna manera, pero se requieren otros estudios para estimar el alcance

de dicha relacién.

27



Resultados segun los objetivos especificos

Pruebas de normalidad
La prueba de Shapiro-Wilk con Sig. < 0.05 indica que debemos rechazar Ho; se puede

concluir que los datos de las variables en estudio no se distribuyen normalmente.

Tabla 2
Nivel de desarrollo psicomotriz a través de la realizacion de los juegos motores en los

nifos.

Nivel de evaluacion de las variables

Juegos Motores Desarrollo Psicomotriz
Frecuencia % Frecuencia %
BUENO 24 100% 24 100%

El analisis de los datos obtenidos en el estudio revela correlacion significativa entre las
variables, lo que explica que existe una influencia mutua entre el desempefio en los juegos
y desarrollo de habilidades psicomotoras en estos nifios. Existen varias razones que
pueden explicar esta correlacion. En primer lugar, los juegos implican la ejecucion de
movimientos fisicos que requieren coordinacion, equilibrio y habilidades motoras. Estas
actividades estimulan el desarrollo de diferentes aspectos del sistema nervioso y
muscular, lo que a su vez puede contribuir al progreso del Desarrollo Psicomotriz en los
nifios. Ademas, los Juegos Motores suelen implicar una participacion activa y ladica por
parte de los nifios, lo que les proporciona oportunidades de exploracion, experimentacion
y aprendizaje. Durante estas actividades, los nifios desarrollan y perfeccionan sus
habilidades motoras, asi como también adquieren conocimientos sobre su propio cuerpo,

el espacio y la interaccion con los demas.

Es importante tener en cuenta que el nivel de analisis de las variables se ha evaluado como
BUENO. Esto indica que los nifios han demostrado un desempefio satisfactorio en ambos
aspectos, lo cual puede ser resultado de la practica regular de juegos en su entorno

educativo y en su comunidad.
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Tabla 3

Relacion entre los juegos motores y la dimensidn locomocion del desarrollo psicomotriz

en los nifios
Correlaciones
Juegos Motores Locomocion

Correlacion de Pearson 1 578"
Juegos Motores Sig. (bilateral) 0.003

N 24 24

Correlacion de Pearson 578" 1
Locomocion Sig. (bilateral) 0.003

N 24 24

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La interpretacion de los resultados revela que existe una relacién significativa entre las
variables analizadas, ya que el coeficiente "r" obtuvo un valor de 0.578 y nivel de
significancia de 0.003. Ademas, se concluye que existe una asociacién positiva entre los
juegos motores y la dimension de locomocion, lo que implica que las habilidades motoras
estan positivamente relacionadas con la capacidad de locomocion en los nifios.

Tabla 4
Relacion entre los juegos motores y la dimensién equilibrio del desarrollo psicomotriz.

Correlaciones
Juegos Motores Equilibrio

Correlacion de Pearson 1 -0.107
Juegos Motores Sig. (bilateral) 0.618

N 24 24

Correlacion de Pearson -0.107 1
Equilibrio Sig. (bilateral) 0.618

N 24 24
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Los resultados indican que no se encontr6é suficiente evidencia para establecer una
relacion entre los juegos motores y la dimension de equilibrio en el desarrollo psicomotor
de los nifios. Esto se debe a que r=-0.107 y el valor de Sig.=0.618, lo que sefala la falta

de significancia estadistica.

Tabla5

Relacion entre los juegos motores y la dimension coordinacion del desarrollo psicomotriz

en los nifios.
Correlaciones
Juegos Motores ~ Coordinacion

Correlacion de Pearson 1 0.144
Juegos Motores Sig. (bilateral) 0.503

N 24 24

Correlacion de Pearson 0.144 1
Coordinacion Sig. (bilateral) 0.503

N 24 24

Resultado del coeficiente de Pearson (r = 0.144) y el valor de significancia (Sig. = 0.503
> 0.05) indican que no hubo relacion entre las variables. Por ello, se rechaza la HO
planteada. Esto implica que no existe una correlacion entre los juegos motores y la
dimensién de coordinacion en el desarrollo psicomotor. Estos hallazgos son relevantes
para esta etapa, ya que destacan la importancia de abordar por separado la coordinacién
motora y los juegos motores en su préactica diaria. Informacién util para los padres y
cuidadores, ya que les permite enfocar sus esfuerzos de manera méas efectiva en el
desarrollo de habilidades especificas de sus hijos. Estos resultados subrayan la
importancia de llevar a cabo investigaciones en el campo del desarrollo psicomotor para
comprender mejor las interrelaciones y los impactos entre diferentes habilidades motoras

y cognitivas en el desarrollo infantil.
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Tabla 6
Relacion entre los juegos motores y la dimension conocimiento del esquema corporal del

desarrollo psicomotriz en los nifios

Correlaciones

Conocimiento del
Juegos Motores

Esquema Corporal
Correlacion de Pearson 1 -0.128
Juegos Motores Sig. (bilateral) 0.552
N 24 24
Correlacion de Pearson -0.128 1
C imiento del
OROCHIHEIO @ Gig (bilateral) 0.552
Esquema Corporal
N 24 24

Los resultados obtenidos revelan una relacion negativa muy débil entre las variables
estudiadas, lo que significa que no se cuenta con suficiente evidencia para afirmar que los
juegos motores tienen un impacto significativo en el reconocimiento del esquema
corporal en nifios de educacién inicial. El valor de significancia (Sig. = 0.552) supera el
umbral establecido (0.05), lo que sugiere que los resultados podrian deberse al azar. En
consecuencia, se concluye que no existe una correlacion entre los juegos motores y la

dimensién de conocimiento del esquema corporal.

Es fundamental tener en consideracion estos hallazgos al momento de planificar y disefiar
actividades educativas e intervenciones para el nivel inicial. Aunque no se haya
encontrado una relacién significativa en esta dimension especifica, aun es importante
promover y fomentar habilidades motoras y cognitivas, ya que, puede tener un aporte
positivo en otras areas del desarrollo psicomotor. Asimismo, investigaciones futuras

podrian profundizar en esta relacion en diversas poblaciones y contextos educativos.
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IV. DISCUSION

Después de completar el proceso estadistico; se supone una interpretacion del material en
que se inicia la discusion a partir de los objetivos de la investigacion. De igual manera,

también se consideran otros estudios y teorias que sustentan la investigacion.

En primer lugar, se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre el juego
motor y el desarrollo psicomotor en nifios con L.LE.I. N° 303 - Comunidad indigena
Chikais-Imaza, 2022. Segun los resultados de Pearson el r=0.302 y Sig. = 0,152 > 0,05
y es significativo. En otras palabras, existe evidencia suficiente para confirmar existencia

de una relacién entre las variables de estudio; por lo tanto, rechazamos HO.

De lo anterior puede compararse con el estudio de Delgado y Montes (2017), donde se
investigo la variable desarrollo psicomotor y se combiné con actividad fisica extraescolar
en nifios de 3 a 6 afos. Se explica importancia del desarrollo psicomotor del nifio, donde
la variable de juegos, por ejemplo, deportes, se correlaciona con actividades
extraescolares que requieren méas deporte, lo que permite que el nifio se desenvuelva de
manera mas independiente y social. El autor concluye que diversas actividades deportivas
desde edades tempranas tienen una mejor relacién con el desarrollo psicomotor, lo que

favorece el desarrollo general del nifio, por lo que debe ser fomentado desde la escuela.

También esta Cuesta et al. (2019) quienes tuvieron como objetivo la correlacion didactica
de los juegos motores cooperativos para mejorar diferentes aspectos de la motricidad
como la habilidad fisica, motora, desarrollo perceptivo, social-relacional y desarrollo
emocional. El estudio demuestra que existe relacion entre las variables, considerando que,
en el desarrollo de la actividad psicomotriz del nifio, donde muestran que, a mayor
prevalencia didactica de las habilidades sociales, se presenta mayor desempefio
psicomotor, patron e imagen corporal, desarrollo, posicion de control tdnico, mas
coordinacion de pies y manos. En él, el autor concluye que los juegos cooperativos estan
relacionados con diferentes habilidades motrices del nifio.

Por otro lado, tenemos los resultados del primer objetivo especifico, donde se evalud nivel
de desarrollo psicomotor a través de la realizacion de juegos motores infantiles. En el cual
es evidente que los nifios no se encuentran en un desarrollo psicomotor optimo al

encontrar un nivel de 62 por ciento, lo normal es 94.12 por ciento.
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Con base en lo anterior, contamos con un estudio comparativo de Aquino (2018), que
tuvo como objetivo combinar dibujo y motricidad fina. Se ha demostrado que los nifios
no coordinan movimientos y acciones a través del movimiento energético y en definitiva
no exploran su trono, en cuyo caso perciben menor dependencia y autonomia. En el que
concluye que este estudio encontro relacion altamente representativa entre el dibujo y la
motricidad fina, el valor de Spearman es de 0.905.

La investigacion realizada por Garay (2017) se centr6 en examinar la conexion entre el
juego libre y el desarrollo psicomotor en nifios. EI propdsito fue determinar si el juego
libre tiene efecto en el desarrollo psicomotor y si constituye una estrategia eficaz en este
sentido. El autor comparo el juego libre con otras actividades y lo present6 como una
actividad espontanea que se entrelaza con diferentes etapas del desarrollo integral,
brindando beneficios al desarrollo psicomotor del nifio, identificé una correlacion sélida
entre las variables (Rs=0,999). Por consiguiente, se lleg6 a la conclusion de que el juego

libre es una herramienta efectiva para estimular desarrollo psicomotor en los nifios.

Se establecié otro objetivo especifico para examinar la relacion entre los juegos de
movimiento y la dimension movimiento en el desarrollo psicomotor de los nifios. Los
resultados revelan el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.578, con una
significancia de 0.003, lo cual es inferior a 0.05, lo que indica una significancia
estadistica. Por ende, es rechazada la hipotesis nula y se concluye que existe una relacion
positiva entre las variables de juego motor y la dimension de movimiento en los nifios de

educacion primaria.

Estudio comparativo realizado por Tiwi y Weepiu (2021), estudiaron el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios preescolares de la comunidad nativa Yamayakat-lmaza. El
objetivo de dicho estudio consistio en identificar dificultades en coordinacion y equilibrio
que pudieran presentar los nifios en relacion con sus habilidades motoras. Los resultados
sefialaron que la mayoria de los nifios evaluados mostraban nivel bajo de habilidades
motoras, por lo tanto, el autor recomienda hacer hincapié en la mejora de estas
habilidades.

El tercer objetivo consistié en evaluar la relacién entre los juegos motores y la dimension

equilibrada sobre desarrollo psicomotor de nifios en educacion inicial. El coeficiente de

33



Pearson arrojé un valor de -0,107 y la significancia fue de 0,618, siendo este Gltimo mayor
que 0,05. Estos resultados indican que no existen suficientes pruebas para afirmar relacion
entre las variables. Sin embargo, un estudio anterior realizado por Goémez (2018)
demostro que las actividades grafico-plasticas pueden tener un impacto significativo en
el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes, donde el equilibrio juega un papel
importante en el control y soporte del movimiento corporal. Estudio determind 51,2% de

los nifios lograron alcanzar un nivel 6ptimo en la actividad grafico-plastica.

El cuarto objetivo especifico, coeficiente de Pearson obtuvo un valor de 0,144 y Sig. =
0,503, siendo este ultimo mayor que 0,05. Estos resultados indican que no hay suficiente
evidencia para confirmar la existencia de relaciéon significativa entre las variables
estudiadas, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. En relacion a esto, Huaman y Ramos
(2019) llevaron a cabo estudio comparativo con el propdsito de investigar la prevalencia
de la técnica grafopléstica en el desarrollo de la coordinacion motriz. Encontraron que
tanto la coordinacion fisica como la motricidad fina estan asociadas a las actividades

grafoplastica en nifios y nifias de 5 afos.

El quinto objetivo especifico del estudio tiene como proposito identificar la relacion entre
los juegos motores y la comprensidn del diagrama corporal en el desarrollo psicomotor
de los nifios. Sin embargo, de acuerdo con los resultados obtenidos, Pearson obtuvo un
valor de -0,128 y el nivel de significancia fue de 0,552. Estos hallazgos indican que no
existen suficientes pruebas para afirmar que hay una relacion entre las variables
estudiadas. Por lo tanto, se concluy6 que no hay una correlacion significativa entre los

juegos motores y la comprension del diagrama corporal del desarrollo psicomotor infantil.

De acuerdo a los resultados se comparan con el estudio de Perea (2018), donde afirma
que el desarrollo psicomotor esta relacionado con la actividad y debe estar relacionado
con la actividad fisica, y esta a su vez promueve el control corporal y control corporal del
nifio. Por lo tanto, el autor afirma que, mediante el uso de una herramienta o técnica,

permite desarrollar el desarrollo psicomotor del nifio.

Esto se aplica al estudio de Cioni y Sgandurra (2013), segun el cual el desarrollo
psicomotor es fundamental para un nifio y permite cambios en las habilidades cognitivas,

emocionales, motrices y sociales. Por tanto, autores afirman que el desarrollo psicomotor
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se desarrolla a través de cualquier instrumento o herramienta, como un juego, que permita

promover determinados movimientos y habilidades coordinados.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion positiva entre los juegos motores y el desarrollo psicomotor de los nifios
de la Institucion Educativa N° 303 de la comunidad nativa de Chikais-Imaza. Asi, los
nifios de 4 y 5 afios pasan por patrones basicos de movimiento educativo, como caminar
y correr; es decir, cuanto mas importante es el juego movil, mas involucra a otras partes

del cuerpo y se mueve en el espacio en diferentes direcciones, niveles o ritmos.

Por otro lado, el estudio mostr6 una correlacion significativa entre la realizacion de juegos
motores y el desarrollo de habilidades psicomotoras, por lo que el nivel bueno de
desempefio encontrado en los nifios puede deberse a la practica regular de juegos en su

entorno educativo y comunitario.

Asi también, los resultados revelan una relacion significativa entre los juegos motores y
la dimension de locomocién (r=0.578, p=0.003). Esto indica una asociacion positiva,
donde la participacion en juegos motores esta relacionada con una mejor capacidad de

locomocion en los nifos.

No se encontré suficiente evidencia para establecer una relacion significativa entre los
juegos motores y la dimension de equilibrio (r=-0.107, p=0.618). Esto sugiere que los
juegos motores no influyen significativamente en el equilibrio de los nifios en esta

muestra especifica, lo que puede deberse a la naturaleza de los juegos evaluados.

El coeficiente de correlacion (r=0.144) y la significancia (p=0.503) indica que no existe
una relacion significativa entre los juegos motores y la coordinacion. Esto implica que la
préactica de juegos motores no se traduce directamente en una mejora de la coordinacion

motora en los ninos.

Finalmente, los resultados muestran una relacion negativa muy débil (Sig. = 0.552), lo
que indica que no hay evidencia suficiente para afirmar que los juegos motores impactan
significativamente en el conocimiento del esquema corporal en nifios de educacién

inicial.
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VI. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados se recomienda ampliar la investigacion basada en factores
influyentes para generar teoria y aplicar estrategias, programas a los problemas
psicomotores que enfrenta el futuro sistema educativo, donde el estudiante no afecte sus

estudios y vida personal.

A las instituciones educativas de las comunidades nativas del distrito de Imaza,
personificadas en sus directores, se recomienda evaluar constantemente el desarrollo
psicomotor de sus nifios para identificar posibles problemas, puesto que, al ser

identificados en la edad inicial pueden ser controlados a tiempo.

Se sugiere partiendo de los resultados del estudio se aplique una investigacion
experimental en la propuesta de una estrategia o programa, considerando que los
problemas motores, desde luego contribuyen al desarrollo psicologico y social de los

nifos.
Y, por ultimo, se recomienda ampliar la muestra de investigacion para conocer el

problema en el que los docentes de educacion inicial consideran que la actividad motriz,

es decir la capacidad de moverse, afecta a la mayoria de las actividades humanas.
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Anexo 1. Ficha de observacidn de juegos motores

Después de observar cada una de los enunciados realizados por el nifio(a) se marca con
una (X) en el cuadro que corresponda, segun la siguiente puntuacion:

1= No lo realiza

2 = Lo realiza con dificultad

3 = Lo realiza
N° ITEM RESPUESTAS
VELOCIDAD 3 2 1

1. | Se desplazan por todo el espacio lento o rapido al compas de la
pandereta, tambor o diferentes ritmos.

2. | Palmeando en el suclo marcan los movimientos que realiza la profesora
muy lentos y otros muy rapidos, variando y reiterando el mismo tiempo de
movimiento.

3. | Gatea variando la velocidad lento o rapido al escuchar un ritmo

4. | Hacen rodar elaro o llanta rapido y lento.
5. | Hacen rodar la pelota y corren al lado de ella muy cerca hasta que se

detenga.
AGILIDAD
6. | Ante una sefial tomaran la posicion parados, luego a la otra sefial la
posicion sentada.

Camina en punta de pies.
Camina con los talones.

2|

Caminan esquivando obstaculos a determinada distancia entre si.

10.| Corren pasan por entre los aros y siguen corriendo.

EQUILIBRIO

11.| Sesienta en el suelo con las piernas cruzadas.

12.| Camina sobre un tronco.

13.| Caminan sobre una banca o riel de equilibrio.

14.| Caminan sobren una linea ondulada trazada en el suelo.

15.| Juegan a las estatuas.

PUNTERIA

16.| Lanza una pelota en una determinada direccion.

17.| Lanza la pelota tratando de alcanzar cada vez diferentes distancias.

18.| Lanza la pelota al aire y la recibe sin que caiga al suelo.

19.| Encajan pelotas dentro de una caja.

20.| Juegan en parejas lanzando y atrapando la pelota.

DESTREZA

21.| Enroscan y desenroscan tapas de frascos.

22.| Abotonan y desabotonan

23.| Enhebran materiales de diferentes formas (argollas, cuentas)

24.| Enrollan tiras de microporoso haciendo discos.

25.| Realizan pasados con lanas e hilos gruesos en diversas siluetas.

RESULTADOS POR CADA NIVEL
( )BUENO(A) 13 - 15 PUNTOS

( )REGULAR (B) 08 - 12 PUNTOS
( )BAJO(C) 00 - 07 PUNTOS
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Ficha técnica del instrumento observacion de juegos motores

Ficha técnica del ins trume nto

Nombre

Autor

Aiio

Estandarizacion Peru
Administracion
Aplicacion

Duracion

Significacion

Criterio de
valoracion del
mstrumento
Resultados por cada

nivel

Ficha de observacioén de juegos motores
Chambi, F. D. y Macedo, N. C. 2015

2015

Chambi y Macedo (2015)

Individual y colectiva

Nifios de 3 a 6 afios.

Variable, entre 20 y 30 minutos.

Evaluacion de algunos aspectos del desarrollo
motor por medio de juegos motores como:
velocidad, agilidad, equilibrio, punteria y
destreza.

1 =No lo realiza

2 = Lo realiza con dificultad

3 =Lo realiza

() Bueno(A) 13 - 15 puntos

() Regular (B) 08 - 12 puntos

() Bajo (C) 00 - 07 puntos
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Anexo 2. EPP Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar

Después de observar cada una de los enunciados de la escala realizadas por el nifio se
marca con una (X) en el cuadro que corresponda segin la siguiente puntuacion:

2: lo hace bien

1: lo hace con alguna dificultad

0: no lo hace o tiene muchas dificultades para ello

Ne ITEM

RESPUESTAS
3 2 1

Camina sin dificultad

Camina hacia atras

Camina de lado

Camina de puntillas

Camina en linea recta sobre una cinta

Corre alternando movimientos de piernas- brazos
Sube escaleras alternando los pies

Total locomocion

Nivel

8. | Se mantiene en cuclillas

9. | Se mantiene en rodillas

10, Sesienta en el suelo con las piernas cruzadas
Total posiciones

Nivel

11, Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda

12| Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda

13, Se mantiene con los dos pies sobre la tabla

14/ Anda sobre la tabla alternando los pasos

15.) Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atras y de lado
16, Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos 0 mas
Total equilibrio

Nivel

17 Salta desde una altura de 40 cm.

18, Salta una longitud

19, Salta una cuerda a 25cm. De altura

20, Salta mas de 10 veces con ritmo

21, Salta avanzando 10 veces o mas

22, Salta hacia atrds 5 veces o mds sin caer

Total coordinacion de piernas

Nivel

23, Lanza la pelota con las dos manos a 1 m.

24) Coge la pelota cuando se le lanza, con las dos manos
25 Bota la pelota dos veces y larecoge

26, Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola
27, Coge la bolsita de semillas con una mano

Total coordinacion de brazos

Nivel

N | [

LOCOMOCION

POSICIONES

EQUILIBRIO

PIERNAS

COORDINACION | COORDINACIONDE
DE BRAZOS
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28, Corta papel con tijeras

29 Corta papel siguiendo una recta

30 Corta papel siguiendo una curva

31. Puede atornillar una tuerca (rosca)

DE MANOS

32 Toca con el pulgar los dedos doblados

Total coordinacion de manos

COORDINACION

Nivel

33 Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos

34| Muestra su mano derecha cuando se le pide

35,) Muestra su mano izquierda

36J Toca su pierna derecha con su mano derecha

EN Si MISMO

37.) Toca su pierna izquierda con su mano izquierda

Total esquema corporal en si mismo

ESQUEMA CORPORAL

Nivel

38. Seiiala el codo

39, Seiiala la mano derecha

OTROS

40, Seiiala el pie izquierdo

ESQUEMA

Total esquema corporal en otros

CORPORAL EN

Nivel
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Ficha técnica la EPP

Ficha técnica del ins trume nto

Nombre

Autor

Manual

Ao

Estandarizacion Peru
Administracion
Aplicacion

Duracion

Significacion

Criterio de
valoracion del

instrumento

EPP Escala de evaluacion de
psicomotricidad en preescolar

Victoria de la Cruz

Victoria de la Cruz y Carmen Mazaira
1998

Chambi, F. D.y Macedo, N. C. 2015
Individual y colectiva

Nifos de 3 a 6 afios.

Variable, entre 20 y 30 minutos.
Evaluacion de algunos aspectos de

psicomotricidad:  locomocion,

coordinacion y conocimiento del esquema

corporal.
2: lo hace bien
1: lo hace con alguna dificultad

0: no lo hace o tiene muchas dificultades
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Anexo 3. Carta de autorizacion de ejecucion del proyecto de tesis
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CARTA DE AUTORIZACION

Imacita, 04 de Noviembre del 2022.

Por medio del presente, la direccion a mi cargo autoriza que la docente
Mily Giovanni Teets Tiwi, identificada con DNI N° 44594713 realice su
Proyecto de Tesis denominado “JUEGOS MOTORES Y DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN NINOS” en la Institucién Educativa Inicial N° 303 de la
Comunidad Nativa de Chikais.

Se expide el presente documento a la interesada, para los fines que estime
por conveniente.

Atentamente,
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Bagua Amar
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Anexo 4. Carta de solicitud de autorizacion para realizar proyecto de

tesis
UNIVERSIDAD NACIONAL = RS
TORIBIO RODRIGUEZ DE Facultad de Educacién chlel'lCla-S d?‘Ia
MENDOZA DE AMAZONAS RENIERCIOn

“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

Chikais, 28 de octubre de 2022

CARTA N° 05-2022-UNTRM-MTT
SENOR:

PROF. JORGE YAMPIS AGKUASH
Director de la UGEL IBIR IMAZA

Chikais

| ?"\_/'
Asunto :  SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO DE TESIS
Ref. ¢ Resolucion de Decanato N° 301-2022-UNTRM/FECICO

Me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo, y en mi condicién de
Bachiller egresada de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Facultad de
Educacion y Ciencias de la Comunicacién, Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, solicitarle autorizacién para que pueda desarrollar mi proyecto de
tesis en su Institucién Educativa, el titulo es: JUEGOS MOTORES Y DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 303 - COMUNIDAD
NATIVA DE CHIKALIS, IMAZA, 2022.

Por el apoyo que me brindas te agradezco y te expreso mi respeto,
consideracién y estima. '

Atentamente;

b/

BACH. MILY GIOVANNI TEETS TIWI
DNI N° 44594713
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Anexo 5. Constancia de ejecucion de investigacion

o, [ A S UGEL ATEN :
2 Ministerio {éﬁ) e - DIRECCION
y PERU de Educacion ,,% nmmk;gontmmm&@? 'QMAZA

G mazonas . TN

EL DIRECTOR DE LA UGEL IBIR - IMAZA, QUE AL FINAL
SUSCRIBE, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que; la docente MILY GIOVANNI TEETS TIWI, identificada con
DNI N°44594713, realizo su proyecto de tesis denominado “JUEGOS
MOTORES Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS” en la Institucién
Educativa Inicial N© 303 de la Comunidad Nativa - Chikais. Dicho proyecto
se desarrollo desde el 01 de noviembre hasta el 30 de noviembre del afo

2022.

Se expide la presente Constancia a solicitud del interesado
para los fines que estime conveniente.

Imacita, 18 de mayo del 2023.

Atentamente,

. il 'Wasmig
DIRECTOR
CM 1033580047
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Anexo 6. Resultados descriptivos de las variables de estudio

Distribucion de frecuencias de los items de los indicadores segun variables de estudio.

JUEGOS MOTORES

items del indicador VELOCIDAD de la variable Juegos Motores

Lo realiza con

~ No | li o L li
fterns o lo realiza dificultad o realiza
fi % fi % fi %
JM! 0 0% 7 29% 17 71%
IM2 0 0% 2 8% 22 92%
JM3 0 0% 4 17% 20 83%
IM4 0 0% 3 13% 21 88%
JM5 0 0% 2 8% 22 92%
Items del indicador AGILIDAD de la variable Juegos Motores
. Lo realiza con .
ftems No lo realiza dificultad Lo realiza
fi % fi % fi %
IJM6 0 0% 2 8% 22 92%
IM7 0 0% 2 8% 22 92%
JM8 0 0% 2 8% 22 92%
IJM9 0 0% 5 21% 19 79%
JM10 0 0% 1 4% 23 96%

Items del indicador EQUILIBRIO de la variable Juegos Motores

ftems No lo realiza Lo l_’e_aliza con Lo realiza
dificultad
fi % fi % fi %
JM11 0 0% 3 13% 21 88%
JM12 0 0% 1 4% 23 96%
JM13 0 0% 4 17% 20 83%
JM14 0 0% 3 13% 21 88%
JM15 0 0% 1 4% 23 96%
items del indicador PUNTERIA de la variable Juegos Motores
ftems No lo realiza Lo l_’e_aliza con Lo realiza
dificultad
fi % fi % fi %
JM16 0 0% 2 8% 22 92%
JM17 0 0% 1 4% 23 96%
JM18 0 0% 3 13% 21 88%
JM19 0 0% 3 13% 21 88%
JM20 0 0% 4 17% 20 83%
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Items del indicador DESTREZA de la variable Juegos Motores

Lo realiza con

ftems No lo realiza dificultad Lo realiza

fi % fi % fi %
JM21 0 0% 1 4% 23 96%
JM22 0 0% 3 13% 21 88%
JM23 0 0% 4 17% 20 83%
JM27 0 0% 4 17% 20 83%
JM25 0 0% 3 13% 21 88%

DESARROLLO PSICOMOTOR

items del indicador LOCOMOCION de la variable desarrollo Psicomotriz

No lo
fterns hace/tien(_a Lo hage_ con Lo hace bien
muchas dif alguna dificultad
fi % fi % fi %
DP1 0 0% 3 13% 21 88%
DP2 0 0% 0 0% 24 100%
DP3 0 0% 3 13% 21 88%
DP4 0 0% 0 0% 24 100%
DP5 0 0% 2 8% 22 92%
DP6 0 0% 6 25% 18 75%
DP7 0 0% 2 8% 22 92%
items del indicador POSICIONES de la variable desarrollo Psicomotriz
Lo hace con
fterns No lo hace/ti_ene fal_guna Lo hace bien
muchas dif dificultad
fi % fi % fi %
DP8 0 0% 1 4% 23 96%
DP9 0 0% 1 4% 23 96%
DP10 0 0% 1 4% 23 96%
items del indicador EQUILIBRIO de la variable desarrollo Psicomotriz
Lo hace con
fterns No lo hace/ti_ene fal_guna Lo hace bien
muchas dif dificultad
fi % fi % fi %
DP11 0 0% 2 8% 22 92%
DP12 0 0% 0 0% 24 100%
DP13 0 0% 1 4% 23 96%
DP14 0 0% 2 8% 22 92%
DP15 0 0% 1 4% 23 96%
DP16 0 0% 1 4% 23 96%




items del indicador COORDINACION PIERNAS de la variable desarrollo

Psicomotriz
Lo hace con
ftemns No lo hace/ti_ene _al_guna Lo hace bien
muchas dif dificultad
fi % fi % fi %
DP17 0 0% 1 4% 23 96%
DP18 0 0% 1 4% 23 96%
DP19 0 0% 2 8% 22 92%
DP20 0 0% 1 4% 23 96%
DP21 0 0% 2 8% 22 92%
DP22 0 0% 2 8% 22 92%
Items del indicador COORDINACION BRAZOS de la variable desarrollo
Psicomotriz
Lo hace con
fterns No lo hace/ti_ene gl_guna Lo hace bien
muchas dif dificultad
fi % fi % fi %
DP23 0 0% 2 8% 22 92%
DP24 0 0% 1 4% 23 96%
DP25 0 0% 2 8% 22 92%
DP26 0 0% 0 0% 24 100%
DP27 0 0% 2 8% 22 92%
items del indicador COORDINACION MANOS de la variable desarrollo
Psicomotriz
No lo hace/tiene
fterns _rr!ucha Lo hage_ con alguna Lo hace bien
dificultad dificultad
fi % fi % fi %
DP28 0 0% 3 13% 21 88%
DP29 0 0% 3 13% 21 88%
DP30 0 0% 2 8% 22 92%
DP31 0 0% 2 8% 22 92%
DP32 0 0% 1 4% 23 96%

Items del indicador ESQUEMA CORPORAL EN SI MISMOS de la variable
desarrollo Psicomotriz

No lo
ftems hace/tiene Lo hace con alguna Lo hace bien
muchas dif dificultad

fi % fi % fi %

DP33 0 0% 1 4% 23 96%
DP34 0 0% 0 0% 24 100%
DP35 0 0% 3 13% 21 88%
DP36 0 0% 3 13% 21 88%
DP37 0 0% 4 17% 20 83%
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Items del indicador ESQUEMA CORPORAL OTROS de la variable desarrollo

Psicomotriz
Lo hace con
ftems No lo hace/tiene alguna Lo hace bien
muchas dif dificultad

fi % fi % fi %
DP38 0 0% 0 0% 24 100%
DP39 0 0% 1 4% 23 96%
DP40 0 0% 2 8% 22 92%

54



Anexo 7. Evidencias fotograficas

Desarrollando las actividades de aplicacion del instrumento de investigacion en la LE.L.

N° 303 - comunidad nativa Chikais, Imaza.
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Desarrollando las actividades de aplicacion del instrumento de investigacion en la LE.L

N 303 - comunidad nativa Chikais, Imaza.
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Desarrollando las actividades de aplicacion del instrumento de investigacion en la LE.L

N 2303 - comunidad nativa Chikais. Imaza.
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