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Resumen 

El estudio "El juego libre en los sectores como estímulo de la creatividad en niños de 4 

años, I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023" investiga la influencia del juego libre en 

el desarrollo de la creatividad infantil. El objetivo principal es evaluar el impacto del 

juego libre en diferentes sectores (arte, construcción, dramatización, etc.) sobre la 

creatividad de niños de 4 años. Utilizando un diseño preexperimental cuantitativo, se 

seleccionaron 22 niños divididos en un solo grupo. Durante tres meses, el grupo 

experimental participó en actividades de juego libre, mientras se empleó la ficha de 

observación de creatividad infantil, para medir los niveles pre y post intervención. Los 

resultados demostraron mejoras significativas en fluidez, originalidad y elaboración de 

ideas creativas en los niños. Concluyendo, el estudio subraya que el juego libre en 

sectores constituye una herramienta efectiva para fomentar la creatividad en niños 

pequeños. Se recomienda la integración de estas actividades en el currículo educativo 

inicial, junto con capacitación docente para su implementación y evaluación. Además, se 

sugiere la realización de futuras investigaciones que exploren los impactos a largo plazo 

del juego libre en el desarrollo integral de los niños. 

 

Palabras clave: creatividad infantil, desarrollo educativo inicial, juego libre, sectores de 

aula. 
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Abstract 

The study "Free play in the sectors as a stimulus of creativity in 4-year-old children, I.E.I. 

N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023" investigates the influence of free play on the 

development of children's creativity. The main objective is to evaluate the impact of free 

play in different sectors (art, construction, dramatization, etc.) on the creativity of 4-year-

old children. Using a quantitative pre-experimental design, 22 children were selected and 

divided into a single group. For three months, the experimental group participated in free 

play activities, while the child creativity observation form was used to measure pre- and 

post-intervention levels. The results showed significant improvements in fluency, 

originality and elaboration of creative ideas in the children. In conclusion, the study 

underlines that free play in sectors constitutes an effective tool for fostering creativity in 

young children. The integration of these activities in the initial educational curriculum is 

recommended, along with teacher training for their implementation and evaluation. In 

addition, future research exploring the long-term impacts of free play on children's 

integral development is suggested. 

 

Keywords: children's creativity, early educational development, free play, classroom 

sectors. 
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Tsatsamamu 

Uchi ditak takatai aidaun wasugkamainak  unuinagtin akantugnabuwai 4 mijan ajamu  

waimatai dekapatkamu 291 batsatkamu Numpatkaim, Imaza 2023.  Juka egawai uchi 

kuwijush aina nunu  ditak anentaimas takatai aidaun wasugkamak  unuimagtina nuna. 

Juju takastin mamikiamua juka jitus augmatui wajuk unuimawa uchish ditak anentaimas 

takatai mamikamu aina nuna wasugkamainakush juju aina juwish (utujimkas takamu, 

ekenja takamu, dakumkagtamu,  tikich takat aidau) uchi 4 mijan ajamu ditak anentaimas 

takastin. Juju takastinuk mamikiamui wajupa  uchish unuimawa nunu mamiksa etejamui 

22 uchi bakichik akanja ijumja. Kampatum nantutin, uchi akanjamua nunu pachinkaje 

takat wasugkamku unuimatash wajuk amainaita nuna dekapenak, nunu dutikamunum 

takasji bakichik papinum uchi ditak anentaimas takainakush wajukeawa nunu diyaku 

mamikiatin. Juju jutika diyamunum wainkaji, uchi shiig wakegas, ditak anantaimas 

takainak   unuimainamu. Juju autamua juka mamikiawai agkan uchi wasugkamainak dita 

anentaimas takainak unuimagtina nuna, juju takat maak jinkimtai wainku segamji, dekas 

awayamu ati papi disa uchi jintintuatin agagbauwa nuwi dutikamu asamtai jintinkagtin 

aidaushkam shiig unuimatug juna mamikis takainak uchi unuinagtinme tusa. Antsanuk 

sumajai dekas aan nagkaesa takaki emami dutikaku maak jikmi takat juju uchi ditak 

anentaimas wasugkamainak unuimagtina nunu.  

 

Chicham mamikiamu:  anentaimat uchinu, yama papijam aidau unuimagtinji, agkan 

wasugkabau, waji takastin akanamu. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Juego libre es fundamental para el desarrollo integral de los niños, fomenta habilidades 

cruciales como la creatividad, autonomía y resolución de problemas (Paredes, 2024). Sin 

embargo, en la sociedad actual, se observa una tendencia creciente a estructurar 

excesivamente el tiempo de los niños con actividades dirigidas, limitando así las 

oportunidades para el juego libre (Mieles-Barrera, 2020). Este fenómeno plantea una 

problemática significativa, pues el juego libre no solo es una fuente de diversión, sino 

también un medio vital para el desarrollo cognitivo y emocional (Ministerio de 

Educación, 2012). 

 

Estudios recientes muestran 20% de los niños en edad escolar tienen acceso regular al 

juego libre en entornos urbanos (Ginsburg, 2007). Además, investigaciones indican la 

participación en actividades de juego libre presentan 30% de creatividad en comparación 

con aquellos que no lo hacen (Whitebread et al., 2017). Sin embargo, a pesar de la 

evidencia que respalda los beneficios del juego libre, existe una notable falta de 

investigación sobre cómo diferentes entornos de juego pueden influir sobre desarrollo 

creativo de los niños.  

 

reconocer y promover esta actividad libre en los sectores como una herramienta esencial 

para estimular la creatividad en los niños (Ginsburg, 2007). La creatividad es una 

habilidad vital, no solo para desarrollo personal de los niños, sino también para su futura 

contribución a la sociedad. Limitar el juego libre equivale a restringir el potencial creativo 

de futuras generaciones. Por lo tanto, es imperativo que educadores, padres y 

formuladores de políticas adopten un enfoque que balancee las actividades estructuradas 

con tiempo adecuado para el juego libre, permitiendo así que los niños desarrollen 

plenamente sus capacidades creativas. 

 

Institución Educativa Inicial de Numpatkaim, viene promoviendo esta actividad 

identificada como una herramienta subutilizada, principalmente debido a la falta de 

recursos materiales y a una capacitación insuficiente del personal docente en 

metodologías de enseñanza que promuevan la creatividad a través del juego. Según 

estudios previos, la variable estudia no estructurado promueve desarrollo de habilidades 

cognitivas y sociales en los niños pequeños (Mieles-Barrera, et al., 2020). Sin embargo, 

la ausencia de un entorno adecuadamente equipado y la falta de orientación pedagógica 
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limitan significativamente oportunidades de los niños para participar en actividades que 

fomenten su creatividad. 

 

A pesar de la evidencia que respalda los beneficios del juego libre, existe una brecha 

significativa en la implementación práctica de estas estrategias en contextos rurales como 

Imaza. La investigación específica sobre el impacto del juego libre en la creatividad de 

los niños en estas áreas es limitada, y se necesita un mayor enfoque en estudios que 

exploren las condiciones particulares y los desafíos que enfrentan estas comunidades 

(Whitebread et al., 2017). Esta brecha en el conocimiento impide desarrollo de políticas 

educativas y programas de capacitación docente que puedan abordar eficazmente estas 

necesidades. En tal sentido, nos formulamos una pregunta de investigación: ¿En qué 

medida juego libre en los sectores estimula la creatividad en niños de 4 años en la I.E.I. 

N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023? 

 

Por ello, el objetivo general fue Evaluar nivel de estimulación de la creatividad en niños 

de 4 años mediante juego libre en los sectores de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 

2023 y como objetivos específicos, se propuso: 1. Medir el nivel de estimulación en la 

fluidez, flexibilidad y originalidad de la creatividad en pretest y postest en los niños de 4 

años a través del juego libre en los sectores del aula. 2. Determinar la correlación de 

creatividad en el pretest y postest en los niños de 4 años a través del juego libre en los 

sectores. 

 

Guallasamín y Mosquera (2020) propusieron analizar nivel de creatividad en niños en 

edad inicial, además de proponer un plan alternativo para su desarrollo. Metodología 

utilizada fue descriptiva básica, con un enfoque cuantitativo. Para recolectar datos se 

emplearon el test de Torrance y trabajaron con una muestra de 10 niños y dos docentes. 

Los hallazgos de la investigación revelaron 40% de niños exhibe una alta capacidad 

creadora, lo que implica que poseen habilidades creativas bien desarrolladas. Por otro 

lado, 30% de niños se sitúa en un nivel medio, indicando nivel de creatividad promedio 

en comparación con el grupo general. Además, otro 30% presentó un nivel bajo, 

indicando que tienen dificultades promover habilidades creativas. Estos resultados 

destacan la variabilidad en la capacidad creadora de los pequeños y su impacto de 

promover y fomentar la creatividad en el entorno educativo. Tales resultados, los llevaron 
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a concluir que existe la necesidad de implementar un plan alternativo para fortalecer la 

creatividad, ya que 40% presentó un alto nivel de capacidad creativa. 

 

Garaigordobil et al. (2022), en su estudio sobre el "Programa de Juegos", resumen veinte 

años de hallazgos sobre la promoción creativa y competencias socioemocionales en niños 

a través del juego. Evaluaron cuatro programas de juego cooperativo-creativo usando 

diseños experimentales con medidas antes y después y grupos de control, con muestras 

de 86 a 178 niños de 4 a 6 años. Tras implementar sesiones de juego semanales durante 

el curso escolar y aplicar diversas evaluaciones, los resultados mostraron un impacto 

significativo en el desarrollo social (mejora en comportamientos positivos y disminución 

de negativos), emocional (mejora en autoconcepto y estabilidad emocional) y cognitivo 

(incremento en inteligencia verbal, creatividad y rasgos creativos), confirmando eficacia 

del juego cooperativo-creativo en el desarrollo integral infantil. 

 

Ruiz (2019) estudió importancia del juego en el desarrollo integral de los niños en 

educación inicial y encontró que muchos profesores no lo integran adecuadamente en su 

metodología de enseñanza. A menudo, los juegos se utilizan para distraer a los niños en 

lugar de como herramientas metodológicas efectivas para el aprendizaje. Se observó que 

algunos docentes no aplican los juegos correctamente o no los consideran un recurso 

educativo valioso, lo que contraviene el marco curricular preescolar en España. La 

investigación concluye sobre juego considerando fundamental en esta etapa educativa, ya 

que debería ser el eje central del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Espinoza et al. (2017) analizaron socialización en un preescolar multinivel con un 

enfoque cualitativo exploratorio aplicado. La población consistió en 500 alumnos y 24 

profesores, y la muestra incluyó a 23 alumnos y un profesor. Concluyeron que la 

socialización se facilita mediante actividades como conversaciones grupales, juegos y 

dinámicas, problemas identificados fueron dificultades de lenguaje, timidez, inseguridad 

y agresividad. Propusieron desarrollar actividades que fomenten la socialización, 

destacando su valor pedagógico para el crecimiento social de los niños, siempre 

respetando su espontaneidad y ritmo en el juego libre. 

 

Comun y Reategui (2020) investigaron relación entre el juego libre y la creatividad en 

estudiantes de 5 años, utilizando un diseño correlacional. La muestra constó de 30 
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alumnos seleccionados por muestreo no probabilístico, y se usó la observación para 

recolectar datos. Resultados mostraron 86.7% de los niños participaban siempre en el 

juego libre, y el 83.3% mostró alta creatividad. Hubo correlación positiva moderada entre 

ambas variables, concluyendo que existe una asociación significativa entre el juego libre 

y la creatividad. 

 

Collantes, Dávila y Zevallos (2022) evaluaron el efecto del juego libre en los sectores 

sobre el desarrollo de la creatividad en niños de 5 años. Utilizando un diseño 

preexperimental, los resultados fueron positivos: el 78% de los participantes mostró un 

alto desarrollo de la creatividad según el postest, mientras que solo el 22% mostró un 

desarrollo bajo. Además, 70% de estudiantes percibió esta influencia de manera positiva, 

concluyeron que juego libre tiene un impacto significativo en la creatividad infantil, 

respaldando estudios anteriores que destacan sus beneficios en el desarrollo cognitivo y 

creativo. La mayoría de los participantes experimentaron un alto desarrollo creativo y 

valoraron positivamente esta influencia, indica sobre juego libre herramienta eficaz para 

fomentar la creatividad en la infancia temprana. 

 

Álvarez (2019) se centró en examinar relación entre el juego libre en los sectores y la 

creatividad en niños de 4 años. Para ello, empleó diseño no experimental y seleccionó 

una muestra de 30 niños como participantes. La observación fue la técnica principal. Los 

hallazgos revelaron 66.67% llevaban a cabo el juego de modo deficiente, mientras 20% 

hacía regular y 13.33% realizaba de manera eficiente. Además, observó 60% presentaba 

desarrollo inicial de su creatividad a los 4 años, 33.34% en proceso y 6.66% logro 

esperado. Al correlacionar las variables, el Rs fue de =0.857, indicando una correlación 

positiva considerable. Concluyendo que las variables están directamente relacionadas con 

la creatividad, esto explica que, a mayor nivel de juego, se evidencia un mayor nivel de 

creatividad lúdica. 

 

A nivel local, Umpunchig (2021) el propósito de investigación fue potenciar habilidades 

socioafectivas en niños de 3 años inicial, Comunidad Yamayakat. Para lograrlo, 

implementó programa de juegos cooperativos, participaron 21 niños seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico. La investigación fue preexperimental, con pre y 

postest, en grupo único, método hipotético deductivo, técnica observación, instrumento 

ficha con escala de calificación. Los hallazgos obtenidos mostraron; habilidades 
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socioafectivas eran deficientes en la evaluación inicial y regular en la evaluación de 

salida. Por lo tanto, se concluye que la hipótesis alternativa se verifica, ya que se mejoró 

las habilidades socioafectivas de los infantes. 

 

Las bases teóricas sobre juego libre en los sectores como estímulo de la creatividad en 

preescolares, se fundamentan en investigaciones que consideran al juego como una 

actividad esencial para el desarrollo infantil, especialmente en relación con la creatividad. 

Según Csikszentmihalyi (1996), juego provee un ambiente propicio para la exploración, 

experimentación y generación de ideas originales; fomenta la creatividad. Según Russ 

(2004), "juego imaginativo en entornos no estructurados permite a los niños explorar 

ideas, experimentar con diferentes roles y desarrollar habilidades creativas" (p. 126). 

 

Investigaciones recientes han demostrado respecto al juego libre en los sectores puede 

potenciar la creatividad del niño. Según Kirschner y Tomasello (2010), "preescolares que 

participan en el juego libre muestran niveles más altos de pensamiento divergente, 

flexibilidad cognitiva y originalidad en comparación con aquellos que no tienen acceso a 

juegos no estructurados" (p. 82). Además, estudios como el de Barnett et al. (2013) han 

encontrado una correlación significativa entre el juego libre en los sectores y la 

creatividad en preescolares. Sus hallazgos sugieren que "el juego libre proporciona 

oportunidades para la expresión creativa, resolución de problemas y generación de ideas 

innovadoras" (p. 235). 

 

De igual manera, investigaciones han encontrado sobre la variable estudiada en los 

sectores estimula generación de ideas originales Hutt y Bhavnani (1972), "el juego libre 

proporciona a los niños la oportunidad de utilizar la imaginación, probar diferentes 

soluciones y pensar de manera divergente, lo cual es fundamental para la creatividad" (p. 

92). 

 

Además, estudios como el de Barnett et al. (2018) han demostrado que juego libre en los 

sectores fomenta flexibilidad cognitiva y resolución de problemas en los niños. Estos 

autores afirman que "al explorar libremente diferentes escenarios y roles, los niños 

adquieren habilidades para enfrentar desafíos creativamente y adaptarse a situaciones 

cambiantes" (p. 175). Por su parte, la Wood y Attfield (2005), afirman que juego libre en 
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los sectores promueve desarrollo físico y motor de preescolares, ya que participar en 

actividades lúdicas les permite practicar habilidades motoras y coordinación corporal. 

La participación en el juego libre en los sectores también influye en el desarrollo 

socioemocional y la autoexpresión de los niños; según Pellegrini (2009), "el juego libre 

en entornos ricos en recursos y sin restricciones fomenta la creatividad, la autoconfianza 

y la comunicación efectiva con los demás" (p. 310). 

 

Por otra parte, la creatividad es un concepto ampliamente estudiado en el campo de la 

psicología y desde diversas perspectivas teóricas. Bases teóricas sobre la creatividad 

respaldadas por investigaciones previas. 

 

La creatividad se sustenta en diversas teorías que explican sus procesos cognitivos y su 

desarrollo. Teorías relevantes respaldadas por investigaciones, que justifican tanto a la 

variable como sus dimensiones. Así tenemos, la “Teoría del proceso dual de la 

creatividad”: propuesta por Martindale (2019), creatividad se basa en la interacción entre 

procesos cognitivos convergentes y divergentes. Los procesos convergentes permiten 

evaluar y seleccionar las ideas más adecuadas, mientras que los procesos divergentes 

generan una amplia gama de posibles soluciones creativas. 

 

De igual modo, esta investigación tiene sustento en la “Teoría de la fluidez-cognición 

creativa”: Basada en la investigación de Barron (2009), esta teoría destaca la importancia 

de la fluidez cognitiva en la creatividad. La fluidez se refiere a la habilidad de generar 

una gran cantidad de ideas en un corto período. Barron (2009), sugiere que la creatividad 

es más probable cuando se generan muchas ideas y se establecen conexiones novedosas 

entre ellas. 

 

Así también, la “Teoría de la amplitud-profundidad” desarrollada por Guilford (1990), 

creatividad implica tanto la capacidad de pensar de manera amplia y generar muchas ideas 

(amplitud) como la capacidad de explorar una idea en profundidad y detalle 

(profundidad). Por su parte, “Teoría del pensamiento lateral”, propuesta por Edward de 

Bono (1970), se enfoca en el pensamiento no convencional y lateral como base de la 

creatividad. Propone técnicas como pensamiento lateral y el uso de "sombreros de 

pensamiento" para explorar diferentes perspectivas y generar ideas innovadoras. 
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Finalmente, la “Teoría de la creatividad social”, desarrollada por Csikszentmihalyi 

(1996), sugiere que la creatividad es un proceso social y culturalmente influenciado, 

destacando importancia de la interacción entre individuos y entorno en la generación de 

ideas originales y su reconocimiento. 

 

En su estudio, Runco (2007) subraya que la creatividad implica pensamiento divergente, 

capacidad de generar múltiples soluciones a un problema, así como la habilidad para 

hacer conexiones inusuales entre ideas. Así también, Gardner (1993) sostiene que la 

creatividad puede manifestarse en diferentes dominios, como las artes, las ciencias, el 

emprendimiento y otros campos. Según este autor, creatividad refiere a la capacidad de 

producir un trabajo original y valioso en un contexto específico. Además, Gardner (2011) 

amplía la noción de creatividad al reconocer la conexión de ideas en diferentes dominios 

y formas de inteligencia. 

 

En conjunto, estas dimensiones de creatividad, como generación de ideas originales y 

relevantes, pensamiento divergente, flexibilidad y conexión de ideas en diferentes 

dominios, contribuyen a un proceso creativo más enriquecedor y efectivo.  

 

En tal contexto, para explicar las dimensiones sobre creatividad, podemos encontrar 

que esta ha sido objeto de estudio y análisis por parte de diversos investigadores. La 

creatividad se ha conceptualizado y abordado desde diferentes perspectivas teóricas, lo 

que ha llevado a identificar diversas dimensiones que influyen en su manifestación. A 

continuación, se presentan algunas de estas dimensiones respaldadas por la literatura 

científica. 

 

Una dimensión ampliamente estudiada al respecto creatividad es la fluidez o cantidad 

de ideas generadas. Guilford (1990) argumenta que la creatividad implica la capacidad 

de producir un gran número de ideas, lo que se considera esencial para el pensamiento 

divergente. Además, originalidad, es decir, la novedad o rareza de las ideas generadas, 

también es una dimensión importante en el estudio de la creatividad (Guilford, 1990). 

 

Una segunda dimensión de la creatividad es la flexibilidad, definida como la capacidad 

de adaptarse y cambiar de perspectiva, también se considera una dimensión relevante en 
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la creatividad. Esta dimensión implica la habilidad de pensar de manera no convencional 

y de generar soluciones alternativas a los problemas (Runco, 2007).  

 

Una tercera dimensión clave es la elaboración o nivel de detalle y desarrollo de las ideas 

generadas (originalidad). Amabile (1996) considera a la creatividad que no solo genera 

ideas, sino capacidad de desarrollarlas y transformarlas en soluciones concretas y viables, 

además, destaca que la creatividad implica la generación de ideas originales y relevantes. 

Según esta autora, la creatividad tiene características; fluidez, flexibilidad y originalidad 

de pensamiento. Por su parte, Csikszentmihalyi (1996) propone que la creatividad surge 

en la intersección entre una mente receptiva y un entorno cultural que valora y reconoce 

las ideas innovadoras. Destaca que la creatividad involucra la capacidad de ver 

conexiones y patrones únicos. 

 

Además de estas dimensiones, la creatividad también se ve influenciada por factores 

como la motivación intrínseca (Amabile, 1996) y el conocimiento experto en un dominio 

específico (Csikszentmihalyi, 1996). Estos factores pueden afectar la generación y 

evaluación de ideas creativas. 

 

En síntesis, se puede apreciar que el estudio de las dimensiones de la creatividad ha sido 

fundamental para comprender y analizar este fenómeno complejo. Las dimensiones de 

fluidez, originalidad, flexibilidad y elaboración son ampliamente discutidas en la 

literatura científica como componentes esenciales de la creatividad. 

 

Finalmente, la hipótesis (H1), fue: El juego libre en los sectores tiene un impacto positivo 

y significativo en la estimulación de la creatividad en niños de 4 años en la I.E.I. N° 291 

Numpatkaim, Imaza durante el año 2023. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. Población muestral y muestreo 

Población: La población fue muestral porque el estudio consideró a todo el conjunto, 

participaron 22 preescolares de 4 años de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim-Imaza, 2023, 

distribuidos de la siguiente manera: 

 

Tabla 1. Estudiantes matriculados en la I.E.I. N.º 291 Numpatkaim 

Institución Educativa Género N.º de estudiantes 

I.E.I. N° 291 

Numpatkaim 

Varones  12 

Mujeres  10 

Total 22 

Nota. Dirección de la I.E.I. N.º 291 Numpatkaim, 2023.  

 

Muestreo: se aplicó un muestreo no probabilístico por conveniencia del 

investigador.  

 

2.2. Variable de estudio 

Variable 1: Juego libre en los sectores.  

Variable 2: Creatividad. 

 

Operacionalización de variables 

V
a

r
ia

b
le

 Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Técnica/ 

Instrumento 

V
I.

 E
l 

ju
eg

o
 l

ib
re

 e
n

 l
o

s 
se

ct
o

re
s 

Es un período 

designado para que 

niños exploren y 

participen en 

actividades lúdicas 

en diferentes áreas 

temáticas dentro de 

un entorno 

educativo, como un 

jardín de infantes 

(Minedu, 2010). 

Participen en 

actividades 

lúdicas en 

diferentes 

áreas temáticas 

dentro del aula 

como medio 

del sector.  

Sector hogar 

- Representa roles de su 

hogar. 

- Emplea su experiencia 

personal. 

Observación

. 

 

Sesiones de 

aprendizaje 

Sector 

construcción 

- realiza creaciones 

espontaneas e imaginación 

al jugar. 

Sector 

dramatización 

- Se socializa entre sí. 

- Demuestra flexibilidad en 

sus ideas. 

Sector 

biblioteca 

- Muestra habilidades 

comunicativas  

- Manipula materiales de 

lectura adecuadamente. 
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V
a

r
ia

b
le

 Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Técnica/ 

Instrumento 

V
D

. 
C

re
at

iv
id

ad
 

Son aptitudes 

características 

de los 

individuos 

creadores, como 

la fluidez, 

flexibilidad y 

originalidad 

(Guilford, 1990) 

Nivel de 

estimulación 

creativa 

desarrollada 

mediante 

sesiones de 

aprendizaje en 

los sectores del 

aula.  

Fluidez 
- Solucionan 

problemas al jugar 

en los sectores. 

1-3 

Observación

/ 

Ficha de 

observación 

Flexibilidad - Aceptan las 

opiniones correctas. 
4-6 

Originalidad 

- Propone ideas 

nuevas e 

innovadoras al 

jugar en los 

sectores. 

7-10 

 

2.3. Métodos 

Primó el enfoque cuantitativo con el método experimental. Para Bernal (2006) este 

enfoque se basa fundamentalmente en medir cualidades o características de 

fenómenos en la sociedad, lo que supone que se deriva de un espacio de trabajo 

conceptual que se adapte a la problemática a analizar, presentando un grupo de 

postulados que ayuden a expresar la relación entre cada variable de estudio de forma 

deductiva. El método pretende en su mayoría a hacer generalizaciones y normalizar 

algunos resultados 

 

Así también, se empleó el método hipotético, debido a que se redactó una hipótesis 

que fue probada y verificada; fue deductivo, ya que a partir de las pruebas para la 

hipótesis y los resultados se redactaron las conclusiones deduciendo los resultados 

(Kothari, 2004). Se definió una muestra de niños de la I.E.I. N.° N° 291 Numpatkaim 

de Imaza y se observó el efecto causado por juegos en los sectores en la creatividad, 

registrando los datos tal y como se presentaron.  

 

Para el análisis de datos, se utilizaron los métodos inductivo y deductivo, infiriendo 

la hipótesis y comprendiendo las dimensiones del estudio antes de llegar a 

conclusiones (Kothari, 2004).  
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diseño de investigación fue el preexperimental, puesto que se manipularon las 

variables, y se siguió el esquema propuesto por Sánchez y Reyes (2017) para 

experimentar y registrar datos: 

 

Donde: 

G: Grupo experimental.  

O1: Observación del pre test  

O2: Observación del postest. 

X: Aplicación de variable independiente. 

 

Técnicas: 

observación sistemática, consistió en un procedimiento formalizado para 

recopilación de datos que tiene como objetivo verificar la hipótesis de investigación 

(Córdova, 2009). 

 

Instrumentos:  

ficha de observación, que evaluó dimensiones de fluidez, flexibilidad y originalidad 

de la creatividad mediante 10 ítems. Este instrumento fue adaptado de Comun y 

Reategui (2020), por lo tanto, fue sometido a validación.  

 

Validez y confiabilidad del instrumento: validado por juicio de tres expertos en el 

contexto donde fue aplicado mostrando una alta validez y confiabilidad de muy 

bueno, por lo que justificó su aplicación a la muestra de estudio indicada.  

 

Procedimientos  

A continuación, se detallan los procedimientos seguidos: 

 

1. definimos población objetivo del estudio, que son los niños de 4 años de la 

I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza. 

2. Se obtuvo los datos usando la técnica de la observación y se registró 

información relevante, como la duración del juego, los tipos de actividades 

realizadas y las manifestaciones de la creatividad. 
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3. Evaluación de la creatividad: se utilizó criterios objetivos para evaluar la 

originalidad, fluidez y flexibilidad de los niños en relación con los juegos. 

4. Análisis descriptivo e inferencial de los datos obtenidos, utilizando técnicas 

estadísticas apropiadas. Luego se examinó efecto del juego libre en los 

sectores en la estimulación de la creatividad, identificando patrones y 

tendencias en los resultados. 

5. Luego, realizamos la explicación de los resultados. 

6. Finalmente, se extrajeron conclusiones y recomendaciones. 

 

2.4. Análisis de datos  

Los datos se procesaron y tabularon con el software estadístico SPSS versión 26.0 

teniendo en cuenta lo siguiente: 

 

Primero: organizamos y codificamos los datos recopilados de acuerdo con las 

variables relevantes, como la participación del juego libre en los sectores y las 

medidas de creatividad. Se verificó la calidad de los datos y se realizó correcciones 

necesarias. 

 

Segundo: análisis descriptivo de las variables de interés, donde se calculó estrategias 

de tendencia central y medidas de dispersión para comprender la distribución de los 

datos y obtener una visión general de la creatividad de los niños y su participación 

en el juego. 

 

Tercero: se realizó un análisis inferencial de los resultados, para ello, se utilizó 

pruebas, como la t de Student, permitiendo determinar la existencia de diferencias 

significativas. 
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III. RESULTADOS 

Objetivo general: Evaluar el nivel de estimulación de la creatividad en pretest y postest 

en niños de 4 años mediante juego libre en los sectores de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, 

Imaza, 2023. 

 

Tabla 2 

Nivel de estimulación de la creatividad en niños de 4 años mediante el juego libre en los 

sectores de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023 

 

 

Figura 1. 

Distribución del nivel de estimulación de la creatividad en niños de 4 años mediante el 

juego libre en los sectores de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023 

 

En la tabla 2 y figura 1 se tiene el nivel de creatividad en el pretest y postest. De ello se 

evidencia que de los 22 niños evaluados (100%), para el pretest existen 10 niños (45%) 

creatividad de nivel baja, 12 niños (55%) nivel regular; mientras que en el postest el nivel 

mejoró significativamente; 14 niños (64%) de nivel regular y 8 niños (36%) creatividad 

de nivel alta. Podemos evidenciar claramente que los niños pasaron de tener una baja 

creatividad a tener un nivel de regular a alta creatividad. 
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Objetivo específico 1: Medir el nivel de estimulación en la fluidez, flexibilidad y 

originalidad de la creatividad en pretest y postest en los niños de 4 años a través del juego 

libre en los sectores. 

 

Tabla 3 

 Nivel de estimulación de la creatividad por las 3 dimensiones en niños de 4 años 

mediante  juego libre en los sectores de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023 

 

Dimensiones Nivel 
Pretest Postest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Fluidez 

Baja 18 82% 0 0% 

Regular 4 18% 18 82% 

Alta 0 0% 4 18% 

Flexibilidad 

Baja 12 55% 0 0% 

Regular 10 45% 17 77% 

Alta 0 0% 5 23% 

Originalidad 

Baja 11 50% 0 0% 

Regular 11 50% 19 86% 

Alta 0 0% 3 14% 

Total 22 100% 22 100% 

Nota. Encuesta aplicada. 
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Figura 2 

Distribución del nivel de estimulación de la creatividad por las 3 dimensiones en niños 

de 4 años mediante el juego libre en los sectores de la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 

2023 

 

En la tabla 3 y figura 2 se tiene el nivel de creatividad en sus 3 dimensiones en el pretest 

y postest. De ello se evidencia que de los 22 niños evaluados (100%), para el pretest en 

la dimensión Fluidez, existen 18 niños (82%) creatividad de nivel baja, 4 niños (18%) 

nivel regular; mientras que en el postest el nivel mejoró significativamente; 18 niños 

(82%) de nivel regular y 4 niños (18%) creatividad de nivel alta. Para la dimensión 

Flexibilidad en el pretest, existen 12 niños (55%) con baja creatividad, 10 niños (45%) 

con regular creatividad; sin embargo, en el postest, 17 niños (77%) en regular creatividad 

y 5 niños (23%) en alta creatividad; del mismo modo para la dimensión originalidad en 

el pretest, existen 11 niños con baja creatividad y 11 niños con regular creatividad, sin 

embargo, en el postest existen 19 niños con regular creatividad y 3 niños con alta 

creatividad. Lo que se evidencia en las 3 dimensiones una mejora del nivel de creatividad 

de baja pasaron a nivel regular y alta creatividad. 
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Objetivo específico 2: Determinar la correlación de creatividad en el pretest y postest en 

los niños de 4 años a través del juego libre en los sectores. 

Tabla 4 

Correlación de Spearman de puntajes de medias en el pretest y postest de la Creatividad 

 

Figura 3 

Correlación de Spearman de puntajes de medias en el pretest y postest de la Creatividad 

 

En la tabla 4 y figura 3, se evidencia la correlación de Spearman entre los puntajes 

obtenidos en la encuesta aplicada en el pretest y postest a los niños. Los resultados 

evidencian que existe una correlación de nivel moderada entre los puntajes de creatividad 

a nivel pretest y postest. Esto quiere decir que dicha correlación si existe y es significativa 

estadísticamente. (R=0.489, IC {0.059-0.766, p<0.05}). 

 

Hipótesis: El juego libre en los sectores tiene un impacto positivo y significativo en la 

estimulación de la creatividad en niños de 4 años en la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza 

durante el año 2023. 
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Prueba de hipótesis 

 

  

 

   Figura 4 

              Boxplot de diferencia de medias del pretest y postest 

 

Se evidencia en los resultados, que los puntajes promedio en el postest es 35.95 y en el 

pretest es 23.68, como en la figura de Boxplot y con una diferencia de 12.273 lo que 

evidencia una mejora en postest. Es decir que el nivel de creatividad mejoro 

significativamente en el postest en relacion con el pretest. 
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 Figura 5 

 Gráfica de distribución t de Student de la prueba de hipótesis 

 

En la figura de distribución T de Student podemos evidenciar que se rechaza la 

hipótesis Nula Ho; es decir que el puntaje medio en el pretest es menor que en el 

postest, evidenciando una mejora significativa en el postest. (T=-31.45, p<0.05) 

la prueba es significativa estadísticamente. Por lo que se infiere que, al aplicar el 

juego libre como estímulo, mejoro significativamente y tiene un impacto positivo 

y significativo en la estimulación de la creatividad en niños de 4 años en la I.E.I. 

N° 291 Numpatkaim, Imaza durante el año 2023. 
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IV. DISCUSIÓN 

El presente estudio evaluó el impacto del juego libre en los sectores como estímulo de la 

creatividad en niños de 4 años en la I.E.I. N° 291 Numpatkaim, Imaza, 2023. Resultados 

indicaron un aumento significativo en el nivel de creatividad de los niños después de 

participar en actividades de juego libre. En el pretest 45% de los niños mostró un nivel 

bajo de creatividad y 55% un nivel regular. Tras la intervención, el postest reveló que el 

64% de los niños alcanzó un nivel regular y el 36% un nivel alto de creatividad. 

 

Hallazgos de este estudio son consistentes con investigaciones previas que han 

demostrado la efectividad del juego libre en el desarrollo de la creatividad infantil 

(Garaigordobil et al., 2022). En nuestro estudio, la mejora observada en las dimensiones 

de fluidez, flexibilidad y originalidad respalda la idea de que el juego libre proporciona 

un entorno propicio para la exploración y la expresión creativa. 

 

Estos resultados tienen importantes implicaciones para la educación infantil. La inclusión 

de actividades de juego libre en el currículo puede ser una estrategia efectiva para 

fomentar la creatividad en los niños, una habilidad crucial para el desarrollo cognitivo y 

emocional. La literatura sugiere que el juego no solo mejora la creatividad, sino que 

también promueve el desarrollo social y emocional (American Academy of Pediatrics, 

2018). 

 

Así también, los resultados coinciden con los hallazgos de Guallasamín y Mosquera 

(2020), quienes observaron una variabilidad significativa en la creatividad entre los niños 

de edad inicial. En su estudio, el 40% de los niños mostró alta capacidad creativa, el 30% 

un nivel medio y el 30% un nivel bajo de creatividad. Esto subraya la necesidad de 

intervenciones específicas para fomentar la creatividad en todos los niveles. Por otro lado, 

el estudio de Garaigordobil et al. (2022) resalta cómo juego cooperativo-creativo mejora 

las habilidades sociales, emocionales y cognitivas en los niños. Los resultados de nuestro 

estudio muestran que los niños que participaron en el juego libre en sectores desarrollaron 

habilidades creativas significativas, lo cual es consistente con los hallazgos de 

Garaigordobil et al., quienes observaron mejoras en la creatividad verbal y gráfico-

figurativa, además de un mejor autoconcepto y estabilidad emocional en los niños que 

participaron en juegos creativos. 
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Por su parte, Ruiz (2019) destacó la omisión del juego como herramienta metodológica 

en la enseñanza inicial, lo que afecta el desarrollo integral del niño. Los resultados de 

nuestro estudio indican que cuando se implementa adecuadamente, el juego libre puede 

ser un poderoso estimulante de la creatividad en los niños, reforzando la idea de Ruiz 

sobre la importancia de integrar el juego en el currículo educativo. Así también, Espinoza 

et al. (2017) encontraron que las actividades lúdicas mejoran la socialización entre los 

niños. Nuestro estudio también reveló que los niños que participaron en el juego libre 

mostraron mejor interacción social y habilidades creativas, apoyando la conclusión de 

Espinoza et al. Refiere que las actividades lúdicas son esenciales para el desarrollo social 

en la educación inicial. 

 

En esa lógica, Comun y Reategui (2020) y Collantes et al. (2022) encontraron una fuerte 

correlación entre el juego libre y el desarrollo de la creatividad en los niños, resultados 

que nuestro estudio también respalda. Ambos estudios muestran que una mayor 

participación en el juego libre se asocia con un mayor desarrollo creativo, lo que refuerza 

necesidad de implementar y promover este tipo de actividades en la educación inicial; de 

igual modo, Álvarez (2019) encontró correlación positiva considerable entre el juego libre 

y la creatividad en niños de 4 años. Nuestro estudio, al igual que el de Álvarez, muestra 

que, a mayor nivel de participación en juegos libres, mayor es desarrollo de la creatividad 

en los niños, evidenciando la importancia de fomentar este tipo de actividades desde 

temprana edad. 

 

Finalmente, Umpunchig (2021) demostró que los programas de juegos cooperativos 

mejoran las habilidades socioafectivas en niños pequeños. Nuestro estudio sugiere que el 

juego libre no solo mejora la creatividad, sino también contribuye al desarrollo 

socioafectivo de los niños, alineándose con los hallazgos de Umpunchig. 

 

A pesar de los resultados positivos, este estudio tiene limitaciones que deben abordarse 

en futuras investigaciones. Sería beneficioso realizar estudios longitudinales para evaluar 

los efectos de largo plazo del juego libre en la creatividad infantil. Además, se podría 

investigar la influencia de diferentes tipos de juegos y materiales en el desarrollo creativo. 

Finalmente, se recomienda explorar el impacto del juego libre en otros características del 

desarrollo infantil, como las habilidades sociales y emocionales, para obtener una visión 

más completa de sus beneficios. 
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V. CONCLUSIONES 

Luego de resolver los resultados y la correspondiente discusión, se extrajeron las 

siguientes conclusiones:  

 

1. La investigación reveló aumento significativo en el nivel de creatividad de los niños 

de 4 años tras la implementación del juego libre en los sectores. Este incremento fue 

evidente al comparar los resultados del pretest y el postest, lo que sugiere que juego 

libre es un medio eficaz para estimular la creatividad en los niños en edad preescolar. 

Estos hallazgos están respaldados por estudios previos que subrayan importancia del 

juego en el desarrollo creativo infantil. 

 

2. Los resultados indicaron mejoras considerables en la fluidez, flexibilidad y 

originalidad de la creatividad de los niños tras participar en el juego libre. En el 

pretest, los niveles de creatividad eran variados, mientras que en el postest se 

observaron aumentos significativos en todas las dimensiones. Resultado refuerza la 

teoría de que el juego libre proporciona un entorno enriquecedor que fomenta 

diversas facetas de la creatividad infantil. 

 

3. Análisis de correlación mostró una relación positiva significativa entre los niveles de 

creatividad medidos en el pretest y postest. Esto sugiere que los niños con una base 

creativa antes de la intervención lograron mayores niveles de creatividad después de 

participar en el juego libre. Resultados son coherentes con la literatura existente, que 

destaca la efectividad del juego libre en la potenciación de habilidades creativas en 

niños pequeños. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Dada la efectividad demostrada del juego libre en la estimulación de la creatividad en 

niños de 4 años, se recomienda que las directoras de las instituciones educativas del 

distrito de Imaza, incluyan actividades de juego libre en sus programas diarios. Esto puede 

ayudar a fomentar no solo la creatividad, sino también otras habilidades cognitivas y 

sociales importantes. 

 

Los profesores deben recibir formación específica sobre cómo facilitar y guiar el juego 

libre para maximizar sus beneficios educativos. La capacitación debe incluir estrategias 

para crear ambientes de juego seguros y estimulantes, así como técnicas para evaluar el 

progreso en la creatividad de los niños. 

 

A las profesoras de aula, se recomienda involucrar a los padres en el proceso educativo 

de los niños. Se recomienda realizar talleres y sesiones informativas para que los padres 

comprendan la importancia del juego libre y cómo pueden apoyar estas actividades en el 

hogar. 

 

Finalmente, se sugiere llevar a cabo estudios longitudinales que analicen los efectos a 

largo plazo del juego libre en la creatividad y otras habilidades del desarrollo infantil. 

Además, se recomienda investigar cómo diferentes tipos de juegos libres pueden impactar 

en varias dimensiones de la creatividad y adaptabilidad de los niños. 
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Anexo 1. Ficha de observación  
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Anexo 2. Validez y confiabilidad del instrumento 

 

Anexo 2.1. Carta presentada a los expertos 
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Anexo 3. Informe de opinión de expertos de los instrumentos de investigación 
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Anexo 4. Modelo de instrumento aplicado 
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Anexo 5. Codificación de la encuesta aplicada 

 

 

 

Puntajes de la encuesta aplicada 

 

Ítem1 Ítem2 Ítem3 Ítem4 Ítem5 Ítem6 Ítem7 Ítem8 Ítem9 Ítem10 Ítem1 Ítem2 Ítem3 Ítem4 Ítem5 Ítem6 Ítem7 Ítem8 Ítem9 Ítem10

1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4

2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 5 3 3 3 4

3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4

4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3

5 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 5

6 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4

7 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3

8 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 5

9 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4

10 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3

11 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4

12 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3

13 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 5 3 4 5 3 3 4 5

14 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4

15 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4

16 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4

17 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3

18 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4

19 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4

20 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4

21 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4

22 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4

EL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES COMO ESTÍMULO DE LA CREATIVIDAD EN NIÑOS DE 4 

AÑOS, I.E.I. N° 291 NUMPATKAIM, IMAZA, 2023

Fluidez Flexibilidad Originalidad

Variable dependiente: Creatividad -PRETEST

N°
Género 

M(1)-F(2)

Variable dependiente: Creatividad -POSTEST

Fluidez Flexibilidad Originalidad

Creatividad

Muestra Género Grupo Ítem1 Ítem2 Ítem3 Subtotal_1 Ítem4 Ítem5 Ítem6 Subtotal_2 Ítem7 Ítem8 Ítem9 Ítem10 Subtotal_3 Total

1 Femenino Pretest 2 2 2 6 2 3 2 7 2 2 3 3 10 23

2 Masculino Pretest 2 2 3 7 2 3 3 8 2 2 2 3 9 24

3 Femenino Pretest 2 2 3 7 3 3 2 8 2 2 2 2 8 23

4 Femenino Pretest 2 2 2 6 3 3 2 8 2 2 3 2 9 23

5 Masculino Pretest 2 2 3 7 2 3 3 8 2 3 2 3 10 25

6 Masculino Pretest 2 2 2 6 3 2 2 7 3 2 2 3 10 23

7 Masculino Pretest 2 3 2 7 2 2 2 6 3 3 2 2 10 23

8 Femenino Pretest 2 2 2 6 3 2 2 7 3 3 2 3 11 24

9 Masculino Pretest 2 2 2 6 3 3 2 8 3 2 2 2 9 23

10 Masculino Pretest 2 2 2 6 3 2 2 7 3 2 2 2 9 22

11 Femenino Pretest 3 2 2 7 2 2 3 7 3 2 2 3 10 24

12 Femenino Pretest 2 2 2 6 3 2 2 7 2 2 2 2 8 21

13 Masculino Pretest 3 2 3 8 2 3 3 8 2 2 3 3 10 26

14 Masculino Pretest 2 2 3 7 3 3 3 9 2 2 2 3 9 25

15 Masculino Pretest 2 3 2 7 2 2 2 6 2 2 3 3 10 23

16 Masculino Pretest 2 3 3 8 2 2 3 7 2 3 2 2 9 24

17 Femenino Pretest 2 2 2 6 3 3 2 8 3 3 2 2 10 24

18 Masculino Pretest 2 2 3 7 2 2 3 7 2 2 2 3 9 23

19 Masculino Pretest 2 2 2 6 3 3 3 9 2 2 2 3 9 24

20 Masculino Pretest 3 3 2 8 2 2 3 7 3 2 2 2 9 24

21 Femenino Pretest 2 3 2 7 2 3 2 7 2 2 3 3 10 24

22 Masculino Pretest 2 3 3 8 3 3 2 8 2 2 3 3 10 26

1 Femenino Postest 4 3 3 10 3 3 3 9 3 3 4 4 14 33

2 Masculino Postest 3 3 4 10 3 4 5 12 3 3 3 4 13 35

3 Femenino Postest 4 3 4 11 4 4 4 12 4 5 4 4 17 40

4 Femenino Postest 4 3 3 10 4 4 3 11 3 4 4 3 14 35

5 Masculino Postest 3 3 4 10 3 4 4 11 3 4 3 5 15 36

6 Masculino Postest 4 3 3 10 4 3 3 10 4 3 3 4 14 34

7 Masculino Postest 3 3 3 9 3 3 3 9 3 5 3 3 14 32

8 Femenino Postest 4 3 3 10 4 3 3 10 4 4 3 5 16 36

9 Masculino Postest 4 3 3 10 4 4 3 11 4 3 3 4 14 35

10 Masculino Postest 4 3 4 11 4 3 3 10 4 4 3 3 14 35

11 Femenino Postest 4 3 4 11 3 4 4 11 4 4 4 4 16 38

12 Femenino Postest 4 3 3 10 4 3 3 10 3 4 3 3 13 33

13 Masculino Postest 4 3 5 12 3 4 5 12 3 3 4 5 15 39

14 Masculino Postest 3 4 5 12 4 4 4 12 3 3 4 4 14 38

15 Masculino Postest 4 4 4 12 4 4 3 11 3 3 4 4 14 37

16 Masculino Postest 3 4 3 10 3 4 3 10 3 4 4 4 15 35

17 Femenino Postest 4 5 4 13 3 4 4 11 4 4 4 3 15 39

18 Masculino Postest 3 3 4 10 4 5 4 13 3 3 4 4 14 37

19 Masculino Postest 3 4 4 11 3 3 4 10 3 3 4 4 14 35

20 Masculino Postest 3 3 4 10 4 4 3 11 4 4 3 4 15 36

21 Femenino Postest 3 4 4 11 4 3 4 11 3 4 4 4 15 37

22 Masculino Postest 3 4 4 11 3 3 4 10 3 4 4 4 15 36

EL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES COMO ESTÍMULO DE LA CREATIVIDAD EN NIÑOS 

DE 4 AÑOS, I.E.I. N° 291 NUMPATKAIM, IMAZA, 2023

Datos generales Fluidez Flexibilidad Originalidad
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Niveles de la encuesta aplicada 

 

 

 

Nivel de la Variable

Muestra Género Grupo Fluidez Flexibilidad Originalidad Creatividad

1 Femenino Pretest Baja Baja Regular Baja

2 Masculino Pretest Baja Regular Baja Regular

3 Femenino Pretest Baja Regular Baja Baja

4 Femenino Pretest Baja Regular Baja Baja

5 Masculino Pretest Baja Regular Regular Regular

6 Masculino Pretest Baja Baja Regular Baja

7 Masculino Pretest Baja Baja Regular Baja

8 Femenino Pretest Baja Baja Regular Regular

9 Masculino Pretest Baja Regular Baja Baja

10 Masculino Pretest Baja Baja Baja Baja

11 Femenino Pretest Baja Baja Regular Regular

12 Femenino Pretest Baja Baja Baja Baja

13 Masculino Pretest Regular Regular Regular Regular

14 Masculino Pretest Baja Regular Baja Regular

15 Masculino Pretest Baja Baja Regular Baja

16 Masculino Pretest Regular Baja Baja Regular

17 Femenino Pretest Baja Regular Regular Regular

18 Masculino Pretest Baja Baja Baja Baja

19 Masculino Pretest Baja Regular Baja Regular

20 Masculino Pretest Regular Baja Baja Regular

21 Femenino Pretest Baja Baja Regular Regular

22 Masculino Pretest Regular Regular Regular Regular

1 Femenino Postest Regular Regular Regular Regular

2 Masculino Postest Regular Alta Regular Regular

3 Femenino Postest Regular Alta Alta Alta

4 Femenino Postest Regular Regular Regular Regular

5 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

6 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

7 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

8 Femenino Postest Regular Regular Alta Regular

9 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

10 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

11 Femenino Postest Regular Regular Alta Alta

12 Femenino Postest Regular Regular Regular Regular

13 Masculino Postest Alta Alta Regular Alta

14 Masculino Postest Alta Alta Regular Alta

15 Masculino Postest Alta Regular Regular Alta

16 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

17 Femenino Postest Alta Regular Regular Alta

18 Masculino Postest Regular Alta Regular Alta

19 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

20 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

21 Femenino Postest Regular Regular Regular Alta

22 Masculino Postest Regular Regular Regular Regular

Datos generales Niveles de las Dimensiones
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Normalidad de las variables y dimensiones 

  

  

 

 

Variable: Creatividad Dimensión: Fluidez Dimensión: Flexibilidad Dimensión: Originalidad

Nº items 10 Nº items 3 Nº items 3 Nº items 4

Max 50 Max 15 Max 15 Max 20

Min 10 Min 3 Min 3 Min 4

Rango 40 Rango 12 Rango 12 Rango 16

Nº niveles 3 Nº niveles 3 Nº niveles 3 Nº niveles 3

Amplitud 13 Amplitud 4 Amplitud 4 Amplitud 5

Nivel Baremo Nivel Baremo Nivel Baremo Nivel Baremo

Baja  10-23 Baja  3-7 Baja  3-7 Baja  4-9

Regular  24-36 Regular  8-11 Regular  8-11 Regular  10-15

Alta  37-50 Alta  12-15 Alta  12-15 Alta  16-20

Baremos de la variable creatividad y según sus 3 dimensiones
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Anexo 6. Constancia de ejecución de investigación  
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Anexo 7. Programa de ejecución de proyecto de tesis 

 

EL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES COMO ESTÍMULO DE LA 

CREATIVIDAD EN NIÑOS DE 4 AÑOS EN EL NIVEL INICIAL 

 

INTRODUCCIÓN 

El juego libre es una actividad fundamental en el desarrollo infantil, especialmente en 

niños de 4 años, ya que les permite explorar su entorno, desarrollar habilidades cognitivas 

y sociales, y fomentar su creatividad. En este programa, se propone una serie de sesiones 

de aprendizaje distribuidas en cuatro dimensiones: Sector hogar, Sector construcción, 

Sector dramatización y Sector biblioteca. Cada sesión está diseñada para estimular 

diferentes aspectos de la creatividad infantil, basados en indicadores específicos para cada 

dimensión. 

 

DIMENSIONES Y SESIONES: 

1. Sector Hogar: 

- Objetivo: Fomentar la representación de roles familiares y el uso de la experiencia 

personal en el juego. 

- Indicadores a desarrollar: 

- Representa roles de su hogar. 

- Emplea su experiencia personal. 

 

- Sesión 1: "Mi familia en acción" 

- Actividad: Los niños representarán escenas cotidianas de su hogar utilizando 

muñecos y objetos simbólicos. 

- Resultados esperados: Identificación y representación de roles familiares, uso 

de la experiencia personal en la narración de historias. 

 

2. Sector Construcción: 

- Objetivo: Estimular la creatividad a través de la creación espontánea e imaginativa 

con materiales de construcción. 

- Indicadores a desarrollar: 

- Realiza creaciones espontáneas e imaginativas al desarrollar su proyecto de 

juego. 
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- Sesión 2: "Construyendo el mundo" 

- Actividad: Los niños tendrán acceso a bloques de construcción y otros 

materiales para crear libremente. 

- Resultados esperados: Creaciones originales, desarrollo de la imaginación y 

habilidades motoras finas. 

 

3. Sector Dramatización: 

- Objetivo: Fomentar la socialización y la flexibilidad cognitiva a través del juego 

de roles. 

- Indicadores a desarrollar: 

- Se socializa entre sí. 

- Demuestra flexibilidad en sus ideas. 

 

-  Sesión 3: "El teatro de los pequeños" 

- Actividad: Los niños representarán diferentes roles y escenas utilizando 

disfraces y accesorios. 

- Resultados esperados: Interacción social, adaptación a diferentes roles y 

situaciones, espontaneidad en la improvisación. 

 

4. Sector Biblioteca: 

- Objetivo: Promover habilidades comunicativas y el manejo adecuado de materiales 

de lectura. 

- Indicadores a desarrollar: 

- Muestra habilidades comunicativas. 

- Manipula materiales de lectura adecuadamente. 

 

- Sesión 4: "Explorando el mundo de los libros" 

- Actividad: Los niños tendrán acceso a libros ilustrados y serán guiados en la 

narración de historias. 

- Resultados esperados: Participación activa en la narración de cuentos, 

identificación de imágenes y palabras, manejo adecuado de libros. 
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DESARROLLO DE SESIONES 

SESIÓN 1: "MI FAMILIA EN ACCIÓN" 
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INICIO: 

 

 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS: 

- Variedad de libros ilustrados y cuentos adecuados para la edad de los niños. 

- Espacio cómodo y acogedor para la lectura y la exploración de libros. 

 



68 

Anexo 8. Evidencias fotográficas  
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