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Resumen 

 
La autoestima en la infancia temprana es crucial para el desarrollo socioemocional de los 

niños y la dramatización se presenta como una herramienta pedagógica prometedora para 

fortalecer esta etapa. El propósito principal de esta tesis fue establecer las consecuencias 

de la dramatización en la autoestima de los niños de preescolar en la Institución Educativa 

248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2023. Como metodología se utilizó una aplicación 

cuantitativa. La población conformada por 20 estudiantes. Se utilizó un diseño 

preexperimental de un solo grupo y se aplicó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Se empleó la observación como técnica principal y se manejó una ficha de 

observación validada para evaluar la autoestima en sus dimensiones cognitiva, afectiva y 

conductual. Los resultados se estudiaron manejando la estadística descriptiva e 

inferencial. Los datos expusieron un incremento revelador en los niveles de autoestima 

de los preescolares después de participar en actividades de dramatización (pretest =29.15 

y postest =47.60). Se observó una mejora en las tres dimensiones de la autoestima: 

cognitiva, afectiva y conductual. Además, se encontró una correspondencia efectiva y 

reveladora entre la autoestima y en todas las dimensiones. Se deduce que la dramatización 

se presenta como una maniobra efectiva para fortalecer la autoestima de los preescolares 

en la Institución Educativa 248, Cruz Lomas, Amazonas. Estos descubrimientos 

sobresalen la eficacia de suplir la dramatización en el currículo escolar para promover el 

progreso socioemocional en preescolares. 

 

Palabras clave: dramatización, autoestima, niños de preescolar, desarrollo 

socioemocional, educación inicial. 
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Abstract 

 

Self-esteem in early childhood is crucial for the socio-emotional development of children 

and dramatization is presented as a promising pedagogical tool to strengthen this stage. 

The main objective of this research was to determine the effects of dramatization on the 

self-esteem of preschool children at Educational Institution 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 

2023. As a methodology, a quantitative study was carried out. The population was made 

up of 20 students. A single-group pre-experimental design was used and non-probabilistic 

convenience sampling was applied. Observation was used as the main technique and a 

validated observation sheet was used to evaluate self-esteem in its cognitive, affective 

and behavioral dimensions. The data were analyzed using descriptive and inferential 

statistics. The results showed a significant increase in the preschoolers' self-esteem levels 

after participating in dramatization activities (pretest =29.15 and posttest =47.60). An 

improvement was observed in the three dimensions of self-esteem: cognitive, affective 

and behavioral. Furthermore, an effective and revealing correspondence was found 

between self-esteem and in all dimensions. It is deduced that dramatization is presented 

as an effective maneuver to strengthen the self-esteem of preschoolers at Educational 

Institution 248, Cruz Lomas, Amazonas. These findings highlight the importance of 

integrating dramatization into the school curriculum to promote socioemotional progress 

in preschoolers. 

 

Keywords: dramatization, self-esteem, preschool children, socio-emotional development, 

initial education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La dramatización en la instrucción preescolar ha sido esencia de interés para 

investigadores durante décadas debido a su potencial impacto en el progreso 

socioemocional de los niños (Yang & Kim, 2022). Según Piaget (1979), las actividades 

lúdicas, como la dramatización, son fundamentales para el desarrollo cognitivo y 

emocional en la niñez anticipada. Sin embargo, concurre una fisura reveladora en la 

comprensión de cómo estas actividades específicas influyen en la autoestima de los niños 

en este argumento específico. 

 

A pesar de la abundancia de investigaciones sobre el tema, aún persisten incertidumbres 

sobre los mecanismos exactos a través de los cuales la dramatización afecta la autoestima 

infantil (Umuzdas & Dogan, 2021; Yang & Kim, 2022). Además, la colectividad de los 

estudios previos se ha centrado en poblaciones urbanas y occidentales, lo que deja un 

vacío en la comprensión de cómo estos efectos pueden variar en entornos rurales y 

culturalmente diversos, como la Institución Educativa 248 en Cruz-Lomas, Amazonas. 

 

Esta brecha en el conocimiento es significativa porque la autoestima en la infancia 

temprana se ha correlacionado con efectos importantes a lo largo de la vida, incluida la 

salud mental, el rendimiento académico y las relaciones sociales (Orth et al., 2012). 

Comprender cómo la dramatización puede mejorar o afectar la autoestima de los niños en 

este contexto específico podría tener implicaciones importantes para la formulación de 

políticas educativas y la práctica pedagógica en comunidades rurales (Goddard, 2022). 

 

Tal realidad, permite comprender que la investigación existente sugiere que la 

dramatización puede tener efectos efectivos en la autoestima de preescolares (Yang & 

Kim, 2022), se precisa más indagación para percibir totalmente estos efectos, 

especialmente en entornos educativos específicos. Por ello, nos formulamos el siguiente 

problema científico: ¿Qué efectos tiene la participación en actividades de dramatización 

en la autoestima de los niños de preescolar en la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, 

Amazonas en el año 2024?, así mismo la presente indagación se trazó como propósito 

general, establecer los efectos de la dramatización en la autoestima de los preescolares en 

la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024, y como específicos: Calcular 

el nivel de autoestima anteriormente y posteriormente de emplear la dramatización en los 

preescolares; Medir el nivel de autoestima según sus 3 dimensiones: cognitivo, afectivo 

y conductual anteriormente y posteriormente de usar la dramatización en los preescolares, 
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y Medir el grado de correlación entre la autoestima y sus 3 dimensiones: cognitivo, 

afectivo y conductual posterior al emplear la dramatización en los preescolares. 

 

En tal contexto, la investigación que se reporta, se justifica por ser de vital importancia 

debido a su potencial para mejorar el bienestar emocional y el aumento de su personalidad 

de manera íntegra de los niños en esta etapa crucial de sus vidas. Según Goddard (2022), 

la autoestima en la infancia temprana retoza un papel esencial en la alineación de la 

identidad personal y en la capacidad de enfrentar desafíos futuros. 

 

Las estadísticas muestran que la autoestima infantil puede estar en riesgo en diversas 

poblaciones, incluidas aquellas que enfrentan desafíos socioeconómicos y culturales. Por 

ejemplo, un estudio realizado por García (2015) encontró que el 30% de los niños 

preescolares en comunidades rurales de la región amazónica presentaban niveles bajos de 

autoestima, lo que insinúa la necesidad de interposiciones determinadas para abordar este 

problema. En tal sentido, la dramatización como estrategia pedagógica, ofrece un enfoque 

innovador para suscitar el progreso socioemocional de los niños preescolares y según 

Yang y Kim, (2022), permite a los niños explorar diferentes roles y expresar emociones 

de manera creativa, lo que puede fortalecer su autoconcepto y confianza en sí mismos. 

 

El alcance de esta investigación trasciende el ámbito académico, ya que los hallazgos 

pueden tener implicaciones prácticas significativas para los educadores, padres y 

formuladores de políticas. Al comprender cómo la dramatización puede influir en la 

autoestima de los niños preescolares en entornos específicos como la Institución 

Educativa 248 en Cruz-Lomas, Amazonas, se pueden diseñar intervenciones más seguras 

y céntricas en las necesidades de la comunidad. 

 

En el argumento universal, como antecedente, se citó a Efilţi y Akmatalieva (2022) 

quienes realizaron un estudio destinado a explorar el efecto de la actividad teatral creativa 

en los niveles de autoestima de los alumnos de preescolar en Kirguistán. La investigación 

siguió un diseño pre y postest en la educación preescolar. La variable independiente 

fueron ocho sesiones de teatro creativo, mientras que la variable dependiente fueron las 

puntuaciones obtenidas en la Observation Checklist por los alumnos de preescolar 

incluidos en el grupo experimental y control. Los resultados indicaron que las 

puntuaciones de autoestima de los alumnos se situaban en un nivel moderado antes de la 
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actividad de teatro creativo. Finalmente concluyen que la actividad dramática creativa 

influye en los niveles de autoestima.  

 

Azaña (2020) en su investigación, tuvo como objetivo analizar la incidencia de la 

dramatización en el fortalecimiento de la autoestima en niños de 4 años. Para lograr este 

objetivo, se adoptó una perspectiva macro, meso y micro, se investigaron investigaciones 

previas tanto a nivel de Ecuador como en la institución educativa y se analizaron las 

causas y consecuencias del problema utilizando el árbol de problemas. El universo de 

estudio estuvo compuesto por los 16 docentes de niños de 4 años, y se utilizó el Test de 

Torrance para recolectar información antes y después de la implementación de la 

propuesta de la dramatización como táctica didáctica para el incremento de la autoestima 

en los niños. Los resultados son significativos, donde el drama incide directamente en la 

autoestima del niño.  

 

Mak y Fancourt (2019) estudiaron el compromiso con las artes y autoestima en niños con 

el objetivo de encontrar relaciones. En este estudio, se analizaron los datos de 6209 niños 

de Reino Unido utilizando la coincidencia de puntuación de propensión para investigar la 

asociación entre el compromiso de los niños con las artes ((1) escuchar o tocar música; 

(2) dibujar, pintar o hacer cosas y (3) lectura por placer) y autoestima. Las tres actividades 

se asociaron con niveles más altos de autoestima cuando se compararon todos los factores 

de confusión demográficos, socioeconómicos y familiares identificados. Además, la 

relación era más prominente cuando los niños participaban en estas actividades con sus 

padres de manera regular. Sin embargo, no hubo evidencia clara de que la habilidad en 

actividades musicales o artísticas moderara la relación con la autoestima, aunque la 

habilidad en el idioma inglés puede moderar la asociación entre la lectura y la autoestima. 

Estos resultados concluyen que las iniciativas para promover la participación artística en 

los niños pueden proporcionar una forma práctica y eficiente de mejorar la autoestima de 

los niños. Esta es la clave, dado que la autoestima en la infancia tiende a disminuir a 

medida que los niños entran en la adolescencia, pero está vinculada al desarrollo y el 

bienestar durante toda la vida.  

 

A nivel nacional se citó a Flores (2019), él investigó cómo la dramatización utilizada 

desarrolla la autoestima. Se estableció como propósito examinar los impactos de la 

dramatización en el fortalecimiento de la autoestima en un grupo de cuatro años de edad. 

Se empleó un enfoque de investigación cuantitativo con un diseño cuasi experimental, 
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utilizando la observación como método de recolección de datos. Flores determinó que la 

aplicación de la estrategia de dramatización representa un beneficio significativo para 

elevar el nivel de autoestima en el ámbito del desarrollo propio y en la sociedad en niños 

de esa edad.  

 

En su investigación, Aguilar (2022) examinó cómo la dramatización puede influir en el 

aumento de la autoestima en estudiantes de nivel inicial. La metodología adoptada fue de 

naturaleza cuantitativa, utilizando un diseño preexperimental y un muestreo 

probabilístico que involucró a 24 niños. Para evaluar la autoestima, se empleó una guía 

de observación de Rosenberg, implementando cuatro enfoques distintos (activo, 

globalizador, integrado y estético). Los derivaciones emanados del pretest expusieron que 

el 58,3% de los niños presentaban una autoestima media, mientras que el 41,7% la tenían 

baja. Después de la implementación de la estrategia de dramatización, el 62,5% de los 

niños evidenciaron una autoestima elevada y el 37,5% una regular. Estos hallazgos 

sugieren que la dramatización emerge como una táctica eficaz para perfeccionar de 

manera significativa la autoestima en preescolares. 

 

Farlane (2023) llevó a cabo una investigación con el propósito de examinar los impactos 

de la dramatización en la elevación de la autoestima en niños de 4 a 5 años, así como 

evaluar su viabilidad como recurso pedagógico en distintos contextos educativos. Se 

adoptó una metodología cualitativa, implementando un estudio de caso en una clase de 

pre-kinder de un colegio privado en Lima. El estudio se apoyó en técnicas de observación 

y entrevistas realizadas a la maestra y la tutora del aula. Los resultados obtenidos 

indicaron una notable mejora en los niveles de autoestima de los estudiantes, lo que 

sugiere que la dramatización constituye una herramienta efectiva para fortalecer la 

autoestima en niños de esta edad. Se sugirió que los estudiantes deberían tomar el curso 

de dramatización más de una vez por semana para lograr una mejora aún mayor y que 

otros docentes también deberían considerar la implementación de la dramatización en sus 

clases. 

 

Finalmente, Ticona et al. (2022), en su tesis, tuvieron como propósito establecer la 

efectividad de la dramatización como estrategia para fortificar la autoestima en niños 

pertenecientes a la comunidad aimara. Se implementó un diseño cuasi experimental con 

grupos intactos no aleatorios de pre-post prueba, en el cual se manipuló la variable 

dramatización y se evaluó la variable dependiente autoestima. La muestra estuvo 
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compuesta por 20 niños y niñas, y se recurrió a la técnica de observación para recopilar 

datos. El análisis posterior de los resultados reveló que el grupo experimental 

experimentó mejoras en la percepción de su autoestima en relación consigo mismos 

(70%), en comparación con otros (75%), y en relación a sus tareas y responsabilidades 

(65%). El estudio concluye que la dramatización es eficaz en el fortalecimiento de la 

autoestima.  

 

A nivel local citamos a Zumaeta (2018) llevó a cabo un estudio descriptivo-correlacional 

titulado "Influencia de la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la 

I.E. Pedro Castro Alva", con el objetivo de demostrar que la autoestima tiene un efecto 

positivo en las actividades de los estudiantes. En la indagación, se utilizó la ficha de 

observación como medio para obtener evidencias, mientras que la estadística descriptiva 

se manejó para el análisis de los mismos. Se descubrió que la variable de autoestima 

predice de manera significativa la variable de rendimiento académico. Los resultados 

mostraron que los estudiantes con baja autoestima obtuvieron un bajo rendimiento 

académico, lo que se respaldó la conclusión por el producto significativo de la prueba de 

Wald de 256.297, con un valor p menor a 0,05. 

 

Entre los fundamentos científicos que sustentan el estudio, se destaca que la 

dramatización es una técnica pedagógica que consiste en representar escenas de la vida 

real o imaginarias, con el objetivo de desarrollar habilidades sociales, emocionales y 

cognitivas en los niños de preescolar (Díaz, 2019). Según Piaget (1968), durante la etapa 

preoperacional, los niños desarrollan la capacidad de representar mentalmente objetos y 

situaciones, lo que les permite simbolizar y comprender el mundo que les rodea. En este 

sentido, la dramatización se convierte en una herramienta efectiva para el aprendizaje y 

la consolidación de conceptos, ya que permite al niño experimentar y poner en práctica 

su conocimiento de manera lúdica y creativa (Moreno, 2017). 

 

De igual manera, la dramatización como técnica educativa consiste en la representación 

de situaciones imaginarias, desarrolla habilidades sociales y emocionales, como la 

empatía, la comunicación y la creatividad (Schewe & Eble, 2003). La dramatización se 

ha utilizado en diversos contextos educativos y terapéuticos para mejorar el desarrollo 

emocional y social de los niños (Kaspar, 2016; Leavy, 2015). 
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Por otro lado, diversos estudios han encontrado que la dramatización puede tener un 

impacto positivo en la autoestima de los niños de preescolar (García, 2015; Pérez, 2018). 

Al representar distintos roles y situaciones, los niños pueden experimentar nuevas formas 

de ser y de actuar, lo que les permite conocerse mejor a sí mismos y a los demás. Además, 

al recibir la retroalimentación y el reconocimiento de sus compañeros y docentes, los 

niños pueden sentirse valorados y seguros de sí mismos (López, 2016). 

 

Según Delgado (2001), existen diferentes dimensiones o modalidades de dramatización, 

entre las cuales se encuentra el uso de títeres, que permite a los niños y niñas expresar 

sus emociones de manera libre y sin inhibiciones. Esta práctica fomenta la creatividad y 

tiene una importancia tanto a nivel psicológico como educativo. También existe otra 

variante conocida como el mimo, la cual se centra en el desarrollo del conocimiento, 

coordinación y control del lenguaje corporal, en la cual los niños practican desde edades 

tempranas a través del juego simbólico. Además, está la pantomima, que implica la 

formación de pequeños grupos de trabajo para pensar y escenificar temas determinados, 

evitando una excesiva articulación y actuación de frente. 

 

Un área del desarrollo infantil que puede pasarse por alto es el desarrollo de la creatividad, 

la confianza en sí mismo y las habilidades sociales del niño. Por ello, según Faust 

International Ltd. (2023) la dramatización como parte del teatro es muy importante desde 

una edad temprana porque puede generar una cantidad ilimitada de beneficios positivos 

para los niños. Tal como se resume a continuación:  

1. El drama genera confianza: El drama y el teatro son una forma única de expresión 

creativa, y se necesita mucho coraje para pararse en un escenario y hablar frente a una 

audiencia. Nuestros talleres de teatro alientan a todos los niños a expresar sus ideas 

creativas en un entorno interactivo y enriquecedor. Incluso los niños más tímidos 

podrán desarrollar su autoestima a través del teatro. Cuando a un niño se le da espacio 

para ser creativo y se apoya su imaginación, esto ayuda a desarrollar su confianza y 

sus niveles de autoestima.  

2. El teatro desarrolla la creatividad: Permite la exploración. Explorar cosas puede 

darnos las habilidades necesarias para ser creativos e imaginativos. En un mundo en 

constante cambio, tener un enfoque creativo e imaginativo es muy importante para 

pensar "fuera de la caja" y generar ideas y soluciones nuevas e interesantes. 



21 

3. El teatro mejora las habilidades de comunicación verbal y no verbal: Aprender a 

actuar y dramatizar, desarrolla habilidades de habla, comunicación y presentación, que 

son vitales para cualquier persona.  

4. El teatro desarrolla la empatía: El drama requiere que los miembros interpreten 

diferentes personajes. Una buena comprensión de los personajes, los roles y el subtexto 

de las obras permitirá a los miembros relacionarse mejor con diferentes situaciones, 

contextos e incluso culturas. Como resultado, alienta a los miembros a desarrollar 

empatía.  

5. El drama desarrolla la concentración: El drama desarrolla la habilidad de los 

miembros para poder enfocar la mente, el cuerpo y la voz. Muchas de nuestras 

actividades y juegos de teatro durante nuestros talleres están diseñados para desarrollar 

la concentración. Incluso ensayar y realizar líneas o movimientos requerirá 

concentración y mejorará la memoria, lo que requiere mucho ejercicio, al igual que un 

músculo. 

6. El teatro fomenta el trabajo en equipo y la colaboración: El trabajo en equipo es, sin 

duda, un elemento esencial del teatro: sin él, no se pueden representar obras ni 

representaciones teatrales.  

7. Los talleres de teatro desarrollan nuevas amistades: No hay nada que une más rápido 

a un grupo de personas que hacer juntos una obra de teatro. Esto se debe a que el drama 

es divertido y nos unimos a través de la risa y el disfrute. El drama requiere que los 

niños se expresen abiertamente a lo largo de las actividades, lo que ayuda a los 

miembros a hacerse amigos apoyándose unos a otros. 

 

De igual manera, Kaspar (2016) añade que la dramatización también se asocia a los juegos 

dramáticos, donde los niños asumen roles del mundo real, otras veces asumen roles de 

fantasía. Un niño puede pretender ser alguien nuevo como un supervillano, o alguien 

conocido y familiar como mamá. El término juego dramático a veces se intercambia con 

juego de simulación o juego imaginativo, pero la distinción entre los dos es que el juego 

dramático requiere que el niño asuma un papel, mientras que el juego de simulación no 

requiere necesariamente eso. De cualquier manera, es un juego que implica derribar las 

barreras de la realidad y da como resultado un aprendizaje serio y natural. 

 

Los expertos están de acuerdo en que el juego dramático es una parte integral de un 

programa preescolar completo, ya que es saludable para el desarrollo de la primera 
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infancia. Estos son solo algunos de los muchos beneficios increíbles del juego dramático 

(Kaspar, 2016). Por su parte, Díaz (2019) indica que los preescolares son conocidos por 

actuar con impulso, por lo que el juego dramático es un gran trampolín para aprender a 

autorregular sus emociones y acciones. Curiosamente, cuando los niños asignan y aceptan 

roles en el juego dramático, se sienten motivados a apegarse a ellos, pensando en ellos 

como reglas a seguir, incluso si se los inventaron ellos mismos. Esto ayuda a los niños a 

desarrollar la capacidad de coordinarse y planificar con otros, así como a controlar sus 

impulsos. Finan almete, Pérez (2018) afirma que utilizar la dramatización en la etapa 

educativa es la forma más importante de expresar los sentimientos de las personas de 

forma saludable; de mejorar la imaginación del niño, de permitirle pensar y actuar de 

forma independiente, de mejorar su conciencia social y su conciencia cooperativa. 

 

En síntesis, la dramatización se presenta como una técnica pedagógica efectiva para el 

desarrollo integral de los niños de preescolar, ya que permite consolidar conceptos y 

habilidades, y además puede tener un impacto positivo en su autoestima. 

 

Por otro lado, la autoestima es definida como la valoración positiva o negativa que una 

persona tiene sobre sí misma y su capacidad para enfrentar los desafíos de la vida 

(Rosenberg, 1965). En los niños de preescolar, la autoestima se relaciona con su 

percepción de competencia y capacidad para interactuar con el entorno y los demás 

(Harter, 1999). La autoestima se puede ver influenciada por diversos factores, como la 

aceptación social, la comparación con los demás, el logro de objetivos y la resolución de 

problemas (Mruk, 2013). 

 

La autoestima en la infancia es importante ya que se relaciona con el bienestar psicológico 

y el éxito en diversos ámbitos de la vida, como el académico, social y emocional (Leary 

& Baumeister, 2000). Los niños con una autoestima alta tienden a ser más resistentes a la 

presión social y a las experiencias negativas, mientras que aquellos con una baja 

autoestima pueden experimentar dificultades (Harter, 1999). 

 

En tal contexto, la autoestima es un constructo psicológico que se refiere a la evaluación 

que una persona hace de sí misma en relación a su valor, competencia y capacidad para 

enfrentar situaciones de la vida (Baumeister et al., 2003). Según diversos estudios, la 

autoestima se desarrolla desde la primera infancia, y se encuentra fuertemente relacionada 
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con la satisfacción con la vida y el bienestar emocional y social (Branden, 1995; Harter, 

1999). 

 

Por lo tanto, es importante avivar la autoestima efectiva en los preescolares, y para ello 

se pueden utilizar diferentes estrategias y actividades, como el juego, la exploración, la 

retroalimentación positiva y la participación en actividades creativas y sociales (Harter, 

1999). De esta manera, se puede contribuir al desarrollo emocional y social de los niños 

y su capacidad para enfrentar los retos de la vida. 

 

Según González-Castro et al. (2002), la autoestima es una cualidad esencial a lo largo de 

toda la vida, pero su importancia es especialmente relevante durante la infancia y la 

adolescencia, tanto en el hogar como en el aula. Esto se debe a que: a) Influye en el 

aprendizaje: los estudiantes con una autoimagen positiva tienen una mayor disposición 

para aprender. b) Permite superar los obstáculos personales, ya que las personas con una 

buena valoración de sí mismas se perciben con mayor capacidad para afrontar los desafíos 

y situaciones adversas. c) Fomenta la creatividad: la confianza en uno mismo es 

fundamental para poder crear algo. d) Favorece la autonomía personal: si la persona 

confía en sí misma, tendrá la capacidad de tomar decisiones propias. e) Favorece 

relaciones sociales saludables: la seguridad en uno mismo permite relacionarse mejor con 

los demás y es clave para comprenderse a uno mismo y a los demás. f) favorece la fusión 

de seguridad y admiración hacia uno mismo, lo que implica sentirse competente, 

habilidoso y significativo para enfrentar los desafíos diarios, y g) contribuye a la creación 

de una identidad personal sólida, ya que proporciona un contexto para comprender la 

realidad externa y las vivencias individuales. 

 

Por su parte, Coopersmith (1996) sostiene que la autoestima tiene dimensiones que 

abarcan la evaluación que el individuo hace de sí mismo en diferentes áreas de su vida y 

que influyen en su autoconcepto y autovaloración. Estas áreas dimensionales son: la 

autoestima personal, que se enfoca en la valoración que una persona hace de sí misma en 

términos de su imagen corporal y características personales; la autoestima académica, que 

se relaciona con la evaluación del rendimiento escolar; la autoestima familiar, que se 

enfoca en las interacciones del individuo en el grupo familiar; y la autoestima social, que 

se refiere a las interacciones sociales del individuo. Cada una de estas áreas implica un 

juicio personal y actitudes hacia sí mismo. 
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Según Baumeister et al. (2003) la autoestima puede clasificarse en tres tipos: cognitiva, 

afectiva y conductual. La cognitiva se refiere a las creencias y pensamientos de un 

individuo sobre su propia valía, capacidades y competencia. Es la forma en que una 

persona se percibe a sí misma en función de sus habilidades, logros y experiencias. La 

afectiva se refiere a la experiencia emocional de autoestima de un individuo, que puede 

fluctuar en función de diversas circunstancias y experiencias. Este tipo de autoestima se 

basa en cómo se siente una persona consigo misma, incluyendo su nivel de confianza, 

orgullo y autoaceptación; y la conductual está relacionada con las acciones y 

comportamientos de una persona que reflejan su autoestima. Este tipo de autoestima se 

basa en cómo una persona se presenta ante los demás y cómo se comporta en diferentes 

situaciones. Está influida por los valores, las creencias y el contexto social del individuo. 

 

En síntesis, varios estudios han investigado la correspondencia entre la dramatización y 

la autoestima en preescolares, encontrando que la dramatización puede ser una estrategia 

efectiva para mejorar la autoestima en esta población (González & Sánchez, 2015; 

Ramírez et al., 2019; Wong et al., 2018). Se cree que la dramatización permite a los niños 

experimentar diferentes roles y situaciones, lo que les permite desarrollar habilidades 

sociales y emocionales y, por ende, aumentar su autoestima (Friedman, 1996). 

La autoestima y la dramatización son dos constructos que se han estudiado por separado, 

pero que parecen estar relacionados en el desarrollo infantil. Los estudios previos 

sugieren que la dramatización puede tener una consecuencia efectiva en la autoestima en 

los estudiantes de preescolar, por lo que es importante profundizar en esta relación y 

explorar los mecanismos subyacentes que la explican. 

Finalmente, en cuanto a la hipótesis, quedó determinada que: Se espera que la 

participación en actividades de dramatización tenga un efecto positivo significativo en la 

autoestima en preescolares en la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas en 

el año 2024. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

2.1. Población, muestra y muestreo 

Muestra censal  

Quedó conformada por 20 estudiantes (12 varones y 08 mujeres) de preescolar de la 

I.E.I. N.º 248 Cruz Lomas del distrito de Providencia 2024. 

Muestreo: fue no probabilístico por conveniencia del investigador.  

Criterios de inclusión: 

1. Niños de preescolares matriculados en la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, 

Amazonas, en el año 2024. 

2. Edad entre 3 y 5 años, correspondiente al rango típico de edad para la educación 

preescolar. 

3. Consentimiento informado otorgado por los padres o tutores legales para la 

participación del niño en el estudio. 

4. Participación activa y regular en las actividades de dramatización propuestas 

durante el período de estudio. 

 

Criterios de exclusión: 

1. Niños que presenten condiciones médicas o de salud que puedan afectar su 

participación en las actividades de dramatización o su autoestima, según lo 

determinado por el personal médico. 

2. Niños cuyos padres o tutores no otorguen consentimiento. 

3. Niños que no asistan regularmente a la Institución Educativa 248 durante el 

período de estudio. 

4. Niños que hayan participado en estudios similares previamente para evitar sesgos 

de repetición o familiaridad con las actividades de investigación. 

Diseño de investigación 

La tesis se fundamentó en una perspectiva de cantidad y pertenece al ámbito de la 

investigación aplicada experimental. Para la contrastación de la hipótesis, se aplicó 

un diseño preexperimental de un solo grupo que permitió observar la evolución de la 

variable independiente en relación a la variable dependiente para determinar si hay 

una mejora entre ambas variables. Hernández et al. (2018) presentan un esquema 

para aplicar esta metodología. 
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En el cual:  

  Ge: Grupo experimental 

O1: Observación inicial (pretest). 

O2: Observación final (postest). 

X: Estímulo 

 

2.2. Variable de estudio 

Variable independiente: La dramatización  

Variable dependiente: La autoestima 
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Operacionalización de variables 

 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Técnica e 

Instrumento 

VI: 
La 

dramatización 

 

 

Es una técnica 

pedagógica que 

consiste en 

representar 

escenas reales o 

imaginarias, con 

el objetivo de 

desarrollar 

habilidades 

sociales, 

emocionales y 

cognitivas en los 

niños (La Cruz, 

2019). 

Conjunto de 

actividades 

como 

ejercicios y 

juegos 

dramáticos, 

pantomima, 

teatro y otros, 

orientados a 

fortalecer el 

desarrollo 

integral en los 

estudiantes. 

Ejercicios 

dramáticos 

• Habilidad 

• Agilidad 

• Destreza 

 

  

Observación

/ 

Ficha de   

observación 

Pantomima 

• Gesticulación 

• Expresividad 

corporal 

• Concentración 

 

Juegos 

dramáticos 

• Expresión oral 

• Imaginación 

• Creatividad 

• Comprensión 

 

Teatro 

• Opinión 

• Criticidad 

• Memoria 

VD: 
La 

autoestima 

La autoestima se 

refiere a cómo una 

persona se valora 

a sí misma y a su 

forma habitual de 

pensar, sentir y 

comportarse en 

relación consigo 

misma (Alcántara, 

1993). 

Estará 

determina por 

las 

valoraciones 

que el niño 

tiene acerca de 

sí mismo, 

incluyendo sus 

habilidades y 

destrezas en lo 

cognitivo, 

afectivo y 

social. 

Cognitivo 

• Valora sus 

habilidades. 

• Se considera 

inteligente. 

• Crea según su 

interés y 

criterio. 

Afectivo 

• Le gusta su 

imagen en el 

espejo. 

• Se siente 

miembro 

importante de 

su familia. 

• Acepta sus 

características 

físicas. 

• Tiene confianza 

en sí mismo. 

Conductual  

• Expresa sus 

emociones. 

• Toma 

decisiones de 

manera 

autónoma. 

• Solicita la 

compañía y 

asistencia de un 

adulto en 

situaciones de 

inseguridad. 



28 

2.3. Métodos 

Fueron los siguientes métodos: 

1. Método experimental: Echegoyen (2018) señala que el método experimental 

es una forma de investigación en la que el investigador controla las variables 

para establecer relaciones. Este método se basa en la metodología científica y 

en esta investigación se utilizó la dramatización como inconstante autónoma y 

la autoestima como inconstante dependiente. 

 

2. El método hipotético-deductivo, según Echegoyen (2018), es el proceso que 

sigue un investigador para realizar una investigación científica. Este método 

implica la observación del fenómeno, la creación de una hipótesis, la deducción 

de proposiciones más básicas y la verificación mediante la comparación con la 

experiencia. Requiere que el científico combine la reflexión racional 

(formulación de hipótesis y deducciones) con la observación empírica 

(observación y verificación de la hipótesis), tal como fue aplicado en la actual 

averiguación. 

 

Técnicas 

Se manejó la estrategia de observación, la cual posibilitó la comprensión directa del 

sujeto cognoscente y del fenómeno en estudio a través de la observación directa de 

la realidad. Esta técnica nos permitió elegir el momento y lugar adecuados para llevar 

a cabo la investigación. En el aula, nos aseguraremos de observar durante las horas 

de clase y sin interrumpir el proceso educativo. 

 

Instrumento 

• El instrumento que se utilizará para evaluar la variable dependiente será la ficha 

de observación tomado de Cantaro y Miguel (2023) aplicado y validado en el 

contexto peruano. Podemos decir que la ficha de observación sirve para recolectar 

datos sobre una temática específica, mediante la observación.  

• Se puede utilizar la ficha de observación en el segundo ciclo de educación infantil 

y primer ciclo de educación primaria, específicamente para niños y niñas entre 3 

y 6 años de edad. Su duración máxima es de diez minutos y su objetivo es evaluar 

la autoestima en los aspectos cognitivo, afectivo y conductual. 
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• Los criterios de evaluación del instrumento, está en función a una escala Likert de 

respuesta nunca=1, a veces=2 y siempre=3. Ello permitirá interpretar los 

resultados en función a los siguientes baremos: autoestima alta, media y baja. 

 

Validez y confiabilidad  

El instrumento denominado ficha de observación fue validado mediante la técnica de 

juicio de expertos por Cantaro y Miguel (2023). El instrumento fue sometido a 3 

expertos quienes asignaron una puntuación alta de 66 puntos, lo que configuró como 

un instrumento válido y confiable para su aplicación.   

 

Procedimientos 

Los procedimientos que se tuvieron en cuenta en la actual averiguación son: 

a) Se preparó los instrumentos de recolección de datos. 

b) Se verificó la validez y confiabilidad de los materiales de recopilación de 

información.  

c) Se seleccionó la población y muestra y se proporcionó los materiales de 

cogida de antecedentes.  

d) Se organizó y analizó los resultados y se elaboró el informe final. 

 

2.4. Análisis de datos  

La información fue recolectada utilizando los instrumentos mencionados y luego 

procesada y tabulada en Microsoft Excel 2019 y el software estadístico SPSS versión 

26.0. Este estudio incluyó la estadística descriptiva e inferencial, lo que implicó la 

presentación de tablas y imágenes estadísticas, el análisis de estadígrafos descriptivos 

y la toma de decisiones a través de la prueba de hipótesis. En este caso, se utilizó la 

prueba de hipótesis t de Student, un tipo de estadística deductiva que determinó una 

diferencia significativa entre las medias del pre-test y post-test aplicado al grupo 

experimental. Según Córdova (2009), la prueba t es adecuada para evaluar 

diferencias significativas entre dos grupos.  
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III. RESULTADOS 

Objetivo específico 1: Medir el nivel de autoestima antes y después de aplicar la 

dramatización en preescolares de la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 

2024. 

Tabla 1.  

Niveles de autoestima (pretest vs postest) en  preescolares de la Institución Educativa 

248, Cruz-Lomas, Amazonas 

Variable Nivel 
Postest Pretest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Autoestima 

Alto 12 60% 0 0% 

Medio 8 40% 0 0% 

Bajo 0 0% 20 100% 

Total 20 100% 20 100% 

     Nota. Resultados de la encuesta aplicada. 

 

Figura 1.  

Niveles de autoestima (pretest vs postest) en  preescolares de la Institución Educativa 

248, Cruz-Lomas, Amazonas 

 

 

En la tabla 1 y figura 1, podemos evaluar que el valor de autoestima es mejor 

significativamente en relación al pretest, es decir para el postest en nivel alto (60%) y 

medio (40%); mientras que para el pretest el nivel bajo (100%). Podemos decir que al 

aplicar la dramatización tuvo un efecto significativo en el nivel de autoestima de los 

preescolares de la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas. 

 

Alto Medio Bajo

12

8

00 0

20

Postest

Pretest
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Objetivo específico 2: Medir el valor de autoestima según sus 3 dimensiones: cognitivo, 

afectivo y conductual anteriormente y posteriormente de emplear la dramatización en los 

preescolares de la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024. 

Tabla 2.  

Niveles de las 3 extensiones de la autoestima (pretest vs postest) en los preescolares de 

la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas 

Dimensiones Nivel 
Postest Pretest 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Cognitivo 

Alto 8 40% 0 0% 

Medio 12 60% 7 35% 

Bajo 0 0% 13 65% 

Afectivo 

Alto 12 60% 0 0% 

Medio 8 40% 4 20% 

Bajo 0 0% 16 80% 

Conductual 

Alto 1 5% 0 0% 

Medio 19 95% 0 0% 

Bajo 0 0% 20 100% 

Total 20 100% 20 100% 

 

Figura 2.  

Niveles de las extensiones: cognitivo, afectivo, conductual (pretest vs postest) 

 

 

En la tabla 2 y figura 2, logramos evaluar que el valor de autoestima en sus 3 dimensiones: 

cognitivo, afectivo y conductual es mejor significativamente en relación al pretest, es 

decir para la dimensión cognitivo el postest en nivel alto (40%) y medio (60%), para la 

extensión afectivo el nivel alto (60%) y medio (40%) y la extensión conductual, el nivel 

alto (5%), medio (95%); mientras que para el pretest en nivel medio (35%) y bajo (65%), 

para la extensión afectivo el nivel medio (20%) y bajo (80%) y la extensión conductual, 

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

Cognitivo Afectivo Conductual

8

12

0

12

8

0
1

19

00

7

13

0

4

16

0 0

20

Postest

Pretest
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el nivel bajo (100%). Podemos decir que al aplicar la dramatización tuvo un efecto 

significativo en las 3 extensiones de la autoestima de los preescolares de la Institución 

Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas. 

 

Objetivo específico 3: Medir el grado de correlación entre la autoestima y sus 3 

dimensiones: cognitivo, afectivo y conductual después de aplicar la dramatización en los 

preescolares en la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024. 

 

Figura 3.  

Correlación entre la variable autoestima y sus 3 dimensiones 

 

Tabla 3.  

Correlaciones en parejas de Pearson 

Muestra 1 Muestra 2 N Correlación IC de 95% para p Valor p 

Cognitivo Autoestima 20 0.880 (0.716; 0.952) 0.000 

Afectivo Autoestima 20 0.930 (0.829; 0.972) 0.000 

Conductual Autoestima 20 0.765 (0.487; 0.902) 0.000 

Afectivo Cognitivo 20 0.760 (0.479; 0.900) 0.000 

Conductual Cognitivo 20 0.514 (0.093; 0.779) 0.020 

Conductual Afectivo 20 0.561 (0.157; 0.804) 0.010 

 

Podemos evidenciar que concurre una reciprocidad reveladora estadísticamente entre la 

autoestima y sus 3 dimensiones, la más alta es con la dimensión afectivo (R=0.930, 

p<0.05), dimensión cognitiva (R=0.880, p<0.05), dimensión conductual (R=0.760, 

p<0.05); es decir existe un alto grado de correlación con sus tres dimensiones; así como 

la correlación entre las 3 dimensiones como se muestra en la gráfica y la tabla adjunta. 
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Objetivo General. Determinar los efectos de la dramatización en la autoestima de los 

preescolares en la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024. 

 

Figura 4.  

Gráfica de boxplot para determinar los efectos de la dramatización en la autoestima de 

los preescolares 

 

 

Podemos evaluar que el puntaje medio en el pretest es de 29.150 con una desviación 

Estándar de 1.927 y para el postest se tiene un puntaje promedio de 47.60 con una 

desviación Estándar de 3.912; lo que evidencia claramente que el puntaje medio es mucho 

mayor en el postest en relación con el pretest. 
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Así mismo se tiene la diferencia de 18.45 entre el pretest y postest con una desv. 

Estándar de 3.873 con un IC95% (-20.262 y -16.638). 

 

Figura 5.  

Prueba T para determinar los efectos de la dramatización en la autoestima de los 

preescolares. 

 

 

Según la prueba de hipótesis podemos evaluar que aplicando el estadístico de prueba T 

student para datos normales, se evidencia que la prueba es significativa estadísticamente 

(T=-21.31, p=0.000<0.05); es decir existe diferencia significativa entre los puntajes del 

postest y pretest de la autoestima. 

Tabla 4. 

Escala de valoración de la variable autoestima  

 

 

 

 

 

 

Niveles 

/dimensiones 

Bajo Medio Alto 

Afectiva 8  -  13 14  -  19 20  -  24 

Cognitiva 4  -   6   7  -    9 10  -  12 

Conductual 8  -  13 14  -  19 20  - 24 

Total 20  - 33 34  -  46  47  -  60 
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IV. DISCUSIÓN 

 
La dramatización ha sido reconocida como una herramienta educativa efectiva para 

promover el desarrollo socioemocional de los niños (Yang y Kim, 2022). En el presente 

estudio, se investigaron los efectos de la dramatización en la autoestima de los 

preescolares en la Institución Educativa 248, Cruz Lomas, Amazonas y los resultados 

obtenidos muestran un aumento significativo (pretest = 29.15 y postest = 47.60). Este 

resultado concuerda con investigaciones anteriores que han resaltado la capacidad de la 

dramatización para incrementar la autoestima en los niños al brindarles la posibilidad de 

expresarse de forma creativa y fomentar habilidades de comunicación interpersonal 

(Azaña, 2020). Según Goddard (2022), la autoestima en la infancia temprana juega un 

papel fundamental en la formación de la identidad personal y en la capacidad de enfrentar 

desafíos futuros.  

 

En cuanto a las dimensiones específicas de la autoestima, se observó un aumento 

significativo en los niveles cognitivo, afectivo y conductual. Estos resultados sugieren 

que la dramatización repercute de manera efectiva en la forma en que los niños se 

perciben a sí mismos en términos de sus habilidades cognitivas, sus emociones y sus 

comportamientos en el contexto escolar (Efilţi y Akmatalieva, 2022). Por su parte, Azaña 

(2020) encontró que el drama incide directamente en la autoestima del niño. La 

dramatización como estrategia pedagógica, ofrece un enfoque innovador para promover 

el desarrollo socioemocional de los niños preescolares y según Yang y Kim, (2022), 

permite a los niños explorar diferentes roles y expresar emociones de manera creativa, lo 

que puede fortalecer su autoconcepto y confianza en sí mismos. 

 

Además, se encontró una correlación significativa entre la autoestima y sus dimensiones, 

lo que sugiere que estas variables están interrelacionadas y que la dramatización puede 

influir en múltiples aspectos del autoconcepto de los niños. Tales resultados coinciden 

con Mak y Fancourt (2019) quienes encontraron que escuchar o tocar música; (2) dibujar, 

pintar o hacer cosas y (3) lectura por placer, se asociaron con niveles más altos de 

autoestima cuando se compararon todos los factores de confusión demográficos, 

socioeconómicos y familiares identificados. Así también, Efilţi y Akmatalieva (2022) en 

sus resultados indicaron que las puntuaciones de autoestima de los alumnos se situaban 
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en un nivel moderado antes de la actividad de teatro creativo y concluyen que la actividad 

dramática creativa influye en los niveles de autoestima.  

 

En términos de cifras y estadísticas, se observó un aumento promedio de 18.45 puntos en 

los puntajes de autoestima después de la aplicación de la dramatización, con un intervalo 

de confianza del 95% que confirma la significancia estadística de esta diferencia. 

Además, la prueba de hipótesis T de Student mostró un valor de -21.31, con un valor p 

de 0.000, lo que indica que la diferencia entre los puntajes del pretest y el postest es 

altamente significativa. Estos resultados son consistentes con otras investigaciones, tales 

como la desarrollada por Aguilar (2022), que en sus resultados del pretest revelaron que 

el 58,3% de los niños tenían una autoestima media y el 41,7% baja. Tras la aplicación de 

la estrategia de dramatización, el 62,5% de los niños demostraron tener una autoestima 

alta y el 37,5% medio. Los resultados indicaron que la dramatización es una estrategia 

eficaz para mejorar significativamente la autoestima de los preescolares. 

 

De igual manera, la evaluación posterior de los resultados de Ticona et al. (2022) muestra 

que el grupo experimental presentó mejoras en la valoración de su autoestima en relación 

a sí mismos (70%), en relación a los demás (75%) y en relación a sus tareas y 

responsabilidades (65%). El estudio concluye que la dramatización es eficaz en el 

fortalecimiento de la autoestima. Por su parte, Flores (2019) investigó cómo la 

dramatización utilizada desarrolla la autoestima y concluyó que, la utilización de la 

técnica de dramatización resulta beneficiosa para mejorar el nivel de autoestima en el 

campo del desarrollo propio y general a los cuatro años. A lo expuesto se suma Zumaeta 

(2018) quién evidenció que los estudiantes con baja autoestima obtuvieron un bajo 

rendimiento académico y Farlane (2023), demuestra que la dramatización es una 

herramienta útil para mejorar la autoestima en preescolares. 

 

En síntesis, los resultados de esta investigación indican que la dramatización constituye 

una estrategia eficaz para realzar la autoestima en edad preescolar dentro del ámbito 

educativo. Estos hallazgos poseen relevancia significativa para la enseñanza y subrayan 

la importancia de integrar actividades de dramatización en la planificación escolar con el 

fin de fomentar el bienestar socioemocional de los niños. 
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V. CONCLUSIONES 

1. La investigación ha demostrado de manera concluyente que la dramatización tiene 

efectos positivos significativos en la autoestima de los preescolares en la Institución 

Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, al determinar que el puntaje medio en el pre 

test es de 29.150 y para el postest se obtiene un puntaje promedio de 47.60, 

evidenciándose que el puntaje medio es mucho mayor en el postest en relación al 

pretest. 

 

2. El análisis de los datos revela un cambio sustancial en el nivel de autoestima de los 

preescolares de la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, antes y 

después del uso de la dramatización, al alcanzar el nivel alto (60 %) en el postest.  

 

3. La investigación ha revelado que la dramatización no solo mejoró la autoestima de 

los preescolares de la Institución Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, en general, 

sino que también tuvo efectos positivos en la dimensión afectiva y cognitiva 

alcanzando el nivel alto con un 60 % y  40%  respectivamente y conductual nivel 

medio 95 %.  

 

4. El análisis de la correlación entre la autoestima y sus tres dimensiones revela una 

relación significativa entre estas variables después de la aplicación de la 

dramatización.  
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VI. RECOMENDACIONES 

Después de realizar un exhaustivo análisis de los efectos de la dramatización en la 

autoestima de los preescolares en la Institución Educativa 248, Cruz Lomas, Amazonas, 

ofrecemos las siguientes recomendaciones para cada objetivo específico: 

 

1. A las profesoras de aula de la IEI 248, incorporar en su planificación diaria las 

actividades de dramatización, para contribuir con el aprendizaje y autoestima de los 

niños.  

 

2. Se sugiere que futuras investigaciones enfoquen la atención en la identificación de 

factores específicos dentro de las actividades de dramatización que puedan estar 

contribuyendo de manera significativa al progreso de la autoestima de los niños y 

profundizar en el análisis de las diferencias individuales en la respuesta a la 

dramatización en cada dimensión de la autoestima.  

 

3. Se sugiere que para futuras investigaciones explorar más a fondo los mecanismos 

subyacentes que pueden estar contribuyendo en el autoestima y dramatización.  
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