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Resumen

La autoestima en la infancia temprana es crucial para el desarrollo socioemocional de los
nifios y la dramatizacion se presenta como una herramienta pedagdgica prometedora para
fortalecer esta etapa. El proposito principal de esta tesis fue establecer las consecuencias
de la dramatizacion en la autoestima de los nifios de preescolar en la Institucion Educativa
248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2023. Como metodologia se utilizd una aplicacion
cuantitativa. La poblacion conformada por 20 estudiantes. Se utiliz6 un disefio
preexperimental de un solo grupo y se aplicd un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se emple6 la observacion como técnica principal y se manejo una ficha de
observacién validada para evaluar la autoestima en sus dimensiones cognitiva, afectiva y
conductual. Los resultados se estudiaron manejando la estadistica descriptiva e
inferencial. Los datos expusieron un incremento revelador en los niveles de autoestima
de los preescolares después de participar en actividades de dramatizacion (pretest =29.15
y postest =47.60). Se observd una mejora en las tres dimensiones de la autoestima:
cognitiva, afectiva y conductual. Ademas, se encontré una correspondencia efectiva y
reveladora entre la autoestimay en todas las dimensiones. Se deduce que la dramatizacion
se presenta como una maniobra efectiva para fortalecer la autoestima de los preescolares
en la Institucion Educativa 248, Cruz Lomas, Amazonas. Estos descubrimientos
sobresalen la eficacia de suplir la dramatizacion en el curriculo escolar para promover el

progreso socioemocional en preescolares.

Palabras clave: dramatizacion, autoestima, nifios de preescolar, desarrollo

socioemocional, educacién inicial.
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Abstract

Self-esteem in early childhood is crucial for the socio-emotional development of children
and dramatization is presented as a promising pedagogical tool to strengthen this stage.
The main objective of this research was to determine the effects of dramatization on the
self-esteem of preschool children at Educational Institution 248, Cruz-Lomas, Amazonas,
2023. As a methodology, a quantitative study was carried out. The population was made
up of 20 students. A single-group pre-experimental design was used and non-probabilistic
convenience sampling was applied. Observation was used as the main technique and a
validated observation sheet was used to evaluate self-esteem in its cognitive, affective
and behavioral dimensions. The data were analyzed using descriptive and inferential
statistics. The results showed a significant increase in the preschoolers' self-esteem levels
after participating in dramatization activities (pretest =29.15 and posttest =47.60). An
improvement was observed in the three dimensions of self-esteem: cognitive, affective
and behavioral. Furthermore, an effective and revealing correspondence was found
between self-esteem and in all dimensions. It is deduced that dramatization is presented
as an effective maneuver to strengthen the self-esteem of preschoolers at Educational
Institution 248, Cruz Lomas, Amazonas. These findings highlight the importance of
integrating dramatization into the school curriculum to promote socioemotional progress

in preschoolers.

Keywords: dramatization, self-esteem, preschool children, socio-emotional development,

initial education.
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I. INTRODUCCION

La dramatizacion en la instruccion preescolar ha sido esencia de interés para
investigadores durante décadas debido a su potencial impacto en el progreso
socioemocional de los nifios (Yang & Kim, 2022). Segun Piaget (1979), las actividades
ludicas, como la dramatizacion, son fundamentales para el desarrollo cognitivo y
emocional en la nifiez anticipada. Sin embargo, concurre una fisura reveladora en la
comprension de como estas actividades especificas influyen en la autoestima de los nifios

en este argumento especifico.

A pesar de la abundancia de investigaciones sobre el tema, aun persisten incertidumbres
sobre los mecanismos exactos a través de los cuales la dramatizacion afecta la autoestima
infantil (Umuzdas & Dogan, 2021; Yang & Kim, 2022). Ademas, la colectividad de los
estudios previos se ha centrado en poblaciones urbanas y occidentales, o que deja un
vacio en la comprension de como estos efectos pueden variar en entornos rurales y

culturalmente diversos, como la Institucion Educativa 248 en Cruz-Lomas, Amazonas.

Esta brecha en el conocimiento es significativa porque la autoestima en la infancia
temprana se ha correlacionado con efectos importantes a lo largo de la vida, incluida la
salud mental, el rendimiento académico y las relaciones sociales (Orth et al., 2012).
Comprender como la dramatizacion puede mejorar o afectar la autoestima de los nifios en
este contexto especifico podria tener implicaciones importantes para la formulacion de
politicas educativas y la practica pedagdgica en comunidades rurales (Goddard, 2022).

Tal realidad, permite comprender que la investigacion existente sugiere que la
dramatizacion puede tener efectos efectivos en la autoestima de preescolares (Yang &
Kim, 2022), se precisa mas indagacion para percibir totalmente estos efectos,
especialmente en entornos educativos especificos. Por ello, nos formulamos el siguiente
problema cientifico: ;Qué efectos tiene la participacion en actividades de dramatizacion
en la autoestima de los nifios de preescolar en la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas,
Amazonas en el afio 2024?, asi mismo la presente indagacion se trazé como propdsito
general, establecer los efectos de la dramatizacién en la autoestima de los preescolares en
la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024, y como especificos: Calcular
el nivel de autoestima anteriormente y posteriormente de emplear la dramatizacién en los
preescolares; Medir el nivel de autoestima segun sus 3 dimensiones: cognitivo, afectivo

y conductual anteriormente y posteriormente de usar la dramatizacién en los preescolares,
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y Medir el grado de correlacion entre la autoestima y sus 3 dimensiones: cognitivo,
afectivo y conductual posterior al emplear la dramatizacion en los preescolares.

En tal contexto, la investigacion que se reporta, se justifica por ser de vital importancia
debido a su potencial para mejorar el bienestar emocional y el aumento de su personalidad
de manera integra de los nifios en esta etapa crucial de sus vidas. Segun Goddard (2022),
la autoestima en la infancia temprana retoza un papel esencial en la alineacion de la

identidad personal y en la capacidad de enfrentar desafios futuros.

Las estadisticas muestran que la autoestima infantil puede estar en riesgo en diversas
poblaciones, incluidas aquellas que enfrentan desafios socioecondémicos y culturales. Por
ejemplo, un estudio realizado por Garcia (2015) encontré que el 30% de los nifios
preescolares en comunidades rurales de la region amazonica presentaban niveles bajos de
autoestima, lo que insinda la necesidad de interposiciones determinadas para abordar este
problema. En tal sentido, la dramatizacion como estrategia pedagdgica, ofrece un enfoque
innovador para suscitar el progreso socioemocional de los nifios preescolares y segun
Yang y Kim, (2022), permite a los nifios explorar diferentes roles y expresar emociones

de manera creativa, lo que puede fortalecer su autoconcepto y confianza en si mismos.

El alcance de esta investigacion trasciende el ambito académico, ya que los hallazgos
pueden tener implicaciones préacticas significativas para los educadores, padres y
formuladores de politicas. Al comprender como la dramatizacion puede influir en la
autoestima de los nifios preescolares en entornos especificos como la Institucion
Educativa 248 en Cruz-Lomas, Amazonas, se pueden disefiar intervenciones mas seguras

y céntricas en las necesidades de la comunidad.

En el argumento universal, como antecedente, se citd a Efilti y Akmatalieva (2022)
quienes realizaron un estudio destinado a explorar el efecto de la actividad teatral creativa
en los niveles de autoestima de los alumnos de preescolar en Kirguistan. La investigacién
siguié un disefio pre y postest en la educacion preescolar. La variable independiente
fueron ocho sesiones de teatro creativo, mientras que la variable dependiente fueron las
puntuaciones obtenidas en la Observation Checklist por los alumnos de preescolar
incluidos en el grupo experimental y control. Los resultados indicaron que las

puntuaciones de autoestima de los alumnos se situaban en un nivel moderado antes de la
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actividad de teatro creativo. Finalmente concluyen que la actividad dramética creativa

influye en los niveles de autoestima.

Azafia (2020) en su investigacion, tuvo como objetivo analizar la incidencia de la
dramatizacion en el fortalecimiento de la autoestima en nifios de 4 afios. Para lograr este
objetivo, se adoptd una perspectiva macro, meso y micro, se investigaron investigaciones
previas tanto a nivel de Ecuador como en la institucion educativa y se analizaron las
causas y consecuencias del problema utilizando el arbol de problemas. El universo de
estudio estuvo compuesto por los 16 docentes de nifios de 4 afios, y se utilizd el Test de
Torrance para recolectar informacion antes y después de la implementacion de la
propuesta de la dramatizacion como tactica didactica para el incremento de la autoestima
en los nifios. Los resultados son significativos, donde el drama incide directamente en la

autoestima del nifio.

Mak y Fancourt (2019) estudiaron el compromiso con las artes y autoestima en nifios con
el objetivo de encontrar relaciones. En este estudio, se analizaron los datos de 6209 nifios
de Reino Unido utilizando la coincidencia de puntuacion de propension para investigar la
asociacion entre el compromiso de los nifios con las artes ((1) escuchar o tocar musica;
(2) dibujar, pintar o hacer cosas y (3) lectura por placer) y autoestima. Las tres actividades
se asociaron con niveles mas altos de autoestima cuando se compararon todos los factores
de confusién demogréaficos, socioecondémicos y familiares identificados. Ademas, la
relacién era mas prominente cuando los nifios participaban en estas actividades con sus
padres de manera regular. Sin embargo, no hubo evidencia clara de que la habilidad en
actividades musicales o artisticas moderara la relacion con la autoestima, aunque la
habilidad en el idioma inglés puede moderar la asociacion entre la lectura y la autoestima.
Estos resultados concluyen que las iniciativas para promover la participacion artistica en
los nifios pueden proporcionar una forma practica y eficiente de mejorar la autoestima de
los nifios. Esta es la clave, dado que la autoestima en la infancia tiende a disminuir a
medida que los nifios entran en la adolescencia, pero esta vinculada al desarrollo y el

bienestar durante toda la vida.

A nivel nacional se citd a Flores (2019), €l investigdo como la dramatizacion utilizada
desarrolla la autoestima. Se establecid6 como propdsito examinar los impactos de la
dramatizacion en el fortalecimiento de la autoestima en un grupo de cuatro afios de edad.

Se emple6 un enfoque de investigacion cuantitativo con un disefio cuasi experimental,
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utilizando la observacién como método de recoleccion de datos. Flores determind que la
aplicacion de la estrategia de dramatizacion representa un beneficio significativo para
elevar el nivel de autoestima en el ambito del desarrollo propio y en la sociedad en nifios

de esa edad.

En su investigacion, Aguilar (2022) examind como la dramatizacion puede influir en el
aumento de la autoestima en estudiantes de nivel inicial. La metodologia adoptada fue de
naturaleza cuantitativa, utilizando un disefio preexperimental y un muestreo
probabilistico que involucré a 24 nifios. Para evaluar la autoestima, se emple6 una guia
de observacion de Rosenberg, implementando cuatro enfoques distintos (activo,
globalizador, integrado y estético). Los derivaciones emanados del pretest expusieron que
el 58,3% de los nifios presentaban una autoestima media, mientras que el 41,7% la tenian
baja. Después de la implementacion de la estrategia de dramatizacion, el 62,5% de los
nifios evidenciaron una autoestima elevada y el 37,5% una regular. Estos hallazgos
sugieren que la dramatizacion emerge como una tactica eficaz para perfeccionar de

manera significativa la autoestima en preescolares.

Farlane (2023) llevo a cabo una investigacion con el propdsito de examinar los impactos
de la dramatizacion en la elevacion de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios, asi como
evaluar su viabilidad como recurso pedagdgico en distintos contextos educativos. Se
adopt6 una metodologia cualitativa, implementando un estudio de caso en una clase de
pre-kinder de un colegio privado en Lima. El estudio se apoy0 en técnicas de observacion
y entrevistas realizadas a la maestra y la tutora del aula. Los resultados obtenidos
indicaron una notable mejora en los niveles de autoestima de los estudiantes, lo que
sugiere que la dramatizacién constituye una herramienta efectiva para fortalecer la
autoestima en nifios de esta edad. Se sugirié que los estudiantes deberian tomar el curso
de dramatizacién mas de una vez por semana para lograr una mejora ain mayor y que
otros docentes también deberian considerar la implementacion de la dramatizacion en sus

clases.

Finalmente, Ticona et al. (2022), en su tesis, tuvieron como propdsito establecer la
efectividad de la dramatizacion como estrategia para fortificar la autoestima en nifios
pertenecientes a la comunidad aimara. Se implement6 un disefio cuasi experimental con
grupos intactos no aleatorios de pre-post prueba, en el cual se manipuld la variable

dramatizacion y se evaluo la variable dependiente autoestima. La muestra estuvo
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compuesta por 20 nifios y nifias, y se recurrid a la técnica de observacion para recopilar
datos. El andlisis posterior de los resultados revel6 que el grupo experimental
experimentd mejoras en la percepcion de su autoestima en relacion consigo mismos
(70%), en comparacion con otros (75%), y en relacion a sus tareas y responsabilidades
(65%). El estudio concluye que la dramatizacion es eficaz en el fortalecimiento de la

autoestima.

A nivel local citamos a Zumaeta (2018) llevé a cabo un estudio descriptivo-correlacional
titulado "Influencia de la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la
I.E. Pedro Castro Alva", con el objetivo de demostrar que la autoestima tiene un efecto
positivo en las actividades de los estudiantes. En la indagacion, se utilizo la ficha de
observacién como medio para obtener evidencias, mientras que la estadistica descriptiva
se manejo para el andlisis de los mismos. Se descubrié que la variable de autoestima
predice de manera significativa la variable de rendimiento académico. Los resultados
mostraron que los estudiantes con baja autoestima obtuvieron un bajo rendimiento
académico, lo que se respaldo la conclusion por el producto significativo de la prueba de

Wald de 256.297, con un valor p menor a 0,05.

Entre los fundamentos cientificos que sustentan el estudio, se destaca que la
dramatizacion es una técnica pedagdgica que consiste en representar escenas de la vida
real o imaginarias, con el objetivo de desarrollar habilidades sociales, emocionales y
cognitivas en los nifios de preescolar (Diaz, 2019). Segun Piaget (1968), durante la etapa
preoperacional, los nifios desarrollan la capacidad de representar mentalmente objetos y
situaciones, lo que les permite simbolizar y comprender el mundo que les rodea. En este
sentido, la dramatizacion se convierte en una herramienta efectiva para el aprendizaje y
la consolidacion de conceptos, ya que permite al nifio experimentar y poner en practica

su conocimiento de manera ltdica y creativa (Moreno, 2017).

De igual manera, la dramatizacién como técnica educativa consiste en la representacion
de situaciones imaginarias, desarrolla habilidades sociales y emocionales, como la
empatia, la comunicacion y la creatividad (Schewe & Eble, 2003). La dramatizacion se
ha utilizado en diversos contextos educativos y terapéuticos para mejorar el desarrollo

emocional y social de los nifios (Kaspar, 2016; Leavy, 2015).

19



Por otro lado, diversos estudios han encontrado que la dramatizacion puede tener un
impacto positivo en la autoestima de los nifios de preescolar (Garcia, 2015; Pérez, 2018).
Al representar distintos roles y situaciones, los nifios pueden experimentar nuevas formas
de sery de actuar, lo que les permite conocerse mejor a si mismos y a los demés. Ademas,
al recibir la retroalimentacion y el reconocimiento de sus compafieros y docentes, los

nifios pueden sentirse valorados y seguros de si mismos (L6pez, 2016).

Segln Delgado (2001), existen diferentes dimensiones 0 modalidades de dramatizacion,
entre las cuales se encuentra el uso de titeres, que permite a los nifios y nifias expresar
sus emociones de manera libre y sin inhibiciones. Esta practica fomenta la creatividad y
tiene una importancia tanto a nivel psicolégico como educativo. También existe otra
variante conocida como el mimo, la cual se centra en el desarrollo del conocimiento,
coordinacion y control del lenguaje corporal, en la cual los nifios practican desde edades
tempranas a través del juego simbodlico. Ademas, esta la pantomima, que implica la
formacion de pequefios grupos de trabajo para pensar y escenificar temas determinados,

evitando una excesiva articulacion y actuacion de frente.

Un area del desarrollo infantil que puede pasarse por alto es el desarrollo de la creatividad,
la confianza en si mismo y las habilidades sociales del nifio. Por ello, segin Faust
International Ltd. (2023) la dramatizacion como parte del teatro es muy importante desde
una edad temprana porque puede generar una cantidad ilimitada de beneficios positivos
para los nifios. Tal como se resume a continuacion:

1. El drama genera confianza: El drama y el teatro son una forma Gnica de expresion
creativa, y se necesita mucho coraje para pararse en un escenario y hablar frente a una
audiencia. Nuestros talleres de teatro alientan a todos los nifios a expresar sus ideas
creativas en un entorno interactivo y enriquecedor. Incluso los nifios méas timidos
podran desarrollar su autoestima a través del teatro. Cuando a un nifio se le da espacio
para ser creativo y se apoya su imaginacion, esto ayuda a desarrollar su confianza y
sus niveles de autoestima.

2. El teatro desarrolla la creatividad: Permite la exploracién. Explorar cosas puede
darnos las habilidades necesarias para ser creativos e imaginativos. En un mundo en
constante cambio, tener un enfoque creativo e imaginativo es muy importante para

pensar "fuera de la caja” y generar ideas y soluciones nuevas e interesantes.
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. El teatro mejora las habilidades de comunicacién verbal y no verbal: Aprender a
actuar y dramatizar, desarrolla habilidades de habla, comunicacion y presentacion, que
son vitales para cualquier persona.

. El teatro desarrolla la empatia: EI drama requiere que los miembros interpreten
diferentes personajes. Una buena comprension de los personajes, los roles y el subtexto
de las obras permitird a los miembros relacionarse mejor con diferentes situaciones,
contextos e incluso culturas. Como resultado, alienta a los miembros a desarrollar
empatia.

. El drama desarrolla la concentracion: El drama desarrolla la habilidad de los
miembros para poder enfocar la mente, el cuerpo y la voz. Muchas de nuestras
actividades y juegos de teatro durante nuestros talleres estan disefiados para desarrollar
la concentracion. Incluso ensayar y realizar lineas o movimientos requerird
concentracion y mejorara la memoria, lo que requiere mucho ejercicio, al igual que un
musculo.

. El teatro fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion: El trabajo en equipo es, sin
duda, un elemento esencial del teatro: sin él, no se pueden representar obras ni
representaciones teatrales.

. Los talleres de teatro desarrollan nuevas amistades: No hay nada que une mas rapido
aun grupo de personas que hacer juntos una obra de teatro. Esto se debe a que el drama
es divertido y nos unimos a través de la risa y el disfrute. EI drama requiere que los
niflos se expresen abiertamente a lo largo de las actividades, lo que ayuda a los
miembros a hacerse amigos apoyandose unos a otros.

De igual manera, Kaspar (2016) afiade que la dramatizacion también se asocia a los juegos

dramaticos, donde los nifios asumen roles del mundo real, otras veces asumen roles de

fantasia. Un nifio puede pretender ser alguien nuevo como un supervillano, o alguien

conocido y familiar como mama. El término juego dramatico a veces se intercambia con

juego de simulacién o juego imaginativo, pero la distincién entre los dos es que el juego

dramatico requiere que el nifio asuma un papel, mientras que el juego de simulacion no

requiere necesariamente eso. De cualquier manera, es un juego que implica derribar las

barreras de la realidad y da como resultado un aprendizaje serio y natural.

Los expertos estan de acuerdo en que el juego dramatico es una parte integral de un

programa preescolar completo, ya que es saludable para el desarrollo de la primera
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infancia. Estos son solo algunos de los muchos beneficios increibles del juego dramatico
(Kaspar, 2016). Por su parte, Diaz (2019) indica que los preescolares son conocidos por
actuar con impulso, por lo que el juego dramatico es un gran trampolin para aprender a
autorregular sus emociones y acciones. Curiosamente, cuando los nifios asignan y aceptan
roles en el juego dramatico, se sienten motivados a apegarse a ellos, pensando en ellos
como reglas a seguir, incluso si se los inventaron ellos mismos. Esto ayuda a los nifios a
desarrollar la capacidad de coordinarse y planificar con otros, asi como a controlar sus
impulsos. Finan almete, Pérez (2018) afirma que utilizar la dramatizacion en la etapa
educativa es la forma méas importante de expresar los sentimientos de las personas de
forma saludable; de mejorar la imaginacion del nifio, de permitirle pensar y actuar de

forma independiente, de mejorar su conciencia social y su conciencia cooperativa.

En sintesis, la dramatizacion se presenta como una técnica pedagogica efectiva para el
desarrollo integral de los nifios de preescolar, ya que permite consolidar conceptos y

habilidades, y ademas puede tener un impacto positivo en su autoestima.

Por otro lado, la autoestima es definida como la valoracion positiva o negativa que una
persona tiene sobre si misma y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida
(Rosenberg, 1965). En los nifios de preescolar, la autoestima se relaciona con su
percepcion de competencia y capacidad para interactuar con el entorno y los demas
(Harter, 1999). La autoestima se puede ver influenciada por diversos factores, como la
aceptacion social, la comparacion con los demas, el logro de objetivos y la resolucion de
problemas (Mruk, 2013).

La autoestima en la infancia es importante ya que se relaciona con el bienestar psicoldgico
y el éxito en diversos ambitos de la vida, como el académico, social y emocional (Leary
& Baumeister, 2000). Los nifios con una autoestima alta tienden a ser més resistentes a la
presion social y a las experiencias negativas, mientras que aquellos con una baja

autoestima pueden experimentar dificultades (Harter, 1999).

En tal contexto, la autoestima es un constructo psicolégico que se refiere a la evaluacion
que una persona hace de si misma en relacion a su valor, competencia y capacidad para
enfrentar situaciones de la vida (Baumeister et al., 2003). Segun diversos estudios, la

autoestima se desarrolla desde la primera infancia, y se encuentra fuertemente relacionada
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con la satisfaccién con la vida y el bienestar emocional y social (Branden, 1995; Harter,
1999).

Por lo tanto, es importante avivar la autoestima efectiva en los preescolares, y para ello
se pueden utilizar diferentes estrategias y actividades, como el juego, la exploracién, la
retroalimentacion positiva y la participacion en actividades creativas y sociales (Harter,
1999). De esta manera, se puede contribuir al desarrollo emocional y social de los nifios

y su capacidad para enfrentar los retos de la vida.

Segun Gonzalez-Castro et al. (2002), la autoestima es una cualidad esencial a lo largo de
toda la vida, pero su importancia es especialmente relevante durante la infancia y la
adolescencia, tanto en el hogar como en el aula. Esto se debe a que: a) Influye en el
aprendizaje: los estudiantes con una autoimagen positiva tienen una mayor disposicion
para aprender. b) Permite superar los obstaculos personales, ya que las personas con una
buena valoracion de si mismas se perciben con mayor capacidad para afrontar los desafios
y situaciones adversas. c) Fomenta la creatividad: la confianza en uno mismo es
fundamental para poder crear algo. d) Favorece la autonomia personal: si la persona
confia en si misma, tendrd la capacidad de tomar decisiones propias. €) Favorece
relaciones sociales saludables: la seguridad en uno mismo permite relacionarse mejor con
los demas y es clave para comprenderse a uno mismo y a los demas. f) favorece la fusion
de seguridad y admiracién hacia uno mismo, lo que implica sentirse competente,
habilidoso y significativo para enfrentar los desafios diarios, y g) contribuye a la creacion
de una identidad personal sélida, ya que proporciona un contexto para comprender la

realidad externa y las vivencias individuales.

Por su parte, Coopersmith (1996) sostiene que la autoestima tiene dimensiones que
abarcan la evaluacién gue el individuo hace de si mismo en diferentes areas de su vida y
que influyen en su autoconcepto y autovaloracion. Estas areas dimensionales son: la
autoestima personal, que se enfoca en la valoracion que una persona hace de si misma en
términos de su imagen corporal y caracteristicas personales; la autoestima académica, que
se relaciona con la evaluacion del rendimiento escolar; la autoestima familiar, que se
enfoca en las interacciones del individuo en el grupo familiar; y la autoestima social, que
se refiere a las interacciones sociales del individuo. Cada una de estas areas implica un

juicio personal y actitudes hacia si mismo.
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Segun Baumeister et al. (2003) la autoestima puede clasificarse en tres tipos: cognitiva,
afectiva y conductual. La cognitiva se refiere a las creencias y pensamientos de un
individuo sobre su propia valia, capacidades y competencia. Es la forma en que una
persona se percibe a si misma en funcién de sus habilidades, logros y experiencias. La
afectiva se refiere a la experiencia emocional de autoestima de un individuo, que puede
fluctuar en funcidn de diversas circunstancias y experiencias. Este tipo de autoestima se
basa en cOmo se siente una persona consigo misma, incluyendo su nivel de confianza,
orgullo y autoaceptacion; y la conductual estd relacionada con las acciones y
comportamientos de una persona que reflejan su autoestima. Este tipo de autoestima se
basa en cOmo una persona se presenta ante los demas y como se comporta en diferentes

situaciones. Esta influida por los valores, las creencias y el contexto social del individuo.

En sintesis, varios estudios han investigado la correspondencia entre la dramatizacion y
la autoestima en preescolares, encontrando gque la dramatizacion puede ser una estrategia
efectiva para mejorar la autoestima en esta poblacion (Gonzalez & Séanchez, 2015;
Ramirez et al., 2019; Wong et al., 2018). Se cree que la dramatizacion permite a los nifios
experimentar diferentes roles y situaciones, lo que les permite desarrollar habilidades
sociales y emocionales y, por ende, aumentar su autoestima (Friedman, 1996).

La autoestima y la dramatizacion son dos constructos que se han estudiado por separado,
pero que parecen estar relacionados en el desarrollo infantil. Los estudios previos
sugieren que la dramatizacion puede tener una consecuencia efectiva en la autoestima en
los estudiantes de preescolar, por lo que es importante profundizar en esta relacion y
explorar los mecanismos subyacentes que la explican.

Finalmente, en cuanto a la hipdtesis, quedé determinada que: Se espera que la
participacién en actividades de dramatizacion tenga un efecto positivo significativo en la
autoestima en preescolares en la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas en
el afio 2024.
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Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacion, muestra y muestreo

Muestra censal

Quedd conformada por 20 estudiantes (12 varones y 08 mujeres) de preescolar de la
I.E.1. N.° 248 Cruz Lomas del distrito de Providencia 2024.

Muestreo: fue no probabilistico por conveniencia del investigador.

Criterios de inclusion:

1.

Nifios de preescolares matriculados en la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas,
Amazonas, en el afio 2024.

Edad entre 3 y 5 afios, correspondiente al rango tipico de edad para la educacion
preescolar.

Consentimiento informado otorgado por los padres o tutores legales para la
participacion del nifio en el estudio.

Participacion activa y regular en las actividades de dramatizacion propuestas

durante el periodo de estudio.

Criterios de exclusion:

1.

Nifios que presenten condiciones médicas o de salud que puedan afectar su
participacion en las actividades de dramatizacion o su autoestima, seguin lo
determinado por el personal médico.

Nifios cuyos padres o tutores no otorguen consentimiento.

Nifios que no asistan regularmente a la Institucion Educativa 248 durante el
periodo de estudio.

Nifios que hayan participado en estudios similares previamente para evitar sesgos
de repeticion o familiaridad con las actividades de investigacion.

Disefio de investigacion

La tesis se fundament6 en una perspectiva de cantidad y pertenece al &mbito de la

investigacion aplicada experimental. Para la contrastacion de la hipétesis, se aplicd

un disefio preexperimental de un solo grupo que permitio observar la evolucion de la

variable independiente en relacion a la variable dependiente para determinar si hay

una mejora entre ambas variables. Hernandez et al. (2018) presentan un esquema

para aplicar esta metodologia.
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Ge : O1 X—» O

En el cual:
Ge: Grupo experimental
O1: Observacion inicial (pretest).
O2: Observacion final (postest).

X: Estimulo
2.2. Variable de estudio

Variable independiente: La dramatizacion

Variable dependiente: La autoestima
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Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Técnica e
conceptual operacional Instrumento
Es wuna técnica Coni g e Habilidad
. onjunto  de | giaprici o
pedagogica  que - Ejerc[c_los e Agilidad
) actividades dramaticos e Destreza
consiste en
como - —
representar e Gesticulacion
| gjercicios  y o Expresividad
escenas reales o juegos Pantomima corporal
VI imaginarias, con » ¢ Concentracion
) o draméticos,
La el objetivo de ] 3 — i
dramatizacion pantomima, ¢ EXpresion ora
desarrollar eat . Juegos o Imaginacion
o eatro y otros, L
habilidades _ dramaticos ¢ Creatividad
. orientados a e Comprension
sociales,
) fortalecer el
emocionales y
» desarrollo .
cognitivas en los | | ¢ Opinion
n integral en los | Teatro e Criticidad
nifios (La Cruz, . M .
estudiantes. ¢ Memornia
2019).
e Valora sus
habilidades.
e Se  considera
Cognitivo inteligente. Observacion
e Crea segun su /
interés y
Estara criterio. Ficha de
determina por e Le gusta Su | observacion
La autoestima se imagen en el
. . las espejo.
refiere a como una . S ient
valoraciones * o€ siente
persona se valora N miembro
A que el nifio . importante  de
asimismayasu| Afectivo famili
) ] tiene acerca de Su familia.
VD: forma habitual de | } o Acepta sus
si mismo, foti
La_ pensar, sentir y | c,ar_actenstlcas
autoestima incluyendo sus fisicas.
comportarse  en . e Tiene confianza
y ) habilidades vy en si mismo
relacion  consigo :
. ) destrezas en lo e Expresa sus
misma (Alcantara, . emociones.
cognitivo,
1993). e Toma
afectivo y decisiones  de
social. ;Tﬁgﬁ;ama
Conductual S
¢ Solicita la

compafiia y
asistencia de un

adulto en
situaciones de
inseguridad.
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2.3. Métodos
Fueron los siguientes métodos:

1.

Metodo experimental: Echegoyen (2018) sefiala que el método experimental
es una forma de investigacion en la que el investigador controla las variables
para establecer relaciones. Este método se basa en la metodologia cientifica y
en esta investigacion se utilizo la dramatizacion como inconstante autbnoma y

la autoestima como inconstante dependiente.

El método hipotético-deductivo, segun Echegoyen (2018), es el proceso que
sigue un investigador para realizar una investigacion cientifica. Este método
implica la observacion del fendmeno, la creacion de una hipotesis, la deduccién
de proposiciones mas basicas y la verificacion mediante la comparacién con la
experiencia. Requiere que el cientifico combine la reflexion racional
(formulacién de hipotesis y deducciones) con la observacion empirica
(observacion y verificacion de la hipdtesis), tal como fue aplicado en la actual

averiguacion.

Técnicas

Se manejo la estrategia de observacion, la cual posibilito la comprension directa del

sujeto cognoscente y del fendmeno en estudio a través de la observacién directa de

la realidad. Esta técnica nos permitié elegir el momento y lugar adecuados para llevar

a cabo la investigacion. En el aula, nos aseguraremos de observar durante las horas

de clase y sin interrumpir el proceso educativo.

Instrumento

El instrumento que se utilizara para evaluar la variable dependiente seréa la ficha
de observacion tomado de Cantaro y Miguel (2023) aplicado y validado en el
contexto peruano. Podemos decir que la ficha de observacién sirve para recolectar
datos sobre una tematica especifica, mediante la observacion.

Se puede utilizar la ficha de observacion en el segundo ciclo de educacion infantil
y primer ciclo de educacion primaria, especificamente para nifios y nifias entre 3
y 6 afios de edad. Su duracion méaxima es de diez minutos y su objetivo es evaluar

la autoestima en los aspectos cognitivo, afectivo y conductual.
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2.4.

e Los criterios de evaluacion del instrumento, estd en funcién a una escala Likert de
respuesta nunca=1, a veces=2 y siempre=3. Ello permitird interpretar los

resultados en funcidn a los siguientes baremos: autoestima alta, media y baja.

Validez y confiabilidad

El instrumento denominado ficha de observacion fue validado mediante la técnica de
juicio de expertos por Cantaro y Miguel (2023). El instrumento fue sometido a 3
expertos quienes asignaron una puntuacion alta de 66 puntos, lo que configur6 como

un instrumento valido y confiable para su aplicacion.

Procedimientos
Los procedimientos que se tuvieron en cuenta en la actual averiguacion son:
a) Se prepard los instrumentos de recoleccion de datos.
b) Se verifico la validez y confiabilidad de los materiales de recopilacion de
informacion.
c) Se selecciond la poblacion y muestra y se proporciond los materiales de
cogida de antecedentes.

d) Seorganizoy analizé los resultados y se elabord el informe final.

Andlisis de datos

La informacion fue recolectada utilizando los instrumentos mencionados y luego
procesada y tabulada en Microsoft Excel 2019 y el software estadistico SPSS versién
26.0. Este estudio incluyd la estadistica descriptiva e inferencial, lo que implicé la
presentacion de tablas y imagenes estadisticas, el analisis de estadigrafos descriptivos
y la toma de decisiones a través de la prueba de hipotesis. En este caso, se utilizo la
prueba de hipotesis t de Student, un tipo de estadistica deductiva que determiné una
diferencia significativa entre las medias del pre-test y post-test aplicado al grupo
experimental. Segun Cordova (2009), la prueba t es adecuada para evaluar

diferencias significativas entre dos grupos.
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I11. RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Medir el nivel de autoestima antes y despues de aplicar la
dramatizacion en preescolares de la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas,
2024.

Tabla 1.

Niveles de autoestima (pretest vs postest) en preescolares de la Institucion Educativa

248, Cruz-Lomas, Amazonas

) ) Postest Pretest
Variable Nivel _ _ _ _
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Alto 12 60% 0 0%
Autoestima Medio 8 40% 0 0%
Bajo 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta aplicada.

Figura 1.
Niveles de autoestima (pretest vs postest) en preescolares de la Institucion Educativa

248, Cruz-Lomas, Amazonas

W Postest

M Pretest

Alto Medio Bajo

En la tabla 1 y figura 1, podemos evaluar que el valor de autoestima es mejor
significativamente en relacion al pretest, es decir para el postest en nivel alto (60%) y
medio (40%); mientras que para el pretest el nivel bajo (100%). Podemos decir que al
aplicar la dramatizacion tuvo un efecto significativo en el nivel de autoestima de los

preescolares de la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas.
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Objetivo especifico 2: Medir el valor de autoestima segun sus 3 dimensiones: cognitivo,
afectivo y conductual anteriormente y posteriormente de emplear la dramatizacion en los
preescolares de la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024.

Tabla 2.

Niveles de las 3 extensiones de la autoestima (pretest vs postest) en los preescolares de

la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas

Dimensiones Nivel Postest Pretest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 8 40% 0 0%

Cognitivo Medio 12 60% 7 35%
Bajo 0 0% 13 65%

Alto 12 60% 0 0%

Afectivo Medio 8 40% 4 20%
Bajo 0 0% 16 80%

Alto 1 5% 0 0%

Conductual Medio 19 95% 0 0%
Bajo 0 0% 20 100%
Total 20 100% 20 100%

Figura 2.

Niveles de las extensiones: cognitivo, afectivo, conductual (pretest vs postest)

19 20
16
12 13 12
8 8 W Postest
M Pretest
1
2 0 =& 2

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

Cognitivo Afectivo Conductual

En latabla 2y figura 2, logramos evaluar que el valor de autoestima en sus 3 dimensiones:
cognitivo, afectivo y conductual es mejor significativamente en relacion al pretest, es
decir para la dimension cognitivo el postest en nivel alto (40%) y medio (60%), para la
extension afectivo el nivel alto (60%) y medio (40%) y la extensién conductual, el nivel
alto (5%), medio (95%); mientras que para el pretest en nivel medio (35%) y bajo (65%),
para la extension afectivo el nivel medio (20%) y bajo (80%) y la extension conductual,
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el nivel bajo (100%). Podemos decir que al aplicar la dramatizacion tuvo un efecto
significativo en las 3 extensiones de la autoestima de los preescolares de la Institucion

Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas.
Objetivo especifico 3: Medir el grado de correlacion entre la autoestima y sus 3
dimensiones: cognitivo, afectivo y conductual después de aplicar la dramatizacién en los

preescolares en la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024.

Figura 3.

Correlacion entre la variable autoestima y sus 3 dimensiones

Cognitivo

Correlacion

. 0.9

Afectivo

Conductual

Autoestima Cognitivo Afectivo

Tabla 3.

Correlaciones en parejas de Pearson
Muestra 1 Muestra 2 N Correlacién IC de 95% para p Valor p
Cognitivo Autoestima 20 0.880 (0.716; 0.952) 0.000
Afectivo Autoestima 20 0.930 (0.829; 0.972) 0.000
Conductual Autoestima 20 0.765 (0.487; 0.902) 0.000
Afectivo Cognitivo 20 0.760 (0.479; 0.900) 0.000
Conductual Cognitivo 20 0.514 (0.093; 0.779) 0.020
Conductual Afectivo 20 0.561 (0.157; 0.804) 0.010

Podemos evidenciar que concurre una reciprocidad reveladora estadisticamente entre la
autoestima y sus 3 dimensiones, la mas alta es con la dimensién afectivo (R=0.930,
p<0.05), dimensién cognitiva (R=0.880, p<0.05), dimension conductual (R=0.760,
p<0.05); es decir existe un alto grado de correlacion con sus tres dimensiones; asi como

la correlacion entre las 3 dimensiones como se muestra en la gréafica y la tabla adjunta.
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Objetivo General. Determinar los efectos de la dramatizacion en la autoestima de los

preescolares en la Institucién Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, 2024.

Estadisticas descriptivas

Errar

estandar

de la

Muestra N Media Desv.Est.  media
Pretest 0 29,750 1827 0,231
Pastesr 20 47800 3572 0,375

Figura 4.
Gréfica de boxplot para determinar los efectos de la dramatizacion en la autoestima de

los preescolares

Grafica de Boxplot de la Autoestima (pretest vs postest)
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Podemos evaluar que el puntaje medio en el pretest es de 29.150 con una desviacién
Estandar de 1.927 y para el postest se tiene un puntaje promedio de 47.60 con una
desviacién Estandar de 3.912; lo que evidencia claramente que el puntaje medio es mucho

mayor en el postest en relacion con el pretest.

Estimacion de la diferencia pareada

Error
estandar
de la 1€ de 95% para la
Media Desv.Est,  media  diferencia_p

-18.450 3873 0886 (-20.282; -16.838;

£

i~
(=0

m

rencig_g media de pooiacion de cPretest - Pastest:
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Asi mismo se tiene la diferencia de 18.45 entre el pretest y postest con una desv.
Estandar de 3.873 con un 1C95% (-20.262 y -16.638).

Prueba

Hipstasis n.la Hg: ciferenciea_p = 0
Hip&tasis alterna H.: diferencie_p = 0

Valor T Valer p
-21.31 0G50
Figura 5.

Prueba T para determinar los efectos de la dramatizacion en la autoestima de los
preescolares.

Distribucién T Student
T; gl=19

0.4

0.2+

Densidad

Regidén de rechazo de
la Hipotesis Nula Ho

|

Tc=-21.31 Ttab= -1.729 o]

Regidn de aceptacién
de la Hipotesis Nula
Ho

0.1
95%

0.0~

Segun la prueba de hipétesis podemos evaluar que aplicando el estadistico de prueba T
student para datos normales, se evidencia que la prueba es significativa estadisticamente
(T=-21.31, p=0.000<0.05); es decir existe diferencia significativa entre los puntajes del
postest y pretest de la autoestima.

Tabla 4.

Escala de valoracion de la variable autoestima

Niveles Bajo Medio Alto
/dimensiones

Afectiva 8 - 13 14 - 19 20 - 24
Cognitiva 4 -6 7- 9 10 - 12
Conductual 8 - 13 14 - 19 20 -24
Total 20 -33 34 - 46 47 - 60
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IV. DISCUSION

La dramatizacién ha sido reconocida como una herramienta educativa efectiva para
promover el desarrollo socioemocional de los nifios (Yang y Kim, 2022). En el presente
estudio, se investigaron los efectos de la dramatizacion en la autoestima de los
preescolares en la Institucion Educativa 248, Cruz Lomas, Amazonas y los resultados
obtenidos muestran un aumento significativo (pretest = 29.15 y postest = 47.60). Este
resultado concuerda con investigaciones anteriores que han resaltado la capacidad de la
dramatizacion para incrementar la autoestima en los nifios al brindarles la posibilidad de
expresarse de forma creativa y fomentar habilidades de comunicacion interpersonal
(Azafia, 2020). Segun Goddard (2022), la autoestima en la infancia temprana juega un
papel fundamental en la formacion de la identidad personal y en la capacidad de enfrentar

desafios futuros.

En cuanto a las dimensiones especificas de la autoestima, se observé un aumento
significativo en los niveles cognitivo, afectivo y conductual. Estos resultados sugieren
que la dramatizacion repercute de manera efectiva en la forma en que los nifios se
perciben a si mismos en términos de sus habilidades cognitivas, sus emociones y sus
comportamientos en el contexto escolar (Efilti y Akmatalieva, 2022). Por su parte, Azafa
(2020) encontr6 que el drama incide directamente en la autoestima del nifio. La
dramatizacion como estrategia pedagogica, ofrece un enfoque innovador para promover
el desarrollo socioemocional de los nifios preescolares y segin Yang y Kim, (2022),
permite a los nifios explorar diferentes roles y expresar emociones de manera creativa, lo

que puede fortalecer su autoconcepto y confianza en si mismos.

Ademas, se encontrd una correlacion significativa entre la autoestima y sus dimensiones,
lo que sugiere que estas variables estan interrelacionadas y que la dramatizacion puede
influir en maltiples aspectos del autoconcepto de los nifios. Tales resultados coinciden
con Mak y Fancourt (2019) quienes encontraron que escuchar o tocar musica; (2) dibujar,
pintar o hacer cosas y (3) lectura por placer, se asociaron con niveles mas altos de
autoestima cuando se compararon todos los factores de confusién demograficos,
socioecondmicos y familiares identificados. Asi también, Efilti y Akmatalieva (2022) en

sus resultados indicaron que las puntuaciones de autoestima de los alumnos se situaban
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en un nivel moderado antes de la actividad de teatro creativo y concluyen que la actividad

dramética creativa influye en los niveles de autoestima.

En términos de cifras y estadisticas, se observo un aumento promedio de 18.45 puntos en
los puntajes de autoestima después de la aplicacion de la dramatizacion, con un intervalo
de confianza del 95% que confirma la significancia estadistica de esta diferencia.
Ademas, la prueba de hipotesis T de Student mostr6 un valor de -21.31, con un valor p
de 0.000, lo que indica que la diferencia entre los puntajes del pretest y el postest es
altamente significativa. Estos resultados son consistentes con otras investigaciones, tales
como la desarrollada por Aguilar (2022), que en sus resultados del pretest revelaron que
el 58,3% de los nifios tenian una autoestima media y el 41,7% baja. Tras la aplicacion de
la estrategia de dramatizacion, el 62,5% de los nifios demostraron tener una autoestima
alta y el 37,5% medio. Los resultados indicaron que la dramatizacién es una estrategia

eficaz para mejorar significativamente la autoestima de los preescolares.

De igual manera, la evaluacion posterior de los resultados de Ticona et al. (2022) muestra
que el grupo experimental presentdé mejoras en la valoracion de su autoestima en relacién
a si mismos (70%), en relacién a los deméas (75%) y en relacion a sus tareas y
responsabilidades (65%). El estudio concluye que la dramatizacion es eficaz en el
fortalecimiento de la autoestima. Por su parte, Flores (2019) investigb cémo la
dramatizacion utilizada desarrolla la autoestima y concluyé que, la utilizacion de la
técnica de dramatizacion resulta beneficiosa para mejorar el nivel de autoestima en el
campo del desarrollo propio y general a los cuatro afios. A lo expuesto se suma Zumaeta
(2018) quien evidencid que los estudiantes con baja autoestima obtuvieron un bajo
rendimiento académico y Farlane (2023), demuestra que la dramatizacién es una

herramienta Util para mejorar la autoestima en preescolares.

En sintesis, los resultados de esta investigacion indican que la dramatizacion constituye
una estrategia eficaz para realzar la autoestima en edad preescolar dentro del ambito
educativo. Estos hallazgos poseen relevancia significativa para la ensefianza y subrayan
la importancia de integrar actividades de dramatizacion en la planificacion escolar con el

fin de fomentar el bienestar socioemocional de los nifios.
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V. CONCLUSIONES

1. La investigacion ha demostrado de manera concluyente que la dramatizacion tiene
efectos positivos significativos en la autoestima de los preescolares en la Institucion
Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, al determinar que el puntaje medio en el pre
test es de 29.150 y para el postest se obtiene un puntaje promedio de 47.60,
evidenciandose que el puntaje medio es mucho mayor en el postest en relacion al

pretest.

2. El andlisis de los datos revela un cambio sustancial en el nivel de autoestima de los
preescolares de la Institucion Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, antes y

después del uso de la dramatizacion, al alcanzar el nivel alto (60 %) en el postest.

3. La investigacion ha revelado que la dramatizacion no solo mejor6 la autoestima de
los preescolares de la Institucién Educativa 248, Cruz-Lomas, Amazonas, en general,
sino que también tuvo efectos positivos en la dimension afectiva y cognitiva
alcanzando el nivel alto con un 60 % y 40% respectivamente y conductual nivel
medio 95 %.

4. El andlisis de la correlacion entre la autoestima y sus tres dimensiones revela una

relacion significativa entre estas variables después de la aplicacion de la

dramatizacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Después de realizar un exhaustivo andlisis de los efectos de la dramatizacion en la
autoestima de los preescolares en la Institucion Educativa 248, Cruz Lomas, Amazonas,

ofrecemos las siguientes recomendaciones para cada objetivo especifico:

1. A las profesoras de aula de la IEI 248, incorporar en su planificacion diaria las
actividades de dramatizacion, para contribuir con el aprendizaje y autoestima de los

nifos.

2. Se sugiere que futuras investigaciones enfoquen la atencién en la identificacion de
factores especificos dentro de las actividades de dramatizacion que puedan estar
contribuyendo de manera significativa al progreso de la autoestima de los nifios y
profundizar en el andlisis de las diferencias individuales en la respuesta a la

dramatizacion en cada dimensién de la autoestima.

3. Se sugiere que para futuras investigaciones explorar mas a fondo los mecanismos

subyacentes que pueden estar contribuyendo en el autoestima y dramatizacion.
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Anexo 1. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Nombre Ficha de observacion sobre la autoestima
Autor Cantarg, E. C. v Miguel, L. D.

Afio 2023

Procedencia Umniversidad Nacional Hermilio Valdizan.

Proposito del Instrumento

Evaluar el desarrollo de la autoestima en mifios del nivel

inicial.

Ambito de Aplicacién Instituciones educativas del nivel inicial.

Administracion El instrumento puede ser aplicado a nivel individual o
colectivo.

Aplicacion Nifios de 3 a 6 afios.

Duracion Variable, entre 10 v 15 minutos.
El instrumento puede ser aplicado en multiples
sesiones, observando al nifio en diferentes contextos
durante un periodo especifico.

Cantidad de items: 20

Estructura Consta de 3 dimensiones:

1. Cognitivo
2. Afectivo

3. Conductual

Cniterio de valoracion del

instrumento

(1) Nunca, (2) A veces, (3) Siempre

Validez v confiabilidad

Validado por técnica de juicio de expertos, puntuacion
alta = 66 puntos porcentuales. Instrumento aceptable

para su aplicacion.

Entornos de observacion

Aula de clases.
Area de recreo.

Espacios comunes.
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Amnexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

X UNIVERSIDAD NACIONAL TORIEIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICTAL INTERCULTURAL BILINGUE
FICHA DE OBSERVACION
INVESTIGADOEA: Edith Vilca Guadalupe
Instrucciones:

Sefiala con wna X la opcidn de respuesta. Cadz uno de los indicadores nos permitird
registrar el nivel de progreso de cada nifio (2), en forma sistematica para después valorar
cada informacién obtenida de forma adecuada.

NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A: ..

SIGNIFICADO DELA ESCALA
Autoestima baja Autoestima media Autoestima alta
NUNCA=1 AVECES=2 SIEMPRE=3
N.“ Indicadores Escala de evaluacion
COGNITIVO Nunca | A veces | Siempre

1 | Valora sus habilidades v festeja sus logros. (Lo hice
bien, me dijo excelente trabajo, me felicitd, me
eaforcé para hacer un buen dibujo).

2 | Se considera mteligente. (Soy muy inteligente, es
facil esa pregunta, lo haré muy répido porque soy
intelizente).

3 | Crea zegin su interés v criterio. (El dibujo de mi oso
tendra un mofio de color azul, mi tarantula sera de
color verde, mi tren tendrd una sran puerta).

4 | Toma conciencia de agquello que no le ayoda a
fortalecer su autoestima. (Antes de enojarme voy a
rezpirar v calmarme, usaré la botella de la calma v
para no sentir miedo usare el escudo protector).

AFECTIVO

5 | e considera Gnico y especial. (Yo me llamo Juan,

30v Ghice porque no hay dos personas iguales que yo
v es0 me hace especial).

6 | Le gusta su imagen en el espejo. (Yo soy un gran
tesoro).

7 | Reconoce sus destrezas v habilidades. (Yo puedo,
pintar, dibujar, armar, cantar, contar, recortar, trazar
lineas. limpiar la mesa ordenar 13z sillas bailar, ete)
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Se considera hermoso o hermosa. (Menciona que es
hermosa porque siempre sonrie, tiene un cabello
largo, corto, es grande, sus ojos son lindos, etc.).

Se siente miembro importante de su familia
(Sugiero que siempre mantengamaos la puerta abierta
para que zalga el perro a orinar, por favor cuando me
pidan algo siempre usen la palabra magico “por
favor™).

10

Acepta las emociones que su cuerpo genera. (Yo a
veces me siento enojado, cuando no me hacen caso,
también me siento feliz, a veces lloro v también
sienito miedo cuando estoy solo).

11

Acepta sus caracteristicas fizsicas. (Yo tengo el
cabello large, corto, mis ojos son de color negro, cafi,
etc. Sov blanca, morena, canela, etc., mis manos son
pequefias, etc.).

12

Tiene confianza en =i mismo en las actividades que
realiza. (Yo lo voy a lograr, vo puedo hacerlo, yo
puedo solo es muy facil).

CONDUCTUAL

13

Expreza su incomodidad frente a situacicne: gque no
lo agradan mediante palabras o movimientos
corporales. (Mo quiero hacer esa actividad porgue no
me gusta, o qUiSTo COMTer POr gUe me canso, ya estoy
aburrido).

14

Comunica sus  emociones mediante  palabras,
acciones, gestos o movimientos. (Me siento feliz,
estov triste. estov molesta, teneo miedo).

Muestra empatia con las necesidades de zus
compafieros. (En qué te puedo ayudar, por qué estas
llorando, estas enfermo, te duele algo, te ayudo a
dibujar, etc.)

16

Toma decisiones a partir de su propia indciativa. (Yo
limpiaré la mesa hoy, yo voy a repartir el jabon,
limpiaré la pizarra, reparto el pegamento. etc.)

17

Propone v rezliza acciones para su cuidado personal.
(Pongamonos la mascarilla, porque s no, 008 Vamos
a contagiar del covid-19, uzemos alcohol, etc.)

18

Buzca la compafila v ayuda de uvn adulte en
sifuaciones de inseguridad. (Mecesito un abrazo
porgue me siento triste, me duele la barriza necesito
de tu ayuda)

19

Congidera su opinién v el de log demds. (Podriamos
decorar los carteles con papel grapé, v también con
escarcha como menciond fuestro compafiero).

20

Mestra seguridad al hablar delante de otros nifios.

SUBTOTAL

TOTAL
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Anexo 3. Base de datos de la encuesta aplicada

PRETEST

b B |o|o|la|la|alals|n|la|ala|a|ola|m [w|a |
G B R BE B R ER EEE R R IR B B R RE R B G B S
=
R g
gl =]~ El I G G ] S R S R S SR T S T N T T A Y T T ] ] ] T ] |
2 i
-
e
Fl - - | - | ] e | e ] e | ] e e 9
# S G Tl T Cl a al a Eat E  ad  Ea] ] T ] o |
L
Elm =
1 1 1 1 O = =
] L
= tw33222333333223222 o | e
= U&
=1 O &
5| 5
o= S G GG GGG GG GG G G G |
- o
Al e - - - | - v [ o | o[ o | o [ ] f i | | ] Q=
m“..” L vy
M wa|
6] L G G G G GGG G G G G G ol | i
Al EE
2ol ol » Y (Y Y N Y I (Y O meZZZZZZZZZZZZZZEZ o |
) b=
- a3
W:‘_ - ~ | IR IS R e e e R s T WZZSZZSSSSSSSZH‘JSZZ Lieliian]
] i
2 2
o "
2 o
a7 Ll S E o | eden e fon o Jon || o e | on | o | edfen fon | ed | o1 |
i
T =)
1 ) 2]
ol = Sl Tl el e et K K e el T Ll ) G
=G =i =
m_.ml - - | - o || | | e e e | e - £ B
3 o
K 0 E o om e e | e e o e [ e e[ en e (e e | en | en | en o | e
™
wmnl I I ) I T e e I s ] S PO,M
h
JMMZ ™ - - P P (P I (PO U | [ (P | (e Um32323323233222333 |
L B
.D_n__.._ ™ b ] N Lol AT et al Lol A0 Eall A ] ol i Lm22322323333332222 ]
o el
Gl rl =) - ral raf e | af e s | s e S| - 2la
| umw53525323333332222 m [
mz ™ r N e R R G e B -
0_ MM33322233333223332 o | e
- .
= A - - |- i | | ]| || ]| ] ]
m MEZSZZZZSZZZZSSZZZ ol | e
Gl B Al i ] [ ] ] ] o] [l et o ] ]| ] o] e =
=] ]
= S A G GG G G G G G G G G |
RH B i i mi| IR G -
8= Ol
B E| | - Y Y P I Y Y D Y S O Y Y mE22322222233222222 o | i
ali E
Bl m
H m_m:22222333333322232 Lealian]
° 5 ol
=
m h_m:22322323333332222 [ M)
=
]
L]
T |- " W | @ =0 s s Rl R I I e ] B L= MW32322323333333322 |

47



BAREMOS DE LA AUTOESTIMAY SUS 3DIMENSIONES

Cosnitivo Afectvo Conductual Autosstma

W* Items N*® Items 3 N Items 3 W® Items 2

hiin hiin 3 hiin 3 Llin X

hiax hax 2 hlax 2 hMax &0
BRango Ranso 16 Rango 16 Ranso 40
Mivelas Miveles 3 Mivelas 3 HNiveles 3
Ampli tud Amplited 5 Amplited Amplited 13

(R e R

LA

Mivel Puntzge Mivel Punizje Mivel Puntaje HNivel Puntaye
EBao 4.5 Bajo 813 Bajo 213 Bajo 2033
Meadio -5 Medio 1418 Meadio 1419 MMeadio Mg
Alto 10-12 Alto 20-24 Alto 20-24 Alto 4750

Anexo 4. Niveles de la variable autoestima de los puntajes de la

encuesta aplicada

Tabla 5. Puntajes v Niveles de la variable y dimensiones de estudio

Puntajes de la autoestima y sus 3 dimensiones Nlveles de |3 autoestima y sus 3 dimensiones

Sexo Afectivo Conductual

Cognitivo Autoestima Sexo  Cognitivo Conductual Autoestima
1 |Masculing 6 13 12 3 Pretest 1 |Masculing Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
2 [Masculing 5 13 E] 28 Pratast 2 [Masculing. Bajo Bajo. Bajo. 8ajo Pratast
[ 3 [Masculing 7 13 3 23 Pretest [ 3 |Masculing Medio Bajo Bajo Bajo Pretest
4 [Masculing 6 11 11 28 Pretest 4 [Masculino Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
5 | Femenino 5 12 10 27 Pretest 5 | Femenina Bajo Bajo Bajo 8ajo Pretast
& | Femenino 7 11 10 28 Pretest & | Femenino Medio Bajo Bajo Bajo Pretest
7 [Masculing 7 14 10 31 Pretest 7 [Masculino Medio Medio Bajo Bajo Pretest
& | Femening 3 12 12 30 Pretest 5 | Femening Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
3 | Femening 7 1 10 28 Pretest 3 | Femening Medio Bajo Bajo Bajo Pretest
10| Femening 2 14 10 32z Pratest 10| Femening Madio Madic Bajo Bajo Pratast
11|Masculino 6 13 10 29 Pretest 11|Masculino Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
12|Masculing 7 13 9 ) Pretest 12 |Masculino Medio Bajo Bajo Bajo Pretest
13{Masculine 5 12 El 27 Pretest 13{Masculing Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
14| Femening 4 15 12 3 Pretest 14| Femening Bajo Medio Bajo Bajo Pretest
15|Masculing 6 13 13 3z Pratast 15 |Masculing Bajo Bajo Bajo Bajo Pratast
16| Femenino 7 14 12 3 Pretest 16| Femenino Medio Medio Bajo Bajo Pretest
17 [Masculino 6 12 11 ) Pretest 17 |Masculino Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
13| Femening. 4 12 11 27 Pretest 12| Fermenina Bajo Bajo Bajo 8ajo Pretast
19|Masculino 5 12 10 7 Pretest 19|Masculino Bajo Bajo Bajo Bajo Pretest
20|Masculing 6 1 10 7 Pratast 20|Masculing Bajo Bajo Bajo Bajo Pratast
1 |Masculing 3 21 18 48 Postest 1 |Masculing Medic Alto Medic Alo Postest
2 |Masculing 8 20 17 45 Postest 2 |Masculing Medio Alto Medio Medio Postest
2 |Masculing 11 24 12 53 Postast 2 |Masculing Alto Alto Madic Alo Postast
[ 4 [Masculing 8 16 16 0 Postest [ 4 |Masculing Medio Medio Medio Media Postest
5 | Femening 8 18 17 2 Postest 5 | Femening Medio Medio Medio Medio Postest
& | Femening 11 20 19 50 Postest & | Femening Alto Alto Medic Alo Postest
7 |Masculing 9 19 13 & Postest 7 |Masculing Medio M edio Medio Ako Postest
[ 8 | Femening 1 3 21 55 Postest [ 8 | Femening Alto Alto Alo Alo Postest
3 | Femening 11 20 13 50 Postest 9 | Femening Alto Alto M edio Aho Postest
10| Femening 12 22 18 52 Postest 10| Fermenino Alto Alto Medio Alo Postest
11|Masculing 12 23 19 54 Postest 11 |Masculing Alto Alto Medic Alo Postest
12| Masculing 1 20 18 43 Postest 12 |Masculing Alto Alto Medio Ao Postest
13|Masculing 10 20 16 46 Postast 13 |Masculing Alto Alto Meadio Medio Postest
14| Femening 3 20 13 48 Postest 14| Femening Medic Alto Medic Alo Postest
15|Masculing g 20 18 & Postest 15|Masculing Medio Alto Medio Alo Postest
18| Femening 9 19 17 a5 Postast 1&| Femening Madio Madic Madic Meadio Postast
17 |Masculing 8 18 17 a3 Postest 17 |Masculing Medio Medio Medio Media Postest
13| Femening g 18 17 - Postest 18| Femenino Medio Medio Medio Medio Postest
19 |Masculing 3 19 19 & Postest 13 |Masculing Medic Medic Medic Alo Postest
20|Masculing 9 19 12 46 Postest 20|Masculing Medio M edio Medio Medio Postest
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Figura 8. Grdfica de probabilidad del postest
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Figura 9. Comparacion de promedios del pretest vs. pastest obtenidos en las
dimensiones de la autoestima
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Afectivo (pretest vs postest)
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SESION DE APRENDIZAJE N. ° 01 EJERCICIOS DRAMATICOS

Anexo 5. Actividades de experimentacion mediante el desarrollo de sesiones de aprendizaje

DATOS INFORMATIVOS:
1E:
DIRECTORA:
DOCENTE
FECHA:
AREA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Se valora a si Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, y
reconociendo que son importantes para €l. Actia de manera autonoma en muestra su empatia, desacuerdo
las actividades que realiza v es capaz de tomar decisiones, desde sus 0 preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones que
lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza recursos | Expresa sus necesidades,

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica
Informacion explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta
informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus
conocimientos previos, con el proposito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacion comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso

no verbales y
paraverbales de
forma
estratégica.

emociones, intereses v da cuenta
de algunas experiencias al
interactuar con personas de su
entorno fa-

miliar, escolar o local. Utiliza
palabras de wuso frecuente,
sonrisas, miradas, seflas, gestos,
movimientos  corporales vy
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frecuentel2 y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y diversos volimenes de voz con la

lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde intencion de lograr su proposito:

en forma pertinente a lo que le dicen. informar, pedir, convencer o
agradecer

PREPARACION DE LA SESION

. Qué necesitamos hacer antes de la sesion? . Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Recepcion a los nifios y nifias. Plumones, pizarra o papelote.
Actividades espontaneas.
Actividades de rutina.

Las emociones dibujadas, telas de diferentes tamaios y colores.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

El proposito de nuestra sesion del dia de hoy es explorar la dramatizacion con una forma de expresion creativa y
desarrollo personal.

ASAMBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del
dia de hoy “juegos dramaticos”

PROBLEMATIZACION

Calentamiento: respiramos profundamente y estiramos suavemente para preparar el cuerpo y la mente para la
actividad dramatica.

Luego de realizar nuestra actividad de calentamiento cuestionamos: ;les gusté realizar estos ejercicios? ;creen que
hacer estos ejercicios son buenos? ;por que? ;conocen otros ejercicios que podamos a realizar para estar bien?
Jpara que los realizamos?

DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION
Continuamos con nuestra actividad en un ambiente adecuado y comodo para dar las indicaciones:
Los nifios escuchan atentamente de la dindmica “SI YO FUERA”..... Donde los nifios diran una frase como la

siguiente: SI YO FUERA GRANDE SERIA UN DOCTOR, SI YO FUERA UN ANIMAL SERIA UN AVE, ETC.
Representando las emociones
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El juego de estatuas congeladas:(ponemos una cancién) aca vamos a pedir voluntarios para realizar la dinamica
estatuas congeladas segiin mandatos de los demds nifios: ejemplo un nifio puede pedir que la estatua este triste,
alegre, molesta, etc; también puede el mismo nifio hacer como debe estar la estatua congelada.

Pedir a los nifios, formar grupos de tres v que jueguen a representar o dramatizar sus héroes favoritos o situaciones
de la vida cotidiana. (por ejemplo, ser un superhéroe, ir de compras, manejar su carro, gtc), les damos tiempo y
guiamos para ¢l momento de la actuacion, luego los nifios actian sus roles ante sus compaiieros.

(Como se sintieron al representar? ;Cual les gusto mas? ;por qué?

TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION
Conversamos sobre sus dramatizaciones. ;Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ;Como lo aprendimos?
Jfue fécil o dificil? ;;Como lo solucionaste?
Les cantamos la cancion: bravo, bravo, bravo, lo hicieron muy bien.

CIERRE

Comenta con tus papis sobre la actividad del dia hoy, luego dibuja tu personaje favorito.

Directora de la IE Docente Bachiller
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SESION DE APRENDIZAJE N. ° 02 LA PANTOMIMA
DATOS INFORMATIVOS:

IE:
DIRECTORA.:
DOCENTE
FECHA.
AREA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Se valoraasi | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, y muestra
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera autonoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica recursos no emociones, intereses y da cuenta de
Informacion explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al
informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales interactuar con personas de su
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma entorno fa-
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus estratégica. miliar, escolar o local. Utiliza

conocimientos previos, con el proposito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacion comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

palabras de uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volumenes de
voz con la intencion de lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

2 Qué necesitamos hacer antes de la sesion? . Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?
Recepcion a los nifios y nifias. Tempera blanca y negra
Actividades espontaneas. Imagenes de las emociones, una bolsa magica. Imagenes de algunos
Actividades de rutina. objetos.

Imagen de un mimo para decorar.
MOMENTOS DE LA SESION
INICIO e Saludo cordial y calido a los nifios para empezar (como estan mis nifios cancion)

¢ Damos a conocer El propodsito de nuestra sesion del dia de hoy explorar la pantomima como una forma de
comunicacion no verbal y expresion emocional.
¢ Explicamos que es y su importancia en el arte dramatico.

LA PANTOMIMA es la ™, <" LA PANTOMIMA s

representacion realizada import;fnte en el arte

por medio de gestos y dramatico porque te

movimientos sin utilizar ayuda a introducir el

palabras. ., drama dentro del cuerpo
ASAMBLEA

¢ En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra
actividad o tema del dia de hoy “la pantomima”
PROBLEMATIZACION

¢ Mostramos a nuestros nifios un video de la pantomima, observamos junto a ellos.
Preguntamos nifios: ;Qué observamos en el video? ;algo del video les llamo la atencion o les dio curiosidad?
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e Luego les explicara los que observaron los nifios en el video. (mimo)

e Ladocente les cuenta que el mimo hoy estara en el aula. Pero antes cantaremos el juego el Rey manda”

e ;Les gusto el juego? ;se cansaron? ;Qué ordenes nos dio el REY o REINA?

e Muy bien nifios ahora nos vamos asentar porque alguien nos va a visitar.

DESARROLLO ANALISIS DE LA INFORMACION

e ;Quién habra venido a visitarnos? ;quieren verlo? Muy bien nifios entonces vamos a decirle que pase, para poder
conocerlo,
Hara ingreso el mimo con su bolsa magica, saludando solo con gestos y movimientos.

e Continuamos con nuestra actividad para ello estara en la bolsa magica imagenes de objetos que conocen los nifios,
para que puedan adivinar facilmente. (La docente encargada nos brinda su apoya para poder realizar nuestra sesion)
Ejemplo la docente sacara una imagen de la bolsa magica y supongamos que este sea una persona comiendo una
fruta; una persona feliz, o triste, el mimo lo representa y los nifios adivinaran.

e Pedimos voluntarios para que representen las emociones.

TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION

e Ahora llego el momento de preguntar a los nifios ;como se sintieron con la visita del mimo al aula? ;les gusto?
. Que les gusto cuéntenme? ;que realizo el mimo en el aula? ;Como lo hizo? ;Qué utilizo? ;pudieron adivinar que
les decia con sus gestos? ;Qué emociones represento? Cuéntenme.

e Entregamos un mimo para que los nifios lo adornen de la manera que ellos deseen, y con el material que mas les
guste.

CIERRE ;Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ;Coémo lo aprendimos? ;fue facil o dificil?

Agradecemos a los nifios por su participacion activa y entusiasta.

Directora de la IE Docente Bachiller
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SESION DE APRENDIZAJE N. ° 03 JUEGOS DRAMATICOS

DATOS INFORMATIVOS:
IE-
DIRECTORA:
DOCENTE
FECHA:
AREA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE 5U IDENTIDAD Se valoraasi | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos v movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | auvtorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses, gustos v preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Feconoce las
familia v del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, v muestra
reconociendo que son importantes para €1. Actia de manera autonoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza v es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades v considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca v acepta la compafiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA OFALMENTE EN 5U LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sUS necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica [ECUrs0s 1o emociones, intereses v da cuenta de
Informacion explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales v algunas experiencias al
informacion e interpreta recursos no verbales v paraverbales de las paraverbales interactuar con personas de su
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma entorno fa-
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus estratégica. miliar, escolar o local. Utiliza

conocimientos previos, con el proposito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacidn comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniendose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 v una pronunciacion entendible, se apova en gestos v
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa v
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

palabras de uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales v diversos volumenes de
voz con la intencion de lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

JQué necesitamos hacer antes de la sesion? L Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Eecepcion a los nifios v nifias.

Actividades espontaneas. Plumones, Tarjetas de profesiones ejemplo doctor, etc,
Actrvidades de rutina. Bolsa magica

MOMENTOS DE LA SESION

INICTIO * Saludo cordial v calido a los nifios para empezar

* Damos a conocer El proposito de nuestra ses1on: explorar los juegos dramaticos como una forma de fomentar el
trabajo en equipo la resolucion de problemas v la creatividad.

* Eealizamos nuestra dindmica “nombre y accién™; donde cada nifio dice su nombre v realiza una accidon que
representa una emocion ejemplo s1 esta feliz puede aplaudir, silbar, bailar.

» Explicamos

Que los juegos son una herramienta
divertida y efectiva para aprender
" habhilidades coriales v emarcionales

ASAMBLEA

* En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del
dia de hov “los juegos dramaticos™
PROBLEMATIZACION

»  Empezamos mostrando la bolsa magica cantando la cancion “;que serd, que serd?” . Pedimos voluntarios para
sacar lo que hay en la bolsa magica.

* Luego de que los mifios hayan sacado las tarjetas explicamos que ellos seran los que la tarjeta ordene_. 51 sacaron un
doctor; ahora ellos seran doctor v haran lo que el doctor hace, improvisar su escena.

» Eealizaran las improvisaciones voluntariamente. Luego les preguntamos [ Como se sintieron? ;les gusto hacer lo
que hace ...7 ;les fue facil o dificil?
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DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION

Ahora nos sentamos formando un circulo, v les decimos “ahora vamos a contar un cuento “la caperucita roja”™

Y la docente empieza diciendo habia una vez una nifia muy bonita que vivia con su mama ;Qué pasara despues?
;alguien que me avude a seguir el cuento? v habra voluntarios que daran sus opimiones e ideas para el cuento.

La docente anotara v cuando va dan fin al cuento, les contara lo anotado.

TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION

Luego preguntara a los nifios ;les gusto el cuento? ;Qué parte del cuento les gustd mas? jpor qué? jqué parte del
cuento les gustd menos? jpor que? ;les parecio dificil o facil crear el cuento?

Les contamos a los nifios la siguiente situacion: s1 ustedes se encontrarian en un rio v no hay puente para cruzar, v
tienes que cruzar porque tu casa esta al otro lado jqué harian? ; Como lograrian pasar?

Buscamos que los nifios reflexionen sobre la importancia del trabajo en equipo.

CIERRE

2 Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ;Como lo aprendimos? ;fue facil o dificil?
Agradecemos a los nifios por su participacion activa y entusiasta.
Ahora la docente entrega la ficha donde los nifios pintaran los roles que interpretaron en el aula.

Diarectora de la IE Docente Bachiller
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Colorea los personajes que escuchaste en clase:
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SESION DE APRENDIZAIJE N. ° 04 TEATRO DE SOMBRAS

DATOS INFORMATIVOS:
IE:
DIRECTORA.:
DOCENTE
FECHA:
AREA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Se valoraasi | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertencce. Practica habitos saludables emociones de los demas. y muestra
reconociendo que son importantes para €l. Actia de manera autonoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORATMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica I'eCursos no emociones, intereses y da cuenta de
Informacion explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al
informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales interactuar con personas de su
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma entorno fa-
contenido del texto. Se expresa espontineamente a partir de sus estratégica. miliar, escolar o local. Utiliza

conocimientos previos, con el propésito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situaciéon comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose por lo general en el tema: utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 y una pronunciacién entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

palabras de uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de
voz con la intencion de lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

{Que necesitamos hacer antes de la sesion? {Que recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Recepeidn a los nifios y nifias. Tela blanca o Ecran

Actividades espontaneas.

Actividades de rutina.

Cartulinas negras. tyjeras, palitos.
video, laptop bufer

MOMENTOS DE LA SESION

INICTIO

Saludo cordial y calido a los nifios para empezar

Damos a conocer El propoésito de nuestra sesidn que es explorar la creatividad y expresion artistica a traves del
teatro de sombras.

Realizamos ejercicios de calentamiento: estiramientos suaves acompafiados de musica relajante para preparar el
cuerpo v la mente para la actividad.

ASAMBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del
dia de hoy “Teatro de sombras™

PROBLEMATIZACION

Les mostramos los tres cerditos, en teatro de sombras (video)

Luego les preguntamos ;que observaron? ;les gusto? ; Como se ven las imagenes? ;por qué se veran asi? ;Cémo
creen que lo hicieron para que se vea de esa manera? ;les gustaria crear una historia parecida?

Prendemos una linterna y creamos con la mano una sobra en la pared, podemos realizar diferentes movimientos: y
luego preguntamos: ;que observaron? ;Como se logré realizar? ; Qué utilizamos?

DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION

les contamos a los nifios que el dia de hoy vamos a crear nuestras siluetas, nuestras inagenes para crear una historia
con ellas, asi que:

Distribuimos los materiales a los nifios para la creacion de las figuras. (cartulinas, tijeras, goma,..)

Los nifios trabajaran individualmente o en parejas para recortar siluetas de diferentes formas y tamafios. pueden
representar objetos, animales o personas.

luego se les guiara para representar o contar una historia con las figuras, para ellos practicaran con sus figuras
creadas frente a la luz para proyectar sombras en | pantalla o pared, con diferentes movimientos o posiciones.
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e Ahora crearan su historia con sus figuras. )
TOMA DE DECISIONES Y REFLEXTION
e Felicitamos a los nifios, y les preguntamos ;les fue facil o dificil erear sus siluetas? ;Qué matenales utilizaron para

crear sus siluetas? ; Qué utilizaron para crear su historia? ;les parecio dificil erear su historia? jqué parte de la
historia les gustd menos? ; Que parte de la historia les gusto mas? ; por que?

CIERRE e ;Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ;Cémo lo aprendimos?
o Aoradecemos a los nifios por su participacidn activa y entusiasta.

Directora de la IE Docente Bachiller]
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SESION DE APRENDIZAJE N. ° 05 EJERCICIOS DRAMATICOS DE AUTOEXPRESION

DATOS INFORMATIVOS:

1IE:

DIRECTORA:

DOCENTE

FECHA:
ARFA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Se valora a s1 | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos

unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula corporales e 1dentifica las causas que

cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su
tamilia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes para €l. Actila de manera autonoma
en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los deméas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.

Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira. triste o alegre.

SUS emociones

las origina. Reconoce las emociones
de los demas, y muestra su empatia,
desacuerdo o preocupacion.

Comunicacion

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica
Informacién explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta
informaci6n e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gustd del
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus
conocimientos previos, con el propésito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacion comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteméndose por lo general en el tema: utiliza vocabulario de
uso frecuentel12 y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

Utiliza
rECursos no
verbales y
paraverbales
de forma
estratégica.

Expresa sus necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de algunas
experiencias al

interactuar con personas de su
entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso frecuente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos
volimenes de voz con la intencion de
lograr su proposito: mformar, pedir,
convencer o agradecer

68




PREPARACION DE LA SESION

:Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ;Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Fecepcion a los nifios v nifias. Video emociones preescolar.
Actividades espontaneas.
Actividades de rutina

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Saludo cordial y calido a los nifios para empezar

Damos a conocer El propésito de nuestra sesion que es explorar la autoexpresion a través de ejercicios dramaticos

Explicamos que la autoexpresion es la explicacion de como el arte dramético puede ser una forma poderosa de comunicar pensamientos v
sentimientos

ASAMBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del dia de hoy “Ejercicios
dramiticos de autoexpresion™

PROBLEMATIZACION

Iniciamos pomendo el video de la adivina las emociones, donde el mifio adivinara segin indica el video

Luego les preguntamos ;qué emociones mencionaron en el video? ;les parecid facil o dificil adivinar?

Pedimos voluntarios para representar las emociones escuchadas.

DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION
Nos sentamos junto a los nifios v les decimos que vamos a contarnos acciones o compartir algiin momento triste, alegre, etc.
Para mncitar a la participacion la docente lanzara la pregunta ; Cuando se sintieron felices?, alguien nos quiere contar su momento feliz? Y asi
motivara a que todos cuenten sus historias felices, tristes, emocionados, etc.
Luego de haberlos escuchado les preguntamos ; Como se sintieron al contamos sus histonias? ;Qué sentiste cuando escuchaste las historias de
los demas compafieros?
TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION
Para terminar, les preguntamos sobre qué es lo que les gustaria ser cuando sean mayores, cuil es su deseo, v como se sentirian al haberlo
logrado.

CIERRE

i Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ; Como lo aprendimos? ;fue facil o dificil? ;les gusto la clase? jqué parte les gusto mas?
Agradecemos a los nifios por su participacidn activa y entusiasta.
entregamos una ficha de las emociones.

Directora de la IE Docente Bachiller

69




Completa las caritas con las emociones.

~QONNA
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SESION DE APRENDIZAJE N. ° 06 PANTOMIMA EMOCIONAL

DATOS INFORMATIVOS:
IE:
DIRECTORA:
DOCENTE
FECHA:
AREA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Sevaloraasi | Expresa sus emociones: utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e mtereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, y muestra
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto sigmficativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORATLMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica rECursos no emociones, intereses y da cuenta de
Informacion explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al
informacién e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales interactuar con personas de su
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma entorno familiar, escolar o local.
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus estratégica. Utiliza palabras de uso frecuente,

conocimientos previos, con el proposito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situaciéon comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose por lo general en el tema: utiliza vocabulario de
uso frecuente12 y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un mtercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos
volimenes de voz con la intencion
de lograr su propésito: informar,
pedir, convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

;Que necesitamos hacer antes de la sesion?

. Queé recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Recepeidn a los nifios y nifias. Plumones,
Actividades espontaneas.
Actividades de rutina.

MOMENTOS DE LA SESION
INICIO ¢ Saludo cordial y célido a los nifios para empezar
* Damos a conocer El proposito de nuestra sesion que es explorar la expresién emocional a través de la pantomima.
¢+ Explicamos la importancia de expresion emocional en la comunicacion no verbal v en el arte dramatico.
ASAMEBLEA
* En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del dia de hoy
“pantomima emocional”
PROBLEMATIZACION
o Realizamos el juego: el espejo emocional, donde los mifios imitan las expresiones faciales v corporales de diferentes
emociones
* Como se sintieron al expresarnos las emociones, les parecio facil o dificil.
DESARROLLO ANALISIS DE LA INFORMACION
Los nifios en grupos reciben las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, emocion)
Cada nifio tiene la opcion de representar una emocion especifica ante el grupo.
*  Después de cada improvisacion, se facilita una discusion sobre cémo se sintieron al actuar la emocion v como se comunicaron
con sus compafieros.
¢ Despues de cada actuacion, se les brinda retroalimentacion positiva v se les mnvita a reflexionar sobre su expeniencia de
expresar emociones a través de la pantomima.
TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION
¢ Recapitulamos que es importante como nos sentimos, y conocer las emociones v la importancia de expresarlas.
CIERRE s Qué aprendimos hov? ;para qué lo aprendimos? ;Cdmo lo aprendimos? ;fue facil o dificil? ;les gustd la clase? jqué parte les
gusto mas?
* Agradecemos a los nifios por su participacion activa v entusiasta.
Directora de laIE Docente Bachiller

72




SESION DE APRENDIZAIJE N. © 07 _Juegos Dramaticos de Imaginacion

DATOS INFORMATIVOS:
IE:
DIRECTORA:
DOCENTE
FECHA:
AREA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Sewvaloraast | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses, gustos v preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
tamilia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, y muestra
reconociendo que son importantes para €. Actia de manera auténoma en su empatia. desacuerdo o
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las origiman.
Busca v acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable. inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicaciéon | SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa suS necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica recursos no emociones, intereses y da cuenta de
Informacién explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al interactuar
informacién e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales con personas de su entorno familiar,
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma escolar o local. Utiliza palabras de
contenido del texto. Se expresa espontineamente a partir de sus estratégica. uso frecuente, sonrisas, miradas,

conocimientos previos, con el propoésito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacion comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteméndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volumenes de
voz con la intencién de lograr su
proposito: informar. pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

;Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ;Qué recursos o materiales se utilizari en esta sesion?

Actividades espontaneas.
Actividades de rutina.

Recepcidn a los nifios v nifias. Plumones,

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Saludo cordial v calido a los nifios para empezar

Damos a conocer El proposito de nuestra sesion que es explorar la imaginacion a traves de juegos dramaticos.

Explicacion de la importancia de la unaginacion en el arte dramatico v en la vida cotidiana.

ASAMEBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del dia de hoy
“Juegos Dramiticos de Imaginaciéon™

PROBLEMATIZACION

Dinamica de calentamiento: juego de "Historias en cadena”, donde cada nifio agrega una parte a una historia colectiva,
utilizando su imaginacion para desarrollar la trama.

DESARROLLO ANALISIS DE LA INFORMACION
¢ Los nifios se dividen en grupos pequefios v eligen un tema fantastico o imaginario (temas que seran de su agrado, que les
llame la atencion, les guste como los superhéroes.
Cada nifio agrega una parte a la historia, utilizando su imaginacion para desarrollar la trama v los personajes.
* Se alienta a los nifios a ser creativos v a pensar fuera de lo comun, contribuyvendo ideas unicas v sorprendentes a la historia
colectiva.
TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION
* Se les pide a los mifios dibwjar lo que mas les gusto, de la historia creada v se les preguntara, por qué; v si es importante ser
creativos y usar nuestra imaginacion.
¢ Luego los nifios expresaran y mostraran sus dibujos a los compafieros.
CIERRE * ;Qué aprendimos hov? ;para qué lo aprendimos? ;Coémo lo aprendimos? ; fue facil o dificil? ;les gustd la clase? jqué parte les

gusto mas?
Agradecemos a los nifios por su participacidn activa v entusiasta.

Directora de la IE Docente Bachiller
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SESION DE APRENDIZAIJE N. ° 08 Teatro de titeres

DATOS INFORMATIVOS:
IE:
DIRECTORA:
DOCENTE
FECHA:
ARFA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Sevaloraasi | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se 1dentifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertencce. Practica habitos saludables emociones de los demas. y muestra
reconociendo que son importantes para él. Actiia de manera autonoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica I'ECursos no emociones, intereses y da cuenta de
Informacion explicita: realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al interactuar
informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales con personas de su entorno familiar,
personas de su entorno. Opina sobre lo que més/menos le gustd del de forma escolar o local. Utiliza palabras de
contenido del texto. Se expresa espontineamente a partir de sus estratégica. uso frecuente, sonrisas, miradas,

conocimientos previos, con el propoésito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situaciéon comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose por lo general en el tema: utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 y una pronunciacion entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de
voz con la intencion de lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

. Queé necesitamos hacer antes de la sesion?

. Queé recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Recepeidn a los nifios y nifias. Plumones,

Actividades espontaneas.
Actividades de rutina.

MOMENTOS DE LA SESION esta sesi10n se realizara en dos sesiones.

INICIO

Saludo cordial y calido a los nifios para empezar

Damos a conocer El proposito de nuestra ses16n que aprender a crear y manipular titeres para contar historias.
ASAMBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del
dia de hoy “Teatro de titeres”

PROBLEMATIZACION

Empezaremos con una cancion; donde la docente escondida sacara un titere y lo hara bailar segtin ordene la cancion.
Luego, la docente pregunta ; Qué observaron? ;Qué sera lo que tengo en mi mano? ;para que se utiliza un titere? ; les
gustaria tener uno?

DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION
Ahora la docente les informa que vamos a crear nuestros titeres en clase, para poder crear una historia con ellos
gjemplo la caperucita roja., asi que hay que crear nuestros personajes para poder hacer nuestro teatro.
Los mifios elijen que personaje ser, para poder realizar su titere (podemos realizarlo de varilla, de mano, de dedo. etc.)
Acomodados en sus espacios, la docente entrega los materiales para que los nifios empiecen a trabajar,
Los mifios reciben materiales simples como caleetines, papel, carton y pegamento para crear sus propios titeres.
Se les anima a utilizar su imaginacion para disefiar y decorar los titeres con caras, ojos, boca y otros detalles.
Los nifios trabajan individualmente o en parejas para crear sus titeres, fomentando la creatividad y la colaboracion
Los nifios aprenden diferentes técnicas de manipulacion de titeres, como el movimiento de la boca, los brazos y las
piernas.
Se les anima a practicar movimientos suaves y fluidos para dar vida a sus titeres y hacerlos mas expresivos.
Los nifios practican contar historias cortas utilizando sus titeres, experimentando con diferentes voces y gestos para
dar personalidad a los personajes.
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TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION
e Luego les preguntaremos a los niflos ;Como se sintieron realizando su titere? ; les pareciod facil o dificil crearlo?
. Qué materiales utilizamos para crearlo? ;para qué lo creamos?

CIERRE e ;Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ;Cémo lo aprendimos? ;fue facil o dificil? ;les gusté la clase?
;qué parte les gusto mas?
e Apgradecemos a los nifios por su participacion activa y entusiasta.

Directora de la IE Docente Bachiller
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 09 Dramatizacién de Cuentos

DATOS INFORMATIVOS:
IE:
DIRECTORA.:
DOCENTE
FECHA:
ARFA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Sevaloraast | Expresa sus emociones: utiliza
Social Construye su 1dentidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e identifica las causas
cualidades e intereses. gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, y muestra
reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable. inseguro, con ira, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORATLMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica rECursos no emociones, intereses y da cuenta de
Informacion explicita; realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al interactuar
informacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales con personas de su entorno fa-
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma miliar, escolar o local. Utiliza
contenido del texto. Se expresa espontineamente a partir de sus estratégica. palabras de uso frecuente, sonrisas,

conocimientos previos, con el propoésito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacidon comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 y una pronunciacién entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos voliimenes de
voz con la intencion de lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

. Queé necesitamos hacer antes de la sesion?

{Queé recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Recepeidn a los nifios y nifias. Cuento corto de titeres
Actividades espontaneas. Laptop. bufer
Actividades de rutina. Hojas bond
MOMENTOS DE LA SESION

INICIO .

Saludo cordial y calido a los nifios para empezar

Damos a conocer El propésito de nuestra sesién que es aprender a dramatizar cuentos utilizando el cuerpo, la voz y
la expresion facial.

ASAMBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del
dia de hoy “Dramatizacion de Cuentos”

PROBLEMATIZACION

Les mostramos un cuento corto con titeres a los nifios.

Luego le preguntamos ;Qué observaron en el video? ;les gustd? ;Qué utilizaron para realizarlo? ;les gustaria crear
uno a ustedes?

DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION

Como ya tenemos elegido nuestro cuento de la caperucita roja. y tenemos los titeres de los personajes hechos.
Les decimos a los nifios que hoy en nuestra clase vamos a practicar nuestros roles o actuacion en el teatro.
Cada nifio tiene la oportunidad de asumir un papel y explorar el personaje a través de la actuacion.

Los mifios ensayan sus partes y trabajan en la dramatizacion del cuento, prestando atencion a la expresion facial, la
entonacion de la voz y el movimiento corporal.

Se les anima a utilizar la imaginacion para recrear los escenarios y situaciones del cuento de manera creativa y
convincente

TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION

Ahora se les preguntara ;Como se sintieron al realizar sus actuaciones? ;les pareci6 facil o dificil realizar su
escena? ;pudieron realizar el cambio de voz para su personaje? ;pudieron realizar los movimientos y expresion?
;Qué parte les parecid mas facil? ; Qué les parecid mas dificil de realizar?
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Les damos a conoces que la siguiente clase realizaremos nuestro teatro de titeres.

CIERRE

;Qué aprendimos hoy? ;para qué lo aprendimos? ;Coémo lo aprendimos? ; fue facil o dificil? ;les gusto la clase?
;que parte les gusto mas?
Agradecemos a los nifios por su participacion activa y entusiasta.

Directora de 1a IE Docente Bachiller
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SESION DE APRENDIZAJE N. ° 10 Presentacion Final

DATOS INFORMATIVOS:
IE:
DIRECTORA:
DOCENTE
FECHA:
ARFA COMPETENCIA/ESTANDAR CAPACIDAD | DESEMPENO
Personal CONSTRUYE SU IDENTIDAD Se valoraasi | Expresa sus emociones; utiliza
Social Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen | mismo palabras, gestos y movimientos
unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus | autorregula sus | corporales e 1dentifica las causas
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su | emociones que las origina. Reconoce las
familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables emociones de los demas, y muestra
reconociendo que son mmportantes para él. Actia de manera auténoma en su empatia, desacuerdo o
las actividades que realiza v es capaz de tomar decisiones, desde sus preocupacion.
posibilidades v considerando a los demsas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con 1ra, triste o alegre.
Comunicacion | SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA Utiliza Expresa sus necesidades,
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos: identifica I'ECUTsos 10 emociones, mtereses y da cuenta de
Informacién explicita: realiza inferencias sencillas a partir de esta verbales y algunas experiencias al interactuar
mformacion e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las paraverbales con personas de su entorno familiar,
personas de su entorno. Opina sobre lo que mas/menos le gusto del de forma escolar o local. Utiliza palabras de
contenido del texto. Se expresa espontaneamente a partir de sus estratégica. uso frecuente, sonrisas, muradas,

conocimientos previos, con el propoésito de interactuar con uno o mas
interlocutores conocidos en una situacion comunicativa. Desarrolla sus
1ideas manteméndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuentel2 y una pronunciacion entendible. se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y
responde en forma pertinente a lo que le dicen.

sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volumenes de
voz con la mtencion de lograr su
proposito: informar, pedir,
convencer o agradecer
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PREPARACION DE LA SESION

., Que necesitamos hacer antes de la sesion?

. Que recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

Recepeidn a los mifios y nifias. Plumones,
Actividades espontaneas.
Actividades de rutina.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Saludo emocionado a los nifios al comenzar la sesion.
Proposito de la sesion: presentar las habilidades y aprendizajes adquiridos a lo largo del programa de dramatizacion.
Explicacion de como sera la presentacion final y qué se espera de los nifios.

ASAMBLEA

En la asamblea dialogamos sobre los acuerdos que debemos cumplir para desarrollar nuestra actividad o tema del
dia de hoy “Presentacion Final”

PROBLEMATIZACION

Dinamica de calentamiento: juego de "Energia Grupal". donde los nifios se mueven por el espacio siguiendo los
ritmos de la musica para aumentar la energia y la conexion grupal.

Luego de realizar nuestra dinamica vamos a preguntar ;les gusto la dinamica? ;Cémo se sienten ahora? ;estamos
listos para continuar con nuestras actividades?

DESARROLLO

ANALISIS DE LA INFORMACION
Los mifios tienen la oportumidad de ensayar las diferentes escenas, juegos y actividades que han aprendido durante el
programa.
Se les anima a practicar la coordinacion, la expresion y la fluidez en la actuacion.
Los facilitadores brindan retroalimentacion constructiva y sugieren ajustes s1 es necesario.
Elegimos uno de los temas trabajados, de preferencia el que mas les gusto: para realizar una dramatizacion corta ante
sus compafieros o padres.
Se lleva a cabo la presentacion final, que puede inchur escenas dramaticas, juegos, improvisaciones, pantormimas,
teatro de titeres o cualquier otra actividad aprendida durante el programa.
Después de la presentacion, se invita a la audiencia a aplaudir y celebrar el esfuerzo y la creatividad de los nifios.
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TOMA DE DECISIONES Y REFLEXION
* Conversamos con los nifios como se sintieron estando frente al publico
s Les fue facil realizar su papel como actores o dificil

CIERRE * Agradecimiento a los nifios por su dedicacion y participacion durante todo el programa de dramatizacion.
* Reconocimiento del progreso y los logros individuales y grupales.

* Palabras de aliento y motivacion para seguir explorando y disfrutando del arte dramatico en el futuro.

s  Despedida v felicitaciones a los mifios por su excelente trabajo v desempefio en la presentacion final.

Directora de la IE Docente Bachiller
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Imagenes pertenecen a la actividad ejercicios dramaticos, donde los nifios expresan

su rol en lo que eligieron representar; en este caso una banda de musicos.

Un grupo de nifios jugando a ser musicos, Los nifios imaginan su desfile ante un
uno de ellos es el vocalista. publico, representacion de concurso

Ultima representacion donde los nifios realizaron su baile tocando su instrumento
musical.
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Una de mis actividades realizadas “teatro de sombras”, donde los nifios tienen que
crear sus siluetas y jugar con ellas y de esa manera crear una pequeiia actuacioén con
sus siluetas creando sombras; donde ellos expresaron lo que los alegra, molesta, lo

que les da miedo, etc.

Los nifios estan observando como José Presentan sus siluetas. y otros estan
termina su silueta para presentar su culminando.
actuacion.

Lusy practica su actuacion con su titere Los nifios practican sus movimientos y
llamado princesa. VOZ con sus titeres
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Presentacion final, los nifios observan la presentacion de sus compartieros, contando
pequenas historias, con las emociones.

Dramatizacion con titeres, los nifios tienen la oportunidad de manipular y explorar las
distintas formas y movimientos que pueden realizar con los titeres, cambiar la coz segliin
su personaje.

Lugy presenta su guion ante sus compafieros.

Estas imagenes don de la actividad la pantomima; donde la maestra se disfrazo de
mimo para que los nifios entiendan mas rapido y mejor el significado de la
pantomima

La docente ingresa al aula simulando ser ~ Los nifios observan a la docente cuando
un mimo. actia como mimo.
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Anexo 7. Constancia de ejecucion del proyecto firmada por la
Presidenta de la APAFA dela LE.

S
s PERU | Ministeno
de Educacion

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

EL QUE SUSCRIBE PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DE
LA ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 248 DEL ANEXO DE CRUZ LOMAS, DISTRITO
PROVIDENCIA, PROVINCIA DE LUYA:

HACE CONSTAR

Que, EDITH VILCA GUADALUPE, identificada con DNI N°®. 47021076
egresada de la Escuela Profesional de Educacién Intercultural Bilingbe de la
Facultad de Educacidn y Ciencias de la Comunicacién de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, ha ejecutado el proyecto de lesis
ttulado: “EFECTOS DE LA DRAMATIZACION EN LA AUTOESTIMA DE NIROS
DE PREESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA 248, CRUZ-LOMAS,
AMAZONAS, 2024" en el primer bimestre del afo escolar 2024 con estudiantes de
nuestra Institucién Educativa N* 248.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que
estime por convenente.

Cruz Lomas, 04 de abrl del 2024

o

MARIELITA VILLANUEVA VILCHEZ
PRESIDENTA APAFA LE.| 248
CRUZ LOMAS
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Anexo 8. Constancia de ejecucion del proyecto firmada por la
Directora de la L.E.

w

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDAGION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUGHO"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS
~ EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
~ INICIAL N* 248 CRUZ LOMAS — PROVIDENCIA DE LA PROVINCIA
- DE LUYA
HACE CONSTAR:

Que, EDITH VILCA GUADALUPE, identificada con DNI N* 47021076
jada de la Escuela Profesional de Educacin Intercultural Baingie de |a
ultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacidon de 1 Unwersdad Nacional

> Rodriguez de Mendoza de Amazonas. ha ejecutado ol proyecto de tesss
40 “EFECTOS DE LA DRAMATIZACION EN LA AUTOESTIMA DE NIROS
o INSTITUCION EDUCATIVA 248, CRUZ-LOMAS,

nte constancia a solictud de la interesada pars 1os fines

Cruz Lomas, 04 de abril del 2024
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Anexo 8. Constancia de ejecucién del proyecto firmada por la
Directora de la LE.

w R

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

‘EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N* 248 CRUZ LOMAS — PROVIDENCIA DE LA PROVINCIA

HACE CONSTAR:

Que, EDITH VILCA GUADALUPE, identificada con DNI N 47021076
dphmmwdo&lm Inercultural Bangue de I
ﬁMym«hmmmuummcw

INSTITUCION EDUCATIVA 248, CRUZ-LOMAS,
2024, desde el 20 de marzo hasta el 04 de abal del presente ano en
actualmente dijo; de tal manera que tanto como Dvectora de 1a
tiva y padres de familia quedamos muy agradecidos por su vakoso

‘constancia a solictud de la interesada para kos fines

Cruz Lomas, 04 de abril del 2024
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N
PERU 1 Ministerio
de Educacion

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
E INICIAL N° 248 CRUZ LOMAS — PROVIDENCIA DE LA PROVINCIA
DE LUYA.

HACE CONSTAR:

Que, EDITH VILCA GUADALUPE, identificada con DNI N° 47021076
resada de la Escuela Profesional de Educacion Intercultural Bilingiie de la
d de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, ha ejecutado el proyecto de tesis
: “EFECTOS DE LA DRAMATIZACION EN LA AUTOESTIMA DE NINOS
PREESCOLAR, INSTITUCION EDUCATIVA 248, CRUZ-LOMAS,
AS, 2024”, desde el 20 de marzo hasta el 04 de abril del presente afio en
n que actualmente dirijo; de tal manera que tanto como Directora de la
ducativa y padres de familia quedamos muy agradecidos por su valioso
2n favor de nuestros nifios de inicial.

presente constancia a solicitud de la interesada para los fines

Cruz Lomas, 04 de abril del 2024
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