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RESUMEN

El Trabajo de Suficiencia Profesional se planted como objetivo general rescatar la
sabiduria Wampis a partir del sembrio y cosecha de sachapapa ecoldgica en los
alumnos de la Institucion Educativa Inicial N° 336, Nueva Esperanza, Rio Santiago;
fue realizada con la participacion de 17 nifios y nifias matriculados durante el afio 2024,
en el aula de 5 afios, se contd con el apoyo de las dukun o sabias de la comunidad, la
experiencia del sembrio y cosecha fue desarrollada a traves de sesiones de aprendizaje,
y se sistematizaron cuatro etapas. Las conclusiones fueron las siguientes: la sabiduria
Wampis debe ser aprovechado por las instituciones educativas como un medio que
facilita el logro de aprendizajes a partir de los usos y costumbres de los pueblos; los
conocimientos adquiridos a partir de las experiencias contextuales y propias de la
realidad son méas sélidos, duraderos y contribuyen a mantener las costumbres como
simbolos de la cultura; la participacion directa en el proceso de sembrio y cosecha de
la sachapapa por parte de los nifios y nifias, bajo la orientacion de las sabias Wampis
permite obtener mejores aprendizajes en las diferentes areas curriculares; los mejores
socios de las Instituciones Educativas son los miembros de la comunidad organizada,
por tanto, su participacién como aliados de la escuela favorece la adquisicion de

conocimientos a partir de las précticas y vivencias propias de la comunidad.

Palabras clave: Cosecha, Sachapapa ecolégica, sabiduria Wampis.
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ABSTRACT

The general objective of the Professional Sufficiency Work was to rescue the Wampis
wisdom from the sowing and harvesting of ecological sachapapa in the students of the
Initial Educational Institution N° 336, Nueva Esperanza, Rio Santiago; it was carried out
with the participation of 17 boys and girls enrolled during the year 2024, in the classroom
of 5 years old, with the support of the dukun or wise women of the community, the
experience of sowing and harvesting was developed through learning sessions, and four
stages were systematized. The conclusions were the following: Wampis wisdom should
be used by educational institutions as a means that facilitates the achievement of learning
based on the uses and customs of the people; the knowledge acquired from contextual
experiences and reality are more solid, lasting and contribute to maintain the customs as
symbols of culture; the direct participation in the process of sowing and harvesting of the
sachapapa by the children, under the guidance of the wise Wampis, allows for better
learning in the different curricular areas; the best partners of the Educational Institutions
are the members of the organized community, therefore, their participation as allies of the
school favors the acquisition of knowledge from the practices and experiences of the

community.

Keywords: Harvest, ecological Sachapapa, Wampis wisdom.
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TSATSAMAMU

Juku takatka emaji nekattsar kenke arakmat tura atamu aifia nekamu. Pachinkayi chik tsen
uchi, wej wampush aramu, unuimatai jeammaya 336, Nueva esperanza, kanus.

Jui yaimkanuka, tikichik nuwa yacha pachinkayi matsatkamunmaya, arakmatan, atautan
nekanu.

Ipak usumat wantifilawai. Ifiannamunam tusar taji. Unuimat wampisnau aifianuka,
unuimatai jeanmaka jintinkartamu amaifiaiti. arakmat yuta kajinmatkishmi tamaunam.
Nuwa wampish yacha aifia nuu yainmasmatai, unuimatai jeanmaka jintinkartamuka
amaifiiti. Nutikam wampis unuimatka kajinmatmaintsaji matsatkamunmaka.

Unuimatai jeanmanka, juu takatka, iwaifiakmau amaifaiti arakmat yuta kajinmatnakchati
tusar chichamunmaka, matsatkamunam matsateanujai shiir anturnaisa takak takamu

amaifaiti tusa taji.

Chicham etenramu. ataamu, kenke meserchau, wampis unuimat.
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Titulo
Rescatando la sabiduria Wampis mediante la cosecha de sachapapa ecoldgicas en
la I.E.I. 336- Rio Santiago, 2024

Introduccion

En las diversas sociedades a nivel mundial, son los pueblos indigenas los
verdaderos guardianes de la diversidad cultural, dado que se preocupan desde
tiempos muy remotos, en la preservacion de su cultura, de sus conocimientos y lo
vienen transmitiendo de generacién en generacion; otra particularidad de los
indigenas es su fuerte vinculacion con la madre tierra, tienen un contacto muy
cercano y en muchos casos hasta lo idolatran; al respecto, Carranza, et al. (2021)
nos dice que existen alrededor de 476 millones de personas que pertenecen a
pueblos indigenas en todo nuestro planeta, los cuales hablan aproximadamente

4000 lenguas y pertenecen u ocupan 5 000 pueblos diferentes.

Uno de esos pueblos indigenas forman parte de la etnia Wampis que se caracteriza
porque todavia se mantiene en muchas comunidades, a pesar de la colonizacion de
pobladores de la cultura occidental, y es una cualidad excepcional de esta cultura
de la Amazonia, que habita las cuencas del rio Santiago (Kanus-Amazonas) y
Kankaim (Morona-Loreto); las vivencias de los ancestros los practican los
habitantes de todas las edades, aun cuando en algunas comunidades se observa que
la occidentalizacion esta avanzando poco a poco; sin embargo, son conocidos como
los guerreros que no se dejaron conquistar por ninguna otra etnia; al respecto, Regan
(2010) manifiesta que los Wampis se caracterizan por tener un gran compromiso
con la defensa de su territorio; cuando otros pobladores intentan invadir, se uneny
logran expulsarlos a la fuerza; otra particularidad es que viven del cultivo de

algunos productos agricolas como el platano, la yuca, sachapapa entre otros.

El estudio de Ramirez (2019) fue una investigacion descriptiva simple con un
disefio no experimental, cuyo objetivo fue determinar el contenido de compuestos
fenolicos y la capacidad antioxidante de Dioscorea trifida L. (Sacha papa Morada)
obtenida del mercado de San Martin, Tarapoto. Se prepar6 un extracto
hidroalcoholico de las muestras seleccionadas. Los compuestos fendlicos se

midieron mediante el método Folin Ciocalteu, resultando en 176.26+5.59 mg de
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equivalentes de acido galico (AG) por 100 g de muestra fresca. La capacidad
antioxidante, evaluada por el método DPPH, mostr6 que se necesitaban 390.38
pg/mL para reducir el 50% de los radicales libres.

Mollan (2024) analizé la produccién, contenido de antocianinas, composicion
quimica proximal y evaluacion sensorial de galletas dulces con nibs de cacao,
utilizando harina de sacha papa (Dioscorea trifida L.) como sucedanea. La
investigacion, de tipo experimental, empleé un Disefio Completamente
Aleatorizado (DCA) y andlisis mediante las pruebas de Tukey y Friedman. Los
resultados mostraron que la formulaciéon T2 presenté 8% de humedad, 1.90% de
ceniza, 23% de grasas, 60% de carbohidratos, 13% de proteinas y un pH de 6.54.
En cuanto al contenido de antocianinas, T2 tuvo el mayor nivel con 11.65 mg/100
g de cianidina-3-glucésido, seguido por T3 (7.42 mg/100 g), T4 (4.69 mg/100 g) y
T1 (1.89 mg/100 g). En la evaluacion sensorial, T4 obtuvo la mejor puntuacion en
sabor con 3.20. El proceso de produccion fue eficiente y cumpli6 con la normativa

peruana.

Cano y Quifiones (2022) elabor6 un puré deshidratado esterificado de sacha papa
morada enriquecido con spirulina para prevenir la anemia ferropénica en escolares.
Con un disefio cuasi experimental y una muestra de 25 nifios de 6 a 9 afos, se evaluo
la aceptabilidad mediante tarjetas lGdicas y se midi6 el impacto en los niveles de
hemoglobina. El producto presentdé 122 Kcal% de energia total, 71,80 g% de
humedad, 7 g% de proteinas, 5,42 g% de hierro, 3,20 g% de grasa y un pH de 3,80.
El consumo diario de 120 g redujo la anemia en 84% de los casos. El puré fue bien

aceptado por los escolares, mostrando altos niveles de proteinas, hierro y energia.

Asencios y Flores (2021) evaluaron efecto de la sustitucion parcial de harina de
trigo por harina de sacha papa morada (Dioscorea trifida L.) en la elaboracién de
pan comercial. Se obtuvieron 32 kg de harina de sacha papa morada, y el analisis
estadistico utilizd la prueba de Friedman y Tukey (p< 0.05). Los resultados
mostraron que, al aumentar el porcentaje de sustitucién, los componentes quimicos
se mantienen en porcentajes similares. Sin embargo, se observaron diferencias
significativas en las caracteristicas sensoriales. Aunque los panes con harina de
sacha papa morada aportan proteinas, carbohidratos, minerales y antocianinas, su
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baja aceptabilidad se atribuye a la coloracién violeta causada por los altos niveles
de antocianinas.

GOomez-Dominguez (2022) llevd a cabo un estudio en Colombia para analizar las
practicas de cuidado cultural relacionadas con la alimentacién de gestantes
adolescentes con hipertension en Sincelejo. Mediante una investigacion cualitativa
etnogréfica, se evidencié un elevado consumo de alimentos tradicionales de la
region y productos procesados. Las précticas de cuidado reflejan una diversidad de
significados culturales, lo que resulta fundamental para ofrecer cuidados de
enfermeria adecuados y humanizados. El estudio recomienda la implementacion de
programas de intervencion tanto a nivel domiciliario como institucional para esta

poblacion.

La sachapapa (Dioscorea trifida), también conocida como fiame o papa del monte,
es una planta tuberosa nativa de las regiones tropicales de América del Sur vy la
cuenca amazonica, se utiliza tanto como alimento y medicina tradicional de algunas
comunidades indigenas (Gomez et al., 2019). Los autores detallan composicién
nutricional de la sachapapa, destacando su alto contenido de carbohidratos, fibras,
y antioxidantes. Ademas, se mencionan cantidades significativas de vitaminas del
complejo B y minerales como hierro y calcio, lo que la convierte en una fuente
nutritiva relevante para las comunidades rurales. Reforzado por Perales y Vargas
(2020) investigaron el contenido de almidon en diferentes variedades de sachapapa,
encontrando que es una buena fuente de carbohidratos complejos, que pueden tener
un impacto positivo en la regulacion del azucar en sangre. Al respecto de las
propiedades curativas, Yafez y Ortega (2018) Ecuador, abordaron el uso tradicional
de la sachapapa en la medicina indigena, atribuyen propiedades antiinflamatorias y
digestivas, siendo empleada para tratar problemas estomacales y dolores articulares.
Los autores resaltan que los extractos de la raiz contienen compuestos fendlicos con
propiedades antioxidantes. Lépez et al. (2017) Analizaron los efectos antioxidantes
de la sachapapa, destacando la presencia de flavonoides y polifenoles en sus raices.
Los autores sugieren que los extractos de esta planta pueden ser utiles en la

prevencion de enfermedades crénicas relacionadas con el estrés oxidativo.

Segun la cosmovision Wampis, las tierras que forman parte de su territorio son

sagradas, porque de su uso depende la supervivencia, es la tierra la que les alimenta,
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es la tierra la que produce, es la tierra el espacio de cultivo, entonces, tal como nos
dice Lernery Giusti (2015) el habitante Wampis defiende la tierra hasta con la vida,
porque de ella viven, cultivan sus productos, y hasta le proveen de un poder
sobrenatural, por la utilidad que tiene.

Los pobladores Wampis desde tiempos remotos promueven la agrobiodiversidad
no solo sustenta la alimentacion y la economia, sino que también es un pilar
fundamental de cultura e identidad de las comunidades indigenas. La sachapapa es
una de las variedades cultivadas en las chacras de la comunidad Wampis, buscando
fortalecer la agrobiodiversidad y aprovechar los conocimientos tradicionales,
agrobiodiversidad es importante para las comunidades indigenas por varias razones:
Sostenibilidad Alimentaria: Diversificar cultivos ayuda a garantizar la seguridad
alimentaria y a reducir la dependencia de un solo tipo de cultivo. Resiliencia
Climética: La variedad de especies cultivadas permite a las comunidades adaptarse
mejor a los cambios climaticos y a las plagas, ya que algunas plantas pueden resistir
condiciones adversas. Cultura y Tradicion: La agrobiodiversidad esta intimamente
relacionada con las practicas culturales y tradiciones de las comunidades indigenas,
preservando su identidad y conocimientos ancestrales (GTANW, 2020).
Ecosistemas Saludables: Mantener una variedad de cultivos contribuye a la salud
del ecosistema, promoviendo la biodiversidad en el suelo y el control natural de
plagas. Economia Local: La diversidad de productos agricolas abre oportunidades
de mercado y mejorar la economia local, permitiendo a las comunidades generar
ingresos a partir de sus cultivos. Conservacion de Recursos: Promueve la
conservacion de especies locales, practica sostenible de los recursos naturales,

siendo fundamental para la supervivencia a largo plazo de estas comunidades.
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Figura 1 Sachapapa Ecoldgica producto del sembrio en la zona sin abono

quimico

Sachapapa (Dioscorea trifida) es un tubérculo silvestre de la Amazonia, disponible
en variedades blancas o moradas. La harina de sachapapa, segun la Universidad
Nacional de Amazonia Peruana, posee propiedades antimicrobianas,
anticancerigenas, reductoras del colesterol y cardiotdnicas. Esta harina puede
usarse en la preparacion de tortillas y otros platos, ademas reemplaza parcialmente
a la harina de trigo en la panificacion. Segun Kayap (2020), citado por Cooperacion
(2021), se busca fomentar el cultivo de especies nativas, como la sachapapa, para
su consumo y comercializacién, promoviendo la sostenibilidad agricola entre las

familias de la region.

Principal actividad econdmica de la etnia Wampis es la agricultura, seguida por la
caza y la pesca. Sin embargo, la caza ha disminuido debido a su practica
indiscriminada, lo que ha puesto en riesgo de extincion a diversas especies. La
pesca también enfrenta desafios, especialmente durante la crecida de los rios y la
contaminacion provocada por la mineria ilegal, que esta afectando las poblaciones
de peces. En contraste, la agricultura, actividad fundamental que se realiza durante
todo el afio, comenzando con la tala y quema del bosque, seguida por la siembra
de productos como platano, yuca, maiz, camote, mani y sachapapa. Segun Jiménez
(2001), la agricultura no es solo una actividad econémica o de subsistencia, sino
que viene a ser parte integral de la vida diaria y cultura Wampis, vinculada a
ceremonias y rituales que reflejan la relacion espiritual de la comunidad con la
tierra y la naturaleza. El cultivo de productos ecoldgicos, libre de pesticidas y

quimicos toxicos, es cada vez mas comun donde ciudadanos toman conciencia de
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la importancia de una alimentacion organica, saludable y respetuosa con el medio
ambiente. Esto es muy importante dada la degradacion de muchos ecosistemas en

el planeta.

Actualmente emplean mas de 1,000 plaguicidas en todo el mundo para proteger
los cultivos de las plagas, cada uno con diversos propiedades y efectos
toxicoldgicos. Plaguicidas antiguos y econémicos, DDT y el lindano, pueden
persistir en el suelo y el agua durante afios. Estos quimicos han sido prohibidos por
Convenio de Estocolmo de 2001, un tratado internacional que busca eliminar o
restringir contaminantes organicos persistentes. La toxicidad de un plaguicida
varia segun su funcion y la dosis, asi como la via de exposicion, ya sea por

ingestion, inhalacion o interaccién con la piel (Jiménez, 2001).

Ninguno de los plaguicidas autorizados para su uso en alimentos en el comercio
internacional es genotdxico, es decir, no dafia el ADN ni causa alteraciones
genéticas o cancer. Los efectos adversos solo ocurren cuando se supera un nivel
seguro de exposicion. Una exposicién elevada puede provocar intoxicacion aguda
0 problemas de salud a largo plazo, como céancer y efectos negativos en la
reproduccion (Ramirez, 2014a).

La globalizacion ha llevado a repetir teorias y metodologias, sin reflexionar sobre
si realmente se esta creando pensamiento nuevo (Zemelman, 2005). En Perq, la
salud estd afectada gravemente por la contaminacion del agua y la tierra con
plomo, arsénico, mercurio y otros metales pesados, a menudo derivados de la

extraccion de petroleo, gas y minerales (Ramirez, 2014a).

En el contexto de la cosecha y siembra de sacha papa y otros productos, es
importante que los nifios conozcan los tipos de suelo, sus propiedades nutritivas, y
las técnicas de cosecha y siembra, asi como los saberes locales, dietas,
prohibiciones y herramientas usadas en estas actividades productivas. Ademas, se
debe fomentar el consumo de estos productos ecologicos a traves de diversas
preparaciones, integrando areas curriculares para desarrollo de competencias y
capacidades en los estudiantes. Los conocimientos de la cultura Wampis no deben

ser ignorados (GTANW, 2020). Entre las creencias valiosas de la cultura Wampis
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destacan: No cosechar durante la lluvia para evitar que la resina de la sacha papa
cause comezén. Sefiales para la cosecha de sacha papa: "kutsa, naitak, inchi
papachina, sanku, tsunkup turuina.”. Variedades de sacha papa: tayum, apijumin
shinkip kegke muntumas, mama kenke, y otras. Prohibiciones y dietas durante la
siembra y el consumo de sacha papa, como no tocar los testiculos del esposo 0 no
limpiar los oidos para evitar frutos dafiados.

La sacha papa se debe sembrar en chacras bien quemadas y cerca de &rboles
podridos para mejores resultados, evitando suelos arcillosos que no favorecen el

crecimiento.

3. Objetivos
3.1. Objetivo general

- Rescatar la sabiduria Wampis a partir de la cosecha de sachapapa ecolégica
en los alumnos de la Institucion Educativa Inicial 336, Nueva Esperanza, Rio
Santiago, 2024.

3.2. Objetivos especificos

- Utilizar la cosecha de la sachapapa para recuperar la sabiduria ancestral

Wampis con los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial 336.

- Desarrollar sesiones de aprendizaje basado en la cosecha ecoldgica de
sachapapa, que combine las ensefianzas ancestrales Wampis con practicas
pedagogicas modernas en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial 336, para promover una educacion culturalmente contextualizada.

- Fomentar la participacion de la comunidad Wampis en la ensefianza de la
cosecha ecoldgica de sachapapa, involucrando sabios locales, docentes y
padres de familia en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias,
Institucion Educativa Inicial 336, para fortalecer la transmision de

conocimientos a las nuevas generaciones.

4.  Desarrollo del tema
De acuerdo con el reglamento de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza, y especificamente de la Facultad de Educacion y Ciencias de la
Comunicacion, que regula el desarrollo de los trabajos de suficiencia profesional,

se enmarca en el area de gestion pedagogica. El tema principal es la didactica y el
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subtema se centra en la propuesta de desarrollo de métodos o técnicas para las areas
curriculares de Educacion Bésica Regular

La sabiduria popular se utiliza escasamente en las instituciones educativas para
fomentar aprendizajes significativos. A diferencia de tiempos anteriores, cuando la
educacion estaba estrechamente vinculada con actividades comunales y areas como
la formacion laboral, hoy en dia el aprendizaje suele limitarse al aula,
desconectando a los estudiantes de su entorno natural y comunitario. Esta
desconexion puede llevar al aburrimiento y a la percepcion de que las vivencias
comunitarias son irrelevantes para el aula. Segin Ccorimanya (2018), integrar
saberes ancestrales y experiencias comunitarias en la ensefianza puede enriquecer
los aprendizajes, involucrar a los estudiantes en actividades productivas relevantes
y fortalecer su identidad con su contexto.

La experiencia innovadora partié de un analisis de la realidad asociada a las
costumbres propias del pueblo Wampis, entonces en reuniones realizadas con el
APU de la comunidad y los asociados, participaron alumnos de la Institucién
Educativa Inicial 336, comunidad nativa de Nueva Esperanza, ubicada en la
jurisdiccion del Rio Santiago, especificamente margen derecho del rio Kanus a una
distancia aproximada de un dia de viaje via fluvial en peque peque o chalupa del
capital de distrito de Rio Santiago Galilea. Comunidad Nueva Esperanza alberga a
un promedio de 150 comuneros de la etnia Wampis, dedican a la agricultura,
ademas de la pesca y la caza, de acuerdo al derecho consuetudinario, politicamente
estan organizados con sus autoridades elegidas, siendo la maxima autoridad de la
comunidad el APU, y también cuenta con un Vice Apu, quien se encarga de la
administracion de la comunidad, la distribucion poblacional por sexo es la
siguiente:

Tabla 1

Poblacion de la Comunidad de Nueva Esperanza

Poblacién de la Comunidad de Nueva

Esperanza
por sexo
Varones Mujeres
70 80
Total 150

Nota. Censo comunal 2024
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Desde tiempos remotos, las diferentes civilizaciones se han ingeniado con énfasis
a satisfacer sus necesidades y solucionar sus problemas, eso ha permitido su
evolucidn, avance y progreso, la puesta en practica de su ingenio también a
contribuido en el desarrollo de su inteligencia. Aprovechando lo que les ofrece la
naturaleza han creado el fuego, han fabricado sus armas, para defenderse de los
animales feroces, y de otras etnias que amenazaban con conquistarles, sus
utensilios, sus herramientas, entre otros objetos, debido a la carencia de los
mismos; al respecto, Urbina (2019), en un estudio relacionado a la influencia de
otra cultura y aprendizaje de la evolucion humana, nos describe la forma que se da
esa triada entre los tres elementos precitados, y nos manifiesta que la civilizacion
moderna o actual cuenta con una gran cantidad de comodidades, producto del
avance cientifico y tecnoldgico, que en realidad son logros progresivos de la
humanidad; concluyendo que las civilizaciones han modificado su entorno, tanto
para satisfacer sus necesidades como para protegerse y poder sobrevivir, estas
acciones han sido el insumo fundamental para el desarrollo de su inteligencia;
eventos, acontecimientos o sucesos que al ser aprendidos formaron parte de su
cultura. En la imagen siguiente, se observa que, en la evolucion de la humanidad,
un aspecto constante y necesario fue el aprendizaje, y una vez interiorizado el

aprendizaje, se posiciona del ser humano, formando de esta manera su cultura.

Figura 2

Trinomio de la articulacion entre evolucion biol6gica, aprendizaje y cultura

EVOLUCION
BIOLOGICA

e ™

CULTURA

v

A

APRENDIZAJE

Nota: Bartra (2014)
El reto para satisfacer sus necesidades, era mayor en la zona selvatica, dado que
para poder sobrevivir tenian que ingeniarse en recolectar frutos, cazar animales y
dedicarse a la pesca, que son actividades que les permitia conseguir productos para
su alimentacion, pero hubo otro reto mayor, tenian que enfrentar a los peligros y

desafios de la naturaleza, a cada paso encontraban y enfrentaban a las serpientes
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venenosas, a los rios caudalosos, a los animales feroces, tal es asi que los guerreros
Wampis muchas veces recorrian distancias para recolectar los alimentos,
manutencion de los integrantes de la familia y ya no regresaban a sus comunidades.
Participantes preescolares fueron estudiantes del aula de cinco afios de la
institucion educativa de Nueva Esperanza y con todos los padres asociados, la

cantidad de alumnos se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2

Poblacion escolar que particip6 en la experiencia innovadora de la cosecha de

sachapapa ecologica I.E.lI 336 Nueva Esperanza

Sexo 5 afos Total
Varones 8
- 17
Mujeres 9
Total 17

Nota. Némina de Matricula

La experiencia innovadora se compone de varias etapas que se detallan a continuacion;

Etapa 01: Escuchamos la historia de Nugkui y reflexionamos

Cada nifio participante internaliza lo escuchado la mitologia narrada por la docente

Obtiene informacion del texto oral.

Infiere e interpreta informacion el texto escrito.

Reflexiona y evalta y evalGa la forma, el contenido y contexto del texto escrito
La docente formula preguntas.

¢Cbémo inicid nuestra actividad? ;Quiénes ensefiaron a los pobladores a
seleccionar los productos para el sembrio? ¢Podremos los nifios seleccionar las

semillas de sachapapa?

Etapa 02: Participamos organizadamente en la recoleccién de la semilla de sachapapa

La docente problematiza a los nifios ¢Ustedes creen si todos los nifios recolectamos la

sachapapa podemos sembrar muchas sachapapas? ¢Podremos jugar al sembrar la

sachapapa?

Con ayuda de la dukun sabia explicamos a los nifios que para sembrar sachapapa

se tiene que abrir un espacio de terreno para sembrar.
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La docente pregunta a los nifios ¢cdmo nos organizamos para la recoleccion de
sachapapa?

¢Me podrian ayudar con alguna idea?

La docente con apoyo de la dukun sabia organizan a los nifios para que en el
transcurso de la actividad recolecten la sachapapa practicando las normas del buen
vivir. por ejemplo, nos desplazamos si correr.

Juntamos la semilla de sachapapa y lo comestible se lo separa para llevar a la casa.
A través de una dindmica los nifios se forman en grupos para recolectar la
sachapapa.

La docente formula preguntas.

¢COmo inicio nuestra actividad? ;Qué hacemos con la semilla de sachapapa?

¢COmo nos vamos a organizar?

Etapa 03: Participamos en el conteo de las semillas de sachapapa

La docente organiza equipo de trabajo e indistintamente reparte las semillas de

sachapapa.

La docente propone a los nifios a contar e ir colocando simbolos en un papelote.
La docente en todo momento acompafia a los nifios a realizar el conteo de las
semillas de sachapapa.

La docente se apoya de preguntas ¢ Todos los equipos tienen la misma cantidad
de sachapapa?

¢Quién de los equipos tiene mas? ¢Quién tiene menos?

La docente coloca en la pizarra los papelotes de todos lo grupo y va realizando el
conteo con todos los nifios,

Si fuese necesario los nifios dibujan lo realizado en la actividad.

Etapa 04: Participamos activamente en la siembra de sachapapa

La docente conjuntamente con los nifios sale al campo y se dirigen al lugar donde se

realizara la siembra.

Los nifios observan la semilla y manipulan

Repartimos la semilla dando indicaciones de la siembra.

La dukun explica a los nifios con claridad sobre la siembra.

Los nifios y nifias siembran las semillas escogidas de sachapapa siguiendo las

indicaciones.
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- Ladocente realiza las siguientes preguntas: ;Cuantas semillas estan sembrando?
¢que pasara si sembramos mas semillas
- Al término de la siembra retornan al aula
- Se reunen con sus compafieros y comentan como lo hicieron
Etapa 05: Participamos en la cosecha de sachapapa
Docente conjuntamente con los nifios salen al campo y se dirigen al lugar donde se
realizard la cosecha.
- Los nifios participan en la cosecha de sachapapa.
- Enlacosecharealizamos las siguientes preguntas: ;Quién de sus comparieros esta
juntando maés sachapapa?
- Los nifios y nifias identifican donde hay muchos y pocos.
- Termina la cosechay retornan a su aula.
- Serelnen con sus compafieros y comentan sobre la cosecha.

- Al final se comparte lo cosechado
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5. Conclusiones

- El rescate de la sabiduria Wampis a traves de la cosecha ecoldgica de sachapapa
en los alumnos de la I.E.I 336 ha fortalecido su conexion cultural y el respeto

por la biodiversidad.

- La cosecha de sachapapa ha sido exitosa en rescatar la sabiduria Wampis en la
I.LE.I. 336, permitiendo que los nifios reconecten con précticas tradicionales y

fortalezcan su identidad y respeto por la naturaleza.

- Las sesiones que combinaron las ensefianzas del conocimientoWampis con
métodos modernos han facilitado una educacion contextualizada, integrando
valores culturales y ecoldgicos para un aprendizaje integral de los nifios de la
I.E.l. 336.

- La participacion de sabios, docentes y padres ha sido clave para transmitir los
conocimientos ancestrales sobre la cosecha de sachapapa, fortaleciendo el
vinculo entre escuela y comunidad, asegurando la continuidad de las practicas

Wampis en las nuevas generaciones.
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6. Recomendaciones
- Directores y Docentes de las Instituciones Educativas, convocar a las sabias y
sabios de la comunidad que acudan a la escuela a compartir sus valiosos

conocimientos que forman parte de su cultura, con los nifios y nifias.

- A las autoridades de la UGEL, promover eventos y pasantias en las diferentes
comunidades para transmitir y difundir las experiencias innovadoras

desarrolladas a partir de lo que el medio natural y cultural ofrece.

- Seguir con este tipo de experiencias innovadoras para promover el cuidado del
entorno, apoyar el crecimiento y desarrollo de las plantas e integrar estos

productos en la dieta alimentaria.
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Anexo 1
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
TITULO: “Escuchamos la historia de Nugkui”
DATOS INFORMATIVOS.
1.1 Institucién Educativa : 336

1.2 Directora : Luz Angelica Pizango Antich
1.3 Docente : Brigida Davila Flores
1.4 Edad : 5 afios
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Se comunica - Obtiene Comenta  las
Comunicacion | oralmente en su informacién del | emociones que
lengua materna texto oral. le genero el
Infiere e | texto leido por
interpreta si mismo o0 a

informacién el
texto escrito.

Reflexiona y
evallay evalla la
forma, el
contenido y
contexto del texto

escrito

través de un
adulto a partir
de sus intereses

y experiencias.

PROPOSITO | Escuchamos la historia de Nugkui y reflexionamos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
- La docente organiza a los nifios(as) | La sabia de la
para cantar una cancion en Wampis | comunidad

Etsa, Yampis, Nugkui
INICIO Etsa sukuau
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Dekas etsa yaijatu takat emamun,
nuniakui nunu diisa wegau, nuniajin
yampis nuwigtu Nugkui jintitui

Nuwa wampisan ajakma yutan

tsawantai unuimaja wetinun.

Cancion en espafiol

Sol, paloma y Diosa de la tierra

Sol, paloma y Diosa de la tierra

La paloma en el dia recolecta

semillas.

La paloma orienta a la pobladora

Wampis para que siga trasmitiendo

los conocimientos y asi promover de

generacion a generacion  sus
conocimientos sobre el sembrio en
la chacra.

-La docente formula preguntas en
relacion a la cancién ¢De qué trato
la cancion? A quién
mencionamos?

-La docente comunica a los nifios
que vamos a escuchar una historia

de Etsa, Yampis-Nugkui

DESARROLLO

Etsa, Yampis, Nugkui

Etsa, Yampis, eran personas que
conocian sobre las variedades de los
frutos de la chacra, pero no lo podian
ensefiar a sus semejantes porque el
Iwa no les permitia. Una mujer se
fue quebrada arriba en busca de
algun comestible y de pronto vieron
que bajaba cascara de algun
producto, sorprendidos se

preguntaba de que se tratara de

-Cancioén
transcrita en un

papelote
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pronto se encuentra con Nugkui
quien le facilité a una de sus hijas
para que no siga padeciendo, la
sabia continua con la narracion
cuando observan la seleccion de
variedad de la semilla de la
sachapapa.

Los nifios contestan interrogantes

¢De qué tratd la historia? ¢Qué

hubiera pasado si no hubiera
existido estos personajes?

- La docente explica a los nifios que
se va ir trabajando actividades
para seleccionar y proceder a
sembrar siguiendo las
orientaciones de la sabia vy
teniendo en cuenta la historia

narrada

-La docente formula preguntas.

-¢COmo inicié nuestra actividad?
CIERRE ¢Quiénes enseflaron a  los
pobladores a seleccionar los
productos para el sembrio?
¢Podremos los nifios seleccionar

las semillas de sachapapa?

Bibliografia
Ministerio de Educacién (2016). Disefio curricular de educacion basica.

Ministerio de Educacién (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: “Nos organizamos para recolectar la semilla de sachapapa”
DATOS INFORMATIVOS.
1.1 Institucion Educativa. 336

1.2 Directora: Luz Angelica Pizango Antich

1.3 Docente: Brigida Déavila Flores
1.4 Edad: 5 afios
PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

AREA

COMPETENCIA | CAPACIDAD

DESEMPENO

Comunicacion

Se comunica Obtiene

oralmente en su informacion del
lengua materna texto oral.
Infiere e
interpreta
informacion el
texto escrito.
Reflexiona vy
evalla y evalla
la forma, el
contenido y
contexto del

texto escrito

Comenta  las
emociones que
le genero el
texto leido por
si mismo o0 a
través de un
adulto a partir
de sus intereses

y experiencias.

PROPOSITO

Participamos organizadamente en la recoleccion de la

semilla de sachapapa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

INICIO

y formula preguntas ¢Conocen
ustedes la sachapapa? ;Como
creen que se lo puede sembrar?
¢En qué lugar de la comunidad

se puede recolectar?

MOMENTOS DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
LA ACTIVIDAD MATERILAES
- Ladocente dialoga con los nifios | Sachapapas.
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-Los nifios manifiestan  su
respuesta en relacion a las
preguntas de la docente

- La docente comunica a los nifios
que hoy nos vamos a organizar

para recolectar la sachapapa

DESARROLLO

-La docente problematiza a los

nifos ¢Ustedes creen si todos
los nifios recolectamos la
sachapapa podemos sembrar
muchas sachapapas? ;Podremos
jugar al sembrar la sachapapa?

-Con ayuda de la dukun sabia
explicamos a los nifios que para
sembrar sachapapa se tiene que
abrir un espacio de terreno para
sembrar.

-La docente pregunta a los nifios
¢COMo nos organizamos para la
recoleccion de  sachapapa?
¢Me podrian ayudar con alguna
idea?

-La docente con apoyo de la
dukun sabia organizan a los
nifios para que en el transcurso
de la actividad recolecten la
sachapapa  practicando las
normas del buen vivir. por
ejemplo, nos desplazamos si
correr.

- Juntamos la semilla de
sachapapa y lo comestible se lo

separa para llevar a la casa.
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-A través de una dinamica los
nifios se forman en grupos para

recolectar la sachapapa.

-La docente formula preguntas.

-¢COmo inicid nuestra actividad?
CIERRE ¢Qué hacemos con la semilla de
sachapapa? ;Como nos vamos a

organizar?

Bibliografia

Ministerio de Educacién (2016). Disefio curricular de educacion basica.

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03
TITULO: “Contamos la cantidad de semillas de sachapapa”

DATOS INFORMATIVOS.
2.1 Institucion Educativa. 337

1.2 Directora: Luz Angelica Pizango Antich

1.3 Docente: Brigida Davila Flores
1.4 Edad: 5 afios

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Matematica | Resuelve problemas | -

de cantidad

Traduce
cantidades a
expresiones
numericas.
Comunica su
comprension
sobre los
nameros y las
operaciones.
Usa estrategias
y
procedimientos
de estimacion y

calculo.

Utiliza el conteo
hasta 10 en
situaciones
cotidianas en las
que requiere
contar,
empleando
material
concreto 0 su
propio cuerpo.

PROPOSITO

Participamos en el conteo de las semillas de sachapapa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

MOMENTOS DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
LA ACTIVIDAD MATERILAES
-La docente organiza a los La dukun
nifios y recuerdan las normas sabia de la
del buen vivir comunidad
INICIO -La docente da lectura al Desafio

siguiente desafio

transcrito en

papelotes
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-¢La dukun no ha traido cierta
cantidad de semilla de
sachapapa para que nos oriente
a sembrar?

- ¢ Qué debemaos hacer los nifios
para saber cuéntas semillas de
sachapapa ha traido? ¢La
sachapapa que ha traido
alcanza a todos los nifios?

-Los niflos manifiestan sus
respuestas y la docente va
anotando en la pizarra

-¢La docente comunica a los
nifios que hoy vamos a contar
el Tamshi que se ha
recolectado en la salida y de lo
que nos ha traido la dukun

sabhia?

DESARROLLO

- La docente organiza equipo
de trabajo e indistintamente
reparte las semillas de
sachapapa.

- La docente propone a los
nifios a contar e ir colocando
simbolos en un papelote.

- La docente en todo momento
acompafia a los nifios a
realizar el conteo de las
semillas de sachapapa.

- La docente se apoya de
preguntas ¢ Todos los equipos
tienen la misma cantidad de

sachapapa?

Cantidad de
semillas de

sachapapa
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- ¢Quién de los equipos tiene
mas? ;Quién tiene menos?

-La docente coloca en la
pizarra los papelotes de todos
lo grupo y va realizando el
conteo con todos los nifios,

- Si fuese necesario los nifios
dibujan lo realizado en la

actividad.

-Los nifos responden
interrogante ¢Que hicimos el
CIERRE dia de hoy? ¢Quién de los

equipos tiene mas semillas de

sachapapa?

Bibliografia
Ministerio de Educacion (2016). Disefio curricular de educacion basica.

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04
TITULO: “participamos en la siembra”
I.  DATOS INFORMATIVOS.
3.1 Institucion Educativa. 337

1.2 Directora: Luz Angelica Pizango Antich
1.3 Docente: Brigida Dévila Flores
1.4 Edad: 5 afios

Il.  PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Matematica | Resuelve - Traduce Relaciona
problemas de cantidades a mqterlales
objetos de
cantidad expresiones acuerdo a sus
. caracteristicas
numeéricas. .
al realizar el
- Comunica su | conteo y
. comenta como
comprension )
lo hizo

sobre los
nimeros y las
operaciones.

- Usa estrategias
y
procedimientos
de estimacion y

calculo.

PROPOSITO | Participamos activamente en la siembra de sachapapa

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

MOMENTOS DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
LA ACTIVIDAD MATERILAES
- Docente  hace  recordar | - Ladukun de
acuerdos del buen vivir que se la comunidad
va respetar durante el |- Semillay
INICIO desarrollo de la actividad machete
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-docente presenta semillas para
siembray realiza las siguientes
preguntas: ¢;Qué observan
conocen estas semillas? Que
podemos hacer con estas
semillas.

- Escuchamos la opinion de los
nifios y comunicamos que hoy
participaremos en la siembra

de sachapapa-

DESARROLLO

-La docente conjuntamente
con los nifios sale al campo y
se dirigen al lugar donde se
realizara la siembra.

- Los nifios observan la semilla
y manipulan

- Repartimos la semilla dando
indicaciones de la siembra.

- La dukun explica a los nifios
con claridad sobre la siembra.

- Los nifios y nifias siembran
las semillas escogidas de
sachapapa siguiendo las
indicaciones.

-La docente realiza las
siguientes preguntas:
¢Cuantas  semillas  estan
sembrando? ;que pasara Si
sembramos mas semillas

- Al término de la siembra
retornan al aula

- Se retinen con sus
compafieros 'y comentan

como lo hicieron

- semilla
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-Los nifios contestan
interrogantes ¢Que hicimos el
CIERRE dia de hoy? ¢(Qué hemos
sembrado? (Qué material

utilizamos  ¢(Quiénes  no

ayudaron ¢es fécil la siembra?

Bibliografia
Ministerio de Educacién (2016). Disefio curricular de educacion basica.
Ministerio de Educacién (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

TITULO: “Participamos en la cosecha de sachapapa”

I. DATOS INFORMATIVOS.
4.1 Institucién Educativa. 337

1.2 Directora: Luz Angelica Pizango Antich

1.3 Docente: Brigida Davila Flores

1.4 Edad: 5 afos

Il.  PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
Matematica | Resuelve - Traduce Utiliza
problemas de cantidades a 222{%3;3?68 de
cantidad expresiones muchos, pocos.
numericas.
- Comunica su
comprension
sobre los
numeros y las
operaciones.
- Usa estrategias
y
procedimientos
de estimacion y
célculo.
PROPOSITO | Participamos en la cosecha de sachapapa

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

-Docente hace recordar las normas
de convivencia que se va respetar

MOMENTOS DE ESTRATEGIAS MEDIOS Y
LA ACTIVIDAD MATERILAES
-Ladocente retine a los nifios y nifias | - La dukun de
en forma de media luna. la
-Docente  comunica que hoy )
participaremos en la cosecha de comunidad
INICIO sachapapa
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durante el desarrollo de Ia
actividad.
-Hacemos las siguientes preguntas:

- Problema

transcrito en

DESARROLLO

¢Qué material utilizaremos en la papelote
cosecha, escuchamos opinién de los

niios 'y niflas y  salen
ordenadamente

- Docente conjuntamente con los | Cosecha de
nifios salen al campo y se dirigen al sachapapa

lugar donde se realizara la cosecha.

- Los nifios participan en la cosecha
de sachapapa.

-En la cosecha realizamos las
siguientes preguntas: ¢Quién de
sus compafieros esta juntando mas
sachapapa?

- Los nifios y nifias identifican
donde hay muchos y pocos.

- Termina la cosecha y retornan a su
aula.

- Se relinen con sus comparieros y
comentan sobre la cosecha.

- Al final se comparte lo cosechado

CIERRE

-Los nifios contestan interrogantes
¢Que realizamos el dia de hoy? ¢le
gusto la cosecha? ¢Qué material

utilizamos para la cosecha?

Bibliografia

Ministerio de Educacién (2016). Disefio curricular de educacion basica.

Ministerio de Educacién (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial
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Anexo 2
Panel fotografico
Se tuvo que realizar coordinaciones con la directora de la institucion educativa
inicial 336 de la comunidad de Nueva Esperanza, para comunicarle nuestra idea
innovadora que tenemos en mente desarrollar, y para solicitarle que nos brinde su
apoyo.

Foto 1 Con la directora, de la Institucion Educativa en la direccion del plantel

Foto 2 Docente dando a conocer la experiencia innovadora relacionada al
sembrio y cosecha de la sachapapa ecoldgica

Reunion tuvo como proposito motivar a los padres y madres de familia, y
encontramos un gran entusiasmo y voluntad de participacion por parte de todos, lo
gue nos alentd a seguir adelante con esta experiencia innovadora. Tras explicar los
fundamentos del consumo de productos ecoldgicos, nos dedicamos a reconocer el
area de terreno o chacra donde vamos a intervenir. En esta actividad, los nifios

participaron activamente, motivados por la presencia de sus padres.
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Foto 3 Docente, alumnos y padres en el reconocimiento del terreno donde se
sembraré sachapapa ecoldgica.
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Se ercibe un gran entusiasmo y aleg, espeialmente porque Is nifios esténen
contacto con la naturaleza, lo que les permite aprender en diferentes areas
curriculares. Ademas, estan motivados por la idea de sembrar un producto
ecoldgico de su propia comunidad. A medida que el proyecto avanza, docente y sus
alumnos realizan calculos y estimaciones para determinar dénde sembrar las
semillas de sachapapa. Los estudiantes, familiarizados con esta actividad debido a

que tienen sus propias chacras, participan con entusiasmo junto a su profesora.

Foto 4 Docente y alumnos realizando mediciones en el area de terreno que va a
servir para sembrar semilla de sachapapa ecoldgica.

Ak e : o 2 = = ]
Padres de familia participando en presencia de sus hijos, en las diferentes tareas de

habilitacion del terreno para el sembrio de sachapapa ecoldgicas, donde los uchis

también se involucran con mucha alegria
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Foto 5 Proceso de sembrado de la sachapapa ecoldgica, padres de familia, los
alumnos y la docente participan de modo conjunto.
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Transcurrido el tiempo, las plantas estan creciendo y necesitan cuidado, entonces
se les comenta que también son seres vivos que necesitan alimentarse, que requieren
ser regados, entonces con el acompafiamiento de los nifios nos vamos a regar a las
plantas, asi como el deshierbo y colocacion de palos para que trepen.

Foto 6 Cosechando la sachapapa ecoldgica alumnos observan y reflexionan
sobre los procesos de cultivo.

P 'f‘"" A - %
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Foto 7 Sabia de la comunidad y docente ensefiando el procedimiento de la
cosecha

Foto 8
Los alumnos observan y reflexionan sobre los procesos de cosecha

Se nota la alegria de los nifios al ver el resultado de su trabajo, ya que participaron
activamente en todo el proceso, desde la preparacion del terreno hasta la cosecha.
Ahora, ademas, prepararan sus alimentos, mejorando su dieta diaria y adquiriendo

aprendizajes significativos.
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Foto 9 El compartir de la sachapapa ecoldgica

La experiencia que fue plasmada en sesiones de aprendizaje, finalmente permite
obtener el producto final de la cosecha ecoldgica de sachapapa y el compartir y
como vemos en las figuras, son de diferentes platos que se puede preparar, los nifios
degustando, esto fue bajo la orientacion de la dukun Wampis sabia y con el apoyo

de la docente de la institucidn educativa.
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Anexo 3

Croquis de la Institucion Educativa Inicial Nueva Esperanza N° 336
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Anexo 4
Acuerdos realizados en la Institucién Educativa Inicial N° 336

I N* NUEVA ESPERAN

Siendo 1as boras 3:00 pm ded diu 11 de marzo del afio 2024, 1a Bochiller. BRIGIDA DAVILA

FLORES identificada con [INT N* 47756898, coaverst ool ol Apu, APAFA ¥ directom o wiEd

N" 136 de In comunidnd natna de Nueva Espeaanza y dio a conocer que elln este wio 2074 trubajar

con km nifos 3 mifus de 3 whos dobes RESCATANDO LA SABIDURIA WAMPIS
MEDIANTE LAS COSECHAS DE SACHAPAPAS FCOLOGICAS EN LA LEL 336,
RIO SANTIAGO, 2024, pars hacer st rrohojo de suficiencia, escuchnndu wrdo o detatlodo, |as
susondades mencicoadas acerennm y dijeran que la Hoch, I'n [ducacion suenls con el apoyo de
s autorddades para o pucds elaborar en cooninagion con lus sociados de la tnstwc m con s
rospectivos estudsunics de lu | 1INV 336 la cosecho de L sathupopu ecologiow. la decente sgrodece
# lns antoeidaes v padres de famiha por ol apoyo que lendrd de el

No habiendo otros praies que omsar b reunion die pot tenminndo Tos homs S50 pm y preando a

fhrmnr
P )
(Tt Vb ]
L/ i
Jocl Antich Pizango Luz Angelica f'{vumNAnus ch
[INT; 45772765 DNL 47392214
Apu de |2 Comsumniad Dircctors de la LE.|

vl = §

Demetrio Chighun Am firigido [Yavila Flores
NG BOW% DRI 47754800
APAFA Docente de aola 1ET
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Anexo 5
Constancia de haber trabajado con los nifios en la IEI N° 336
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Anexo 6
Resoluciones de contrato
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