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RESUMEN

La investigacion en curso, constituye a una indagacion cuantitativa de nivel relacional,
que a su vez es de tipo basica, con un disefio no experimental y método inductivo —
deductivo; tuvo como finalidad, establecer la relacion entre satisfaccion sexual y bienestar
psicoldgico, en los trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, 2024.
Asi mismo, establecié objetivos especificos de determinar el nivel de cada variable
independientemente y decretar la relacion con las dimensiones de Satisfaccion Sexual con
el Bienestar Psicologico en los trabajadores de la Municipalidad Provincial de
Chachapoyas, 2024. Por tanto, para el desarrollo, se administr6 una ficha
sociodemogréfica, la ESSS y la E-BIEPS-A, a 260 trabajadores de la institucion antes
mencionada. Posteriormente, los datos fueron analizados mediante frecuencias y Tau C
de Kendall, al observar los resultados revelados, sefialaron una relacion estadisticamente
considerable entre las variables de estudio. Ademas, se aprecio que, en su mayoria, los
colaboradores reportaron un grado de satisfaccion sexual indiferente, mientras que su
bienestar psicolégico se situé generalmente, en un nivel medio. Finalmente, se observo
que presenta una asociacion positiva y sustancialmente entre el bienestar psicoldgico y
diversas dimensiones de la satisfaccion sexual. Concluyendo asi, que presenta relacién
entre las variables y estos resultados sugieren que dichos aspectos pueden tener
significancia considerable en el bienestar psicoldgico de los empleados.

Palabras claves: Satisfaccion sexual, bienestar psicoldgico, sexualidad, trabajadores.
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ABSTRACT

The current research is a quantitative inquiry at a relational level, which in turn is of a
basic type, with a non-experimental design and inductive-deductive method; its purpose
was to establish the relationship between sexual satisfaction and psychological well-being
in the workers of the Provincial Municipality of Chachapoyas, 2024. Likewise, it
established specific objectives of determining the level of each variable independently
and decreeing the relationship with the dimensions of Sexual Satisfaction with
Psychological Well-being in the workers of the Provincial Municipality of Chachapoyas,
2024. Therefore, for the development, a sociodemographic form, the ESSS and the E-
BIEPS-A, were administered to 260 workers of the aforementioned institution.
Subsequently, the data were analyzed using frequencies and Kendall's Tau C, when
observing the revealed results, they indicated a statistically considerable relationship
between the study variables. Furthermore, it was observed that, for the most part,
employees reported an indifferent level of sexual satisfaction, while their psychological
well-being was generally at a medium level. Finally, it was observed that there is a
positive and substantial association between psychological well-being and various
dimensions of sexual satisfaction. Thus, it was concluded that there is a relationship
between the variables and these results suggest that these aspects may have considerable

significance in the psychological well-being of employees.

Keywords: Sexual satisfaction, psychological well-being, sexuality, workers.
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. INTRODUCCION

La sexualidad hoy en dia, se entiende como una expresion propia, desarrollada segun
nuestra manera de ser y que esta presente en todo lo que vivimos, pensamos, sentimos y
hacemos; a esto se debe la afirmacion, de que esta ligada a nuestra identidad. La
sexualidad se ve desarrollada cuando se satisface las necesidades bioldgicas de las
personas, como, por ejemplo, la necesidad de intimidad, el deseo de sentir placer, de
querer amar o sentirse amado, de demostrar tristeza y llorar, entre otros. De este modo, la
OMS, citada por Luisi (2018), explica a la sexualidad como "la suma de ciertos procesos
psiquicos, fisicos, sociales, econdémicos, espirituales o religiosos, y que no

necesariamente son expresados todos a la vez".

Por lo tanto, ahora que comprendemos la definicion de sexualidad, podemos abordar méas
facilmente el concepto de satisfaccion sexual, la primera variable de interés en el presente
estudio. Entendemos a la satisfaccion sexual, como el placer que sienten los seres
humanos, no solamente en el contacto sexual, sino también en las situaciones de
conexiones emocionales al momento de interaccionar con otra persona de nuestra
afinidad.

Segln Gomez (2021), explica a la satisfaccién sexual como la complacencia subjetiva
experimentada por los seres humanos segun las afinidades propias, asi como también, a
la conexion de la actividad sexual. Este enunciado abarca desde el aspecto emotivo al

aspecto fisico, como la manera de comunicarse y la inclinacion que existe entre los seres.

La siguiente variable de interés, es el Bienestar psicologico y comprendemos que es el
estado en donde las personas pueden realizar sus actividades diarias con eficacia en el
contexto personal, social, familiar y de pareja como, por ejemplo, trabajar, escuchar,

alimentarse, socializar, pensar, dormir, aseo personal, entre otros.

La OMS (2022) lo conceptualiza como, la situacién de salud mental que posibilita a los
seres humanos, afrontar eficazmente las situaciones dificiles, permite también
evolucionar sus destrezas, reforzar sus conocimientos, laborar con eficacia y ser participe
en el progreso de su sociedad. Por ende, es imprescindible para la plenitud de la salud.
Ademas, fortifica las destrezas propias y colectivas en la toma de decisiones, al formar

relaciones y moldear al mundo en el que coexistimos.
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Actualmente, existen investigaciones sobre satisfaccion sexual y bienestar psicologico a
nivel internacional. Dado el caso como, Paredes y Bohérquez (2021), efectuaron una
exploracion en Quito, con la intencion de correlacionar el grado de complacencia sexual
y la salud psicoldgica en laboradores sexuales. Concluyendo, que existe correlacion entre

las variables y sus dimensiones.

También, existen investigaciones nacionales sobre satisfaccion sexual y bienestar
psicoldgico, encontramos a Maticorena (2022), quien ejecut6 una exploracion de indole
descriptiva en Chiclayo, con el fin de explicar como la satisfaccion sexual actta segun
los diferentes tipos de apego en las parejas, concluyendo, que los tipos de apego influyen

en la complacencia sexual y en la satisfaccion del vinculo amoroso, como tal.

Castillo (2021), realiz6 un estudio cuantitativo en Piura, con la meta de demostrar y
constatar, la vinculacién entre las mismas variables de interés de la indagacion en curso;
la muestra en esta investigacion, fue constituida por 72 universitarios. Encontrando el
producto, que presenta una asociacion afirmativa en las variables de interés, en los
equipos observados. En este caso, es cierto que la poblacion estudiada esta compuesta por
universitarios; sin embargo, todos son mayores de edad, al igual que nuestros
colaboradores. De mismo modo, se establecio una relacién entre ambas investigaciones,
ya que las dos poblaciones, comparten la experiencia de estar sometidas al estrés derivado

de los estudios y el trabajo respectivamente.

Con lo que respecta a investigaciones en el &ambito regional, no se encontr6 indagaciones
asociados con nuestras variables utilizadas, por lo tanto, se considera un estudio de los

primeros dedicados a esta la linea de investigacion.

La justificacion tedrica y cientifica de la presente labor de indagacion, tiene como
fundamento, la cooperacion al entendimiento del campo de la satisfaccidon sexual y el
bienestar psicoldgico, proporcionando una base sélida para futuras investigaciones tanto
aplicadas como tedricas. En términos practicos, este estudio servird como un diagnostico
para la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, permitiéndole comprender el vinculo
entre dichas variables y el grado que prevalece cada una de ellas, en sus colaboradores.
Este conocimiento permitira a la municipalidad evaluar y mejorar el bienestar psicolégico

de su personal. Ademas, es significativo a nivel social, ya que en todo el mundo se esta
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avanzando hacia la ruptura de esquemas, tables y mitos en torno a la sexualidad,

reconociendo su influencia en la salud psicoldgica en general.

Con lo que respecta a la problematica planteada, este estudio se realizo con el objetivo de
establecer la relacion entre satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico, ademas de,
determinar el nivel de satisfaccion sexual, el nivel de bienestar psicoldgico y determinar
la relacion entre las dimensiones de complacencia sexual con el bienestar psicolégico, en

los trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, 2024.

Se aplico la orientacion cuantitativa, de tipo basica, con un disefio no experimental. La
poblacion objetivo consistié en 260 trabajadores, de los cuales participaron 155 en la
muestra determinada a través de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Para

el analisis, se hizo uso del método Inductivo — Deductivo.
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I1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo de investigacion

La indagacion presente, utilizd una orientacion cuantitativa, debido a la
exploracion de una abundante recoleccion de datos. Ademas, se examinaron
variables numéricas cuyo significado completo se obtuvo al relacionarlas con
otras, mediante correlaciones o al confirmar hipétesis (Rus, 2021). El tipo de
investigacion empleado fue basica, conforme indican Hernandez y Mendoza
(2018), porque se lleva a cabo para entender mejor, como funcionan las cosas en
el mundo o para obtener nuevos descubrimientos, que se enfoca en ampliar el

conocimiento sobre un tema especifico.
2.2.Disefio de investigacion

La indagacion actual, aplicé un disefio correlacional, conforme a Supo, J. (s/f),
tiene el proposito de identificar la presencia del vinculo entre las variables de
interés. Este enfoque permite analizar las asociaciones entre las variables,

proporcionando informacion valiosa sobre sus interdependencias.

Esquema:
M r
V2
Donde:

M = Trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas.
V1= Satisfaccion sexual.

V2 = Bienestar psicologico.



2.2.1.

2.2.2.

Poblacion

La poblacion, en el presente estudio fue establecida por 260 trabajadores
de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas. Segun (Supo, 2020), la
poblacidn, es el grupo de personas que tienen caracteristicas comunes y
que son el objetivo de un estudio o investigacion. Se refiere al total de

elementos que se pretende examinar o de los cuales se busca obtener datos.

Tabla 1. Poblacion trabajadores de la Municipalidad Provincial de

Chachapoyas 2024.
Tipo de contrato N° de trabajadores contratados
D. Leg. 276 45 trabajadores
D. Leg. 728 18 trabajadores
D. Leg. CAS 197 trabajadores
Total 260 trabajadores
Fuente: Registro de la Municipalidad Provincial de
Chachapoyas.
Muestra

Condori (2020) la define como un segmento significativo del grupo de
estudio en general, el cual debe cumplir con las particularidades absolutas
de este.

Por ende, en esta investigacion, esta formada por 155 trabajadores de la
Municipalidad Provincial de Chachapoyas, utilizando la férmula

siguiente:

_ Z?pgN
(N)(e)? + Z%pq

n

Donde:

n = muestra; N=260; Z=1.96; p =0.5; g =0.5; e =0.05
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Reemplazando tenemos:

- Z?pgN
(N)(e)? + Z?pq

~ 1.96%(0.5)(0.5)260
" = (260)(0.05)2 + 1.962(0.5)(0.5)

_ (3.8416) (0.25) (260)
" = (260)0.0025 + (3.8416)(0.25)

249.704
1.6104

n = 155

2.2.3. Muestreo

Se empled un muestreo probabilistico del tipo aleatorio simple, para

Porras, A. (s.f) esto permitio seleccionar un subgrupo de forma aleatoria

de la poblacion, es un método que ofrece alta precision y de la cual se

cometera menor margen de error. Ademas, permiti6 a todos los

integrantes, una igual posibilidad de ser seleccionado.

Criterios de inclusion:

e Trabajadores que deseen conformar parte de la indagacién por medio

voluntario; por tanto, que acepten firmar el consentimiento

informado.

e Trabajadores que manifiesten encontrarse en algun tipo de relacion

afectiva de pareja.

e Trabajadores que poseen 18 hasta 60 afios.

Criterios de exclusién:

Trabajadores con discapacidad fisica.

Trabajadores que reciban medicacion psiquiatrica.

Trabajadores que tengan mas de 60 afios.

20
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2.2.4. Variables de estudio
Variable Satisfaccion sexual:

Se determina como, una sensacion de complacencia subjetiva
experimentada por los individuos en funcién de sus preferencias
personales, asi como de la calidad de su vida sexual. Esto abarca tanto los
aspectos emocionales como los fisicos de la actividad sexual, incluyendo
la comunicaciéon y el vinculo entre los seres humanos involucrados
(Gomez, 2021). Entonces entendemos que, la satisfaccion sexual se refiere
al disfrute que una persona experimenta no solo durante el contacto sexual
en si mismo, sino también en las situaciones que implican una conexién

emocional al interactuar con alguien con quien siente afinidad.
Variable Bienestar psicologico:

Conforme a la OMS (2022), determina como, la clausula de salud mental,
el cual posibilita a los seres humanos, afrontar de manera efectiva a los
desafios de nuestra existencia. Este estado les permite desarrollar sus
habilidades, aprender y trabajar de manera eficaz, asi como participar en
la mejora de su entorno. El bienestar psicolégico se considera
imprescindible para el bienestar de la salud, fortaleciendo tanto las
habilidades personales como las generales para la toma de decisiones,
establecer relaciones y contribuir a la configuracién del mundo en el que

Vivimos.

Por lo tanto, el bienestar psicoldgico se manifiesta como la aptitud de las
personas para desarrollar acciones y diligencias diarias de manera efectiva
en los ambitos personal, social, familiar y de pareja. Esto incluye
actividades como el trabajo, la comunicacion, la alimentacién, la
interaccion social, el pensamiento, el descanso, el autocuidado y otras

actividades cotidianas.
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2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Métodos

Se recurrio al Método Inductivo — Deductivo, este método segun
Hernandez (2014) permite que el estudio se direccione de lo particular a lo

general y luego viceversa, con el fin de construir y verificar hipotesis.

Técnicas

Escala: son aquellas “agrupaciones de afirmaciones que tienen como
objetivo calcular el nivel en que las personas estdn de acuerdo o0 en
desacuerdo con dichas preposiciones”. Bolafioz y Medina citados por
(Ventura, 2020).

Ficha sociodemografica: Es una ficha con preguntas que ayudaran a

obtener datos relevantes para la investigacion.

Instrumento

Escala de Satisfaccidén Sexual Subjetiva en Jévenes y Adultos

Se utilizé la ESSS, que evalud en cuatro rangos: totalmente en desacuerdo,
en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo. Ademas, se compone
por cuatro aspectos: valoracion subjetiva, aspecto emocional, ejecucién
sexual y autoimagen. El puntaje de acuerdo a las dimensiones se medira
en un escalafon que va desde muy insatisfecho (5-7), insatisfecho (8-10),
indiferente (11-13), satisfecho (14-16) hasta muy satisfecho (17-20). Esta
Escala de Satisfaccion Sexual Subjetiva fue validada en Lima por Challco
y Salvador (2022), cuyas autoras manifiestan que los items obtuvieron
puntajes superiores a 0.80, indicando asi su aceptabilidad y validez en su
contenido (Barrios, Gutiérrez, Mayorga y Urrutia; 2014, citado por
Challco y Salvador, 2022).

Con respecto a la fiabilidad, este test alcanzo un puntaje de 0.92 a nivel de
escala general, mientras que en la dimension 1 obtuvo 0.92, en la
dimensidn 2 se encontr6 un puntaje de 0.82 y, finalmente, en la dimension
3 se obtuvo 0.801, lo que indica una confiabilidad adecuada (Campo-Arias
y Oviedo, 2008, citado por Challco y Salvador, 2022).
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Escala BIEPS-Adultos

Para evaluar la variable de Bienestar Psicoldgico, se empled la Escala
BIEPS-A, la cual fue evaluada en tres categorias: de acuerdo, ni de acuerdo
ni en desacuerdo y en desacuerdo. Segun Robles (2020), para validar la
idoneidad de esta escala en el estudio, se concretd un anélisis factorial
exploratorio que distribuyd las preguntas en cuatro factores, los cuales en
conjunto explicaron el 72.147% de la varianza. Durante este proceso, se
realizd un analisis de items que revel6 que los valores de estos superaban
el umbral de 0.40, indicando asi su adecuada validez de contenido.
Ademas, se evalud la viabilidad del test empleando el coeficiente Alfa de
Cronbach, adquiriendo un puntaje de 0.842, y el coeficiente Omega de

McDonald, que arrojé un valor de 0.849.

Por (ltimo, se establecio baremos para ambos géneros, entonces,
recapitulando podemos decir que la Escala BIEPS-A, demostrd contar con
valores apropiados de validez y confiabilidad para la poblacién en la que

se ejecutd el estudio.
Ficha sociodemogréfica:

La ficha sociodemogréfica que se utilizo, fue creada exclusivamente para
esta investigacion, se basa en conocer la edad, el género, nivel académico,
estado laboral actual, estado civil, si presenta una relacion amorosa actual,

si convive con su pareja y finalmente si mantiene una vida sexual activa.

2.4.Procedimiento y presentacién de datos

La recaudacion de la informacidn, se llevo a cabo con los pasos sucesivos:

a)

b)

Se presentd una solicitud al alcalde provincial de Chachapoyas, para

la autorizacion de la aplicacion del instrumento en la Municipalidad.

En cuanto se recibid la autorizacion, se identificé los horarios de atencion
en las diferentes oficinas de la municipalidad provincial.

Luego, se recabd el consentimiento informado de los concurrentes, donde
se explico el propdsito de la investigacion y como se tratarian los datos

recolectados.
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d) A continuacion, se aplico el instrumento, considerando los criterios de
inclusion y exclusion.
e) Finalmente, se procedié a tabular los datos para su posterior presentacion

en forma de tablas estadisticas.
2.5. Analisis de datos

El informe final se operacionaliz6 en el programa estadistico R Studio, por otro
lado, concerniente a las hipdtesis se empleo el coeficiente de correlacidn de rango
de Kendall (Tau de Kendall) para variables ordinales y con una significancia de o

= 0.05. Finalmente, los productos se plasmaron en tablas y figuras.

24



I11. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre la satisfaccion sexual y bienestar psicologico, en los
trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, 2024.

Bienestar Psicologico

Bajo Medio Alto Total

Muy fi 3 1 0 4
insatisfecho o 19% 06% 0,0% 2,6%
Insatisfecho f 2 13 2 17
% 13% 84% 13% 11,0%

Satisfaccion sexual Indiferente fi 4 33 28 0
% 26% 21,3% 18,1% 41,9%

. fi 1 28 22 51
Satisfecho o 606 181% 142% 32,9%

Muy fi 1 5 12 18
satisfecho % 0,6% 3,2% 7,7% 11,6%

fi 11 80 64 155

Total

% 71% 51,6% 41,3% 100,0%
Tau - C de Kendall= 0,233; p = 0,001

En la tabla 2 se muestra al 21,3% de los colaboradores, quienes reportan un grado de
SS indiferente y un grado de BP medio. Ademas, el 18,1% manifiesta tener una SS
satisfecho, pero con un grado medio de BP. En contraste, el 8,4% de los trabajadores
informa estar insatisfecho sexualmente, con un grado medio de BP. Ademas, el 7,7%
de los trabajadores indican tener una SS muy satisfecho, con un grado alto de BP.
También encontramos un 1,9% que experimenta una SS muy insatisfecho, con un

grado de BP bajo.

Al emplear la prueba estadistica no paramétrica de Tau ¢ de Kendall se logr6 un valor
de 0,233 y p = 0,001, identificando que el p valor es menor a 0.05, por lo tanto, se
admite la hipdtesis alterna y se niega la nula y se demuestra que presenta relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de satisfaccion sexual y bienestar
psicolégico, ademas esta correlacion es baja debido a que el valor de Tau ¢ de
Kendall es 0,233.
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Figura 1. Nivel de Satisfaccion Sexual en trabajadores de la municipalidad
provincial de Chachapoyas, 2024.

Porcentaje (%o)

Dy Insatisfecho Indiferente Satisfecho  MMuy satisfecho
msatisfeche

Satisfaccion sexmal

Basandonos en los datos de la figura 1, se destaca que los participantes, pertenecen a
un porcentaje significativo en el nivel "indiferente”, con un 41.9%, lo que sugiere
que la mayoria de los participantes no le dan una importancia relevante a la SS. Le
sigue el nivel "satisfecho", con un 32.9%, lo que indica que una parte considerable
de los participantes se siente satisfecha sexualmente. Ademas, el nivel "muy
satisfecho" alcanza el 11.6%, mientras que el nivel "insatisfecho" representa el 11.0%
y, por ultimo, el nivel "muy insatisfecho" abarca el 2.6% de la poblacion.
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Figura 2. Nivel de Bienestar Psicoldgico en trabajadores de la municipalidad
provincial de Chachapoyas, 2024.

Porcentaje (%o)

Bajo Medio Alto

Bienestar Psicolégico

Basandonos en los datos de la figura 2, se destaca que los participantes, pertenecen a
un porcentaje significativo en el nivel "medio”, representando un 51.6%. Esto sugiere
que en general los colaboradores se posicionan en un grado medio de BP. Le sigue el
nivel "alto", con un 41.3%, sefialando que una parte considerable de ellos se identifica
con un nivel alto de BP. Por ultimo, el nivel "bajo™ abarca el 7.1% de la poblacion,
evidenciando un BP inferior.
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Tabla 2. Relacion entre las dimensiones de Satisfaccion Sexual con el Bienestar
Psicoldgico, en los trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas,
2024.

Tau c de IC 95%
p valor
Kendall Inferior ~ Superior
Bienestar
Psicologico - 0,157 0,034 0,053 0,258
Valoracion subjetiva
Bienestar
Psicoldgico - 0,272 < 0,001 0,172 0,366
Aspecto emocional
Bienestar
Psicoldgico - 0,184 0,014 0,080 0,283
Ejecucion sexual
Bienestar
Psicoldgico — 0,154 0,038 0,050 0,255
Autoimagen

En la tabla 3 después de aplicar la prueba estadistica no paramétrica Tau ¢ de Kendall,
se observan los siguientes resultados, entre la variable de BP y la dimension de
valoracion subjetiva se obtuvo un p valor = 0,034; y Tau ¢ de Kendall=0,157; lo que
refiere una relacion estadistica significativa y que la energia de correlacion es baja, por
otra parte, la relacion entre el BP y el aspecto emocional, se encontré un p valor =
0,001; y Tau ¢ de Kendall < 0,272; esto sefiala una asociacion moderada y positiva,
esto muestra una alta significancia estadistica. Respecto a la asociacion entre el BP y
la ejecucion sexual, resulté un p valor = 0,014; y Tau ¢ de Kendall= 0,184; aunque
indica un valor méas débil que en el aspecto emocional, ain indica una asociacion
positiva y es estadisticamente significativa. Finalmente, entre el BP y la autoimagen
se encontrd un p valor = 0,038; y Tau ¢ de Kendall= 0,154. Esto muestra una

asociacion positiva, débil, y es estadisticamente significativa.
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IV. DISCUSION

La intencion principal de esta indagacion es explorar la relacion entre la satisfaccion
sexual y el bienestar psicoldgico en los trabajadores de la Municipalidad Provincial
de Chachapoyas, 2024. La hipdtesis planteada sostiene que a medida que aumenta el
grado de satisfaccion sexual, también se incrementa el de bienestar psicologico,
argumentando que una satisfaccion sexual satisfactoria puede conducir a una
sensacion de realizacion en otros aspectos de la vida. Los resultados avalan esta
hipétesis, ya que el analisis estadistico muestra un vinculo significante entre las

variables anteriormente referidas, aunque la correlacion es baja.

El estudio actual, en base a estos productos, muestra similitud con el estudio de
Bohorquez (2021), quien demostré la relacion entre las variables de nuestro interés.
Ademas, en su investigacion, la mayoria de las personas presentaron altos niveles en
ambas variables, esto evidencié un vinculo considerable entre ellas y sus
dimensiones. Por este motivo, coincidimos con sus resultados, ya que también

Ilegamos a una conclusion similar acerca de esta correlacion.

Del mismo modo, se hallo similitud con (Castillo, 2021) quien demostr en su
indagacion, la relacion positiva entre las mismas variables de nuestra linea de estudio.

Esto coincide con nuestro resultado en base al objetivo principal.

Igualmente, ocurre con la indagacion efectuada por (Colan & Fukabori, 2019)
quienes no solamente demostraron la existente relacion entre nuestras variables de
interés, sino que también, demostraron un vinculo entre las dimensiones de la primera
variable con bienestar psicologico. Esta similitud con la actual investigacion, se basa
en que ambas conclusiones de los mencionados autores, coinciden con nuestros
resultados, tanto en el vinculo relacional de ambas variables, como en las

dimensiones de satisfaccion sexual con la segunda variable de estudio.

Por otra parte, en el estudio llevado a cabo por (Sanchez & Valderrama, 2022)
encontraron que, al emplear el protocolo de mindfulness basado en la meditacion,
incrementd el nivel de la complacencia sexual y del bienestar psicoldgico en los
médicos que se ocupan de seres vulnerables en peligro de discriminacion social,
creando asi una mejor calidad de atencién. Esto lo tomamos en cuenta como similitud

en nuestra investigacion, primero, porque el mindfulness causa segun (Sanchez &
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Valderrama, 2022), sensacion de relajacion mental y segundo, porque al encontrarse
tranquilos, como en su estudio lo demostraron, se observa una mejoria en los niveles
de las variables en mencion. Y de acuerdo a nuestros resultados, también hemos
evidenciado que ambas variables se encuentran relacionados, afirmando asi que, si

una de ellas es afectada por algln factor, por consiguiente, afectara a la otra.

Segun la investigacion realizada por (Maticorena, 2022), se exploraron diversos tipos
de apego en los vinculos de pareja 'y su conmocion sobre la complacencia sexual. Sus
hallazgos revelaron que, los que presentan apego seguro, acostumbran experimentar
mayor complacencia sexual, mientras que aquellos con un apego ansioso-evitativo
muestran niveles mas bajos de satisfaccion en esta area. Este hallazgo se vincula
estrechamente con nuestro estudio, ya que sostiene que el mantenimiento de un apego
seguro, sugiere que la persona experimentd relaciones afectivas célidas y acogedoras
durante su infancia, lo que lleva a desarrollar en la adultez, una sensacion de valia y
amor propio (Arrimada, 2022). Este sentido de autoestima y seguridad emocional se
relaciona con la satisfaccion sexual, tal como se observé en nuestra investigacion
actual, donde se encontré que aquellos con un bienestar psicolégico méas elevado

también reportaron niveles mas altos de complacencia sexual.

No obstante, la indagacion de Escobar y Montoya (2019) sobre la correlacion entre
las variables de nuestra importancia, reveld una relacion positiva entre ellas. Esta
similitud se relaciona con las conclusiones del actual trabajo de investigacion, donde
se observa que el bienestar psicoldgico en la pareja esta angostamente vinculado con

la complacencia sexual.

De mismo modo, en un estudio realizado por (Phuah & Hwa, 2023) con el objetivo
de relacionar la practica de masturbacion con las dos variables de nuestro interés.
Concluyé que, las personas que practican onanismo con mas frecuencia presentan
una menor satisfaccion sexual, ademas de manifestar mayores sintomas de ansiedad
y estrés. Esto se alinea con nuestros hallazgos, que propone al bienestar psicologico
como una labor crucial en la capacidad de experimentar satisfaccion sexual. Es decir,
si una persona no goza de bienestar psicoldgico, es probable que no pueda alcanzar

niveles optimos de satisfaccion sexual.
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En la investigacion de (Rios, 2020) destaca la escasez de estudios especificos sobre
la relacion que se manifiesta entre las variables de nuestra indagacion, esto resalta la
envergadura de prevalecer las indagaciones en esta linea de estudio para el
entendimiento mejorado de estas interacciones y sus implicaciones. Nuestra
investigacion comparte una similitud con la conclusion del autor mencionado
anteriormente en el sentido de que, al buscar antecedentes sobre nuestra linea de
estudio, encontramos que las fuentes son realmente limitadas. Por lo tanto,
afirmamos que aun quedan muchas investigaciones pendientes sobre el tema de la

sexualidad.

(Torres, 2019) lleva a cabo una indagaciéon acerca de la sexualidad en adultos
resaltando la diversidad de agentes que intervienen en su satisfaccion sexual y
bienestar psicologico, incluidos aspectos emocionales y sociales. Obteniendo la
conclusién, que los adultos mayores valoran a la sexualidad positivamente y que les
gustaria aln experimentar. Sin embargo, las creencias irracionales como:
estereotipos y prejuicios de la sociedad donde viven, la escasa intimidad y la creencia
de que la sexualidad estd relacionada solo con temas de procreaciéon o el

cumplimiento marital, les crean una barrera para expresar el deseo sexual.

Estamos completamente de acuerdo con esta investigacion, ya que una limitacion
que encontramos al llevar a cabo nuestro estudio fue la presencia de estereotipos, que
influenciaron la disposicion de las personas para responder con precision a las
preguntas de cada test. Ademas, algunos individuos se mostraron renuentes a
participar cuando se les explicaba la naturaleza del estudio. Estas limitaciones
evidencian la importancia de abordar las percepciones y los prejuicios sociales que
pueden afectar la participacién y la veracidad de los resultados en investigaciones

relacionadas con la sexualidad y el bienestar psicologico.

Conjunto, todos los descubrimientos mencionados, amparan la compleja interaccion
entre las variables que cursan nuestra indagacion y otros aspectos de la vida
emocional y social, destacando la necesidad de abordajes multidisciplinarios y

contextualizados en la exploracion y la practica clinica, sobre dichos temas.

Para finalizar, como dijo Freud, citado por Triglia, A. (2016), la energia vital es

manifestada a través de la sexualidad y surge desde las etapas iniciales de nuestra

31



existencia. Sin embargo, es esencial reconocer que, dentro del marco de la teoria de
Freud, esta pulsacion es asociada a nuestra sexualidad y abarca un poco mas de la
reproduccion y el placer sexual; se concibe como algo mas indeterminado,
relacionado con todos los deseos que las personas suelen reprimirlos. En el transcurso
de nuestra investigacion, hemos observado como la satisfaccion sexual en los seres

humanos juega un papel crucial y esta estrechamente ligada al bienestar psicoldgico.
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V. CONCLUSIONES

e En este estudio, se demostrd la presencia de la relacion estadistica significativa
entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico, en los trabajadores de la

municipalidad provincial de Chachapoyas.

e Se demostrd que, la satisfaccion sexual en los trabajadores de la municipalidad

provincial de Chachapoyas, en su mayoria se encuentra en un nivel indiferente.

e Concerniente al bienestar psicologico, se observo un nivel medio de bienestar

psicoldgico en los trabajadores del municipio provincial de Chachapoyas.

e Existe una relacion positiva y significativa, entre el bienestar psicologico y
diferentes dimensiones de la satisfaccion sexual, como la valoracion subjetiva, el
aspecto emocional, la ejecucion sexual y la autoimagen. Esto sugiere que estos

aspectos pueden influir en el bienestar psicoldgico de los trabajadores.
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VI. RECOMENDACIONES

e Alosencargados del Departamento de Psicologia de la Municipalidad Provincial
de Chachapoyas, realizar evaluaciones periodicas de bienestar, se sugiere
establecer evaluaciones regulares sobre los temas tratados en este trabajo
cientifico, para identificar posibles mejoras o areas que requieran intervencion.
Esto permitird tomar decisiones basadas en datos y adaptar las estrategias de

manera continua.

e A los encargados del area de Desarrollo y Capacitacién de la Municipalidad
Provincial de Chachapoyas, implementar programas de educacion sexual, dado
que la mayoria de los trabajadores reportan una satisfaccion sexual en un nivel
indiferente, seria util implementar talleres de educacion sexual que aborden
temas relacionados con la comunicacion en pareja, autoestima, y salud sexual.
Esto podria mejorar la valoracion subjetiva y otros aspectos emocionales de la

satisfaccion sexual.

e Alos encargados del Departamento de Psicologia de la Municipalidad Provincial
de Chachapoyas, continuar promoviendo espacios de apoyo psicolégico:
Considerando que el grado de bienestar psicologico de los colaboradores es
medio, seria beneficioso crear espacios donde los empleados puedan recibir
apoyo psicoldgico. Esto podria incluir consultas individuales o talleres sobre el
manejo del estrés, autoestima y bienestar emocional, con el fin de mejorar el

bienestar general.

e Al area de Promocidn y Prevencion de la Salud Mental de la Municipalidad
Provincial de Chachapoyas, realizar sensibilizacion sobre la autoimagen y la
ejecucidn sexual, ya que la autoimagen y la ejecucion sexual estan vinculadas
con el bienestar psicoldgico, seria util disefiar actividades o campafas que
promuevan la aceptacion corporal y la mejora de la confianza personal, tanto en

el contexto personal como en el laboral.
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Anexo N° 1

Matriz de Consistencia

TITULO: Satisfaccion Sexual y Bienestar Psicoldgico, en trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, 2024

FORMULCION
DEL OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES MARC,O ESCALA
PROBLEMA METODOLOGICO
¢Qué relacion | Objetivo General. Hipotesis General: Variable Enfoque: Cuantitativo Para la
existe entre | Establecer la relacion entre H1: Existe relacion | Satisfaccion Nivel: Relacional variable se
satisfaccion satisfaccion sexual y | entre satisfaccion | sexual Tipo: Bésica usara la
sexual y bienestar | bienestar psicologico, en los sexual y bienestar | Variable Disefio: No experimental Escala
psicoldgico,  en | trabajadores de la psicoldgico, en | Bienestar Meétodo: Inductivo  — | Ordinal.
trabajadores de la | Municipalidad Provincial de trabajadores de la | psicoldgico Deductivo
Municipalidad Chachapoyas, 2024. Municipalidad Poblacién, Muestra vy
Provincial de Provincial de muestreo
Chachapoyas, Objetivos especificos Chachapoyas, 2024. Poblacion: 260 | Para los
20247 ¢ Determinar el nivel de | HO: No  existe trabajadores de la | items
satisfaccion sexual en | relacion entre Municipalidad Provincial | Se usara la
trabajadores  de la| satisfaccion sexual y de Chachapoyas, 2024. Escala de
Municipalidad Provincial | bienestar psicoldgico, Muestra: 155 | Likert.
de Chachapoyas, 2024. en trabajadores de la trabajadores.

40




¢ Determinar el nivel de
bienestar psicol6gico en
trabajadores  de la
Municipalidad Provincial
de Chachapoyas, 2024.

+ Establecer la relacion
entre las dimensiones de
Satisfaccion Sexual con
el Bienestar Psicoldgico,
en los trabajadores de la
Municipalidad Provincial
de Chachapoyas, 2024.

Municipalidad

Provincial

de

Chachapoyas, 2024.

Muestreo: Se empleara un
muestreo probabilistico del
tipo aleatorio  simple,
segun Porras, A. (s.f) este
permitira seleccionar un
subgrupo de forma
aleatoria de la poblacién,
es un método que ofrece
alta precision y de la cual
se cometerd menor margen
de error. Ademas, permite
atodos los integrantes de la
poblacion, la  misma
probabilidad  de  ser

elegido.
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Instrumento:

V1 = Escala de
Satisfaccion Sexual
Subjetiva (ESSS)

V2 = Escala de Bienestar
Psicologico en Adultos
(BIEPS - A)

Anélisis de datos:
Programa estadistico R
Studio y el coeficiente de
correlacion de rango de
Kendall (Tau de Kendall)
para variables ordinales y
con una
significancia de a = 0.05.
Los resultados se
presentardn en tablas y

figuras.
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Anexo N° 2

Operacionalizacién de Variables

TITULO: Satisfaccion Sexual y Bienestar Psicoldgico, en trabajadores de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, 2024

s Puntuacion
Variable Definicion conceptual Deﬂmf:lon Dimension de Items Categorias Esca-la- de
operacional medicion
dimensiones
Definicion: Se medirad | Valoracién Muy 1, 5, | Niveles: Escala
Segin Gbémez (2021) refiere | mediante  la | subjetiva. Insatisfecho | 9, 13 | > Varones: Ordinal:
que la satisfaccion sexual es la | Escala de | Autoevaluacion | =5a7 y 17. e Muy La escala
complacencia subjetiva que el | Satisfaccion positiva y | Insatisfecho insatisfechos | Satisfaccion
ser humano experimenta | Sexual autoevaluacion =8al0 =1-51 Sexual
Variable 1: | segun las afinidades propias, | Subjetiva negativa. Indiferente = e Insatisfecho | Subjetiva
Satisfaccion | asi como también a la | (ESSS). Aspecto 11a13 2, 6, =52-54 Sexual
sexual conexion de la actividad emocional. Satisfecho = | 10, 14 | e |ndiferente = | COMpuesta por
sexual. Este enunciado abarca Emociones 14 216 y 18. 55 - 62 20 items con
desde el aspecto emotivo al negativas y | Muy e Satisfecho = | respuesta  tipo
aspecto fisico tal como la satisfaccion satisfecho = 63 - 69 Likert de 4
manera de comunicarse y la emocional. 17 a 20 categorias:

inclinacion que existe entre

los seres.
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Concepto:

Se entiende por satisfaccion
sexual al placer que siente la
persona no solamente en el
contacto sexual, sino también
en las situaciones de
conexiones emocionales al
momento de interaccionar con
otra persona de nuestra
afinidad.

Ejecucion
sexual.
Duracién del acto
sexual, conflicto
para lograr el
orgasmo,
frecuencias  de
actividad sexual
y disimulo de

placer.

Autoimagen.
Rol en el acto
sexual, imagen

que se tienen.

3! 7!
11, 15
y 19.

4, 8,
12, 16
y 20

e Muy
satisfechos =
70 >

» Mujeres:

e Muy
insatisfechos
=1-46

e Insatisfecho
=47-52

e Indiferente
53-62

e Satisfecho
63 - 69

e Muy
satisfechos =
70 >

e Totalmente
en
desacuerdo
=1

e En
desacuerdo
=2

e De acuerdo
=3

e Totalmente
de acuerdo =
4
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Bienestar

Psicoldgico

Definicion:
Segin  la
Mundial de la Salud (2022) es

un estado de salud mental que

Organizacion

permite a las personas afrontar
eficazmente las situaciones
dificiles de la vida, permite
también  desarrollar  sus
capacidades, aprender 'y
trabajar con eficacia y también
participar en el desarrollo de
su entorno. Por ende, es una
parte esencial de la salud y el
bienestar y fortalece nuestras
habilidades individuales y
colectivas para tomar
decisiones, construir
relaciones y dar forma al

mundo en el que vivimos.

Se medir4 con
la Escala de
bienestar
psicoldgico
para adultos.
BIEPS-A

Niveles:
Bajo=17-34
Medio = 35 - 37
Alto=38-39

Escala
Ordinal:

La escala
BIEPS - A

compuesta por
13 items con
respuesta tipo
Likert de 3
categorias.

e De acuerdo

=1

e Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo
=2

e En
desacuerdo
=3
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Concepto:

El bienestar psicoldgico es un
estado en donde las personas
puede realizar sus actividades
diarias con eficacia en el
contexto personal, social,
familiar y de pareja como, por
ejemplo, trabajar, escuchar,
alimentarse, socializar,
pensar, dormir, aseo personal,

entre otros.
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Anexo N° 3

Solicitud de permiso para acceder a la poblacién.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE
NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE

neauckASSHERQICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”.

" \(‘C;[AL

ATENCION A y
PEI I LTMENTARIA Solicito: Permiso para llevar a cabo un
18 MAR 2074 estudio cientifico en la municipalidad
.1”\”'25 z‘,\‘ : provincial de Chachapoyas, con la aplicacién

de instrumentos psicoldgicos, para concluir
con mi tesis.

Sefior:
Percy Zuta Castillo
Alcalde provincial de Chachapoyas.

Yo, Yanina Mercedes Arribasplata Cachay, bachiller en
psicologia, egresada de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, me presento ante usted para dirigirle mi cordial
saludo, esperando goce de salud y bienestar, al mismo tiempo para
exponerle mi solicitud:

Que, por motivo de desarrollar mi tesis “SATISFACCION
SEXUALY BIENESTAR PSICOLOGICO, EN TRABAJADORES DE
LA MPCH, 2024” y la necesidad de aplicar mis pruebas psicoldgicas para
concluir mi estudio cientifico y asi obtener el titulo de licenciada, solicito
permiso y apoyo para la aplicacion de instrumentos psicologicos que
aportaran informacién importante. Ademds, con el compromiso de
mantener el anonimato de los participantes y hacerle llegar los resultados
del estudio.

Esperando acceda a mi peticion, me despido de usted muy agradecida,
esperando su pronta respuesta.

_ Para mayor validez, adjunto resoluciéon de aprobacion e inscripcion de mi

proyecto de tesis y los instrumentos a aplicar.

Chachapoyas, 18 de marzo de 2024

ani

/u)

0

ot

174

e
Bach. Yanina Mercedes
Arribasplata Cachay
DNI: 71392022
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Anexo N° 4
Aceptacion de la solicitud de permiso para acceder a la poblacion.

Firmado dugltalmcnm por:
ZELADA ZAVALETA Edwin Jesus FAU
201 68007168 soft
’~ \ o Molivo: Soy el autor del documento
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE Fecha: 22/03/2024 12:43:05-0500

g § CHACHAPOYAS

OFICINA GENERAL DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

Chachapoyas, viernes 22 de marzo del 2024
CARTA 000016-2024-MPCH/OGAF [2412529.002]

SENORA (SRTA):

YANINA MERCEDES ARRIBASPLATA CACHAY

AV. URUGUAY/ARGENTINA — PEDRO CASTRO ALVA
CHACHAPOYAS. -

ASUNTO : COMUNICO ACEPTACION DE PERMISO PARA ESTUDIO CIENTIFICO

REFERENCIA: SOLICITUD DE FECHA 18 DE MARZO DE 2024

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial saludo, y en atencion al documento de la
referencia, en el cual solicita permiso para llevar a cabo un estudio cientifico con la aplicacion de
instrumentos psicolégicos para concluir con su tesis, hago de su conocimiento que, se OTORGA EL
PERMISO solicitado, con la cautela de no interferir en las actividades cotidianas del personal; por lo
tanto, cualquier coordinacion al respecto, debera realizarse en la Oficina de Gestion de Recursos
Humanos de nuestra entidad.

Sin otro particular me suscribo de usted.

Atentamente,

Firmado Digitalmente por:
ZELADA ZAVALETA EDWIN JESUS
JEFE
OFICINA GENERAL DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
Su autenticidad e integridad pueden ser contrastada a través de la siguiente direccion web:
http:/tramite.munichachapoyas.gob.pe/sisadmin/valida/gestdoc/index.php
Cddigo de Validacion: 20168007168e2024a2412529 002cdf_2412961

Pagina 1/1
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Anexo N° 5

Consentimiento Informado

Y 0, e identificado con
DNI N° .. , acepto participar en la investigacion titulada
“Satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico, en trabajadores de la Municipalidad
Provincial de Chachapoyas, 2024”; dicha investigacion esta siendo realizada por la
Bach. Yanina Mercedes Arribasplata Cachay identificada con DNI N° 71392022,
egresada de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, cuyo objetivo de la investigacion es
determinar si existe relacion entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico,

para obtener el grado de licenciatura.

En la presente investigacion la participacion es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ninguin otro prop6sito
fuera de los que requiere la investigacion. Si usted accede a participar en este estudio,

se le pedira responder a los items de cada instrumento.

Firma del participante
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Anexo N° 6

Ficha Sociodemogréfica

En la presente ficha encontrard preguntas que forman parte de la evaluacion, la cual
permitira recolectar datos relevantes para la presente investigacion. Cabe recalcar que la

informacion obtenida, es estrictamente confidencial.
Responda segun su criterio:

1. ¢Cuantos afios tiene?

2. ¢Con qué género se identifica?
o Femenino
o Masculino
3. ¢Cuenta con un trabaja actualmente?
o Si
o No
4. ¢Cual es su estado civil?
o Soltero (a)
o Casado (a)
o Viudo (a)
o Divorciado (a)
o Conviviente
5. ¢Se encuentra en una relacion amorosa actual?
o Si
o No
6. ¢Mantiene una vida sexualmente activa?
o Si
o No
7. ¢Tiene alguna enfermedad cronica?
o Si
o No
8. ¢Recibe medicacion psiquiatrica?
o Si

o No
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Anexo N° 7

Ficha técnica
ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL SUBJETIVA (ESSS)

Autor: Gonzélez Rivera, en el afio 2017, en la Universidad Carlos Albizu, San
Juan, Puerto Rico. Adaptada en Pert por Challco Luza, Sheyla Jazmin y Salvador
Carran, Margarita Priscila en el afio 2022.

Administracion: Individual, colectiva y/o auto aplicable.

Ambito de aplicacion: 18 — 50 afios de edad

Tiempo: 20 minutos.

Forma de calificar: La escala se constituye de 20 items con respuesta tipo Likert
de cuatro opciones: Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, De acuerdo
= 3y Totalmente de acuerdo = 4.

Forma de calificar seguin dimensiones: El puntaje por dimensiones se medira
en una escala que va desde muy insatisfecho = 5-7, insatisfecho = 8-10, indiferente
= 11-13, satisfecho = 14-16, hasta muy satisfecho = 17-20.

Niveles:
Niveles Varones Mujeres
Muy insatisfecho 1-51 1-46
Insatisfecho 52 -54 47 - 52
Indiferente 55 -62 53 -62
Satisfecho 63 -69 63 - 69
Muy satisfecho 70 > 70 >
Validez:

La validez de contenido fue evaluada por 10 jueces expertos, en donde se obtuvo
la aceptacion de los items, presentando asi valores mayores al 0.80 indicando con
ello una validez alta y que el contenido de los items son aceptables.
Confiabilidad:

Se evaluaron los indices de confiabilidad para la variable satisfaccién sexual
observando la confiablidad mediante el coeficiente H y coeficiente Omega
ordinal, considerando asi aceptables y adecuados para la escala en general como
en sus factores; siendo de 0.92 en la escala general, en la D1=0.92, D2=0.82 y

D3=0.801. presentando una adecuada confiablidad. Por otro lado, se calculé el
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omega jerarquico del factor general siendo ®HG=.82, se entiende que valores >
0.80 indican que los puntajes totales pueden ser considerados esencialmente

unidimensionales.

10. Dimensiones de la variable:
a. Valoracion subjetiva
b. Aspecto emocional
c. Ejecucion sexual
d. Autoimagen.
11. Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88018/Challco_LS
J-Salvador_CMP-SD.pdf?sequence=1
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Anexo N° 8

ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL SUBJETIVA (ESSS)

Instrucciones:

Piense en su vida sexual durante los ultimos seis meses. Por favor, valore su satisfaccion

sobre los siguientes aspectos:

1 2 3 4
Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
ENUNCIADOS 2 3
1. Considero que mi vida sexual es muy excitante.
2. Luego de tener relaciones sexuales me siento pleno.
3. Estoy satisfecho con la cantidad de sexo que practico a la
semana.
4. Me considero buen amante.
5. Mivida sexual es divertida
6. Tengo poco interés en el sexo.
7. Suelo fingir mis orgasmos o placer sexual.
8. Me siento inexperto cuando tengo relaciones sexuales.
9. A mivida sexual le falta calidad.
10. Experimento gratificacion emocional luego de tener
relaciones sexuales.
11. Se me hace dificil tener orgasmos.
12. Las otras personas me consideran buen amante.
13. Considero que mi vida sexual es mondtona.
14. . Me siento satisfecho con la frecuencia de mis orgasmos.
15. Conozco las areas del cuerpo que me producen placer
sexual
16. Considero que soy creativo en mis relaciones sexuales.
17. Me siento comodo con la calidad de sexo que practico.
18. Tengo ciertos complejos que limitan mi vida sexual.
19. Mis relaciones sexuales son de poca duracion.
20. Me excito con facilidad.

iGracias por su participacion!
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Anexo N° 9

Ficha técnica
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Autora: Maria Martina Casullo en el afio 2002, Argentina. Adaptado en Peru por
Robles Velasque, Sara Sofia en el afio 2020

Administracion: Individual y/o colectiva

Ambito de aplicacion: Adultos de 18 — 59 afios

Tiempo: 15 a 10 minutos

. Forma de calificar: La escala se constituye de 13 items con respuesta tipo Likert

de tres opciones: de acuerdo = 3, Ni de acuerdo, ni en desacuerdo = 2 y En
desacuerdo = 1.
Niveles:

a. Bajo=19-32

b. Medio =33 - 36

c. Alto=37-39
Validez:
El instrumento muestra validez de contenido, mediante el juicio de expertos, en el
estudio de Robles (2020) donde se recurrié al coeficiente V de Aiken, el cual,
calculo los criterios de pertinencia, relevancia y claridad; se obtuvo valores entre
0,90y 1,00.
Confiabilidad:
La confiabilidad de la escala se demostro a través de dos coeficientes, el primero
coeficiente Alfa de Cronbach (0=0,842) y segundo el coeficiente Omega de
McDonald (0=0,849).
Dimensiones de la variable:

a. Aceptacion/control de Aceptacion / control

b. Autonomia

c. Vinculos sociales

d. Proyectos
Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47825/Robles_VS
S-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo N° 10
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Instrucciones:

A continuacién, deberé leer y poner atencion en las siguientes frases. Marque la respuesta
con la que se identifica basandose en sus pensamientos y sentimientos del ultimo mes.
Encontrara varias alternativas como respuesta entre ellas estan: De acuerdo, ni de acuerdo
ni en desacuerdo, En desacuerdo. Recuerde que en este cuestionario no existe respuesta
mala o buena: todas sirven. No debe omitir ninguna frase. Para marcar la respuesta con
la que se identifica, debera utilizar un aspa o cruz en cualquiera de los tres espacios.

Ni de
De acuerdo ni En
ENUNCIADOS acuerdo en desacuerdo
desacuerdo

1. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo.

Me importa pensar qué haré en el futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores

problemas.

Generalmente le caigo bien a la gente.

6. Siento que podré lograr las metas que
me proponga.

7. Cuento con personas que me ayudan si

w

o

lo necesito.

8. Creo que en general me llevo bien con la
gente.

9. Engeneral hago lo que quiero, soy poco
influenciable

10. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho.

13. Encaro sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.

iGracias por su participacion!
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Anexo N° 11

Fotografias de trabajo de campo
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