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RESUMEN

La investigacion, tuvo como objetivo determinar la correlacion entre la autoestima y las
conductas sexuales de riesgo en escolares de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado.
El estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional, transversal, prospectivo, no
experimental. Las herramientas utilizadas fueron: inventario de autoestima de
Coopersmith y escala de conductas sexuales de riesgo, siendo aplicadas a 140 alumnos
de cuarto y quinto afio de secundaria. Para relacionar las variables se hizo uso de la prueba
no paramétrica de Chi cuadrado. Analizando la autoestima, se identificé que, el 60%
posee nivel alto; sin embargo, un porcentaje significativo que es un 32% se encuentra en
nivel bajo y con nivel muy bajo el 7.9%. En lo que respecta a las conductas sexuales, el
45.7% presento estos comportamientos con rangos medios de riesgo, 2% con alto riesgo,
es preciso indicar que el 52.1% aln no inician su vida sexual. Asimismo, se demostro que
los adolescentes de 15y 17 afios son quienes han iniciado su vida sexual a temprana edad
80.7%, de los cuales el sexo masculino tiene niveles altos 26.4%. Concluyendo que, las

conductas sexuales y la autoestima guardan relacion entre si.

Palabras clave: Conductas sexuales, autoestima y adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the correlation between self-esteem and
sexual risk behaviors in schoolchildren of the Alonso de Alvarado Educational Institution.
The study had a quantitative, correlational, cross-sectional, prospective, non-
experimental approach. The tools used were: Coopersmith's self-esteem inventory and
the sexual risk behaviors scale, applied to 140 fourth and fifth year high school students.
The non-parametric Chi-square test was used to relate the variables. Analyzing self-
esteem, it was identified that 60% have a high level; however, a significant percentage
(32%) has a low level and 7.9% have a very low level. Regarding sexual behaviors, 45.7%
presented these behaviors at medium risk, 2% at high risk, and 52.1% have not yet begun
their sexual life. Likewise, it was shown that adolescents between 15 and 17 years of age
are those who have initiated their sexual life at an early age, 80.7%, of which the male
sex has high levels 26.4%. It was concluded that sexual behaviors and self-esteem are
related to each other.

Key words: Sexual behaviors, self-esteem and adolescents.
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INTRODUCCION

La actividad sexual esta asociada con ciertos riesgos para la salud y el bienestar.
Los problemas mas comunes en las relaciones sexuales de los adolescentes son
las infecciones de transmision sexual (ITS) y los embarazos no planificados.
Segun la Organizacion mundial de la Salud aproximadamente 357 millones de
personas contraen infecciones de transmision sexual cada afio y las
complicaciones del embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre los
jovenes entre 15 - 19 afios sufren abortos que ponen en condiciones peligrosas su
vida cada afio (OMS, 2017).

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) reporta que
aproximadamente 16 millones de jévenes entre 15 y 19 afios se convierten en
madres. EI Ministerio de Salud (MINSA, 2017) afirma que en 2010 el 46.7% de
los adolescentes tuvo por primera vez relaciones sexuales antes de los 14 afios,
esta proporcion fue mayor entre los hombres que entre las mujeres. Si bien la tasa
general de embarazos en los adolescentes ha disminuido significativamente, con
una caida del 37.5% entre las mujeres de 20 y 24 afios, la caida fue menor, del
17,7% entre las mujeres de 15 a 18 afios. Durante los afios 2000 y 2015, la
proporcién de jovenes que iniciaron relaciones sexuales antes de los 15 afios
aumento del 5,1% al 6,9%.

Las conductas sexuales de riesgo se asocian con el inicio temprano de la actividad
sexual, siendo las relaciones sexuales sin proteccién, mantener relaciones bajo la
influencia de alcohol o drogas y tener multiples parejas sexuales, ya sea de manera
secuencial o simultanea, las principales conductas que ponen en peligro la salud
sexual (Bahamon et al., 2014). Por su parte (Olivera et al., 2017) han indicado que
el inicio de las relaciones sexuales se inician a edad cada vez méas temprana, lo
que lleva a los jovenes a involucrarse en conductas sexuales riesgosas, como no
usar condones y tener multiples parejas sexuales, este comportamiento en jovenes
ah sido observado en México; el estudio Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) en 2017 arroj6 que el 29.2% de las mujeres de entre 15 y 19 afios ya
habian iniciado su vida sexual, de las cuales el 44.9% de ellas no utiliz6 métodos
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contraconceptivos durante su primera relacion sexual. Ademas, el 7.8% de las

mujeres de entre 12 - 19 afios han dado a luz a un hijo.

Una investigacion ejecutada a 408 personas de las cuales el 56,9% eran mujeres y
con una edad promedio de 32 afios, un porcentaje considerablemente mayor
declar6 haber mantenido relaciones sexuales sin proteccion con parejas
ocasionales durante su estancia en el Reino Unido (p < 0, 0001) en comparacion
con Polonia. Asimismo, se evidencié un aumento en las relaciones sexuales
posteriores al consumo de drogas y alcohol (p < 0,0001 y p = 0,001,
respectivamente). En lo que respecta al género, los varones mostraron mayor
probabilidad de realizar sexo sin proteccion, encuentros sexuales tras ingerir
alcohol y tener multiples parejas sexuales. Infirieron que presentar niveles bajos
de autoestima, resultd ser un factor de predisposicion para la realizacion de coito
sin proteccion (Tizoc et al., 2021). Otro estudio, mostré una relacién entre la
autoestima y el comportamiento sexual de riesgo en adolescentes, ya que el 40%
de las féminas tienen una autoestima moderada, por lo tanto, participan en un
comportamiento sexual moderadamente riesgoso. En comparacion, el 7.8% de los
estudiantes del sexo femenino con mayor autoestima reportaron un

comportamiento sexual de menor riesgo (Cayo, 2018).

Para ahondar en el tema de la autoestima, segun un reporte de la OMS estima que
uno de cada cuatro adolescentes de entre 7 a 17 afios enfrenta problemas de
autoestima, por lo cual, es crucial abordar este problema a tiempo, identificando
las sefiales y buscando la ayuda necesaria. Dado que la adolescencia es una etapa
que existen transformaciones a nivel biopsicosocial, muchos de ellos pueden
experimentar autoestima baja (Ledn, 2024). Entonces ¢qué es la autoestima
elevada? (Navarro et al., 2017) la definieron como el desarrollo de un profundo
respeto hacia su propia persona, siente seguridad en sus capacidades, confia
plenamente en su habilidad para resolver problemas y se percibe en igualdad con
los demas, evitando caer en manipulaciones, convirtiendose en un pilar esencial
para potenciar al maximo las habilidades individuales, siendo el fundamento clave
para el aprendizaje efectivo y el ejercicio de la responsabilidad personal. Del
mismo modo, (Pérez, 2019) refiere que la autoestima viene hacer algo

fundamental para el bienestar humano, jugando un papel crucial en la vida,

16



influyendo en las decisiones y elecciones que modelan nuestra existencia,
permitiendo adaptarse a un entorno cada vez mas complejo, competitivo y
desafiante. Sin una autoestima saludable, es dificil para una persona alcanzar su

potencial.

Al respecto, cabe mencionar que la intervencion psicoldgica temprana, puede
mejorar la autoestima de los jovenes en las instituciones educativas y reducir no
solo las conductas sexuales de riesgo, sino también diversos problemas
psicoldgicos que afectan a los estudiantes en la actualidad. EI objetivo general del
estudio fue determinar la relacion entre la autoestima y la conducta sexual de
riesgo y como objetivos especificos planteados fueron: 1) Identificar el nivel de
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado, Bagua
Grande — 2024. 2) Identificar las conductas sexuales de riesgo en los escolares de
la Institucion Educativa Alonso de Alvarado, Bagua Grande — 2024. 3)
Determinar la correlacion entre las dimensiones de autoestima y las conductas
sexuales de riesgo, segin edad y sexo en escolares de la Institucién Educativa
Alonso de Alvarado, Bagua Grande — 2024. Lo que gener0 la siguiente pregunta
¢Cuadl es la relacion entre la autoestima y las conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado, Bagua Grande —

20247 y con ello determinar si estas variables estan relacionadas.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacién, muestra y muestreo
2.1.1. Poblacién

Una poblacion se define como un conjunto de individuos y/o elementos que
comparten una o varias caracteristicas comunes y que se encuentran
localizados en un &rea o territorio especifico (Hernandez et al., 2014). En
este estudio, la poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de
4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Alonso de
Alvarado de Bagua Grande, inscritos durante el afio escolar 2024, los cuales

suman un total de 227 estudiantes.
Tabla

Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa

“Alonso de Alvarado’’ Bagua Grande — Amazonas.

Grado Seccion Sexo Sub total Total

Varones Mujeres

A 14 13 27
. B 12 18 30 108
) C 9 15 24
D 16 11 27
A 15 15 30
. B 16 12 28 119
> C 10 15 25
D 22 14 36
TOTAL 08 114 113 227 227

Nota: Némina de matricula de estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion

Educativa “‘Alonso de Alvarado’’ Bagua Grande — Amazonas.
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Criterios de inclusion

- Escolares de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
““Alonso de Alvarado’’ Bagua Grande, Amazonas.
- Escolares que tengan firmado el asentimiento informado debido a que

son menores de edad.
Criterios de exclusion

- Escolares que no pertenecen al 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa ‘“Alonso de Alvarado’’ Bagua Grande, Amazonas.
- Escolares que tengan alguna dificultad fisica y/o mental, (escritura,

lectura, etc.) lo cual impida el proceso de recoleccion de datos.

2.1.2. Muestra
(Supo, 2020) el autor sefiala que la muestra es un subconjunto extraido de
la poblacion, la cual es seleccionada por algin método racional, en este

caso la muestra fue determinada por la siguiente ecuacion:

B Z%pgN
~e2(N—-1)+ Z?pgq

n

Donde:

N = Poblacién (227)

Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
p = Probabilidad a favor (0.5)

g = Probabilidad en contra (0.5)

e = Error de la muestra 5% (0.05)
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Desarrollo de la ecuacion

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(227)
"= 0.05)2(227 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

~ (3.8416)(0.25)(227)
" = 0.0025)(226) + (3.8416)(0.25)

21801
=153

n =142
2.1.3. Muestreo
Es un método de seleccidn de muestras que consiste en dividir a la poblacion
en subgrupos homogéneos denominados estratos. Estos estratos se definen
segun caracteristicas comunes relevantes para el estudio, como género, edad

o nivel educativo (Hernandez et al.,2014).

Tabla
Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria por secciones, de la Institucion

Educativa “‘Alonso de Alvarado’’ Bagua Grande — Amazonas.

GRADO POBLACION  M/P M
Cuarto A 27 0.6255 17
Cuarto B 30 0.6255 19
Cuarto C 24 0.6255 15
Cuarto D 27 0.6255 17
Quinto A 30 0.6255 19
Quinto B 28 0.6255 17
Quinto C 25 0.6255 16
Quinto D 36 0.6255 22
Total 227 0.6255 142

Nota: Elaboracion propia
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2.2. Variables de estudio
Variable 1: Autoestima
Variable 2: Conductas sexuales de riesgo

Ver operacionalizacion de variables (Anexo 02).

2.3. Métodos

2.3.1. Enfoque, tipo y nivel de investigacion
Este estudio utilizé un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, porque
tuvo como objetivo evaluar y cuantificar las variables. De corte transversal,
dado que la investigacion solo se dio en un solo momento y prospectivo, por

el hecho de no interferir o manipular en las variables (Supo, 2020).

2.3.2.Disefio de investigacion

Se muestra de la siguiente forma:

V1

V2

Donde:

M = Muestra (escolares que forman parte del estudio)
V1: Autoestima

V2: Conductas sexuales de riesgo

r: Relacion entre las variables de interés

2.3.3. Método de investigacion
Utilizando el método de analisis integral, los hechos se pueden analizar por
separado y luego analizarse de manera integral. Por otro lado, se utilizaron

métodos de encuesta de ambas variables, para determinar la autoestima y
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2.4.

las conductas sexuales de riesgo de los estudiantes del centro educativo del
nivel secundario ‘“Alonso de Alvarado’’ Bagua Grande (Supo, 2020).

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Variable 1. Autoestima

Instrumento: Cuestionario

Se empleo el inventario de autoestima de Coopersmith (1967), publicado
por Stanley Coopersmith y traducido al espafiol por Panizo (1985). Su
aplicacion puede ser tanto grupal como individual en edades de entre los 11
y 18 afios; tiene como objetivo medir las actitudes valorativas de si mismo
ante las experiencias sociales, escolares, familiares y personales. Sin
embargo, en el presente estudio se usé la version del inventario de
autoestima de Coopersmith Forma ‘“A’’ modificada por Brinkmann (1989),
debido a que esta nueva interpretacion presenta una adaptacion a nivel
linglistico para la realidad peruana, consta de 58 items con respuesta
dicotomica; la validez de este inventario se establecio en una muestra de
1300 escolares mediante la correlacion con el test de Personalidad de
California arrojando valores significativos entre 0,93 y 0,82; en cuanto a la
puntuacion, se le atribuye 1 punto por cada item correcto y O por cada
incorrecto los cuales dan una totalidad de 50 puntos que multiplicados por
2 llegan mé&ximo a 100. Cabe mencionar que la escala de mentiras no se
puntla, sin embargo, si se obtiene 5 respuestas positivas el resultado es
dudable.

Variable 2. Conductas sexuales de riesgo

Instrumento: Cuestionario

El instrumento que se utilizé para medir esta variable fue la escala de
conductas sexuales de riesgo (CSR), elaborado por Mendoza (2014); dicho
instrumento consta de 18 interrogantes y de 6 dimensiones las cuales se
especifican en el anexo 02. Para la validez del instrumento se trabajo
teniendo en cuenta la valoracion de 5 jueces expertos (1 Dr. en Ginecologia
y Obstetricia, 1 Psicélogo, 2 Obstetras y 1 Licenciada en Enfermeria)
ademas se aplico la distribucion binomial y la Z de Gaus con el 5% de

significancia estadistica, obteniendo un valor de 1.64 lo que indica que el
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instrumento es valido; por otra parte, en cuanto a su confiabilidad, fue
sometido a una prueba del 10% de su poblacién mediante el Alfa de
Cronbach obteniendo un valor de 0.855 indicando que el instrumento es

confiable.

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos
Primero se selecciond y se revisoé los instrumentos de medicion teniendo en
cuenta las dimensiones de las variables, luego se identificé a los alumnos
con los cuales se llevd a cabo la investigacion (muestra). Se coordiné con
los encargados de las aulas con el fin de encontrar un espacio adecuado para
la recoleccién de datos, posterior a ello, los apoderados firmaron el
asentimiento. Una vez desarrollado ese paso, se aplicaron los instrumentos
de manera presencial, con el objetivo de obtener informacion consensuada.
Finalmente, se puntuaron, analizaron e interpretaron estadisticamente la

informacion obtenida.

2.6. Andlisis de datos
La informacion y los datos obtenidos fueron analizados utilizando el
programa Excel (2016) y el software SPSS version 26, con el objetivo de
sistematizar y tabular la informacion recolectada. En este proceso, se
empled la estadistica inferencial a través de la prueba Chi-cuadrado,
aplicando un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia
estadistica de 0.05, esto permitio realizar el contraste de hipotesis y el
andlisis de evaluacion entre los datos. Finalmente, los resultados fueron
presentados de manera adecuada, utilizando tablas simples y de

contingencia, asi como gréaficos de barra para facilitar su interpretacion.
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RESULTADOS

Tabla 1

Tabla cruzada autoestima y conductas sexuales de los estudiantes de la

Institucion Educativa ‘‘Alonso de Alvarado’’, Bagua Grande — 2024.

Conductas sexuales

Conductas Conductas Conductas

sexuales de sexuales de sexuales de

bajo riesgo  mediano  alto riesgo L
riesgo

fi % Fi % fi % Fi %

_ 3 21 8 57 0 0 11 78
Autoestima Muy bajo

Bajo 18 128 27 192 O 0 45 321
Normal 52 371 29 207 3 21 84 60
Total 73 528 64 45 3 2 140 100

Nota; Elaboracién propia.

La tabla evidencia que la gran parte de las personas que indicaron conductas
sexuales de bajo riesgo su autoestima se encuentra en un nivel normal 37.1%,
mientras que en las conductas de mediano riesgo hubo menor porcentaje 20.7% y
los que presentaron conductas de alto riesgo solo el 2.1% tuvo una autoestima
dentro de lo adecuado. Asimismo, los evaluados que presentaban autoestima baja
y muy baja son los que estdn mas predispuestos a realizar conductas sexuales de
mediano riesgo en 19.2% y 5.7% respectivamente. Ademas, al relacionar las
variables mediante la prueba de Chi cuadrado se obtuvo que el valor de

significancia de 0.016, lo que indica que si existe una correlacion.
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Figura 1

Niveles de autoestima de los alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de la

Institucion Educativa ‘‘Alonso de Alvarado’’, Bagua Grande — 2024.

Autoestima
60%
100 32.1%
s 80
(&)
g 60 7.9%
3 40
SR
0
Muy bajo Bajo Normal
Autoestima

Nota: Elaboracién propia.

Se observa que en su mayor proporcién 60% de los examinados de la Institucion
Educativa Alonso de Alvarado presentaron autoestima en un rango normal, 32.1%

bajo y 7.9% en muy bajo.
Figura 2

Niveles de conductas sexuales de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria
de la Institucion Educativa “‘Alonso de Alvarado’’, Bagua Grande — 2024.

Conductas sexuales

40 l
20 ANy

Conductas  Conductas  Conductas
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riesgo
Conductas sexuales

Frecuencia
D
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Nota: Elaboracion propia.
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La figura 2 devela que el mayor nimero de adolescentes 52% tiene conductas
sexuales de bajo riesgo, sin embargo, el 45.7% tienen estas conductas con riesgo
medio, del mismo modo se exhibi6 que el 3% desarrollan conductas sexuales de

alto riesgo.

Tabla 2

General de si mismo, inicio precoz de actividad coital, sexo y edad de los

estudiantes de la Institucion Educativa Alonso de Alvarado.

Inicio precoz de las relaciones

Edad S coitales.
a €x0 Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Si Muy 14 3 21 7 5 12 85
. bajo
) Mismo .
Femenino General Bajo 3 21 14 10 5 35 22 157
Normal 5 35 20 142 6 42 31 221
Total 10 7.1 37 26.4 18 12.8 65 46.4
si MW 1 07 2 14 14 10 17 121
15- Mismo bajo
17af0s Masculino General Bajo 8 57 8 57 12 85 28 20
Normal 6 42 11 7.8 11 7.8 28 20
Total 15 10.7 21 15 37 26.4 73 52.1
Si MUy 5 21 5 35 21 15 29 207
Mismo bajo
Total General B0 11 78 22 157 17 121 50 357
Normal 11 7.8 31 22.1 17 121 59 42.1
Total 25 17.8 58 41.4 55 39.2 138 985
Si Bgjo 0 0 1 07 0 0O 1 07
Masculino MISMO \imal 0 0 1 07 0 O 1 07
1820 General
i Total 0 0 2 14 0 0 2 14
anos . .
Si Bgjo 0 0 1 07 0 0O 1 07
Total Mismo
! Normal 0 O 1 07 0 0 1 07
General
Total 0 0 2 14 0 0 2 14

Nota: Elaboracion propia.
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La tabla 2 muestra que los adolescentes entre 15 y 17 afios obtuvieron en mayor
proporcion rangos medios 41% y altos 39% de inicio precoz de actividad sexual.
En cuanto, al nivel personal o de si mismos el 21% estuvo en muy bajo y 36% en
bajo, continuando con el nivel normal, de estos el 7.8% tuvo un rango bajo de
inicio precoz de actividad coital, el 12% alto, pero la mayor parte se ubicaron en
nivel medio 17%. A su vez los jovenes de 18 y 20 afios, el 1.4% inicio su vida

sexual ubicandose en nivel medio y fue el mismo porcentaje para el nivel alto.

Del mismo modo el sexo masculino inici6 su vida sexual en mayor porcentaje
52.1% que las féminas 46.4%, respecto a la dimension de si mismo, nivel normal,

las chicas tuvieron 20% en cambio los varones las sobrepasaron con 42%.
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Tabla 3

Nivel social, uso de métodos anticonceptivos, sexo y edad de los estudiantes de

la Institucion Educativa Alonso de Alvarado.

Uso de métodos anticonceptivos

Bajo Medio  Alto Total
Edad Sexo fi % fi % fi % F %
15- Femenino Pares Muybajo 1 07 2 14 9 64 12 85
17afios Bajo 2 14 2 14 11 78 15 107
Normal 4 28 4 28 27192 35 25
Alto 0 0O 1 07 2 14 3 21
Total 7 5 9 64 49 35 65 464
Masculino  Pares Muybajo 0 0 3 21 8 57 11 78
Bajo 0 0 3 21 9 64 12 85
Normal 2 14 10 71 23164 3B 25
Alto 1 07 5 35 6 42 12 85
Muy alto 1 07 1 07 1 07 3 21
Total 4 28 22 15.7 47 335 73 521
Total Pares Muybajo 1 07 5 35 17 121 23 164
Bajo 2 14 5 35 20142 27 192
Normal 6 14 10 50 35.7 70
Alto 1 07 6 42 8 57 15 107
Muy alto 1 07 1 07 1 07 3 21
Total 11 7.8 31 221 96 68.5 138 100
18-20 MasculinoPares Bajo 0 o o O 1 07 1 07
afios Alto 0 0o o O 1 07 1 07
Total 0 0O 0 0 2 14 2 14
Total Pares  Bajo 0 0o o O 1 07 1 07
Alto 0 O 0 0 1 07 1 07
Total 0 0O 0 0 2 14 2 14

Nota; Elaboracién propia.

Se observa que en ambos sexos los adolescentes de 15-17 afios usan métodos

anticonceptivos en un nivel alto 35%, pero en los rangos medios existié

diferencias, las féminas estuvieron con 6.4% vy los varones 16%, sin embargo, en

el nivel bajo fueron los del sexo masculino que obtuvieron porcentajes menores

3% en comparacion con las mujeres 9%. Referente a nivel social o pares fueron

los hombres quienes alcanzaron niveles altos 9% y muy altos 2%. Los jovenes con

edades de 18 a 20 afios solo indicaron niveles altos de uso de profilacticos con

caracteristicas de relaciones familiares bajas y altas con el mismo porcentaje

0.7%.
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Tabla 4

Hogar, mas de una pareja sexual, sexo y edad de los estudiantes de la

Institucion Educativa Alonso de Alvarado.

Edad Sexo Mas de una pareja sexual
Bajo Medio Alto  Total
Fiio % fi % fi % fi %
15- Femenino  Hogar Muy 10 71 0 O O O 10 7.1
17afos Padres bajo
Bajo 8 57 0 0 0 0| 8 57
Normal 40 285 1 0.7 0 0 41 29.2
Alto 5 35 0 00 0 5 35
Muy 1 07 0 00 O 1 07
alto
Total 64 457 1 0.7 0 65 46.4
Masculino  Hogar Muy 3 21 0 0 O 3 21
Padres bajo
Bajo 4 28 1 07107 6 42
Normal 35 25 8 5.7 4 28 47 335
Alto 8 57 1 07214 11 78
Muy 6 42 0 0 0 0 6 42
alto
Total 56 40 10 717 5 73 521
Total Hogar Muy 13 92 0 0 0 0O 13 9.2
Padres bajo
Bajo 12 85 1 071 07 14 10
Normal 75 535 9 64 4 2.8 88 62.8
Alto 13 92 1 07 2 14 16 114
Muy 7 5 0 0O0O0 7 5
alto
Total 120 85.7 11 78 7 5 138 98.5
18-20 Masculino Hogar Normal 2 14 0 0 0 0 2 14
afios Padres
Total 2 14 0 0 0 0 2 14
Total Hogar Normal 2 14 0 0 0 0 2 14
Padres
Total 2 14 0 0 0 0 2 14

Nota: Elaboracion propia.
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Es claro que las personas de 15 a 17 afios reportaron tener mas de una pareja, con
un 5% en el nivel alto y un 7.8% en el nivel medio, mientras que el 85.7% se
mantuvieron en nivel bajo. Los jovenes entre de 18 a 20 afios no alcanzaron
niveles medios o altos. En cuanto a la dimension (hogares padres), la proporcion
de personas mayores de 18 afios solo fueron del sexo masculino y no hubo rangos
bajos ni muy bajos, no obstante, los individuos de 15 a 17 afios mantuvieron
porcentajes entre el 10% y el 9.2% respectivamente. Ademas, se observa que a
mayor integracion con los miembros familiares disminuye los porcentajes de
promiscuidad. Concerniente al sexo, los varones de 15-17 afios denotaron tener
mas de una pareja en rangos medios 7.1% y altos 5%, en cambio el sexo opuesto
solo presento en nivel medio 0.7% y la mayor distribucion estuvo en niveles bajos
45.7%.
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Tabla s

Escuela, cambio de parejas, sexo y edad de los alumnos de la Institucion
Educativa Alonso de Alvarado.

Cambio frecuente de parejas
Edad Sexo Bajo Medio Total
fii % Ai % Fi %

Muy
_ 5 35 4 28 9 64
bajo
~ Escuela Bajo 7 5 4 28 11 7.8
Femenino
Normal 30 214 14 10 44 314
Alto 0 0 1 0.7 1 07
Total 42 30 23 164 65 464
Muy
_ 5 35 7 5 12 85
15- _ bajo
Masculin  Escuela ]
17ai Bajo 8 57 12 85 20 142
0
0S Normal 15 107 26 185 41 292
Total 28 20 45 321 73 521
Muy
_ 10 71 11 78 21 15
bajo
Total Escuela Bajo 15 107 16 114 31 221
ota
Normal 45 321 40 285 85 60.7
Alto 0 0 1 0.7 1 07
Total 70 50 68 485 138 985
Masculin  Escuela Normal 2 14 O 0 2 14
18-20 o Total 2 142 O 0 2 14
afios Escuela Normal 2 14 O 0 2 14
Total
Total 2 14 O 0 2 14
Total 72 514 68 485 140 100

Nota: Elaboracion propia

Los resultados mostraron que la proporcion de hombres de 15-17 afios cambiaban
frecuentemente de pareja con un 32.1% ubicado en el nivel promedio, en contraste

con el sexo opuesto que fue menor con un 16.4%. En cuanto a la dimension
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escolar, las mujeres de dicha edad se sienten mas comodas en el colegio 31.4%,
mientras que so6lo el 29.2% de los hombres. Por otra parte, se puede observar que,
cuando mas seguras se sientan las adolescentes en sus instituciones educativas,

menor serd el cambio de pareja 21.4%.
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DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general, los resultados obtenidos develaron que, existe
relacion entre las variables de autoestima y conducta sexuales de riesgo, dado que
el valor de p fue 0.016, ello se asemeja a las investigaciones de (Pancorbo &
Contreras, 2021); Dionicio (2021) y (Valencia & Roque, 2023) concluyendo que
dichas variables si guardan relacion, es preciso mencionar que dichos estudios han
sido realizados en provincias como Abancay, Huanuco y Arequipa
respectivamente. Por otro lado, una investigacion realizada en Trujillo a 65
adolescentes de una institucion educativa el experto concluy6 que las conductas
sexuales y la autoestima se correlacionan positivamente (Loza, 2014). Sin
embargo, Borghes (2019) encontrd en escolares de México que no habia conexion

entre dichas variables.

Para profundizar en el primer objetivo especifico de este trabajo de investigacion,
cabe mencionar gque la autoestima es la capacidad que tiene una persona para
reconocer que es capaz de enfrentar la vida, sentirse capaz de superar retos y
convertirse en ella misma (Pérez, 2019). Los niveles de autoestima identificados
fueron: mas de la mitad de los encuestados 60% obtuvieron una autoestima
normal, el 32% baja y 8% muy baja, no obstante, no se registraron rangos altos ni
muy altos. Por otro lado, (Pancorbo & Contreras, 2021) realizé su indagacién a
42 estudiantes de los dos ultimos afios de secundaria, obtenido como resultados
que 29% se ubicaron en categorias bajas, 43% en media, a su vez, hubo rangos
altos 28.5%. Por su parte, (Anastacio et al., 2021) indico que el 73% de su muestra
se encontraba preocupados por su imagen personal (autopercepcion) en un nivel
moderado. Ademas, en 2014 se desarroll6 otro estudio en el cual se identificaron
niveles altos 65% de autoestima, normal 23% y bajos 12% (Loza, 2014).

Para la segunda meta, esta relacionado con las conductas sexuales, definida por
(Aguirre & Restrepo, 2022) como comportamientos que pueden manifestarse a lo
largo de la vida humana, incluye todas las actividades que una persona puede
realizar sola, en pareja o incluso en grupo, donde se expresa la sexualidad. Estas
actividades comprenden la masturbacion, la estimulacion, el sexo oral (oral-
genital), las relaciones sexuales vaginales (pene-vagina) y la estimulacion o

penetracion anal (Castillo, 2018). Los resultados que se obtuvieron son: La gran
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parte de la muestra se encontraron con niveles de conductas sexuales de bajo
riesgo 52.1%, el 45.7% con mediano riesgo, pero hubo un porcentaje significativo
2.1% que se ubico con rangos altos de comportamientos sexuales en riesgo. Suarez
& Garcia, (2022) consideraron a 60 estudiantes para su estudio, de los cuales
obtuvieron resultados similares, el 60% tuvo conductas sexuales de bajo riesgo y
el 40% de mediano riesgo. En cambio, (Valencia & Roque, 2023) sefialaron
porcentajes mas altos 59% de conducta sexual de alto riesgo, el 35.9% en un riesgo

medio y el 5.1% en bajo riesgo pese a que su muestra fue menor (39).

Ultimamente, se pretendié identificar a la autoestima y conductas sexuales de
riesgo segun edad y género en estudiantes de la Institucion Educativa ‘Alonso de
Alvarado’’, teniendo en cuenta que la autoestima cuenta con cuatro dimensiones;
en si mismo (GEN), hogar (H), social (SOC) y escuela (SCH). Coopersmith
(1967) sefala que GEN es una autoevaluacion interna que te permite aceptar tus
defectos y fortalezas, respetar tus acciones, confiar en tus decisiones, ser tolerante
cuando sea necesario, creer en tus suefios y esforzarte por comprender a los demas,
justamente GEN se asoci6 con una dimension del comportamiento sexual, inicio
precoz de las relaciones coitales, encontrandose relacion entre estas, dado que su

valor de p fue menor a 0.05.

A su vez, se apreci6 que los jovenes entre 18-20 afios son quienes han iniciado su
vida sexual en menor porcentaje de 0.7% ubicandose en un rango medio, con un
GEN en nivel normal 0.7%. La mayor poblacion fueron los adolescentes de 15-
17 afios 98.5%, de los cuales, el 18.8% inicio su actividad sexual en nivel bajo,
41% medio y 39.2% alto. Los resultados de Borghes (2019) indicaron que sus
evaluados menores de 16 afios ya habian iniciado su actividad sexual. Del total
de los evaluados el 20.7% se ubicaron en niveles muy bajos en GEN, el 36.4% en
bajo y el 42.8% en alto, mientras que Pancorbo & Contreras, (2021) encontraron

niveles bajos 29%, 57% medio y niveles altos 14%.

La dimensién SOC fue relacionada con el uso de métodos contraconceptivos,
develandose que las féminas con edades de 15-17 afios son quienes usan los
métodos en niveles altos 35% en contraste con los varones de un 33%, no obstante,
en el nivel medio de uso de anticonceptivos, las féeminas obtuvieron porcentajes

menores 6.4% en comparacion con los hombres de un 15.7%. Respecto al SOC,
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las mujeres solo alcanzaron niveles altos 2.1%, en cambio los varones llegaron a
muy alto con el mismo porcentaje. Ademas, se encontrd que las mujeres abarcan
mayor poblacion de niveles muy bajos 8.5% y bajos 10.7%, lo que indica que
usualmente se aislan de los demas, evitando formar relaciones interpersonales y
creyendo que las otras personas son superiores 0 poseen mayores habilidades. De
la muestra de adolescentes con edades de (15-17) el 16.4% se ubicaron niveles
muy bajos de SOC, bajos 19.2%, normal 50% Yy alto 10.7%. Por su parte, hallazgos
de Valencia & Roque, (2023) fueron diferentes evidenciando que el 5.1% fueron
niveles bajos, 26% normales, 28% altos y 46% muy altos, en cambio Pancorbo &
Contreras, (2021) solo encontraron niveles bajos 31% medios 55% y altos 14%.

La tercera dimension de autoestima, hogar (H) indica a como se siente el individuo
dentro de su familia, si es comprendido, valorado, reconocido, amado y respetado
en cuanto a sus pensamientos y emociones. Dicho factor se correlacioné con una
de las dimensiones de conductas sexuales, mas de una pareja sexual, los hallazgos
develaron que el sexo masculino de 15 a 17 afios tiende a poseer mas parejas
sexuales en rangos medios 7.1% vy altos 5%, en cambio las adolescentes estos
porcentajes son menores, en la categoria media solo se encontr6 0.7%, pero en el
nivel alto no hubo estas conductas. Del mismo modo, se observo que los
adolescentes de estas edades son quienes poseen mas de una pareja sexual en

niveles medios 7.8 % y altos 5%.

A nivel del hogar se hallaron categorias de muy bajo 9.2%, bajo 10%, normal
62.8%, alto 11.4% y muy alto 5%, datos similares recolecto (Valencia & Roque,
2023) sefialando que el 36% tenian niveles normales, 28% altos y 41% muy altos,
por el contrario. (Pancorbo & Contreras, 2021) obtuvo puntuaciones en rangos
bajos 38%, medio 43% y alto 19%. Finalmente, en el nivel escolar se refiere al
sentimiento de felicidad que el sujeto tiene por sus logros ya que confia en sus
capacidades y destrezas. Esta fue relacionada con la promiscuidad, donde se
encontrd que los adolescentes entre 15-17 afios son quienes cambian con mayor
frecuencia de parejas en rangos medios 48.5%, en comparacion con los jovenes

de 18-20 afios no existieron estos comportamientos.

Los datos obtenidos en esta investigacion no se hallaron niveles altos ni muy altos,

pero la gran parte se ubicaron en niveles normales 60.7%, bajo 22.1% y muy bajo
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15%, los cuales fueron diferentes con los datos de (Valencia & Roque, 2023)
indicando que el 17.9% posey6 categorias bajas, 33% normales, 23% altas y 25%
muy altas, sin embargo, (Pancorbo & Contreras, 2021) solo encontraron niveles

altos 5%, medios 67% Yy bajos 28%.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye afirmando que la autoestima y las conductas sexuales si guardan

relacion puesto que el valor de significancia de p fue menor a 0.05.

Por lo general la autoestima de los evaluados se encontrd en niveles normales

60%, no obstante, también hubo categorias bajas 32% y muy bajo 7.9%.

En cuanto a las conductas sexuales, gran parte de los examinados se ubicaron en
categorias de conductas sexuales de bajo riesgo 52%, pero existieron individuos

que se encontraron en rangos medios 46% y altos 2%.

Referente a las dimensiones de las variables solo, en si mismo (GEN) e inicio
precoz de la actividad coital tuvieron una relacion significativa. La mayor parte
de la muestra 98.5% presentaron edades de 15 a 17 afios, de estos los varones
tuvieron méas porcentaje 26.4% al iniciar su vida sexual en rangos altos, en

contraste con el sexo opuesto que fue inferior con el 12.8%.
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VI. RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Salud

- Realizar programas preventivo-promocionales entorno a la autoestima y las
conductas sexuales en adolescentes y jovenes.

- Incorporar en los centros educativos programas de concientizacion sexual.
Al Ministerio de Educacion

- Coordinar con el Ministerio de Salud, docentes y padres de familia para la

realizacion de capacitaciones respecto a la sexualidad y sexo de los adolescentes.
A la Institucion Educativa Alonso de Alvarado

- Desarrollar diversos programas que permita optimizar la autoestima de los
jévenes y sefioritas de dicho centro de estudio.
- Crear talleres que ayuden a tener una vida sexual sana y sin riesgos a los

adolescentes.
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ANEXOS



ANEXO 01

Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una Institucion Educativa, Bagua Grande — 2024

Bagua Grande — 2024.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES MARCO METODOLOGICO
[ TIPO
¢Cual es la| General: Disefio de Investigacion: Enfoque
» Hai: Existe relacion entre . . .
relacion entre la Cuantitativo de nivel correlacional.
. - i ién | las variables autoestima
autoestima y las Determinar la relacién y
conductas entre la autoestima y las | conductas sexuales de Tipo de Investigacion: No experimental
conductas sexuales de | riesgo en estudiantes de la de corte transversal
sexuales de
riesgo en riesgo en estudiantes de | Institucion Educativa V1.
_ la Institucion Educativa | Alonso de  Alvarado, | Autoestima / Poblacién: 227 estudiantes del 4to y 5to
estudiantes de la do de nivel dario de la IE
. “Alonso de Alvarado”, | Bagua Grande — 2024. Ordinal - | 9rado de nivel secundario de fa 1.
Institucion ’ o <Al de Alvarado’. B Grand
d ) Bagua Grande—2024. - 3 DlCOtomlca 0onso de varaao ', bagua Grande.
Educativa Ho: No existe relacion
“‘Alonso de A entre  las  variables Muestra: 142 estudiantes del 4to y 5to
N Especificos: V2: Conductas _ _
Alvarado’’, autoestima y conductas grado de nivel secundario de la LE
o ) sexuales de
Bagua Grande — |- Identificar el nivel de sexuales de riesgo en ] ““‘Alonso de Alvarado’’, Bagua Grande.
) ] Riesgo /
20247 autoestima en estudiantes | estudiantes de la
L, Ordinal- Muestreo: estratificado.
de  la  Institucion | nstitucién ~ Educativa .
) Escala Likert
Educativa ‘‘Alonso de | Alonso de  Alvarado,

Método: Analitico — Sintético.
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Alvarado”’, Bagua
Grande — 2024.
Identificar las conductas
sexuales de riesgo en
estudiantes de la
Institucion Educativa
““Alonso de Alvarado”’,
Bagua Grande — 2024.
Identificar la autoestima
y las conductas sexuales
de riesgo, segun edad y
sexo en estudiantes de la
Institucion Educativa
““Alonso de Alvarado”’,

Bagua Grande — 2024.

Técnica: Encuesta, para ambas variables

Instrumento: Inventario de Autoestima
de Coopersmith Forma ““‘A’’ (V1) y la
escala de conductas sexuales de riesgo
(V2).

Anélisis de datos: Se utilizara la prueba
de Chi cuadrado y los resultados se
presentaran formas de tablas simples,
tablas de contingencia y en graficos de

barra debidamente interpretados.
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ANEXO 02

Operacionalizacion de la variable

Titulo: Autoestima y conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una Institucion Educativa, Bagua Grande — 2024

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escalasy | Categorias
conceptual operacional niveles
- Auto concepto | 1,3,4,7,
Las respuestas
Se trata de un - - Autopercepcion | 10, 12,
o se mediran Baio = 0
juicio de valor . - Auto afecto 13, 15 go="ba
mediante el ’ ’ o4
personal, que se : - Autocritica 18, 19,
) ) Inventario  de Escala:
refleja en la actitud _ - Identidad o4 o5 | ESCA&:
o autoestima ’ | ordinal
de un individuo . Nivel Personal o de | personal 27, 30,
. Coopersmith Dicotémi
hacia si mismo. Es sf mismo. 31, 34, | Dicoomica ) oo
| Forma CA; ’ ’
una expresion | 35, 38, bajo = 26 a
o mismo que se Valores
Autoestima subjetiva 39 43 48
) compone de 4 ' "| Igual que
comunicada al | ) 47. 48
) dimensiones: en ’ "lyo(A)=1
otros a través de | = . 51, 55 -
) si mismo, social, ’ " | Distinto a
informes verbales 56. 57 i
_ hogar y escuela, ’ mi (B) =0 Promedio
0 acciones B i6
bi @ con un total de Relacion con los 5, 8, 14, alto=50a
abiertas. (Zamora-
Marin & Lei 58 items, con Nivel Social/p profesores 21, 28, 74
arin eiva- ivel Social/Pares |. i4
Colos, 2022) una duracion de Relacion con los 40, 49,
olos, '
15 minutos amigos 52.
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aplicada grupal e - Comunicacion y | 6, 9, 11,
individualmente. | Nivel relacion familiar | 16, 20, Alto =762
Hogar/Padres - Autonomia 22, 29, 100
44
- Resolver nuevos 2 17,
Nivel retos 23, 33,
Académico/Escolar | Rel-acién con los 37, 42,
amigos 46, 54
- Permite ver si ha 26, 32,
. respondido  de 36 41,
Escala de Mentira manera veridica, 5. 50
0 si ha mentido. 53, 58.
De acuerdo a|Las respuestas o ) )
Inicio precoz de las relaciones coitales | 1,2
(Gutiérrez, 2020). | seran  medidas
CONDUCTAS | Estas conductas se | por la Escala de | No uso de métodos anticonceptivos 3,4,5,6 Escala: Alto riesgo
SEXUALES | consideran Conductas Més de una pareja sexual |7, 8, 9, Ordinal - =722a55
DE RIESGO | manifestaciones Sexuales de | (Promiscuidad) 10 Likert
de que una persona | Riesgo Cambio frecuente de parejas 11, 12 Valores
incurre en una o | elaborada  por | Relaciones Fugaces 13, 14
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mas

circunstancias, las

cuales se
identifican como
conductas

sexuales de riesgo,
relaciones
sexuales
prematuras,
ingesta de
sustancias
psicoactivas, falta
de proteccion y
métodos

anticonceptivos.

Mendoza
(2014),

consta de 18

que

items y pueden
aplicarse de
forma individual

o grupal.

Préticas de sexo oral-genital y génito-

anal sin proteccion

15, 16,
17,18

Siempre
- Casi
siempre

A veces

- Nunca

Niveles

- Bajo
- Medio
- Alto

Mediano
riesgo = 54
a 36

Bajo riesgo
=35a18
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ANEXO 03
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA “‘A”’

Modificada por Brinkmann (1989)

INDICACIONES: Lo que sigue es una serie de declaraciones. Responda a cada
afirmacion de la siguiente manera: si la afirmacion describe como se siente normalmente,
coloque una ‘X’ en la columna debajo de la frase ‘‘Igual que yo’’. Si la afirmacion no
describe como se siente escriba una ‘‘X’’ en la columna debajo de la frase ‘‘diferente a
mi”’. No hay respuestas buenas o malas, sino saber cdmo te sientes 0 piensas

habitualmente.

i Igual Distinto
Items que yo a mi

(A) (B)

1.- Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2.- Estoy seguro de mi mismo

3.- Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

4.- Soy simpatico.

5.- Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6.- Nunca me preocupo por nada.

7.- Me averguenzo (me da palta) pararme frente a la clase para

hablar.

8.- Desearia ser més joven

9.- Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria
cambiar si pudiera.

10.- Puedo tomar decisiones facilmente.

11.- Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12.- Me incomodo en casa facilmente.

13.- Siempre hago lo correcto

14.- Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15.- Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que

tengo que hacer.

16.- Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17.- Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18.- Soy popular entre mis compafieros de la misma edad.

19.- Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20.- Nunca estoy triste.

21.- Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22.- Me doy por vencido facilmente.

23.- Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24.- Siento que soy feliz.

25.- Preferiria jugar con nifios menores que yo.
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26.- Mis padres esperaban demasiado de mi.

27.- Me agradan todas las personas que conozco.

28.- Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

29.- Me entiendo a mi mismao.

30.- Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.- Siento que mi vida es complicada.

32.- Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

33.- Nadie me presta mucha atencién en casa.

34.- Nunca me regafan.

35.- No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.- Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.- Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38.- Tengo una mala opinién de mi mismo.

39.- No me gusta estar con gente.

40.- Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.- Nunca soy timido.

42 .- Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.- Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44.- No soy tan bien parecido como otra gente.

45.- Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.- Los demas me persiguen, me molestan y no me dejan
tranquilo.

47.- Mis padres me entienden.

48.- Siempre digo la verdad.

49.- Mi Profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.- A mi no me importa lo que me pasa.

51.- Soy un fracaso.

52.- Me incomodo facilmente cuando me regafan.

53.- Las otras personas son mas agradables que yo.

54.- Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.- Siempre sé que decir a otras personas.

56.- Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

57.- Generalmente las cosas no me importan.

58.- No soy una persona confiable para que otras dependan de
mi
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ANEXO 04
ESCALA DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO (CSR)

Elaborado por Mendoza (2014).

INDICACIONES: A continuacion, recibira un cuestionario, por favor lea atentamente los

items y marque con una cruz (X) la respuesta que mejor crea adecuada.

1. ¢A qué edad empezd su primera relacion coital?
< 13 aflos 14 — 16 afios 17 — 19 afios No inicio

2. Cuando tienes relaciones coitales eres consciente que te expones a problemas de
salud: Embarazo no deseado, ITS, VIH-SIDA.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

3. Cuando tienes relaciones coitales lo primero que piensas es si vas a tener
proteccion.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

4, Cuando tienes relaciones coitales preguntas a tu pareja si esta protegido(a).
Siempre Casi siempre A veces Nunca

5. Cuando tienes relaciones coitales no piensas ni te acuerdas de estar protegido en
ese momento.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

6. Cuando tienes relaciones coitales usas preservativo o solicitas a tu pareja que lo
use:

e Siempre en el 100% de mis relaciones coitales.

e Casi siempre aprox. 60% al 80% de mis relaciones coitales.

e A veces aprox. ElI 50% de mis relaciones coitales.

e Nunca.

7. Desde que_inicio sus relaciones coitales ¢ Ud. es sexualmente activo?
Siempre Casi siempre A veces Nunca
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8. Has tenido méas de una pareja sexual durante la misma época.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

9. ¢Hace cuénto tiempo tuvo su Ultima relacion coital?
e Ladltima semana.
e El Gltimo mes.
e Durante los altimo 03 meses.
e Durante las Gltimas 06 semanas.

10. ¢Frecuencia de tus relaciones coitales?
e Mas de tres veces cada semana.
e Una vez por semana.
e Dos atres veces al mes.
e Unavez al mes.

11. Tuvo o tiene relaciones coitales con una sola pareja sentimental.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

12. Tuvo o tiene relaciones coitales con dos a mas parejas sentimentales.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

13. Has tenido relaciones coitales con alguna pareja conocida porque se dio una
circunstancia favorable.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

14. Has tenido relaciones coitales con alguna pareja desconocida porque se dio una
circunstancia desfavorable
Siempre Casi siempre A veces Nunca

15. Dentro de tus actividades sexuales practicas masturbacion mutua o individual.
Siempre Casi siempre A veces Nunca

16. ¢ Dentro de tus actividades sexuales practicas contacto pene- vagina?
Siempre Casi siempre A veces Nunca

17. ¢Dentro de tus actividades sexuales practicas contacto pene -ano?
Siempre Casi siempre A veces Nunca

18. ¢Dentro de tus actividades sexuales practicas contacto vagina- boca?
Siempre Casi siempre A veces Nunca
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SOLICITUD PRESENTADA A LA INSTITUCION EDUCATIVA ALONSO DE
ALVARADO

{[5] UGEL - UTCUBAMBA |
) LE. "A(.,O;\!SQ PF ALVARADQ"!
RE BAGUS ;‘fﬁ%iael Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
CiBi D datnemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

FECHAR .05 3¢ Hora:
PFG.NJES _ _rouos.o

FIRMA, s
Sr.

Bagua Grande, 09 de mayo del 2024
PROF. NOLBERTO RAMOS CERDAN

Director de la Institucion Educativa **Alonso de Alvarado — Utcubamba’’.

Presente.-

ASUNTO: Solicito permiso para aplicar encuestas para tesis a los estudiantes

de 4to y Sto grado de secundaria de la 1.E. Alonso de Alvarado — Utcubamba.

Yo, Mayra Lisbeth Linares Carhuajulca con DNI N°7389901, domiciliada en
el Jr. Séenz Pefia N° 961 — Bagua Grande; interna de la carrera profesional de
psicologia del XII Ciclo, con codigo de matricula 7438990182, me presento

ante usted y expongo lo siguiente:

Con la finalidad de obtener mi titulo profesional de Licenciada en Psicologia se
esta realizando la tesis titulada ““AUTOESTIMA Y CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO EN ESTUDIANTES, LE ALONSO DE ALVARADO, BAGUA GRANDE -
2024, Por lo que concurro a usted para su permiso correspondiente para poder ejecutar
y desarrollar mi investigacion a través de la aplicacién de dos encuestas a los estudiantes
de 4to y Sto grado de secundaria de dicha institucion. Asi mismo solicito a través de su
despacho se realice las coordinaciones correspondientes con los docentes de los grados

ya mencionados para la aplicacion de los instrumentos.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle las muestras de

mi especial consideracion y estima personal.

5

Est. Ps. Mayra Lisbeth Linares Carhuajulca
Tesista — EP-Psicologia
DNIN°® 74389901
Cel. N° 918370714
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ANEXO 05

FIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Variable de autoestima
Resumen de procesamiento de casos

Casos N %
Valido |37 | 100.0
Excluido | O 0
Total 37 100.0

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
,966 72

Variable de conductas sexuales de riesgo

ITEM JUECES EXPERTOS P SIGNIFIC.
EVAL. ADECUADO | INADECUADO | VALOR ESTAD
N° % N° %
1 5 100 0 0 0.03125 *
2 5 100 0 0 0.03125 *
3 ) 100 0 0 0.03125 *
4 5 100 0 0 0.03125 *
) ) 100 0 0 0.03125 *
6 ) 100 0 0 0.03125 *
7 5 100 0 0 0.03125 *
8 5 100 0 0 0.03125 *
9 ) 100 0 0 0.03125 *
10 5 100 0 0 0.03125 *
TOTAL 50 100 0 0 8.88178 *

INTERPRETACION
El valor de validez obtenido es de 8.88178 lo que significa que el valor supera el valor teérico (1.64), lo

gue demuestra que la herramienta el vélida.
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FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE

COOPERSMITH

FICHA TECNICA

Nombre

Inventario de Autoestima de Coopersmith

Autor

Coopersmith (1967)

Administracion

Individual / Grupal

Duracion

30 minutos

Niveles de aplicacion

11 a 18 afos

Finalidad

Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las
areas: académica, familiar y personal de la experiencia de

un sujeto.

https://pdfcoffee.com/ficha-tecnica-autoestima-5-pdf-free.html

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

FICHA TECNICA

Nombre

Escala de Conductas Sexuales de Riesgo

Autor

Mendoza (2014)

Administracion

Individual / Grupal

Tiempo

Administracion

de

No tiene tiempo limite

Finalidad Medir las conductas sexuales de riesgo en adolescentes
Dimensiones Conformada por 6 dimensiones
Estructura Hay 18 elementos en el cuestionario, que se califican en

una escala de tipo Likert.

https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/238/FE_160.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y
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ANEXO 07
ASENTIMIENTO INFORMADO
Bagua Grande, Amazonas, 2024
Estimado padre de familia o tutor:

Mi nombre es Mayra Lisbeth Linares Carhuajulca Bach. En psicologia de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas. Con este comunicado lo saludo
cortésmente con el proposito de solicitar su consentimiento para ejecutar el estudio
Titulado ‘“‘AUTOESTIMA Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN
ESTUDIANTES, LE. ALONSO DE ALVARADO, BAGUA GRANDE - 2024’.
Habiendo sido informado(a) del propésito de la misma, ademas que la participacion de
su menor hijo(a) sera de forma voluntaria, asi como toda la informacion que se recopile

sera confidencial siendo de uso exclusivo solamente para fines de investigacion.

Nombre del tutor/padre: DNI:

Bagua Grande, Amazonas 2024

Firma de la informante/investigador Firma del padre o apoderado

53



