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Resumen

La dependencia emocional, es el mantenimiento de la vinculacion afectiva de forma
excesiva, es asi, que la presente investigacion tuvo como principal objetivo: entender la
dependencia emocional hacia la pareja en madres de un comedor popular de
Chachapoyas- 2023, fue de enfoque cualitativo fenomenologico, de tipo descriptivo y
método inductivo, la poblacion estuvo constituida por un total de 23 madres entre 20 y
60 afos de edad, con una muestra de 10 madres, la recoleccion de datos se realizo con la
guia de entrevista semiestructurada. Los resultados manifestaron que la dependencia
emocional hacia la pareja en madres de un comedor popular de Chachapoyas — 2023, se
manifiesta mediante la falta de afecto por parte de sus parejas, la busqueda constante del
mismo, asi como la sumision y la atencidon constante hacia sus parejas dejando de lado
sus actividades propias y sacrificando metas personales. Llegando asi a la conclusion de
que en dichas madres los sacrificios personales son un factor predominante para mantener

el vinculo con sus parejas y por ende incrementar la dependencia emocional.

Palabras clave: Dependencia emocional, madres de un comedor popular.

Xiv



Abstract

Emotional dependence is the maintenance of emotional bonding in an excessive manner.
Thus, the main objective of this research was: to understand the emotional dependence
on the partner in mothers from a soup kitchen in Chachapoyas- 2023, with a qualitative
phenomenological approach, descriptive type and inductive method, the population
consisted of a total of 23 mothers between 20 and 60 years of age, with a sample of 10
mothers, data collection was carried out with the semi-structured interview guide. The
results showed that emotional dependence on the partner in mothers from a soup kitchen
in Chachapoyas - 2023, is manifested through the lack of affection on the part of their
partners, the constant search for it, as well as submission and constant attention towards
their partners. couples leaving aside their own activities and sacrificing personal goals.
Thus reaching the conclusion that in these mothers, personal sacrifices are a predominant
factor to maintain the bond with their partners and therefore increase emotional

dependence.

Keywords: emotional dependency, mothers of a soup kitchen.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el término "relaciones toxicas" ha cobrado gran relevancia
en el ambito social y psicolégico, refiriéndose a aquellas dinamicas
interpersonales que implican comportamientos perjudiciales tanto para los
miembros de la pareja como para su bienestar individual. Segiin, Venegas
Cerda (2021),estas actitudes dafiinas se caracterizan por la presencia de celos
desmesurados, control excesivo y manipulacion emocional. A lo largo del
tiempo, estas conductas pueden provocar un dolor significativo y obstaculizar
el desarrollo personal de ambos, creando un entorno donde no solo es dificil
avanzar, sino también donde la felicidad y el bienestar se ven comprometidos.
Las relaciones toxicas no solo impactan a quienes estan involucrados
directamente; también generan una profunda preocupacion e indignacion
entre las personas cercanas a los afectados. (Venegas Cerda, 2021)

Esto nos lleva a cuestionar las razones por las cuales se toleran este tipo de
situaciones en el contexto de una relacion, es crucial comprender que la
respuesta a esta inquietud a menudo se encuentra en la presencia de una
dependencia emocional. Esta dependencia puede manifestarse en la
incapacidad de los individuos para separarse de sus parejas, incluso cuando la
relacion se caracteriza por la falta de respeto y la violencia emocional.

La dependencia emocional hacia una pareja sentimental es un tema que, a
menudo, no genera tanta preocupacion como la violencia, sin embargo, la
dependencia emocional se ha convertido en una problematica de interés en el
ambito de la psicologia debido a sus implicaciones en la salud mental y la
calidad de vida de quienes la padecen.

Este problema se caracteriza por la necesidad excesiva de aprobacion, afecto
y seguridad en las relaciones de pareja, lo que lleva a la persona a mantenerse
en vinculos afectivos dafiinos o disfuncionales, las personas con dependencia
emocional suelen presentar baja autoestima, inseguridad y miedo al abandono,
lo que dificulta la construccion de relaciones equilibradas. Castello Blasco
(2012) citado por (Ducuara, P. et al., 2021).

Aunque este trastorno afecta tanto a hombres como a mujeres, estudios
recientes han evidenciado una mayor prevalencia en mujeres, especialmente
aquellas que se encuentran en contextos de vulnerabilidad social y economica

(Denegri M. et al., 2022).
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Asi mismo, Aliaga Ponce (2021) menciona que, un entorno familiar con falta
de afecto en la etapa de la nifiez, tiene un impacto directo en el desarrollo de
la dependencia emocional en la vida adulta, es decir cuando una persona no
recibe el apoyo emocional que necesita durante la infancia, esto generara
inseguridad y una constante busqueda de aceptacion en sus relaciones futuras.
En la adultez, esta carencia emocional se traduce en una necesidad excesiva
de validacion y apego en sus relaciones de pareja, porque el individuo sigue
tratando de llenar ese vacio afectivo que quedo sin resolver en su nifiez.

Es asi que, en México, Rosas Muioz et al. (2022) en su investigacion realizada
en mujeres entre 20 y 50 afos, que sufrieron violencia fisica, psicologica y
sexual tiene como principal factor la dependencia emocional.

Lo mismo se puede evidenciar en el Perti, en la investigacion realizada por
Beraun Vasquez & Poma Rojas (2020) en donde, del 100 % de las mujeres
que pertenecieron a su estudio, el 41,3 % de los casos que mencionaron haber
experimentado tanto violencia fisica como psicologica indicaron niveles
elevados de dependencia emocional.

Por lo expuesto anteriormente, las personas tienden a buscar parejas de las
cuales puedan depender emocionalmente, con el fin de obtener la atenciéon y
el supuesto carifio que necesitan, sin importar las consecuencias que puede
acarrear, como la violencia fisica y psicologica, dificultando la salida de ese
circulo vicioso. Es asi que surge la siguiente interrogante: ;Cudl es el
significado que tiene la dependencia emocional hacia la pareja en las madres
de un comedor popular de Chachapoyas-2023?, para abordar esta cuestion se
plantearon los siguientes objetivos, teniendo como objetivo general: Entender
la dependencia emocional hacia la pareja en madres de un comedor popular
de Chachapoyas- 2023, y como objetivos especificos: Profundizar en las
vivencias de las madres sobre las carencias afectivas tempranas, comprender
los mecanismos que las madres utilizan para mantener la vinculacion afectiva
de forma excesiva, explorar las emociones de ansiedad y depresion de las
madres y examinar las vivencias socioculturales de las madres de un comedor
popular de la ciudad de Chachapoyas-2023.

Es importante mencionar que existe un vacio de conocimiento sobre
Dependencia emocional de enfoque cualitativo, la mayoria de las

investigaciones sobre esta variable se centran en un enfoque cuantitativo
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relacional, por ello, este estudio radica en la importancia de visibilizar y
comprender las experiencias emocionales de estas madres, no solo para
contribuir a la literatura existente sobre la dependencia emocional, sino
también para generar estrategias de intervencion que promuevan su bienestar.
Al abordar esta problematica, se espera que los resultados de la investigacion
puedan ser un punto de partida para futuras investigaciones y politicas de

apoyo a madres en situaciones de vulnerabilidad.
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I1.

MATERIALY METODOS

2.1. Tipo, disefio de la investigacion

En el presente estudio se utilizé el enfoque cualitativo, el cual consistié en
seguir el método inductivo, para llegar a una conclusion general a partir de
casos particulares, permitiéndonos indagar y analizar el relato de las madres
de un comedor popular de Chachapoyas-2023, mediante una guia de entrevista
con preguntas abiertas, las cuales, permitieron a la participante explayarse en

cada respuesta que proporcionaba, asi mismo, se usé la observacion directa.

De la misma forma se us6 el método fenomenoldgico, es asi que Fuster
Guillen (2019) menciona que el método fenomenolédgico tiene como principal
finalidad indagar las vivencias de cada persona, asi como comprender el
porqué de dicha conducta ante un principal fendémeno, teniendo en
consideracion el andlisis de las conductas en comin y como el individuo
interpreta estas experiencias, para ello el investigador trabaja de forma directa

con los relatos de cada uno de los individuos participantes.

2.2. Poblacion, Muestra y muestreo
2.2.1. Poblacion
La poblacién total estuvo constituida por madres del Comedor Popular
“Las Magnolias” que pertenece a la Municipalidad Provincial de
Chachapoyas, la cual const6 de un promedio total de 23 madres.
Criterios de Inclusion:
e Madres que tengan o hayan tenido una relacion sentimental de
pareja.
e Madres que estén inscritas en el Padron de socias del comedor
popular que otorga la Municipalidad Provincial de Chachapoyas.
e Madres que desean ser parte de la investigacion.
Criterios de Exclusion:
e Madres que presenten un diagnostico severo de salud mental.
e Madres que no se encuentren en el lugar de la entrevista.

2.2.2. Muestra

La muestra se obtuvo mediante el método no probabilistico por

conveniencia y saturacion, en el presente estudio la muestra estuvo
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determinada por 10 madres inscritas en el padron actual de socias
pertenecientes al comedor popular “Las Magnolias” del barrio Sefior de
los Milagros de la Municipalidad Provincial de Chachapoyas, las cuales
variaron entre los 20 y 60 afios de edad, para la muestra se considerd los

criterios de inclusion y exclusion determinados con anterioridad.

La recoleccion de datos se realizd de forma presencial, mediante una

entrevista semi estructurada.
2.2.3. Muestreo
Muestreo no probabilistico por conveniencia

Herndndez Sampieri (2014) indica que el muestreo no probabilistico por
conveniencia, €s un proceso que no necesita seguir pautas, todo depende
del criterio y las decisiones del investigador para seleccionar a los sujetos
que mejor le convenga para la muestra ya que este tiene mayor cercania

con la poblacion.

Es por ello que, segun el tipo de estudio de la investigacion, para la
muestra, segun el criterio de la investigadora se eligi6 a 10 participantes,
basandose en la lista actual de socias inscritas en el comedor popular “Las
Magnolias” del barrio Sefior de los Milagros de la Municipalidad
Provincial de Chachapoyas, considerando los criterios de inclusion y

exclusion determinados con anterioridad.
Saturacion

La saturacion ocurre cuando, al recoger informacion de los participantes,
ya no se obtienen ideas o detalles nuevos. Es decir, los testimonios
comienzan a repetirse y no aparecen temas o patrones distintos, lo que
sugiere que se ha alcanzado un nivel de entendimiento suficiente sobre lo

que se estd investigando. Martinez Salgado (2012)
2.3. Método

Durante la investigacion, se empled el método inductivo con el cual se obtuvo

una conclusion general a partir de casos particulares, asi mismo, se utilizo la
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entrevista semi estructurada mediante la guia y el registro de los relatos que

se obtuvieron durante la investigacion.

2.4.Variable de estudio

2.4.1. Identificacion de variable
Dependencia emocional hacia la pareja
Definicion conceptual

Segun Castellé Blasco (2012), la dependencia emocional viene a ser la
muestra de afecto exagerada que una persona manifiesta a su pareja
sentimental, tal patron se repite con las parejas que pueda llegar a tener,
esta muestra de afecto puede manifestarse con conductas de sumision,
pensamientos obsesivos, actitudes controladoras por miedo al desamparo

y abandono de su pareja.
Definicion operacional

La dependencia emocional es un tema poco abordado, sin embargo
Castell6 Blasco (2012) en sus estudios ha identificado, lo que genera la
dependencia emocional en las personas, aquellos que padecen este
problema suelen tener una btisqueda constante de afecto, lamentablemente
esta busqueda en la mayoria de ocasiones no suelen ser satisfechas, lo que
lleva a un rechazo constante por parte de sus parejas, asi mismo, suelen
idealizar a su compaiiero, serd muy dificil que un dependiente emocional
se enamore de alguien a quien no admire profundamente o vea como
alguien superior a ella, esto como consecuencia genera la sumision hacia
la pareja, es decir, uno de los dos miembros tiene mas importancia que el
otro, y eso se nota en cada momento. El dependiente emocional idealiza
tanto a su compafiero y se somete tanto a ¢l, considerando la relacion de
pareja como lo més importante de su vida, generdndole miedo constante a
ser abandonado o rechazado por su pareja, si llegaria a romperse el vinculo
con sus parejas, en la mayoria de los casos les suele generar una tristeza y

llanto frecuente pudiendo desencadenar en problema psicoldgico.
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2.5.Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

2.5.1. Técnica
Observacion

Se comprende, como la técnica mediante la cual se obtiene informacion
mas detallada, ya que permite al investigador adentrarse en las
experiencias de cada uno de los participantes, la observacion no solo se
basa en mirar, si no en prestar atencion a los detalles y asi interpretar lo

que la teoria menciona. (Lopez Palma et al., 2019)

Para la obtencion de la informacion se us6 la observacion, en donde se
analizaron las conductas de las madres de un comedor popular de
Chachapoyas-2023, asi mismo, se exploré los ambientes fisicos del

entorno tanto interno como externo de cada una de las entrevistadas.
Entrevista

Herndndez Sampieri (2014), menciona que la entrevista se conceptualiza
como la interaccion de un dialogo entre dos o0 mas personas, teniendo en
cuenta que se deben cumplir los roles de entrevistador y entrevistado o
entrevistados. Existen tres tipos de entrevistas: la estructurada, la cual
consiste en seguir una lista de preguntas seleccionadas con antelacion; la
semi estructurada, en donde se tiene previamente preparadas las preguntas,
pero en el transcurso del dialogo se pueden incluir otras preguntas al
criterio del entrevistador; y, por ultimo, la entrevista no estructurada en
donde el entrevistador va ir preguntando segun el relato del entrevistado y

siendo mas flexible.

En la presente investigacion, se utilizo como técnica la entrevista, en donde
se mantuvo un dialogo entre la investigadora y las madres de un comedor
popular de Chachapoyas-2023, es importante mencionar que se utilizd
especificamente la entrevista semiestructurada la cual contenia una serie
de preguntas previamente preparadas, sin embargo, en el transcurso de la

entrevista se incluyeron otras preguntas al criterio de la entrevistadora.
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2.5.2. Instrumento

Para la presente investigacion se utilizd como instrumento la guia de
entrevista semi estructurada, la cual consté de 11 preguntas que se fueron
formulando en el transcurso de la entrevista, con el proposito de obtener
los datos necesarios para la investigacion: Dependencia emocional hacia
la pareja en madres de un comedor popular de la ciudad Chachapoyas-
2023, todo ello se realizd respetando la integridad y manteniendo en

confidencialidad el relato de las entrevistadas.
2.6. Procedimiento para la recoleccion de datos

La investigacion tuvo a bien realizarse de forma presencial, es por ello que, se
solicit6 a la municipalidad provincial de chachapoyas la lista oficial de socias
inscritas en el comedor popular “Las Magnolias™ del barrio Sefior de los
Milagros de la ciudad de Chachapoyas, se obtuvo dicha informacién mediante
un Excel y el ntimero telefonico de la presidenta de dicho comedor, la misma

que, facilit6 algunos datos relevantes.

Es asi que, con la lista oficial se logré identificar a la primera entrevistada
segln el orden alfabético en el que se encontraban inscritas, para lograr la
entrevista, en primer lugar se tuvo que comunicarse via telefénica y poder
establecer un horario de visita, asi, una vez establecido el horario se procedio
a realizar la visita, seguidamente, para iniciar, a través de un monologo, se
informo6 acerca de la investigacion que se estaba realizando, se mencion¢ el
objetivo y la confidencialidad de su relato, luego se procedi6 a dar a conocer
el consentimiento informado, al ser aceptado y firmado se procedid a
profundizar en la entrevista mediante la guia de entrevista semi estructurada,
asi mismo, se inform6 que dicha entrevista seria grabada con fines de la

investigacion mediante un dispositivo movil.

Después, se realizé la identificacion de las siguientes nueve entrevistadas
teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, siguiendo el mismo
procedimiento, en algunas ocasiones se presentaron dificultades con los
horarios establecidos para la visita domiciliaria, dificultades que fueron

resueltas con el establecimiento de un nuevo horario.

23



Finalmente, se procedi6 a revisar las guias de entrevista semi estructurada y a
escuchar las grabaciones obtenidas para complementar y realizar la

transcripcion, para proceder a la comprension fenomenoldgica.
Formulario de entrevista semi estructurada

e Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de carifio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores

e ;Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

e Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacién y bienestar durante tu
crianza?

e Durante tu infancia ;cémo describirias el trato de tus padres hacia ti?

e Coémo consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

e En qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

e En tu relacion de pareja, ;[ De qué forma cedes a las decisiones de tu
compafiero incluso cuando no estds de acuerdo, solo para evitar
conflictos o mantener la relacion?

e En tu relacion de pareja, (En qué situaciones te cuestionas tu propio
valor, sintiéndote inferior o menos importante que tu compariero?

e En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta
miedo, agitacion, inquietud o tension?

e ,Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o
desesperacion cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

e En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon

en sus relaciones afectivas?
Etica en la investigacion

El respeto por los derechos y la privacidad de las participantes fue una
prioridad durante todo el proceso de investigacion. Cada entrevista se realizo

asegurando que las madres comprendieran claramente el proposito del
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estudio y que su privacidad seria protegida en todo momento, los principales

aspectos éticos de este estudio se detallan a continuacion:

Consentimiento informado: Antes de comenzar las entrevistas, se entregd
a cada madre un documento, donde se explicaba en qué consistia la
investigacion y sus derechos como participantes. Este documento les
permitio saber, el objetivo del estudio, asi como su derecho a mantener en
privado toda la informacion que compartieran. Ademas, se solicitd su
permiso para grabar la conversacion, garantizando que dichas grabaciones

solo se usarian con fines de investigacion.

Confidencialidad: Se explico a las madres que sus nombres y cualquier dato
que pudiera identificarlas se mantendria en total anonimato, las grabaciones

y los datos recopilados fueron almacenados de manera segura.

Credibilidad: Para garantizar que el estudio reflejara fielmente las
experiencias de las participantes, se respetaron todas sus respuestas tal como
fueron expresadas, sin modificar ni influir en lo que dijeron. El ambiente de
las entrevistas fue respetuoso y acogedor, lo que permiti6 a las madres hablar

de sus vivencias con confianza y sinceridad.

2.7. Analisis de datos

Se procedio a realizar, en primer lugar, la revision de los datos, con el fin de
analizar si se estaba obteniendo la informacion deseada de acuerdo con el
planteamiento del problema; luego, se realiz6 la organizacion y preparacion
de los datos de las diez entrevistas obtenidas, es decir la informacion recabada
mediante la guia de entrevista y grabaciones, se pasé a transcribir y a verificar
que tuviera la calidad necesaria para ser analizado. Posteriormente, se subray6
las unidades de significado que fueron pasadas al cuadro de andlisis
ideografico, para asi realizar la reduccion fenomenologica de cada unidad,
finalmente, se realizo el cuadro de convergencias para realizar las unidades de

significado interpretativas y asi realizar el analisis ideografico.
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I11.

RESULTADOS

3.1.Analisis Nomotético

Tabla 1

Analisis nomotético de los discursos

DISCURSOS (Analisis Ideografico)

CONVERGENCIAS

DISCURSO N.° I

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Falta de afecto, sacrificios personales,
sumisién, dependencia econémica, sentimientos de inferioridad,
falta de autonomia.

DISCURSO N.° 11

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Deficientes muestras de -carifio,
sacrificios personales, sumision, sentimientos de inferioridad y
miedo a la soledad.

DISCURSO N.0 111

Manifestaciones de Falta de afecto
Discursos: I, 11, 1V, V, VII, VIII, IX, X
DISCURSO N.° I: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, dependencia econdmica,
sentimientos de inferioridad, falta de autonomia.

DISCURSO N.° IlI: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, sentimientos de inferioridad y
miedo a la soledad.

DISCURSO N.° IV El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
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El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad
DISCURSO N.° IV

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Falta de afecto, sacrificios personales,
sumision, malos tratos, sentimientos de inferioridad.
DISCURSO N.°V

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Falta de afecto, bdsqueda de afecto,
sacrificios personales, celos, sumision, sentimientos de
inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.

DISCURSO N.° VI

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Busqueda de afecto, sacrificios
personales, infidelidad, baja autoestima y miedo a la soledad.
DISCURSO N.°VII

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional

hacia su pareja mediante: Falta de afecto, sacrificios personales,

sacrificios personales, sumision, malos tratos, sentimientos de
inferioridad.

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,
sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad, sentimientos
de inferioridad, desconfianza e infidelidad.

DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de
inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.

DISCURSO N.° IX: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sentimientos de inferioridad y miedo a la

soledad.
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sumision, miedo a la soledad, sentimientos de inferioridad,
desconfianza e infidelidad.

DISCURSO N.° VIII

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Falta de afecto, sacrificios personales,
malos tratos, sumision, sentimientos de inferioridad,
desconfianza y miedo a la soledad.

DISCURSO N.° IX

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Falta de afecto, sacrificios personales,
sentimientos de inferioridad y miedo a la soledad.

DISCURSO N.° X

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional
hacia su pareja mediante: Miedo a la soledad, falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, sentimientos de inferioridad y

malos tratos.

DISCURSO N.° X: EIl discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Miedo a la
soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y malos tratos.

Manifestaciones de Sacrificios personales
Discursos: I, 11, 111, 1V, V, VI, VII, VIII, IX, X
DISCURSO N.° I: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,

sacrificios personales, sumisién, dependencia econdmica,
sentimientos de inferioridad, falta de autonomia.

DISCURSO N.° I1: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Deficientes
muestras de carifio, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y miedo a la soledad.

DISCURSO N.° I1I: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Sacrificios
personales, sumisidn, sentimientos de inferioridad, desconfianza

y miedo a la soledad
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DISCURSO N.° IV: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, malos tratos, sentimientos de
inferioridad.

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,
sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
DISCURSO N.° VI: EIl discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Busqueda de
afecto, sacrificios personales, infidelidad, baja autoestima y
miedo a la soledad.

DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad,
sentimientos de inferioridad, desconfianza e infidelidad.
DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
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sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de
inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.
DISCURSO N.° IX: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sentimientos de inferioridad y miedo a la
soledad.
DISCURSO N.° X: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Miedo a la
soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y malos tratos.

Manifestaciones de Sumision
Discursos: I, 11, 111, 1V, V, VII, Vi1, X
DISCURSO N.° I: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, dependencia econdémica,
sentimientos de inferioridad, falta de autonomia.

DISCURSO N.° IlI: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Deficientes
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muestras de carifio, sacrificios personales, sumision, sentimientos
de inferioridad y miedo a la soledad.

DISCURSO N.° Ill: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Sacrificios
personales, sumision, sentimientos de inferioridad, desconfianza
y miedo a la soledad

DISCURSO N.° IV: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, malos tratos, sentimientos de
inferioridad.

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,
sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad, sentimientos

de inferioridad, desconfianza e infidelidad.
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DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de
inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.
DISCURSO N.° X: EIl discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Miedo a la
soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y malos tratos.

Sentimientos de inferioridad
Discursos: I, 11, 11, 1V, V, VII, VI, IX, X
DISCURSO N.° I: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,

sacrificios personales, sumision, dependencia econdmica,
sentimientos de inferioridad, falta de autonomia.

DISCURSO N.° I1: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Deficientes
muestras de carifio, sacrificios personales, sumision, sentimientos

de inferioridad y miedo a la soledad.
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DISCURSO N.° IlI: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Sacrificios
personales,  sumision, sentimientos de inferioridad,
desconfianza y miedo a la soledad

DISCURSO N.° IV: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, malos tratos, sentimientos de
inferioridad.

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,
sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumisién, miedo a la soledad, sentimientos
de inferioridad, desconfianza e infidelidad.

DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
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sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de
inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.
DISCURSO N.° IX: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sentimientos de inferioridad y miedo a la
soledad.
DISCURSO N.° X: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Miedo a la
soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y malos tratos.

Manifestaciones de miedo a la soledad
Discursos: 11, 111, V, VI, VI, VI, IX, X
DISCURSO N.° IlI: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Deficientes

muestras de carifio, sacrificios personales, sumision, sentimientos
de inferioridad y miedo a la soledad.
DISCURSO N.° I11: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Sacrificios
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personales, sumision, sentimientos de inferioridad, desconfianza
y miedo a la soledad

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,
sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
DISCURSO N.° VI: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Busqueda de
afecto, sacrificios personales, infidelidad, baja autoestima vy
miedo a la soledad.

DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad, sentimientos
de inferioridad, desconfianza e infidelidad.

DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de

inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.

35



DISCURSO N.° IX: EIl discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sentimientos de inferioridad y miedo a la
soledad.
DISCURSO N.° X: EIl discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Miedo a la
soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y malos tratos.

Manifestaciones de Desconfianza
Discursos: 111, V, VII, VI
DISCURSO N.° III: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Sacrificios

personales, sumision, sentimientos de inferioridad, desconfianza
y miedo a la soledad

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
basqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumisién,

sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
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DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,

sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad, sentimientos

de inferioridad, desconfianza e infidelidad.

DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,

sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de

inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.
Manifestaciones de Malos tratos

Discursos: 1V, VIII, X

DISCURSO N.° IV: EI discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,

sacrificios personales, sumisién, malos tratos, sentimientos de
inferioridad.

DISCURSO N.° VIII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de

inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.
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DISCURSO N.° X: EIl discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Miedo a la
soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision,
sentimientos de inferioridad y malos tratos.

Busqueda de afecto

Discursos: V, VI

DISCURSO N.° V: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
basqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,
sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
DISCURSO N.° VI: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Busqueda de
afecto, sacrificios personales, infidelidad, baja autoestima y
miedo a la soledad.

Manifestaciones de Celos

Discursos: V
DISCURSO N.° V: EIl discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
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busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision,

sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
Manifestaciones de Infidelidad

Discursos: VI, VII

DISCURSO N.° VI: EIl discurso de la entrevistada debela la

dependencia emocional hacia su pareja mediante: Busqueda de

afecto, sacrificios personales, infidelidad, baja autoestima y
miedo a la soledad.
DISCURSO N.° VII: El discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Falta de afecto,
sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad, sentimientos
de inferioridad, desconfianza e infidelidad.

Baja Autoestima

Discursos: VI

DISCURSO N.° VI: EI discurso de la entrevistada debela la
dependencia emocional hacia su pareja mediante: Busqueda de
afecto, sacrificios personales, infidelidad, baja autoestima y

miedo a la soledad.
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3.2. Cuadro Nomotético (Cuadro de categorias encontradas)

Tabla 2

Cuadro de categorias encontradas

CATEGORIAS PISCURSOS

I 1 i v \% VI VI VI IX X
Falta de afecto X X X X X X X X
Sacrificios personales X X X X X X X X X X
Sumision X X X X X X X X
Sentimientos de inferioridad X X X X X X X X X
Miedo a la soledad X X X X X X X X
Desconfianza X X X X
Malos tratos X X X
Busqueda de afecto X X
Celos X
Infidelidad X X
Baja autoestima X
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3.3. Esquema de aproximacion al fenémeno
Figura 1

Esquema de aproximacion al fenémeno
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IV.  REFLEXIONANDO

Con los resultados obtenidos se puede evidenciar que las madres de un comedor
popular de la ciudad de chachapoyas, experimenta la dependencia emocional
mediante, la busqueda de afecto, la falta de afecto por parte de sus parejas, sacrificios
personales, sumision, sentimientos de inferioridad, miedo a la soledad, malos tratos,

desconfianza, celos, infidelidad y baja autoestima.

Es asi que, luego de haber realizado una ardua busqueda de antecedentes para la
presente investigacion, se pudo evidenciar que, la mayoria de los investigadores que
estudiaron a la Dependencia Emocional, se inclinaron a realizar investigaciones de
enfoque cuantitativo relacional, es de ahi que parte la importancia del presente trabajo,
el cual se centra en entender las experiencias que viven las madres que forman parte
de un comedor popular sobre la Dependencia emocional, todo esto con la finalidad de
mantener la vinculacion afectiva hacia su pareja, asi, se logré adquirir una
comprension mas profunda de la naturaleza humana al estudiar relaciones
dependientes de mujeres en parejas, lo que permitira disefiar mejores estrategias de
apoyo psicolégico para ellas. Esta mayor comprension brinda la oportunidad de
desarrollar una mayor empatia y comprension hacia las personas que expresan su

afecto de forma excesiva.

Entender la dependencia emocional hacia la pareja en madres de un comedor popular
de Chachapoyas- 2023; requiere una profunda exploracion de sus vivencias, al
respecto en esta investigacion, se encontrd que, todas las madres entrevistadas
evidenciaron indicadores que confirmaron la existencia de una dependencia
emocional hacia sus parejas; asimismo, los factores predominantes identificados fue
la falta de afecto por parte de sus parejas, la bisqueda continua de afecto y los
sacrificios personales, es decir, eligieron complacer a sus parejas a costa de sacrificar
sus metas personales. Si analizamos los posibles factores para desencadenar una
dependencia emocional en la edad adulta, muchas investigaciones nos hablan de que
el principal factor son las carencias afectivas en la etapa de la nifiez, que al no ser
satisfechas, la persona tiene la necesidad de satisfacer esta falta de afecto en sus
futuras parejas, estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Rocha
Narvaez et al. (2019), quien en su estudio realizado a jovenes universitarios en

Colombia, concluy6 que, aquellos individuos que experimentaron un afecto seguro
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con sus progenitores durante la infancia tienden a tener relaciones de pareja mas
saludables y positivas en la adultez, asi mismo, existe coincidencia con los estudios
de Pinzon Agrazal & Robles De Polo (2022), aplicado a jovenes panamefios, ya que,
sus datos revelan que los participantes que mostraron un vinculo afectivo patologico,
caracterizado por un nivel anormal de dependencia emocional, también presentaban

un apego inseguro hacia la figura paterna.

Por otro lado, se comprende que las madres del comedor popular de Chachapoyas-
2023, utilizan ciertos mecanismos para mantener una vinculacion afectiva de forma
excesiva con sus parejas, estos mecanismos incluyen la buisqueda continua de
atencion y afecto en la pareja, sacrificios personales con la finalidad de mantener la
atencion en sus parejas dejando de lado actividades propias, reflejando actitudes de

sumision, autodevaluacion y baja autoestima.

En este contexto, los resultados de Marin-Ocmin (2019) son relevantes, ya que los
estudiantes que evidenciaron una alta autoestima no mostraron signos de dependencia
emocional, indicando que una autoestima elevada funciona como un factor protector
contra el desarrollo de dependencia emocional, esto puede explicarse porque las
personas con baja autoestima tienden a verse de manera negativa, lo que incrementa
su necesidad de buscar apoyo, proteccion y afecto en otros para sentirse bien. Se ha
sefialado que quienes sufren de dependencia emocional carecen de amor propio, se
sienten indefensos, necesitados y vulnerables en el ambito afectivo; por ello, buscan
aferrarse a alguien que les brinde proteccion, ya que ven a esa persona como una

fuente de seguridad y satisfaccion emocional para compensar sus carencias afectivas.

De la misma forma, Cosar Sedano (2021) encontr6 que el miedo a la ruptura y la
soledad estan relacionados de manera significativa, lo que sugiere que cuando alguien
teme que su relacion termine, es mas probable que se sacrifique demasiado y se sienta
culpable, también observd que quienes tienen este temor tienden a tener menos
pensamientos positivos. El estudio refleja que, cuando una persona siente miedo a
perder a su pareja, esto puede influir en su forma de pensar, llevandola a sentirse
insegura y culpable, temiendo ser abandonada. Es asi que la presente investigacion
concuerda con los resultados ya que las madres mencionaron haber hecho sacrificios
significativos, como interrumpir sus estudios, embarazarse, aceptar decisiones de sus

parejas, y evitar conflictos para mantener la relacion.
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Asi mismo, se exploraron los procesos afectivos de las madres del comedor popular
de Chachapoyas- 2023, las cuales manifestaron sintomas de miedo, tristeza y llanto,
los cuales son indicadores que podrian llevarles a un posible diagnostico de ansiedad
y depresion, todo esto ante la interaccidon con sus parejas, esto coincide con la teoria
mencionada por Castello Blasco (2012), quien nos explica que, a menudo, quienes
sufren de dependencia emocional también enfrentan problemas de ansiedad y
depresion. Esto significa que una persona que constantemente se siente nerviosa,
triste, desanimada o preocupada, no solo verd afectada su autoestima, sino que
también continuara dependiendo emocionalmente de los demas. Sin embargo, esto no
coincide con la investigacion de Galindo Fernandez et al. (2023), realizado en
estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, quienes en su andlisis, no
encontraron una conexion clara entre la dependencia emocional y la depresion, es
decir, que segun los datos, no hay una relacion significativa entre estas dos variables

en este estudio.

Asimismo, se puede entender que las habilidades sociales juegan un papel importante
en la Dependencia emocional, es por ello que Sandoval Villalba (2021) en su estudio
realizado en jovenes universitarios de Ecuador, encontré que los estudiantes que
tienen dificultades para relacionarse con los demds son mas propensos a desarrollar
dependencia emocional, sin embargo, cuando aprenden a manejar mejor el estrés y a
interactuar de manera adecuada sin recurrir a conductas agresivas, es menos probable
que experimenten este tipo de dependencia. Lo que nos permite reflexionar que las
madres de un comedor popular de chachapoyas tienen deficientes habilidades
sociales, en cuanto a la comunicacién ya que no manifiestan su sentir dentro de la
relacion, llegando a permitir actitudes de infidelidad y malos tratos, asi como su

dificultad en la toma de decisiones para ya no mantener la relacion afectiva.

Finalmente, la presente investigacion tuvo a bien realizarse en un comedor popular ya
que las madres que pertenecen a este, experimentan un nivel socioeconomico bajo
siendo mas propensas a depender de sus parejas, ya que también dependen
econdmicamente, teniendo que cumplir ciertos roles de género especificos por la
sociedad y cultura en la que fueron socializadas; las mismas que les asigna un rol de:
generosas, buenas, carifiosas, roles que a la fecha se vienen tratando de deconstruir,
considerando que no es equitativo con el rol que asumen los hombres a quienes solo

se les otorgd un rol individual y poder, para desenvolverse en actividades externas a
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la del hogar, a diferencia de las mujeres, que se le sobre carga con actividades. Esto
coincide con Zarate Depraect et al. (2022), quien obtuvo que un gran porcentaje de
los estudiantes manifiesta dependencia emocional siendo mas frecuente en la

poblacion femenina.
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CONSIDERACIONES FINALES

C1: Se entiende que la Dependencia emocional hacia la pareja en las madres
de un comedor popular de la ciudad de Chachapoyas, se manifiesta mediante
la busqueda de afecto en sus parejas y la falta de afecto en la relacion,
realizando sacrificios personales, sumision, causandoles también sentimientos
de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza en la relacion, permitiendo

malos tratos, celos, infidelidades y causandoles baja autoestima.

C2: Mediante las entrevistas se evidencié que las madres de un comedor
popular de la ciudad de Chachapoyas, tuvieron una infancia llena de carencias

afectivas.

C3: Las madres entrevistadas han adoptado mecanismos para mantener sus
relaciones de pareja, un patrén comun en todos los discursos son los sacrificios
personales, el cual refleja hasta qué punto las madres estan dispuestas a dejar
sus propias necesidades y bienestar en favor de sus parejas, asi como la
sumision, la aceptacion de malos tratos e infidelidades, lo que refuerza el ciclo

de dependencia

C4: Los indicadores de ansiedad y depresion son comunes entre las madres
entrevistadas, a menudo relacionadas con el miedo a perder a sus parejas y la

tristeza constante a causa de conflictos.

CS5: Las normas socioculturales han impuesto la idea de que las mujeres deben
ser las mas afectuosas en la familia, sin embargo, este no es un factor
predominante en las madres entrevistas para desencadenar una dependencia

emocional.
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VI

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza y a la responsable de la Escuela profesional de
psicologia, que a través de Responsabilidad Social, con sus estudiantes de
practicas e internado, puedan implementar talleres referentes a estilos de
crianza positivos y efectivos en las madres del Comedor popular de
Chachapoyas y en otras madres organizadas, con la finalidad de proporcionar
herramientas practicas y conocimientos que permitan romper el ciclo de la
dependencia emocional.

Se recomienda a las autoridades de la municipalidad provincial de
Chachapoyas, implementar programas de crecimiento econdmico que
permitan a las madres no depender econdomicamente de sus parejas y asi
facilitar la desvinculacion emocional.

De la misma forma, se recomienda a las madres del comedor popular asistir a
los centros que brinden apoyo psicologico con la finalidad de iniciar sus
sesiones terapéuticas para disminuir sintomas de ansiedad y depresion, asi
como, recibir la orientacidon necesaria para identificar conductas inadecuadas
dentro de sus relaciones afectivas con sus parejas.

Se recomienda a la responsable de la Escuela Profesional de Psicologia, que,
en alianzas con organizaciones de la sociedad civil, puedan realizar campanas
que permitan el empoderamiento femenino y la igualdad de género en las
relaciones de pareja de las madres del comedor popular y en la poblacion en
general.

Se recomienda a los/as estudiantes de psicologia, realizar estudios cualitativos
que permitan explorar mas a profundidad la dependencia emocional en otras

poblaciones.
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ANEXOS
Anexo N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Dependencia emocional hacia la pareja en madres de un comedor popular de la ciudad de Chachapoyas-2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

MARCO METODOLOGICO

¢ Cudl es el significado que
tiene la  dependencia
emocional hacia la pareja
en las madres de un
comedor  popular  de
Chachapoyas-2023?

General
Entender la dependencia emocional
hacia la pareja en madres de un
comedor popular de Chachapoyas-
2023.
Objetivos especificos
e Profundizar en las vivencias
de las madres de un comedor
popular de Chachapoyas-2023
sobre las carencias afectivas
tempranas.
e Comprender los mecanismos
que las madres de un comedor

popular de Chachapoyas-2023

V1 Dependencia

emocional

Orientacion: Basica.

Contrastacién: Descriptiva.

Enfoque: Cualitativa fenomenoldgica.

Area de estudio: Madres de 20 a 60 afios de edad
de un comedor popular de Chachapoyas.
Poblacion: Todas las madres del comedor
popular “Las Magnolias” perteneciente a la
Municipalidad Provincial de Chachapoyas, que
cuenta con un total de 23 personas.

Muestra: 10 madres que se encuentren inscritas
en el padron actual de socias del comedor popular
“Las  Magnolias”  perteneciente a la
Municipalidad Provincial de Chachapoyas.
Método: Inductivo.

Técnica: Observacion
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utilizan para mantener la
vinculacion afectiva de forma
excesiva.

Explorar las emociones de
ansiedad y depresion de las
madres de un comedor
popular de Chachapoyas-
2023.

Examinar  las  vivencias
socioculturales de las madres
de un comedor popular de la
ciudad de Chachapoyas-2023

Entrevista.
Instrumento: Guia de entrevista semi
estructurada.
Analisis: De contenido cualitativo
Presentacion: Esquemas de aproximacion

fenomenoldgica.
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Anexo N.° 02

CATEGORIZACION DE LA VARIABLE

L Definicion Definicion ] ] ) . o
Categorizacion _ Dimensiones Indicadores Item Técnica
conceptual Operacional
Segun Castell6 La dependencia Durante tu nifiez,
Blasco (2012) la emocional es un tema ¢Como
dependencia poco abordado, sin Ausencia de describirias  las
emocional viene a embargo Castelld carifio por parte de muestras de
ser la muestra de Blasco (2012) en sus los padres. carifio y afecto por
afecto exagerada estudios ha parte de tus padres
) que una persona identificado, lo que Carencias 0 cuidadores? ) )
Dependencia . _ )  Entrevista Semi
) manifiesta a su genera la dependencia afectivas ¢Con qué
Emocional _ ) ) ) estructurada
pareja sentimental, emocional en las tempranas frecuencia

tal patrén se repite
con las parejas que
pueda llegar a
tener, esta muestra
de afecto puede

manifestarse  con

personas, aquellos que
padecen este
problema suelen tener
una busqueda
constante de afecto,

lamentablemente esta

Falta de elogios
por sus logros.

recibiste elogios o
reconocimiento

por parte de tus

padres cuando
lograbas algo
importante?
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conductas de
sumision,

pensamientos

obsesivos,
actitudes
controladoras por
miedo al
desamparo y

abandono de su

pareja.

biusqueda en la

mayoria de ocasiones

no suelen ser
satisfechas, lo que
lleva a un rechazo

constante por parte de

sus  parejas,  asi

mismo, suelen
idealizar a su
compafiero, sera muy
dificil

dependiente

que un

emocional se enamore
de alguien a quien no
admire

profundamente o vea
como alguien superior
a ella, esto como
consecuencia genera

la sumisiéon hacia la

Mantenimiento

de

vinculacién

la

Irresponsabilidad
de los padres en
cuanto al cuidado

y educacion.

Padres agresivos.

Busqueda
continua de
atencion y afecto

en la pareja.

;Como

describirias la
responsabilidad y
dedicacion de tus
padres 0
cuidadores en
cuanto a tu
cuidado,

educacion y

bienestar durante

tu crianza?
Durante tu
infancia  ¢cémo

describirias el
trato de tus padres

hacia ti?

¢ Como consideras
que es la forma

adecuada que su
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pareja, es decir, uno afectiva

de

de los dos miembros forma excesiva

tiene méas importancia

que el otro, y eso se

nota en cada
momento. El
dependiente

emocional  idealiza

tanto a su compariero

y se somete tanto a él,

considerando la
relacion de pareja
como lo mas

importante de su vida,
generandole  miedo
constante a  ser
abandonado 0
rechazado por su
pareja, si llegaria a

romperse el vinculo

Excesiva atencién

a los demas,
dejando de lado
actividades
propias.
Actitudes de
Sumision.

pareja le muestre
atencion y afecto?
¢En qué
situaciones usted
deja sus
actividades y
responsabilidades
por apoyar a su
pareja?

En tu relacién de
pareja, ¢De qué
forma cedes a las
decisiones de tu
compariero
incluso cuando no
estas de acuerdo,

solo para evitar

conflictos 0
mantener la
relacion?
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con sus parejas, en la
mayoria de los casos
les suele generar una
tristeza 'y llanto
frecuente  pudiendo
desencadenar en

problema psicoldgico.

Autodevaluacién

Sintomas
Factores )
o ansiedad
Bioldgicos. y
depresion

de

En tu relacion de
pareja, ¢(En qué

situaciones te

cuestionas tu
propio valor,
sintiéndote

inferior 0 menos
importante que tu
compariero?

En torno a su
relacion amorosa,
¢Con qué
frecuencia usted

presenta  miedo,

agitacion,
inquietud 0
tension?

¢Con qué
frecuencia

experimentas
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Factores

socioculturales

La mujer adopta el
rol de
comprension,

empatia y cuidado,
y al varon se le
otorga un rol mas

individualista.

sentimientos  de
tristeza 0
desesperacion

cuando te
encuentras sola o
separada de tu

pareja?

En tu entorno
social o cultural,
(Qué rol se le
otorga a la mujery
al varén en sus
relaciones

afectivas?
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Anexo N.° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Y 0 identificado con
DNI N° i, acepto participar en la investigacion titulada
“Dependencia emocional hacia la pareja en madres de un comedor popular de
Chachapoyas-2023~, realizada por la investigadora Collantes Montoya Mayrac
Balvina identificada con DNI: 75995180, perteneciente a la escuela profesional de
Psicologia de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, cuyo objetivo
de la investigacion es, entender la dependencia emocional hacia la pareja en madres

de un comedor popular de Chachapoyas- 2023.

En la siguiente investigacion la participacion es estrictamente voluntaria, la
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ninglin otro propdsito
fuera de los de esta investigacion. Si usted accede a participar en este estudio, se le
pedira responder las preguntas con total sinceridad, dandole a conocer que sera
grabada, con el fin de transcribir las ideas que usted haya expresado. Si tiene alguna
duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Igualmente, puede retirarse de la investigacion cuando usted lo crea
conveniente, asi mismo, si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece
incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no

responderlas.

Chachapoyas, ...de....... del..........

Firma de la participante
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Anexo N.° 04

FORMULARIO DE ENTREVISTA

SEMIESTRUCTURADA

Bienvenidos a la presente investigacion titulada “Dependencia emocional hacia la

pareja en madres de un comedor popular de Chachapoyas-2023” de antemano se

agradece su participacion y al mismo tiempo reciba un cordial saludo. De la

misma forma se le pide que responda con total sinceridad, ya que no se evalia

respuestas malas o buenas.

INSTRUCCIONES

A continuacion, se le hard una serie de preguntas referidas al tema de investigacion,

responda a ella teniendo en cuenta su experiencia y de acuerdo a su criterio.

DATOS GENERALES

Iniciales:........cooooeviiiiiiiinnn. Edad............... Fecha......................
Lugar de Nacimiento:.............cc.c..... Grado de Instruccion:
ITEMS

Durante tu nifiez, ; Cémo describirias las muestras de carifio y afecto por parte
de tus padres o cuidadores?

(Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus padres
cuando lograbas algo importante?

(Como describirias la responsabilidad y dedicacién de tus padres o cuidadores
en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?

Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?

(Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre atencion
y afecto?

(En qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por apoyar
a su pareja?

En tu relacion de pareja, (| De qué forma cedes a las decisiones de tu compaifiero
incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o mantener la

relacion?
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En tu relacion de pareja, (En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu companero?

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

(Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varén en

sus relaciones afectivas?
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Anexo N° 05
ANALISIS DE DISCURSOS

DISCURSO N. ° 01

e Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por

parte de tus padres o cuidadores?
Habia muestras de carifio muy pocas, solo me decian hija, a veces habia abrazos
o felicitaciones cuando gandbamos en el voley, mi mama nos mostraba mas carifio
que mi papa, pero creo que esas muestras de carifio eran suficiente, eran igual con
todos mis hermanos, todos por igual, mi mama también era igual con todos mis
hermanos, pero cuando se amargaban si nos mostraban carifio diferente.

e ;Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

Elogios de vez en cuando nada mas, cuando nos dejaban ir a jugar voéley y
gandbamos mi papa nos decia que esta bien que hayamos ganado, pero no siempre
ibamos a jugar, yo me contentaba con eso ya.

e ;Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Mis papas si eran responsables, si habia reuniones asistian, cuando me enfermaba
ya sea nos llevaba a la posta o con lo que habia en la casa, en el colegio eran mas
responsables no dejaban que nos falten los utiles, los cuadernos.

e Durante tu infancia ;jcomo describirias el trato de tus padres hacia ti?

No me acuerdo mucho ya, pero siempre habia castigos si algo estaba mal si no
todo era tranquilo, teniamos que ayudar en la casa, no nos dejaban salir mucho a
la calle o al voley, mandaban a mis hermanos a que me cuiden, de mas grandes
peor ya, nada de fiesta, eran mas estrictos.

e ;Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

Cuando era mas joven yo creia que solo era necesario un hombre que sea carifioso,

ahora con que sea respetuoso mas que todo, responsable con sus hijos, que no falte

la platita en la casa ya creo que es una forma de mostrar afecto o que esté atento

con su familia.
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JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Si, dejé de estudiar y vine a Chachapoyas porque me pedia, mi papa se molestd

demasiado, ademés me embaracé, ya tuve que venir, no tuve otra opcion, pero
ahora ya hacemos todo juntos.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Hasta el momento creo que hemos hecho todo conversandolo, ya a veces cuando

se molesta ya lo dejo que haga sus cosas, no le digo nada me molesto un rato, pero

como es su plata ahi lo dejo va.

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compaiiero?

Cuando quiero trabajar me siento menos, €l no quiere, que va a decir la gente, los

bebes con quien se van a quedar, ya cuando me dice asi, no puedo ya pues, lo

unico cuando me llaman para cocinar en el comedor ahi no mas no se molesta, ahi

ya gano algo cuando me pagan, después no quiere para ir asi a trabajar.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

No tengo miedo, €l no toma, solo a veces cuando se va a trabajar y le va mal sera
pues, a veces viene molesto, pero no me da miedo ni nada.

.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

No he sentido eso, hasta el momento no hemos llegado a querer separarnos, son

13 afios ya que estamos juntos, solo a veces me siento triste cuando va llega fin

de mes hay que pagar, no alcanza la plata, después no siento eso.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon en
sus relaciones afectivas?
Ah bueno siempre se ve que la mujer es mas carifiosa, el varon solo por ratos, serd

que les cuesta mas pues.
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CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N. ° 01

Unidad de significado

Reducciéon fenomenoldgica

1. que sea respetuoso mas que todo 1. Respetuoso
2. responsable con sus hijos 2. Responsable
3. atento con su familia 3. Atento
4. dejé de estudiar 4. Dejo de estudiar
5. vine a Chachapoyas porque me pedia 5. Vino a Chachapoyas porque le pedia
6. cuando se molesta ya lo dejo que haga 6. Cuando se molesta le deja hacer sus
Sus cosas cosas
7. no le digo nada 7. No le dice nada
8. me molesto un rato 8. Se molesta
9. como es su plata ahi lo dejo 9. Lo deja porque es su plata
10. Cuando quiero trabajar me siento 10. Cuando quiere trabajar se siente
menos menos
11. no quiere para ir asi a trabajar. 11. No la deja trabajar
12. me siento triste cuando ya llega fin de 12. Se siente triste los fines de mes
mes hay que pagar porque tienen que pagar
CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 01
Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas
a. Respetuoso. ® Responsable @ Atento. a. Falta de afecto
®
b. Dej6 de estudiar ® Vino a b. Sacrificios personales
Chachapoyas porque le pedia ® No la
deja trabajar
c. Cuando se molesta le deja hacer sus c. Sumision
cosas © No le dice nada (” Se molesta
® Lo deja porque es su plata ©
d. Cuando quiere trabajar se siente d. Sentimientos de inferioridad

menos 19 Se siente triste los fines de

mes porque tienen que pagar 2
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ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 01

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:
Falta de afecto, sacrificios personales, sumision, dependencia econémica, sentimientos

de inferioridad, falta de autonomia.
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DISCURSO N.° 02

Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?

Bueno yo me he criado solamente con mi papa, mi mama nos abandond, mi papa
ha sido una buena persona, nos ha educado bien, solo con €I, nos ha dado arto
carifo, ahi hemos estado, pero nos ha dado arto carifio y respeto con nosotros pues
no.

LA parte de su papa tenia otro cuidador?

No, en mi nifies no, ya de adolescente casi a los 13 afios fui a vivir con mi mamita
(Abuelita).

(Y como eran las muestras de afecto de ella?

Ella también, una persona que nos demostraba arto carifio, también tenia sus
tiempos de molestia, pero no nos ha tratado mal.

(Y sumama?

No, con mi mama no me he criado.

.Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

(Cuéndo nos premiaba? Bueno mi papa siempre nos abrazaba, venia nos decia
“Felicitaciones hija, asi tienes que seguir” o a veces nos daba una propinita.

LY esto era muy frecuente?

Si, de mi papa si, siempre nos daba nuestro abrazo, nos ensefiaba, el no dejaba de
hacerlo, siempre nos preguntaba como estabamos.

.Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Bueno la responsabilidad de €l dijéramos que bien, porque ¢l siempre ha estado al
cuidado de nosotros, si teniamos tarea, si no teniamos tarea, nos preguntaba como
estdbamos, o sea también como te sientes, que has hecho. Siempre estaba al
pendiente.

LY en cuanto a su salud?

También, como yo siempre he sufrido de dolores de cabeza, siempre me
preguntaba, y bueno hasta ahora es asi, cuando caiamos mal nos llevaba a la posta.

Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?
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Durante mi nifies, como te digo mi papa siempre ha sido bueno, responsable,
siempre ha estado ahi para nosotros.

LY en cuanto a su mama?

No, de mi mama no supimos nada desde que se separd de mi papa.

,Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

Este, tener confianza ambos como pareja no, o sea salir, conversar, de regalar no
me ha gustado que me regalen cosas.

(De alguna otra forma?

Respetando mas que todo.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Bueno en cuanto a mis estudios los deje, cuando me comprometi con €l yo deje

de estudiar para evitar problemas, ya no estudie, para trabajar ahora, siempre

quiero trabajar, pero ¢l nunca me deja, pero ya pues ahi estamos en las buenas y

en las malas.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Dejo las cosas para no tener problemas, por ejemplo, a veces para salir, digo que

no quiero salir, o digo que estoy mal, para evitar problemas, porque a veces salia

y empezaban las peleas no.
En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compafiero?

Me siento inferior en cuestion de dinero, yo siempre quiero trabajar, pero ¢l

siempre me dice, yo trabajo, ti no trabajas, me saca en cara, eso me hace sentir

menos, a veces yo decia ;jPor qué no encuentro trabajo? Pero si trabajo también
es malo, todo es malo, o solo cuando dice que no pongo nada en la casa.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

Tengo miedo cuando se va a tomar, o a veces cuando me encontraba jugando

voley.

(Esto es muy frecuente?
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Si, cuando me voy a algin lado me da miedo llegar, ya me preguntaba donde me
he demorado
.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion

cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Si es frecuente, me siento triste cuando peleamos, pero antes era mas, cuando

recién éramos pareja, decia que ojald no me deje, ya luego no, ahora ya no mucho.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon en
sus relaciones afectivas?

Yo creo, que ambos somos iguales no, mi familia siempre decia que tanto el varon
como la mujer somo iguales, que en casa ambos debemos ayudarnos, no solo la

mama debe ser carifiosa con los hijos

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 02

Unidad de significado Reduccién fenomenoldgica
1. Respetando més que todo 1. Respetuoso
2. mis estudios los deje 2. Dejo sus estudios
3. deje de estudiar para evitar problemas 3. Dej6 de estudiar para evitar
4. vyano estudie problemas
5. quiero trabajar, pero él nunca me deja 4. Yano estudio
6. Dejo las cosas para no tener 5. Quiere trabajar, pero él no la deja
problemas 6. Deja las cosas para evitar problemas
7. digo que no quiero salir 7. Dice que no quiere salir
8. digo que estoy mal 8. Dice que estad mal
9. Me siento inferior en cuestion de 9. Sesiente inferior por el dinero
dinero 10. El le dice que no trabaja
10. él siempre me dice, yo trabajo, ti no 11. Le hace sentir menos
trabajas 12. Tiene miedo cuando toma
11. me hace sentir menos 13. Se siente triste cuando pelean
12. Tengo miedo cuando se va a tomar 14. Ojala no la deje

13. me siento triste cuando peleamos

14. ojala no me deje

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 02

Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas
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Respetuoso @ a. Falta de afecto
Dejé sus estudios @ Dejé de estudiar b. Sacrificios personales
para evitar problemas ® Ya no estudio
@ Quiere trabajar, pero él no la deja ®
c. Deja las cosas para evitar problemas
® Dice que no quiere salir @ Dice que c. Sumision
esta mal ©
d. Se siente inferior por el dinero @ El le
dice que no trabaja % Le hace sentir d. Sentimientos de inferioridad
menos 1Y
e. Tiene miedo cuando toma @2  se
siente triste cuando pelean ®® Ojala e. Miedo a la soledad

no la deje @4

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 02

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:
Falta de afecto, sacrificios personales, sumision, sentimientos de inferioridad y miedo a

la soledad.
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DISCURSO N. ° 03

e Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?
Seria por parte de mi mama, bueno ella no era tan carifiosa, cuando lograba algo
no me decia nada y si lo decia era raro, mi mama es seca, bueno como la veia muy
poco como siempre trabaja no, para criarnos.
LY por parte de tu papa?
Peor ya, mi papa nunca me ha criado, nunca lo he visto.

e Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?
Mmm, muy poco los elogios, como te digo nunca hubo abrazos, mi mama solo
decia, que bueno que hayas logrado esto, mas nada no.

e ;Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Mi mamad siempre ha estado al pendiente, siempre al pendiente de mi salud, igual
para el colegio, colaborando o apoydndome para participar en algo, pero si cuando
era mas chibola no me cuidaba mucho ya que se iba a trabajar y yo salia, cuando
sabia que va a regresar de su trabajo yo también regresaba a mi casa, muy pocas
veces sabia donde estoy.
LY tu papa?
Ese peor ya, mi papa nunca ha estado es irresponsable, ni para el colegio mandaba.

e Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?
Mmm, mi mama ha sido digamos maso menos estricta, a veces cuando me portaba
mal me castigaba, me pegaba, cuando se amargaba, se amargaba muy feo, después
también me aconsejaba.

e ;Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?
Mmm, Siendo atento conmigo, que sea responsable con mi hijo, carifioso con
muchas muestras de abrazos y de besos.

e En qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?
Un tiempo si, aun no estaba embarazada pero como ya viviamos en la casa de mi

mama, teniamos que hacer todo por nuestra cuenta entonces €l tenia que trabajar
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y yo deje de estudiar para atenderlo, me quedaba en la casa a limpiar, hacer el

almuerzo, y bueno luego regrese a estudiar cuando veia que no me daba dinero,
hable con mi mamé me dijo que me va a apoyar y terminé, y bueno ahora también

no puedo trabajar como quisiera por cuidar a mi hijito, solo €l trabaja, pero no me

gusta que se da vida de soltero, yo en mi casa hago todo ni banarme puedo pero
¢l si se va los fines de semana a la fiesta, ya quisiera volver a trabajar.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Bueno las pocas veces que me comenta que quiere hacer algo y cuando no me

parece, le digo que ya haga lo que quiera, porque es insistente, o sea viene me

cuenta que quiere hacer tal cosa y cuando no estoy de acuerdo se molesta y esta
insistiendo, entonces yo le digo si te vas a poner asi mejor no me digas nada y has
lo que quieras, en esas ocasiones le digo que lo haga ya pues, pero es muy pocas
veces, la mayoria de cosas que hace no me las dice, ya cuando le sale mal o le
falta el dinero recién me avisa, eso me molesta también, pero ahora es como ya

no le digo nada para evitar peleas.

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compaifero?

Mira antes yo me sentia inferior cuando yo estaba en la casa y él iba a trabajar, a

veces salia a sus reuniones de trabajo publicaba fotos, y cuando veia sus estados
yo veia que sus compaileras estan bien vestidas, y me sentia mal, pensaba que
derepente me va a engaiar con una de ellas, también me sentia mal y eso si hasta

ahora, me siento menos ya que yo dependo econémicamente de él, entonces si me

siento mal ya que no puedo trabajar, no puedo tener mi propio dinero, comprarme

las cosas que quiero.
En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

Como te digo, antes que tenga a mi hijo era muy frecuente, si me daba miedo

cuando se iba a sus reuniones, decia que me va a engafiar, porque hace tiempos ya

lo habia hecho.

[ Tal vez querias que te haga participe de sus reuniones?
Si, o sea el no me tomaba en cuenta en nada, eso me molestaba, y ahora es igual,

se va con sus amigos a la fiesta, que haran ahi, segun ¢l nada, pero ya no confio,

69



pero ahora es menos, antes yo sentia miedo a que tal vez me deje, en mi pecho

sentia algo raro, no podia dormir, ahora tengo a mi hijito y ¢l es mi compaiiia.
Como le dije a ¢l, tal vez lo inico que nos une es nuestro hijo, si te vas ya no me
va a importar solo tendria que hacerse cargo de mi hijo.

.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Eso si es muy frecuente, cuando estoy sola con mi hijito me siento triste, hubiera

querido que las cosas sean diferentes, por un lado, digo ya que se vaya, y que solo
pase pension, pero por otro pienso en que mi papa nunca estuvo y si me hizo falta,
no quisiera eso para mi hijito.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon en
sus relaciones afectivas?

Que ambos padres deberian mostrar afecto de igual forma, ya sea a sus hijos o a
su pareja, a su familia.

(No estéas de acuerdo en que la mujer deberia ser mas afectiva?

No, yo veo por ejemplo que mi hermano es muy carifioso, cuando quieres a

alguien ya seas varén o mujer vas a mostrar carifio de igual forma.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 03

Unidad de significado Reduccién fenomenoldgica

1. deje de estudiar para atenderlo 1. Dejb6 de estudiar para atenderlo

2. no puedo trabajar 2. No puede trabajar

3. le digo que ya haga lo que quiera 3. Ledice que haga lo que quiera

4. es insistente, has lo que quieras 4. Esinsistente

5. no le digo nada para evitar peleas. 5. No le dice nada para evitar peleas

6. me sentia inferior cuando yo estaba en 6. Se sentia inferior cuando estaba en su
la casay él iba a trabajar, casay él iba a trabajar.

7. me sentia mal 7. Se sentia mal

8. me siento menos ya que yo dependo 8. Se siente menos por depender
econdmicamente de él econdémicamente de él

9. me siento mal ya que no puedo 9. Se siente mal porque no puede
trabajar trabajar

10. ya no confid 10. Yano confia

11. yo sentia miedo a que tal vez me deje 11. Tenia miedo que la deje

12. no podia dormir 12. No podia dormir
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13. cuando estoy sola con mi hijito me

siento triste

13. Cuando esta sola con su hijo se siente

triste.

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 03

Convergencias en el discurso

Unidades de significado interpretativas

Dejé de estudiar para atenderlo  No
puede trabajar @

Le dice que haga lo que quiera ® Es
insistente ® No le dice nada para
evitar peleas ©

Se sentia inferior cuando estaba en su
casa y él iba a trabajar. ©® Se sentia
mal ( Se siente menos por depender
econdmicamente de él ® Se siente
mal porque no puede trabajar ©

Ya no confia @9

Tenia miedo que la deje “Y No podia
dormir @2 Cuando esta sola con su

hijo se siente triste. ¥

a.

Sacrificios personales

Sumisién

Sentimientos de inferioridad

Desconfianza
Miedo a la soledad

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 03

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:

Sacrificios personales, sumision, sentimientos de inferioridad, desconfianza y miedo a la

soledad
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DISCURSO N. ° 04

Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?

Bueno esté, en realidad he estado en si hasta cierta edad con mi abuelita, entre mis
padres y abuelita, porque mi hermana més menor que yo, que nos llevamos 1 afio
y meses, estaba chiquita también, por eso mas tiempo lo pasaba con mi abuelita,
bueno con mi abuelita si lo he pasado bien, era bien buena conmigo, bueno con
mi papa tenia mas cercania que con mi mama, €l era mas carifioso conmigo.
(Como eran sus muestras de afecto?

No sé, bueno, por ejemplo, el llevarnos a su junto, como viviamos en la chacra,
nos llevaba a la chacra, nos hacia jugar, nos cargaba, asi en ese tipo, vuelta mi
mama era mas rigida, mas dura.

(Habia abrazos?

Creo que su forma de carifo era eso, no nos abrazaban mucho mis papas

.Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

Recibiamos muy poco los elogios.

(En esos pocos elogios que habia, era mas por parte de tu papa o de tu mama?
En si, los pocos elogios eran de los dos, no recuerdo algo donde nos felicitaban, o
nos abrazaban por haber logrado algo, la verdad no, casi nunca nos felicitaban.
Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Uy no mis papas siempre se han preocupado por todos en general, tanto en la
educacion, en como nos veiamos, como nos vestiamos, ellos nos cuidaban
bastante, en salud siempre nos llevaban a nuestros controles.

Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?
Bueno, creo que por el mismo trajin del dia a dia y en la chacra, mayormente en
los dias lo pasaba con mi abuelita, si estaba en el colegio nuevamente regresaba a
la casa y me iba a la casa de mi abuelita, hasta los doce afios, mi abuelita me
trataba bien.

LY de ahi en adelante como era el trato de tus padres?

De ahi en adelante, mmmm, no sabria explicarte bien, cuando me portaba mal, me

castigaban, me pegaban, no me dejaban salir.
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,Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

Yo considero que en pareja siempre deberiamos tomar decisiones en mutuo
acuerdo, sin discutir, conversando, también el tiempo que nos dedicamos a la
pareja familia es importante, especialmente los fines de semana que son los
tiempos que mas tenemos.

(Y tu pareja como te muestra afecto y atencion?

Bueno €l no es muy carifioso conmigo, pero si con sus hijas, entre nosotros los

abrazos son muy pocos, no me dice te quiero ni nada de eso, €s seco conmigo.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Mayormente dejo mis actividades cuando se trata de salud, cuando se trata de
alguna reunién que tenemos, en donde tengamos que estar los dos y con las bebes,
en reuniones familiares.

(En algiin momento has dejado tus responsabilidades o tus actividades solo por
complacerlo, no necesariamente por un motivo familiar?

Si, muchas veces, yo tenia planeado salir con mis compatfieras y él decia ahora no,

no me dejaba salir, me ponia el pretexto del dinero, ahi me quedaba en la casa, ¢l

decia sabes que ahora no, o a veces decia vamos a ir a mi familia y yo dejaba todo,
y cuando tocaba ir a mi familia €l no queria.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Son pocas las veces que sedo, pero para evitar conflictos no digo nada, o le dejo

que ¢l decida. O a veces frente a mi familia cuando pone mala cara yo cedo ante

algo que quiere o me callo.

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compafiero?

Antes si lo hacia, ahora ya no, me sentia mal, me sentia terrible, cuando trabajaba

de noche tenia que dejar a mis hijas, y ¢l me decia que era mala madre, yo me

sentia menos, me sentia mal, de ahi discutiamos. Ahora ya lo hemos conversado,

¢l sabe que en el momento en que vuelva a tratarme algo asi, yo voy a reaccionar

de otra manera.
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En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

Tension de vez en cuando, no es muy frecuente, pero eso solo es cuando nos falta
dinero ahi siento tensién, me preocupo, pero por otra cosa no.

(Ya no hay ese miedo de que tal vez termine la relacion?

Antes si tenia miedo que me deje, ahora ya no.

.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Cuando estoy sola a veces me siento triste, pero no es porque este separada de ¢,
es con poca frecuencia.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varén en
sus relaciones afectivas?

Como asi.

Muchas veces se dice que el varon es menos afectuoso que la mujer, incluso que
a ellos les cuenta mostrar carifio delante de sus amigos, en cambio a la mujer se
le otorga el rol de ser carifiosa tanto con su pareja y con sus hijos. ;Tu consideras
que ese es el rol tanto de la mujer y del varon?

No, no esté bien eso, realmente en mi entorno mi papa ha sido mucho mas carifioso
que mi mama, no creo que el varon debe ser menos afectuoso, ambos tienen que

ser afectuoso, al menos en mi familia no es asi.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 04

Unidad de significado Reduccion fenomenoldgica
1. él no es muy carifioso conmigo 1. No es carifioso
2. entre nosotros los abrazos son muy 2. Entre ellos lo abrazos son pocos
pocos 3. No le dice te quiero
3. no me dice te quiero 4. Esseco conella
4. esseco conmigo 5. Nola dejaba salir
5. no me dejaba salir 6. Se quedaba en su casa
6. me quedaba en la casa 7. Para evitar conflictos no dice nada
7. paraevitar conflictos no digo nada 8. Deja que él decida
8. dejo que él decida 9. Cunado pone mala cara ella cede
9. cuando pone mala cara yo cedo 10. Se calla
10. me callo. 11. Le decia que era mala madre
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11. me decia que era mala madre 12. Se sentia menos
12. me sentia menos 13. Se sentia mal

13. me sentia mal

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 04

Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas

a. No es carifioso @9 Entre ellos lo a. Falta de afecto
abrazos son pocos @ No le dice te
quiero @ Es seco con ella @

b. No la dejaba salir ® Se quedaba en su b. Sacrificios personales
casa ©
c. Para evitar conflictos no dice nada () c. Sumision

Deja que él decida ® Cuando pone
mala cara ella cede © Se calla @9
d. Le decia que era mala madre ¢ d. Malos tratos

e. Se sentia menos @@ Se sentia mal @3 e. Sentimientos de inferioridad

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 04

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:
Falta de afecto, sacrificios personales, sumision, malos tratos, sentimientos de

inferioridad.
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DISCURSO N. ° 05

e Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por

parte de tus padres o cuidadores?
La verdad seforita, mi nifiez ha sido muy dura, triste, mi papa se habia echado al
alcohol, nunca, pero nunca recibi carifio, ni yo ni mis hermanos, mi mama salia a
trabajar por eso seguro también no nos carifiaba, ni un abrazo, llegaba de trabajar
cansada y si llegaba mi papa se peleaban demasiado, o sea carifio no hubo, yo me
sali de mi casa a los once afios nada mas, para ayudarle a mi mama. Mi papa era
descuidado totalmente.

e ;Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus

padres cuando lograbas algo importante?
Nada seforita ningin reconocimiento, como le digo mi papa tomaba demasiado,
si llegaba a la casa era para pelear con mi mamd, mi mama trabajaba todo el dia,
casi no la veiamos, de modo de que ninguno de los dos nos felicitaba, por ultimo,
ni entre hermanos nos felicitdbamos.

e ;Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Bueno, mi papa era total irresponsable, si nos enfermabamos a €l le daba igual,
por ultimo, ni se enteraba, mi mama nos atendia cuando estdbamos mal, pero en
la educacion era descuidada, a veces no nos poniamos ni zapatos, con llanques no
mas ibamos al colegio, por eso yo solo tengo primaria.

e Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?

Mi papa nos trataba muy mal, nos pegaba, a veces llegaba y de la nada nos
insultaba, més a mi, como yo era la mayor tenia que atenderlo, muy feo era
sefiorita, yo por eso sali de mi casa, para trabajar y salir adelante.

JY por parte de tu mama?

Mi mama nos trataba bien, a veces nos gritaba cuando se molestaba, después era
buena, mas que mi papa.

e ;Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

Siendo respetuoso sera pues, responsable tanto conmigo y con sus hijos, yo no
quisiera que sea como mi papa.

LY su pareja como le muestra afecto?

76



Ahora nada ya, jajajajaja, ni yo a ¢l, no me abraza, yo si quiero que me abrace,

que me diga que me quiere, pero nada ya, ni el te quiero le sale, serd porque ya
estamos viejos.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Yo muchas veces he dejado de hacer mis cosas por ir a apovar a su familia, a su

mama, como ya estd mayorcita, ¢l no puede irse, pero cuando le digo algo para mi
mama ahi no quiere ya, por eso calladito tengo que mandarle su platita a mi mama.
(En alguna otra situacion?

Hace tiempos ya, no queria que trabaje, me celaba, y para no tener problemas ya

no me iba ya pues.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Haber, como le digo voy a ver a su mam4, porque si no acepto eso es pelea ya, si

yo digo que no se molesta, uy ni se imagina, feo se hace. Acepto ya pues lo que ¢l

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compafiero?

No sé, haber serd pues cuando €l trabaja y yo no.

JPor qué?

Es que como ¢l gana su plata y yo no, habia cositas que faltaban en la casa y solo

podia comprar si ¢l me daba, si en eso si me sentia menos, en cuestion de dinero,

me daba poquito, no me alcanzaba pues, y hasta ahora no alcanza la plata, ni para
un polo me daba, por eso ya mejor empalandome me voy a trabajar cuando hay
algun trabajito, o me voy a cocinar en ¢l comedor, yo también necesito, para mi

para mis hijos, el no entiende eso, ah también me siento menos cuando me saca

en cara su plata, yo te doy debes agradecerme me dice.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

Miedo no siento.

(Nada de miedo, preocupacién o tension por su pareja?

No senorita
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(No tiene miedo a que quizas se separe de su pareja o que €l la deje?

Antes si, hace tiempos ya, tenia miedo que me deje, cuando se iba a trabajar me

quedaba preocupada de que derepente me va a engafar, ya que hace tiempos

habiamos tenido un problema, porque tenia otra mujer.
.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Antes me sentia muy triste, me ponia a llorar, cuando se iba a trabajar, o sea me

quedaba con ese miedo de que ya me va a engafiar, antes trabajaba lejos y ahi pues

me habia engafiado.

LY ahora experimenta esos sentimientos?

A veces sefiorita, ya estamos viejos, pero igual me da miedo, ni para decir si me
separo voy a encontrar a alguien, de viejos ya nadie nos mira.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varén en
sus relaciones afectivas?

Que la mujer debe quedarse en la casa, cocinando, viendo a los hijos y el varon
tiene que ir a trabajar.

(Y en cuanto al carifio que deben brindar?

Igual, que la mama debe ser mas carifiosa y si es asi, la mama da mas abrazos a
sus hijos, se preocupa mas que el papd, y el papa es mas seco, como si nada les

importara.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 05

Unidad de significado Reduccién fenomenoldgica
1. no me abraza 1. No laabraza
2. yo si quiero que me abrace 2. Ella quiere que la abrace
3. que me diga que me quiere 3. Que le diga que la quiere
4. niel te quiero le sale 4. No le dice te quiero
5. he dejado de hacer mis cosas por ir a 5. Ha dejado sus cosas por apoyar a su
apoyar a su familia familia
6. no queria que trabaje 6. No la dejaba trabajar
7. me celaba 7. Lacelaba
8. para no tener problemas ya no me iba 8. Paraevitar problemas no iba
9. voy a ver a sumama 9. Vaaverasumama
10. si no acepto eso es pelea ya 10. Si no acepta, pelean
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11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

si yo digo que no se molesta

Acepto ya pues lo que él diga

me sentia menos, en cuestién de
dinero

me siento menos cuando me saca en
cara su plata

tenia miedo que me deje

derepente me va a engafar

me sentia muy triste

me ponia a llorar

miedo de que ya me va a engafar

me da miedo

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Si dice que no, se molesta

Acepta lo que él diga

Se sentia menos, por el dinero

Se siente menos cuando le saca en
cara su plata

Tenia miedo que la deje

Creia que la va a engafiar

Se sentia muy triste

Se ponia a llorar

Miedo de que la engarie

Tiene miedo

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 05

Convergencias en el discurso

Unidades de significado interpretativas

No la abraza ™ No le dice te quiero @
Ella quiere que la abrace @ Que le
diga que la quiere @

Ha dejado sus cosas por apoyar a su
familia ® No la dejaba trabajar © Para
evitar problemas no iba ® Va a ver a
su mama ©

La celaba @

Si no acepta, pelean @9 Si dice que no,
se molesta ™Y Acepta lo que él diga 2
Se sentia menos, por el dinero ¥ Se
siente menos cuando le saca en cara
su plata %

Tenia miedo que la deje ®® Se sentia
muy triste " Se ponia a llorar @9
Tiene miedo @

Creia que la va a engafiar *® Miedo de

que la engarie @9

a.
b.

Falta de afecto

Busqueda de afecto

Sacrificios personales

Celos

Sumisién

Sentimientos de inferioridad

Miedo a la soledad

Desconfianza
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ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 05

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:
Falta de afecto, busqueda de afecto, sacrificios personales, celos, sumision, sentimientos

de inferioridad, miedo a la soledad, desconfianza.
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DISCURSO N. ° 06

Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?

Yo me he criado con mi mama y mi abuelita, mi papa fallecié cuando yo tenia 4
afiitos, carifio por parte de papa no hubo.

(Por parte de tu mama y de tu abuelita como era?

la viejita, mi mama nos trataba bien pero cuando no estaba molesta, a veces nos
abrazaba. Mi abuelita si no nos abrazaba para nada, ella solo nos gritaba, mala
era, ay que Diosito me perdone por hablar asi, ya falleci6 ya.

.Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

En la escuela cuando estaba sera pues, muy poco reconocimiento la verdad, a
veces cuando sacaba buenas notas o cuando llegaba la libreta y no estdbamos mal,
nos decia que bueno que estes estudiando.

(Habia algun tipo de recompensa por tus logros?

No, no habia plata para que nos compren un regalo, una simple felicitacion nada
mas.

.Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Mi abuelita a pesar que nos trataba mal, si nos cuidaba, cuando nos enfermabamos
ya sea yo o uno de mis hermanos nos curaba con sus plantas, grita grita nos hacia,
pero nos cuidaba.

(Y tu mama?

Mi mam4 también era responsable, ella como trabajaba y nos queddbamos en la
casa con mi abuelita, se hacia responsable de comprarnos los utiles, una que otra
ropita, para que a pesar de que faltaba la plata siempre se dedicaba a nosotros.
Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?
Bueno mi mama nos trataba bien, cuando se molestaba también nos pegaba, nos
castigaba sin dejarnos salir a jugar, o nos llevaba a su trabajo a ayudarle, mi
abuelita si era una malilla, cuando nos queria pegar corriamos, como era viejita

hasta a veces nos insultaba.
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,Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?
Yo creo que la pareja debe ser atento, carifioso, no solo con su pareja con sus hijos

también, a mi esposo yo siempre le digo eso, a veces no quiere, le digo ti debes

darme abrazos, decirme que me amas, nada me dice ya, pero cuando recién

estabamos era muy lindo, ahora ya ha perdido su toque, ya no me regala nada, no

me sorprende, la costumbre sera pues, yo si a cada rato estoy fastidiandolo para
abrazarlo. A penas en mi cumpleafios me abraza.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Cuando esta enfermo, lo cuido, ahi ya no me voy a trabajar.

(En alguna otra situacion?

Puede ser también que no termine la universidad, uy mi mama casi me mata, por

estar con ¢l ya no me iba a clases, después me embaracé, ya deje todo el estudio

ahi, me dedique a estar en la casa, a cuidar a mi hijito mayor, después también no

acepte un trabajo, porque estaba lejos y ¢l no queria que me vaya, se molesto y ya

no fui.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Haber de qué forma, no sé, si hay algo por hacer en pareja siempre me cuenta, lo
conversamos, una vez si me acuerdo que hizo un negocio segun ¢€l, no me dijo
nada, perdio el negocio, ahi si me moleste, era dinero de los dos y nada me habia
dicho.

(De alguna otra forma?

No, solo eso.

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compafiero?

Hace tiempos ya, ¢l trabajaba lejos, se iba a los pueblitos y yo me quedaba aca
con mis hijitos, de vez en cuando regresaba, o mandaba plata, después me enteré

que estaba con alguien mas, una sefiora del pueblo donde trabajaba, yo me acuerdo

que ahi me senti muy mal, me senti menos, me sentia gorda, también porque me

dijo que ella era mas bonita, feo me trataba. Incluso su dinero me sacaba en cara,
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decia que solo es para sus hijos que yo no este gastando nada, uy me sentia menos

como se dice, sin poder trabajar por cuidar a mis hijos y el bien fresco con otra,
pero eso hace tiempos ahora no me siento menos, yo trabajo, ¢l trabaja, mis hijos
ya estan grandes.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

A veces me preocupo y siento tension, cuando falta el dinero, después no, no es
frecuente, de vez en cuando.

[ Tal vez presentas miedo que la relacion se termine?

Tenia miedo de que me deje sola con mis hijos, o de que me vuelva a engafiar,

porque eso es feo, cuando te engafan duele mucho, no quisiera que me vuelva a
pasar eso, eso si me da miedo, por €so ya no quiero que se vaya a trabajar lejos.
.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Cuando estamos separados no me siento triste, porque sé que en la noche cuando
lleguemos de trabajar nos vamos a ver, vamos a conversar.

LY cuando hay alguna discusion?

Cuando peleamos si me siento triste, pero veo que a €l no le hace sentir mal, hace

sus cosas normal, yo estoy pensando mucho y me pongo triste, me desespero por

solucionar, pero eso es solo cuando peleamos, no porque se vaya o se aleje de mi,
ahi yo estoy normal tranquila.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon en
sus relaciones afectivas?

Siempre se dice que la mujer es mas carinosa, el papa no, siempre se ha escuchado
€so no, pero yo no considero que sea asi, tanto la mama y el papa deben ser
carifiosos con sus hijos, con sus parejas, yo por eso a mi esposo siempre le digo,
que me carifie a sus hijos también, pero a ¢l le han criado distinto por eso sera

pues que le cuesta y esta mal.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 06

Unidad de significado Reduccion fenomenoldgica
1. le digo tu debes darme abrazos 1. Le pide que la abrace
2. decirme que me amas 2. Le pide que laame
3. no me regala nada 3. No le daregalos
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4. no termine la universidad 4. No termind la universidad
5. no me iba a clases 5. Noiba a clases
6. me embaracé 6. Seembaraz6
7. deje todo el estudio ahi 7. Dejo sus estudios
8. no acepte un trabajo 8. No acepto un trabajo
9. me enteré que estaba con alguien mas 9. Se entero que la engafiaba
. 10. Se sentia menos
10. me senti menos
11. ntia gor
11. me sentia gorda Se sentia gorda
. 12. Se sentia menos
12. me sentia menos
. ) 13. Tenia miedo de que la deje
13. Tenia miedo de que me deje )
_ 14. Le da miedo
14. me da miedo ] )
15. Cuando pelean se siente triste
15. Cuando peleamos si me siento triste .
_ 16. Se pone triste
16. me pongo triste 17. Se desespera
17. me desespero
CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 06
Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas
a. Le pide que la abrace ® Le pide que a. Busqueda de afecto
la ame @ No le da regalos @
b. No termind la universidad ® No iba a b. Sacrificios personales
clases ® Se embarazd6 © Dej6 sus
estudios  No aceptd un trabajo ©
Se entero que la engafiaba © Infidelidad
d. Sesentia menos 9 Se sentia gorda d. Baja autoestima
Se sentia menos *?)
e. Tenia miedo de que la deje @ Le da e. Miedo a la soledad

miedo ¥ Cuando pelean se siente
triste @ Se pone triste ® Se

desespera @7

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 06

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:

Busqueda de afecto, sacrificios personales, infidelidad, baja autoestima y miedo a la

soledad.
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DISCURSO N. ° 07

e Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?
Bueno seria por parte de mi mama ya que mis papas se separaron, no vivi con mi
papa, mi mama de vez en cuando me carifaba, era buena, me aconsejaba, de vez
en cuando también me abrazaba, a veces también me gritaba, ella se ha sacado la
mugre para criarme y educarme.
LY tu papa?
Con mi papa no me veia mucho, ¢l tenia otra familia, las pocas veces que recuerde
que se haya ido a verme, no era carifioso, como no lo veia mucho sera pues, no
me mostraba carifio, era seco.

e ;Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?
Eso sino, la verdad no recuerdo algo donde haya logrado algo importante, por eso
sera pues nunca me felicitaron, como te digo mi papa vivia lejos, por su parte peor,
no me felicitaba, mi mama tampoco me felicitaba.

e ;Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
En ese aspecto si eran responsables, mi mama siempre me cuidaba, estaba al
pendiente del colegio a pesar de que trabajaba y no tenia tiempo, si me enfermaba
dejaba de trabajar para cuidarme o llevarme a la posta, mi papa a pesar de que
estaba lejos siempre me mandaba mi pension, si era responsable €I, claro que mi
mama era la que mas se dedicaba a mi.

e Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?
Era bueno el trato, por parte de mi papa no tanto, es que no lo veia mucho, mi
mama en cambio siempre me ha tratado bien, se ha preocupado hasta ahora, no
era de esas mamas que pegan a sus hijos, no me pegaba, si me gritaba a veces
cuando no hacia caso, pero después no, ella decia que yo soy su compaiiia.

e ;Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?
Yo creo que lo correcto es que mi pareja, me abrace, me cuide, que me apoye
cuando algo sale mal, asi como yo lo haria, que este en las buenas y en las malas.

A veces cuando ya se lleva bastante tiempo de relacion se olvidan de esas muestras
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de carifio, mi pareja no mas, antes era detallista, carifioso, me decia que me ama,

ahora ya no lo hace sera por la costumbre, nos olvidamos de esas cosas y creo que
es importante que no se pierda.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Mmm, cuando se trata de trabajo o de salud, solo ahi creo, lo cuido no puedo ir a
trabajar.

(De alguna otra forma?

Un tiempo deje de estudiar para ir con €l a donde trabajaba, luego regresamos y

fue dificil que yo vuelva a estudiar en el tecnologico, entonces me dedique a mi
casa, solo en ese aspecto, tal vez si no me hubiera ido si habria terminado mi
carrera, pero por amor todo se hace.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Cuando no estoy de acuerdo y si o si quiere hacerlo, no digo nada, acepto lo que

quiera hacer, la verdad prefiero eso a que me esté reclamando culpando por cosas,
de ahi vienen las peleas y no quiero eso. con su plata con tal de que no falte para
la casa.

(Solo para evitar conflictos o para mantener la relacion?

El decide qué hacer, yo acepto lo que él diga mas que todo para evitar conflictos

y eso puede ocasionar que nos separemos y no quisiera separarme.

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compaifero?

Cuando veia que faltaba el dinero, ahi me sentia menos, como mujer decia yo

también puedo aportar y no puedo porque tengo que cuidar a mi hijo, solo eso,
por falta de dinero me sentia menos que €I, claro que ¢l no me decia nada, pero yo
veia las necesidades.

(En alguna otra situacion?

En otra situacién no, yo creo que ahora que ambos trabajamos somos iguales,
aportamos igual, nos repartimos los gastos por igual.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,

agitacion, inquietud o tension?
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No siento miedo, ¢l nunca me ha pegado como para tenerle miedo, en todos los
defectos que tiene, nunca he visto esas actitudes, si discutimos no, como toda
pareja, pero después para llegar a los golpes nunca, ni para decir que le tengo
miedo.

(O tal vez sientes tension o inquietud en tu relacion?

Preocupacion tal vez, pero por cosas familiares, por la salud de mi mama, con él
exactamente no presento €so, no me hace sentir eso, estamos bien gracias a Dios.
.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Antes si me ponia triste cuando se iba a trabajar lejos, solo llorando estaba, lo

extrafiaba pues, por eso cuando vino a verme me llevo con ¢l a donde estaba

trabajando y ahi fue cuando deje mis estudios, ya al volver me dio pereza

continuar, solo en ese aspecto.
(Te ponias triste pensando que tal vez va a terminar la relacion?

Si, pensaba di, alld con quien estara, derepente me va a engafiar, porque ya no

habia esa confianza, como me fue infiel una vez, esa idea me desesperaba, pero

ahora ya no, hemos recuperado la confianza, trabajamos ambos acd, ya mas
tranquila me siento

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon en
sus relaciones afectivas?

No sé, bueno yo me criado con la idea de que la mamé es mas carifiosa, porque
asi era en mi casa, mi papa lejos y no habia problema por eso, pero si la mujer
deja a sus hijos ahi si la critican demasiado, si pues yo creo que la mujer es mas

afectuosa, mas carifiosa en cambio el vardén es mas frio.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 07

Unidad de significado Reduccion fenomenoldgica

N o ok~ w D P

antes era detallista, carifioso Era detallista, carifioso

me decia que me ama Le decia que la ama
deje de estudiar Dej6 de estudiar
no digo nada No dice nada
acepto lo que quiera hacer Acepta lo que él quiere hacer

El decide qué hacer El decide que hacer

N o o b~ w DB

yo acepto lo que €l diga Acepta lo que él dice
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8. no quisiera separarme 8. No quiere separarse
9. me sentia menos 9. Se sentia menos
10. me ponia triste cuando se iba a 10. Se ponia triste cuando iba a trabajar
trabajar 11. Lloraba
11. llorando estaba 12. Dejo6 sus estudios
12. deje mis estudios 13. Creia que la va a engafiar
13. derepente me va a engafiar 14. Le fue infiel
14. me fue infiel 15. Se desespera
15. me desesperaba
CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 07
Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas
a. Eradetallista, carifioso ® Le decia que a. Falta de afecto
la ama @
b. Dejo de estudiar @ Dejo sus estudios b. Sacrificios personales
(12)
c. No dice nada ® Acepta lo que él c. Sumision
quiere hacer ® El decide que hacer ©
Acepta lo que él dice @
d. No quiere separarse ® Se ponia triste d. Miedo a la soledad
cuando iba a trabajar 9 Lloraba
Se desespera ¥
e. Se sentia menos © e. Sentimientos de inferioridad
f. Creia que la va a engafiar f. Desconfianza
g. Le fue infiel ¥ g. Infidelidad

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 07

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:

Falta de afecto, sacrificios personales, sumision, miedo a la soledad, sentimientos de

inferioridad, desconfianza e infidelidad.
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DISCURSO N. ° 08

Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?

No habia carifio, mi mama era muy seca, mas pendiente del trabajo, es que habia
necesidad, éramos pobre, faltaba la plata y mi papa no la apoyada, ¢l totalmente
descuidado, nunca se ha preocupado por mi, ya que mis hermanos son de otro
papa entonces viviamos con mi padrastro y mi mama, yo veia que mi mama tenia
preferencia por mis hermanos y eso me hacia sentir triste, no hay un recuerdo
donde me haya dicho te quiero hija, o un abrazo, no habia nada de eso.

LY como eran las muestras de afecto de tu papa?

Peor ya, jajajaja, mi papa nunca se hizo responsable de mi, no le pasaba la pension
a mi mama, a pesar de todo mi mama si ha estado para mi, pero carifio de papa
nunca he tenido.

.Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

Tampoco recuerdo haber recibido algin premio o que me hayan felicitado por
algln logro, mi mama era mas pendiente de su trabajo, no los veia mucho, hacia
mis cosas en la casa, pero nunca me felicitaban, al contrario, si no hacia algo ya
me gritaban.

.Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Mi mama digamos que, si era responsable, en lo que podia colaboraba, cuando no
habia plata ahi si ya no queria que participemos, después en la salud si era
responsable si nos enfermabamos nos llevaba a la posta o nos curaba con lo que
tenia, no nos dejaba morir al menos, pero como le digo yo veia que era mas
cuidadosa con mis hermanos, ya que mi padrastro la prohibia como no era mi
papa.

LY tu papa?

Como te digo mi papa nunca se hizo responsable de mi, ni en el colegio, ni en la
salud, en nada practicamente, no sera pues le nacia el carifio.

Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?

Que no fue tan bueno el trato, siempre me gritaba mi mama, conmigo se molestaba

mas que con mis hermanos a pesar que yo la ayudaba, ella no veia eso, ella preferia
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a mis hermanos, mi padrastro igual, siempre habia desigualdad en el trato, hasta
llego a pegarme cuando una vez le respondi, me dio mi maja, por eso de miedo
yo ya no decia nada, ni reclamaba, feo era el trato durante tu infancia.

.Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

El hombre tiene que ser carifioso, respetuoso, que no sea infiel, que me muestre
respeto estando solo o conmigo, también tiene que ser responsable con sus hijos,
no como mi papa

LY su pareja como le muestra afecto?

Mi esposo ya no me muestra afecto, ya la costumbre de vernos todos los dias sera

pues, ningun abrazo, ni besos hay ya.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

La verdad yo deje mi casa y me fui con €I, pero yo también ya queria salir de mi
casa era feo vivir asi, entonces mi Unica opcion era irme a vivir con mi pareja,

creo que de eso se aprovechd para que me trate mal, también dejé de trabajar

porque €l no queria, cuando yo ain vivia con mi mama trabajaba para apoyar a mi
mama, pero cuando ya me comprometi, ya no podia ayudar a mi mama porque no

me dejaba trabajar y lo que me daba solo alcanzaba para la casa. Y ahora yo cuido

a su mama mientras €l se va a trabajar, y eso también me limita a trabajar, ya que

mi suegra necesita bastante cuidado y aun asi ¢l no agradece.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Solo no opino cuando quiere hacer algo y eso que a veces ni me cuenta que va

hacer, yo no digo nada la verdad sefiorita, si dice vamos a algiun lado, sin decir
nada me tengo que ir, porque, si no se molesta y para estar pelando a cada rato, ya
no me gusta.

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compaifiero?

Me siento menos cuando me engafia con otra mujer, ya varias veces me ha hecho

€s0, ya no confid en él, se va a trabajar lejos y siempre tiene que mentirme, a pesar

de que yo acd cuido a sus hijos a su mama, €l peor se porta mal, ni agradece
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siquiera. O también cuando falta la plata me siento inutil, no ves solo ¢l me pasa

la plata, yo no puedo trabajar porque tengo que cuidar de su mama y atender la
casa.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

Eso es muy frecuente, me da miedo cada que se va a trabajar o cuando viene a

Vernos.
Por queé?
Porque pienso que cuando ya viene y esta con otra mujer, me trata indiferente,

solo a dar colera viene o a veces ya no viene por estar con otra, me deja intranquila

cuando peleamos y €l no reconoce el dafio que hace, no solo a mi a sus hijos
también, eso es feo.

.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Muchas veces, cuando se va ya a trabajar, me pone triste, porque ya sé que esta

con alguien mds, ya una vez me mandaron mensajes diciéndome cosas, y ¢l no lo

acepta, ya le habia dicho para separarnos y no queria, me siento mal, me

desespera, los primeros dias que se va me llama segun ¢l para darme confianza,
luego se desaparece, no contesta ni llamadas ni mensajes, eso ya s¢ que es porque
esta con otra.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varon en
sus relaciones afectivas?

Bueno en ese aspecto, yo creo que ambos deberiamos mostrarnos afecto por algo
somos pareja, pero no es, asi pues, yo soy mas carifiosa con €I, ¢l en cambio no,

pero con sus hijos si veo que los trata bonito.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 08

Unidad de significado Reduccion fenomenoldgica

o o~ 0w b P

ya no me muestra afecto No le muestra afecto

ningun abrazo No la abraza
ni besos hay ya No hay besos
deje mi casa Dej6 su casa

se aprovecho para que me trate mal La trata mal

o o~ D P

dejé de trabajar Dejo de trabajar
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7. no me dejaba trabajar 7. No la dejaba trabajar
8. me limita a trabajar 8. Lalimita a trabajar
9. no opino cuando quiere hacer algo 9. No opina cuando quiere hacer algo
10. no digo nada 10. No dice nada
11. Me siento menos cuando me engafia 11. Se siente menos cuando la engafia
12. no confid en él 12. No confiaen él
13. cuando falta la plata me siento indtil 13. Cuando no hay dinero se siente inutil
14. me da miedo cada que se va a trabajar 14. Le da miedo cuando se va a trabajar
15. me deja intranquila 15. Ladeja intranquila
16. me pone triste, porque ya sé que esta 16. Se pone triste, porque la engafia
con alguien mas 17. Se siente mal
17. me siento mal 18. Se desespera
18. me desespera
CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N.° 08
Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas
a. No le muestra afecto @ No la abraza a. Falta de afecto
@ No hay besos @
b. Dejo su casa ® Dejo de trabajar ® No b. Sacrificios personales
la dejaba trabajar ™ La limita a
trabajar ©
La trata mal © Malos tratos
d. No opina cuando quiere hacer algo © d. Sumision
No dice nada “9
e. Se siente menos cuando la engafia Y e. Sentimientos de inferioridad
Cuando no hay dinero se siente indtil
(13)
f. No confia en él @2 f. Desconfianza
g. Le da miedo cuando se va a trabajar g. Miedo a la soledad

@4 La deja intranquila ®® Se pone
triste, porque la engafia “® Se siente

mal @7 Se desespera 1®)

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 08
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El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:
Falta de afecto, sacrificios personales, malos tratos, sumision, sentimientos de

inferioridad, desconfianza y miedo a la soledad.
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DISCURSON. °9

Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?

Mis papas, bueno mi mama era mas cariflosa, mi papa es un poco callado, no era
de estar carifiando mucho, ni a mi ni a mis hermanos, ¢l llegaba de trabajar se
lavaba, luego cenaba y se iba a dormir, nunca nos abrazaba, ni nos decia te quiero,
como si no le importaramos, solo cuando tomaba a veces nos abrazaba, después
no.

(Y tu mama?

Mi mama sera porque pasaba mas tiempo con nosotros, si nos carifiaba cuando
estaba de buen humor, a veces nos aconsejaba y asi. Mi mama nos carifiaba mas
que mi papa

.Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

Bueno era de vez en cuando los elogios, como te digo mi mama si nos felicitaba,
pero yo veia que a mi papa le costaba, serd porque a ¢l también no le decian te
quiero o lo felicitaban, pero a mi mama tampoco ah, mi mama solo se crio con su
mama y lo que nos cuenta era que siempre recibia reganos, pero por ser mama
sera pues si nos mostraba cariflo, o nos felicitaba.

.Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
En ese aspecto mis papas si eran responsables, tanto conmigo como con mis
hermanos, mi papa se sacaba el ancho para que nada nos falte en lo que podia
siempre colaboraba en el colegio y mi mama también, ella asistia a las reuniones,
si nos enfermabamos se preocupaba, ambos se preocupaban que no falte la
comidita.

Durante tu infancia ;como describirias el trato de tus padres hacia ti?

La verdad era entre malo y bueno, cuando mi mama estaba de buen humor, nos
reiamos, o nos contdbamos cosas, pero cuando se amargaba nos gritaba, también
nos pegada, de vez en cuando recibiamos nuestra chiquita, recuerdo que a mis
hermanos mayores mas les pegaban ya después iban disminuyendo los golpes, los
mayores han chupado mas la maja.

LY tu papa?
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Bueno mi papa si nos portdbamos mal no nos decia nada, como le digo ¢l era
callado, hasta parecia que no le importabamos, una vez recuerdo que le pegd a mi
hermano cuando jalo la plata, primera vez le vi ahi que reacciond feo, me dio
miedo, después no nos decia nada, ni conversdbamos con €l.

,Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

Yo creo que en un hombre se ve bonito que sea carifioso, amable, noble, que no
se crea de lo que tiene, que haya respeto mutuo, que nos confiemos las cosas por
mas malas que sean, que no se descuide de sus hijos, eso yo creo que también es
importante, eso dice mucho de un hombre.

LY tu pareja como te muestra afecto?

Ya no me carifla como al inicio de la relacion, ahora han disminuido esas muestras

de carifio, muy pocas veces me dice te quiero, cuando estamos solos si me abraza

0 me besa, después no, delante de la gente o de su familia no es asi, es mas seco
ahora, pero con su hija es diferente.

JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?

Ahora ya no trabajo, porque no hay quien lo atienda, quien haga el almuerzo,
entonces hemos decidido que yo me quede en la casa y ¢l trabaje, hasta que mi
hijita crezca y pueda volver a trabajar.

(Solo en esa situacién?

Una vez tuvimos un problema donde me celdé con mi compafiero de trabajo, me
acuerdo que se molestd muy feo y yo renuncié solo para que ¢l ya no desconfié
de mi y no tener problemas, eso fue hace tiempos ya, solo en eso creo.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaifiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o
mantener la relacion?

Las veces que me ha comentado que quiere hacer algo, yo le he apoyado, para que
cuando yo quiera que me apoye no se eche para atras, le acepto las cosas que el
decide, lo ayudo, es decir siempre estoy de acuerdo. Si digo que no, va a
molestarse ademas yo creo que las parejas estan para apoyarse y si yo quisiera
hacer algo y ¢l no me apoyaria yo me sentiria mal, todo tiene que ser mutuo, t

me apoyas y yo te apoyo.
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En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compaiiero?

Cuando dejé de trabajar me senti menos, yo estaba acostumbrada a trabajar y dejar

mi trabajo para no generar problemas me hizo pensar que soy menos que €I,
ademas decia, si yo no hice para que ¢l desconfi¢ de mi, tal vez lo hace porque ¢l
me esta enganando, de todo pensaba ya, pero poco a poco me fui acostumbrando
y ahora estoy tranquila.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

No presento miedo, ni tension, creo que nosotros hemos pasado muchas cosas
como pareja que de tanto pelear hemos llegado a tratarnos mejor, a llevar las cosas
de mejor manera.

JY antes si has llegado a sentir eso en tu relacion?

Si, hace afnos cuando descubri mensajes con su ex, tenia miedo que me deje, o

cuando se iba a trabajar, me daba miedo que en algiin momento la encuentre y que

me sea infiel, habia desconfianza, pero poco a poco hemos recuperado esa
confianza y ahora todo tranquilo.

.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion
cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?

Nosotros hemos trabajado mucho en llevarnos bien, que cuando peleamos me

siento triste, pero no es muy seguido, ambos preferimos darnos nuestro espacio,
respirar y luego hablar, siempre solucionamos los problemas, solo en ese aspecto,
pero no es un miedo a €l, si no a que no se solucionen las cosas y por eso termine
la relacion, solo en eso.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varon en
sus relaciones afectivas?

Siempre se ha creido que la mujer tiene un rol mas dificil, por el pensamiento
machista, si la mama hace algo malo, la juzgan mas que al pap4, la mama no puede
tener otra pareja si se separa, pero €l papa si.

(Y en cuanto a la muestra de afecto?

Igual yo me crie en un ambiente asi, que la mama tiene que proteger mas,
preocuparse mas por los hijos o por la pareja, en cambio el papa es mas brusco

con el trato, mas seco y tajante.
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CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 09

Unidad de significado Reduccion fenomenoldgica

1. no me carifia 1. No lacarifia

2. pocas veces me dice te quiero 2. Pocas veces le dice, te quiero

3. esmas seco 3. Esseco

4. vyano trabajo 4. Yano trabaja

5. renuncié 5. Renunci6

6. Cuando dejé de trabajar me senti 6. Cuando dejo de trabajar se sintid
menos menos

7. tenia miedo que me deje 7. Tenia miedo que la deje

8. cuando se iba a trabajar, me daba 8. Cuando iba a trabajar, tenia miedo
miedo 9. Miedo que le sea infiel

9. que me sea infiel 10. Cuando pelean se siente triste

10. cuando peleamos me siento triste

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N° 09

Convergencias en el discurso Unidades de significado interpretativas

a. No la carifia @ Pocas veces le dice, te a. Falta de afecto

quiero @ Es seco @

b. Yano trabaja ® Renuncié © b. Sacrificios personales

c. Cuando dej6 de trabajar se sintié c. Sentimientos de inferioridad
menos ©

d. Tenia miedo que la deje (” Cuando iba d. Miedo a la soledad

a trabajar, tenia miedo ® Miedo que le
sea infiel ® Cuando pelean se siente

triste 10

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 09

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:

Falta de afecto, sacrificios personales, sentimientos de inferioridad y miedo a la soledad.

97



DISCURSO N. ° 10

e Durante tu nifiez, ;Como describirias las muestras de cariiio y afecto por
parte de tus padres o cuidadores?

Pues no s¢€, yo no creci con mis papas, vivi con mis abuelos. Mis abuelitos eran
buenos, pero no eran muy cariiosos, no me abrazaban mucho, me cuidaban y eso,
no recuerdo mucho.

(No habia alguna otra forma que te mostraban carifio?

No.

e Con qué frecuencia recibiste elogios o reconocimiento por parte de tus
padres cuando lograbas algo importante?

Ah, no me acuerdo bien, casi no me felicitaban, cuando hacia algo bien en la
escuela o ayudaba en la casa, no decian nada.

e ;Como describirias la responsabilidad y dedicacion de tus padres o
cuidadores en cuanto a tu cuidado, educacion y bienestar durante tu crianza?
Mis abuelitos hacian lo que podian, siempre habia comida de la chacra, ropa no
me compraban y me ponia lo que me regalaban, si fui a la escuela, pero a veces
no colaboraban porque no tenian.

LY en tu salud?
Si me enfermaba, si me cuidaban, a veces con sus plantitas o me sobaban la
barriga.

e Durante tu infancia jcomo describirias el trato de tus padres hacia ti?
Normal creo, a veces eran estrictos, no eran malos, pero si me portaba mal me
castigaban duro o si me equivocaba me gritaban.

(Habia castigos fisicos?
A veces me castigaban, con la correa, cuando no hacia caso, después no, me
hablaban no mas.

e ;Como consideras que es la forma adecuada que su pareja le muestre
atencion y afecto?

Yo necesito que mi pareja esté conmigo, que me diga que me quiere, si no me

siento mal, como todos, si no se preocupan por nosotras nos sentimos mal.
(Su pareja lo hace?

A veces, no es muy carifioso porque trabaja.
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JEn qué situaciones usted deja sus actividades y responsabilidades por
apoyar a su pareja?
Cuando ¢l me necesita dejo mis cosas, 0 cuando estd pasando por un momento

dificil.

(De alguna otra forma?
No.
(Cuando quieres salir con tu familia o amigos te deja?

A veces no me deja salir con mis amigas, con mi familia si.

(Qué te dice para que no salgas?

Que no hay plata o que para hacer seguro salgo con ellas.

LY como te sientes cuando te dice asi?

Normal, no me siento mal.

En tu relacion de pareja, ;De qué forma cedes a las decisiones de tu
compaiiero incluso cuando no estas de acuerdo, solo para evitar conflictos o

mantener la relacion?

Mmm no le digo nada, acepto para evitar peleas, aunque no esté¢ de acuerdo,
prefiero no discutir, como pareja tengo que apoyarlo.

(De alguna otra forma cedes?

No

En tu relacion de pareja, ;En qué situaciones te cuestionas tu propio valor,
sintiéndote inferior o menos importante que tu compaifero?

Cuando decide solo me hace sentir menos, o cuando hace comentarios feos sobre

4

mi.
(Qué dice de ti?

A veces dice que no sé hacer nada, y me hace pensar que no soy suficiente para

él.

En torno a su relacion amorosa, ;Con que frecuencia usted presenta miedo,
agitacion, inquietud o tension?

Miedo no siento.

(Cuando te dice cosas negativas no tienes miedo?

Ahi si, a veces tengo miedo de que €l se enoje o de que me deje

.Con qué frecuencia experimentas sentimientos de tristeza o desesperacion

cuando te encuentras sola o separada de tu pareja?
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Triste cuando se va con sus amigos a la fiesta y a mi no me deja ir con mis amigas,

bueno yo también no he sido de tener muchos amigos.

LY eso es muy frecuente?

Ultimamente si, yo me quedo en la casa, a veces lloro.

En tu entorno social o cultural, ;Qué rol se le otorga a la mujer y al varéon en

sus relaciones afectivas?

Que la mujer cuide de la casa, los hijos y el hombre trabaje.

.Y en cuando al afecto?

La mujer es mas carifiosa, ¢l hombre no.

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO N.° 10

Unidad de significado

Reduccion fenomenoldgica

N o a ~ w bRk

10.
11.
12.
13.
14.

necesito que mi pareja esté conmigo
no es muy carifioso

Cuando él me necesita dejo mis cosas
no me deja salir con mis amigas

no le digo nada

acepto para evitar peleas

Cuando decide solo me hace sentir
menos

cuando hace comentarios feos sobre
mi.

dice que no sé hacer nada

me hace pensar que no soy suficiente
a veces tengo miedo de que €l se enoje
de que me deje

Triste cuando se va con sus amigos

a veces llor6

N o a » w bk

10.
11.
12.
13.

14.

Necesita que su pareja este con ella
No es carifioso

Cuando él la necesita, deja sus cosas
No la deja salir con sus amigas

No le dice nada

Acepta para evitar problemas
Cuando decide solo, la hace sentir
menos

Cuando hace comentarios feos, la
hace sentir menos

Le dice que no sabe hacer nada

Le hace pensar que no es suficiente
Tiene miedo de que se enoje

Tiene miedo que la deje

Se pone triste cuando se ca con sus
amigos

A veces llora

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO N° 10

Convergencias en el discurso

Unidades de significado interpretativas

a.

Necesita que su pareja este con ella @

Tiene miedo de que se enoje ) Tiene

a.

Miedo a la soledad
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miedo que la deje *? Se pone triste
cuando se va con sus amigos ¥
b. No es carifioso @ b. Falta de afecto
c. Cuando él la necesita, deja sus cosas c. Sacrificios personales

© No la deja salir con sus amigas @

d. No le dice nada ® Acepta para evitar d. Sumision
problemas ©
e. Cuando decide solo, la hace sentir e. Sentimientos de inferioridad

menos ) Cuando hace comentarios
feos, la hace sentir menos ® A veces
llora 4
f. Le dice que no sabe hacer nada © Le f. Malos tratos

hace pensar que no es suficiente 9

ANALISIS IDEOGRAFICO DEL DISCURSO N.° 10

El discurso de la entrevistada debela la dependencia emocional hacia su pareja mediante:
Miedo a la soledad, falta de afecto, sacrificios personales, sumision, sentimientos de

inferioridad y malos tratos.
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Anexo N.° 6

P98 M - e e —————

LA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

& m: ' CONSENTIMIENTO INFORMADO

R ' B C ...... 8‘ ....identificado con DNI
... acepto participar en la investigacion titulada “Dependencia
la pareja en madres de un comedor popular de Chachapoyas-2023”,
 la investigadora Collantes Montoya Mayrac Balvina identificada con DNI:

te a la escuela profesional de Psicologia de la Universidad

odr guez de Mendoza, cuyo objetivo de la investigacién es, entender
ional hacia la pareja en madres de un comedor popular de

e
>
5

'\;wlsi__g_acién la participaci6n es estrictamente voluntaria, la informacién
nfidencial y no se usaré para ningun otro proposito fuera de los de
usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder las
ad, dandole a conocer que sera grabada, con el fin de
haya expresado. Si tiene alguna duda sobre este proyecto,
ual er momento durante su participacién. Igualmente,
-uan o crea conveniente, asi mismo, si
e incomoda, tiene usted el derecho
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