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RESUMEN 

Un estilo de vida saludable es clave para optimizar el rendimiento académico, ya que 

incide positivamente en la dedicación, el bienestar físico y emocional. El estudio tuvo 

como objetivo determinar la relación entre estilo de vida y rendimiento académico en 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, 

Chachapoyas, 2024. Se utilizó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental de 

nivel correlacional, la muestra constó de 54 estudiantes, se aplicó el método deductivo 

hipotético y un análisis estadístico utilizando el coeficiente de correlación de Spearman, 

a partir de los datos recogidos con el cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) 

elaborado por Pender (2002) adaptado por Espinoza (2019); y la Escala de Rendimiento 

Académico Universitario (RAU) elaborado por Preciado (2021) utilizado en su formato 

original, ambos con una validez y confiabilidad adecuada. Los discentes presentaron 

principalmente un estilo de vida moderadamente saludable (67%), lo que se reflejó en un 

rendimiento académico medio (86%). La dedicación al estudio fue mayor en estudiantes 

con un estilo de vida saludable (25.9%), sin embargo, los que mantenían estilo 

moderadamente saludable mostraron participación media en actividades académicas 

(44.4%) y baja desorganización en recursos didácticos (51.9%). El estilo de vida tuvo 

relación positiva con la aportación académica (rs=0.720, p=0.000) y dedicación al estudio 

(rs=0.780, p=0.000), sin embargo, negativa en la organización de recursos (rs= -0.244, p 

= 0.185). Se concluye que existió relación positiva y significativa entre estilo de vida y el 

rendimiento académico de los estudiantes de enfermería (rs=0.705, p=0.000). 

 

Palabras clave: estilo de vida, rendimiento académico, vida saludable. 
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ABSTRACT 

A healthy lifestyle is key to optimize academic performance, as it positively affects 

dedication, physical and emotional well being. The objective was to determine the 

relationship between lifestyle and academic performance in nursing students of the 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas, 2024. A 

quantitative approach was used, with a no experimental design of correlational level, the 

sample consisted of 54 students, the hypothetical deductive method was applied and a 

statistical analysis using Spearman's correlation coefficient, from the data collected with 

the Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) developed by Pender (2002) adapted by Espinoza 

(2019); and the Escala de Rendimiento Académico Universitario (RAU) developed by 

Preciado (2021) used in its original format, both with adequate validity and reliability. 

The students mainly presented a moderately healthy lifestyle (67%), which was reflected 

in an average academic performance (86%). Dedication to study was higher in students 

with a healthy lifestyle (25.9%); however, those with a moderately healthy lifestyle 

showed average participation in academic activities (44.4%) and low disorganization in 

didactic resources (51.9%). Lifestyle had a positive relationship with academic 

contribution (rs=0.720, p=0.000) and dedication to study (rs=0.780, p=0.000), but a 

negative relationship with the organization of resources (rs= -0.244, p=0.185). It was 

concluded that there was a positive and significant relationship between lifestyle and 

academic performance of nursing students (rs=0.705, p=0.000).  

 

Key words. lifestyle, academic performance, healthy living. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Durante la etapa universitaria, especialmente en las profesiones de ciencias de la 

salud, los alumnos enfrentan alto nivel de exigencia, y suele estar marcado por 

situaciones de estrés que influyen significativamente en su bienestar y en las 

decisiones relacionadas con su estilo de vida, lo que implica a la adopción de 

hábitos de riesgo que impactan en su salud ya sea de manera instantánea o en un 

futuro; perjudicando el rendimiento académico al no tener una alimentación 

adecuada, salud física y equilibrio mental (Colque, 2023).  

La educación en Colombia ha enfrentado desafíos significativos que involucran a 

los actores del sistema educativo, principalmente por el deterioro académico 

preocupante, reflejado en los resultados de las evaluaciones realizadas a nivel 

mundial, donde Colombia junto con otros países sudamericanos se encuentran 

como los más bajos en educación, de igual forma pone en relieve los problemas 

existentes en el sistema educativo, de tal manera resalta cómo el rendimiento 

académico está vinculado a sus estilos de vida,  factores como la alimentación, salud 

física, mental y gestión del estrés los cuales son determinantes en la capacidad de 

los estudiantes para aprovechar su educación y alcanzar un desempeño óptimo 

(León, 2021). 

En Perú, los estilos de vida en la etapa estudiantil oscilan entre prácticas saludables 

y perjudiciales, dado que en la última década se ha confirmado una inadecuada 

práctica de alimentación, la cual ha impactado negativamente en el desempeño 

estudiantil, conduciendo a una sensación de agotamiento y desánimo al momento 

de estudiar, del mismo modo al tener una sobrecarga de trabajo puede generar estrés 

y fatiga, impidiendo realizar diferentes actividades, así mismo la mayoría de 

jóvenes presentan hábitos poco saludables, como el consumo de bebidas 

alcohólicas, la falta de desayuno, uso excesivo de las redes sociales, escases de 

recursos económicos y problemas familiares, influyen en el desempeño y 

rendimiento académico (Edquén, 2019). 
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Para fortalecer la fundamentación teórica del estudio, se tomó en cuenta estudios 

previos a nivel internacional, nacional y local: 

Un estudio realizado en España por Cara et al. (2021) en discentes de la Universidad 

de Almería, buscaron explicar la influencia de los hábitos de vida en su rendimiento 

estudiantil, por lo que llevaron a cabo una investigación descriptiva, correlacional, 

lineal, y cuantitativa, aplicando un cuestionario a 488 discentes. Los resultados 

mostraron que el 53% realizaban ejercicio de manera regular, estadísticamente no 

se encontraron diferencias demostrativas que confirmaran la influencia de los 

hábitos de vida en el rendimiento académico con diferencia en la calidad del sueño 

el cual evidenció correlación positiva, confirmando que el estado de salud dependía 

en gran medida de los ejercicios y la calidad del sueño de los discentes, siendo 

fundamentales para alcanzar sus objetivos académicos, concluyen que el 

rendimiento estudiantil bajo está condicionado con un inadecuado estilo de vida.  

El estudio realizado por Gimeno & Esteve (2021), en la Universidad Jaume de 

España tuvo como objetivo demostrar el vínculo del hábito de vida de los discentes 

y el rendimiento alcanzado. Se realizó una investigación descriptiva, transaccional, 

relacional y cuantitativa, aplicando un cuestionario a 114 estudiantes, los resultados 

indicaron que los alumnos no tenían una buena dieta sin embargo el 39.5% 

presentaba una tendencia baja, de esta manera exponiendo que los discentes 

desconocían cómo llevar una vida saludable y la importancia que este tenía para 

alcanzar sus objetivos académicos. Se encontró un vínculo significativo del sexo 

con su rendimiento, además de diferencias estadísticamente significativas en el 

lugar y origen de los alimentos consumidos. Finalmente, se concluyó que la 

responsabilidad y las variables sociales estaban directamente relacionadas con el 

desempeño escolar. 

Ojeda et al. (2020) investigó en la Universidad Veracruzana de México con el 

propósito de hacer un análisis relacional de los hábitos saludables de los discentes 

con su rendimiento alcanzado, utilizando orientación cuantitativa, descriptiva, 

relacional y transversal. Se aplicó un cuestionario a 108 alumnos. Los resultados 

encontraron un grado relacional demostrativo de los hábitos saludables y el mejor 

desempeño académico, reafirmando que los discentes que mejor se cuidaban en su 

salud tenían una mejor probabilidad de obtener buenos resultados. Sin embargo, 
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esta relación estaba influenciada por el género y el nivel académico: los hombres 

con un nivel académico más alto mostraron una relación inversa entre hábitos 

saludables y rendimiento. En conclusión, indicaron que las actividades físicas 

regulares no mostraron correlación significativa con el rendimiento. En general, los 

hábitos saludables influyen en el rendimiento, aunque varían según factores 

individuales.  

Palomino et al. (2021), ejecutaron un estudio en la Universidad Nacional de 

Educación Enrique Guzmán y Valle en Lima con el propósito de evaluar el grado 

relacional de los estilos de vida saludables y el rendimiento alcanzado de lo 

estudiantes, un estudio relacional, descriptivo, cuantitativo y transaccional, 

aplicando encuestas a 157 discentes, los resultados evidenciaron que un 86% 

mantenían un buen estilo de vida y el 68% lograba un rendimiento académico 

promedio o regular, poniendo en evidencia que los discentes evaluados si conocían 

y practicaban una vida generalmente saludable, en conclusión, el coeficiente 

rs=0.6529 indicó una conexión demostrativa, por lo que concluyeron que la 

atención a estos hábitos es esencial para mejorar el rendimiento de los discentes. 

Un estudio desarrollado por Mogollón et al. (2020) buscó comprobar el grado de 

estilo de vida saludable en los estudiantes universitarios de la Universidad César 

Vallejo en Trujillo, para ello, clasificaron su estudio como descriptivo, transversal 

y cuantitativo, considerando fundamental la implementación de un cuestionario 

para aplicar a 330 alumnos, donde los resultados revelaron que el cuidado del estilo 

de vida entre los alumnos fue de moderado a bajo, con un 51.2% y 47.6%, 

respectivamente, confirmando que existían porcentajes altos de discentes que 

necesitaban orientación y desconocían de la importancia de llevar un adecuado 

modo de vida. Así mismo se observó que el ejercicio físico y la responsabilidad en 

salud fueron bajos, con un 81.2% y 58.2%, respectivamente. La conclusión 

principal del estudio evidenció que la vida saludable de los alumnos fue 

mayormente baja, con un 53.3%, resaltando que las escuelas no relacionadas con 

enfermería mostraron mejores estilos de vida. 
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Villavicencio et al. (2020), realizaron un estudio en discentes de enfermería en la 

Universidad Nacional Hermilio Valdizán en Huánuco, mediante el cual buscaron 

demostrar el grado relacional de los estilos de vida practicados por los alumnos y 

su rendimiento académico correspondiente. Su metodología tuvo un nivel 

correlacional y cuantitativo, aplicando un cuestionario para recopilar información 

de 252 alumnos. Los resultados indicaron que el 95% de los discentes mostraron 

prácticas saludables, y un regular rendimiento con un 70%, confirmando que la 

mayoría conocía y practicaba un modo adecuado de vida, sin embargo, no era 

suficiente para alcanzar altos niveles de rendimiento. Concluyeron que existe un 

vínculo significativo con una significancia evaluada de p<0.05. 

La investigación se fundamentó en el modelo de promoción de la salud propuesto 

por Nola Pender, donde argumentó que el comportamiento de salud está impulsado 

en cierto modo por la motivación personal para cumplir con los propósitos de vida 

enfocada al bienestar, las personas toman decisiones sobre su salud en función a sus 

características personales, experiencias, conocimientos y el contexto, el cual influye 

en los comportamientos para alcanzar una mejor salud (Santi & Baldissera, 2023). 

De igual manera se consideró oportuno considerar la teoría del autocontrol, la cual 

destaca en la capacidad del individuo para modificar sus propias respuestas o 

estados internos, esta teoría implica la habilidad de suprimir comportamientos 

habituales y sustituirlos por otros menos comunes, pero más deseados, como un 

mecanismo para mejorar el rendimiento académico. Por ejemplo, un estudiante 

puede tener el impulso de procrastinar, pero decide enfocarse en sus estudios, 

regulando así sus propios impulsos para alcanzar un mejor desempeño académico 

(Opp, 2020). 

Así mismo, se abordó la Teoría del Estrés de Lazarus y Folkman (1984, 1987), esta 

teoría identifica varias dimensiones clave del estrés académico principalmente se 

encuentran los estresores académicos, las estrategias de afrontamiento que los 

estudiantes emplean, por último, los efectos del estrés académico en la salud física 

y mental, éste último aspecto en el impacto del estrés en la salud constituye el foco 

principal de análisis en este trabajo (Ansari & Iqbal, 2024). 
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Conceptualmente, el estilo de vida se refiere al conjunto de intereses, puntos de 

vista, comportamiento y hábitos que caracterizan a una persona o grupo, así como 

la forma en que disfrutan de su vida cotidiana. Este abarca tanto las acciones que se 

realizan y las decisiones tomadas desde las preferencias personales, buscando un 

equilibrio entre las actividades diarias y el bienestar general, del mismo modo, 

incluye la integración de aspectos como la vida personal, social y el entorno, con 

un enfoque en la satisfacción y realización individual (Lin et al., 2024). Por otra 

parte, el rendimiento académico es el aprendizaje alcanzado como resultado de los 

procesos instruccionales, manifestado comúnmente a través de las calificaciones 

obtenidas. Además, abarca la habilidad de los alumnos para poner en práctica sus 

saberes, su desarrollo cognitivo y el manejo de sus emociones, factores como la 

inteligencia emocional, el autoconcepto y la motivación contribuyen a los mejores 

rendimientos, porque inciden en la autorregulación, la resiliencia ante situaciones 

estresantes y el bienestar psicosocial (Ubago et al., 2024). 

La investigación se fundamentó teóricamente al ampliar el entendimiento sobre la 

calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes, aportando a las bases 

científicas existentes y sirviendo como referencia para futuras investigaciones 

similares, mientras que metodológicamente fortalece los métodos de análisis, 

garantizando confiabilidad en su aplicación y ofreciendo bases para desarrollar 

instrumentos educativos eficientes; en el ámbito práctico, su diagnóstico 

descriptivo y correlacional permite diseñar estrategias de intervención que 

fomenten hábitos saludables, optimizando el rendimiento académico y brindando a 

la universidad información clave para implementar programas de apoyo en 

nutrición, ejercicio y salud mental, mientras que socialmente resalta la importancia 

del rendimiento académico universitario como pilar de la formación profesional, 

sensibilizando a la comunidad para formar profesionales más saludables y 

capacitados, con un impacto positivo en la sociedad.  

El problema que guio la investigación fue: ¿Cuál es la relación entre el estilo de 

vida y rendimiento académico en estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza, Chachapoyas, 2024?, así mismo la 

hipótesis propuesta afirmó que: Existe relación directa entre el estilo de vida y 

rendimiento académico en estudiantes de enfermería, 2024. Respecto al objetivo 

general se estableció determinar la relación entre el estilo de vida y rendimiento 
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académico en estudiantes de enfermería, 2024. En cuanto a los objetivos específicos 

se propuso: a) describir el nivel de estilo de vida, b) describir el nivel rendimiento 

académico y c) determinar la relación entre estilo de vida y las dimensiones del 

rendimiento académico.  
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II. MATERIAL Y MÉTODOS  

2.1. Enfoque, diseño y nivel de investigación 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, utilizando el análisis 

numérico para medir las variables y herramientas estadísticas para analizar los datos 

y validar las hipótesis, con un diseño no experimental, dado que no se manipularon 

las variables y se observaron en su contexto natural sin alteraciones, además se 

clasificó como un estudio de corte transversal al recopilar información en un 

periodo definido, integrando un análisis correlacional para evaluar la relación 

existente entre las variables estudiadas (Hernández & Mendoza, 2019). 

Estudio concretamente fue no experimental, transversal y correlacional el cual se 

representa con el siguiente esquema. 

Esquema de investigación 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra de estudio 

X1: Estilo de vida 

X2: Rendimiento académico 

r: Relación  

2.2. Población, muestra y muestreo 

a) Población 

La población de estudio consistió en 256 alumnos de enfermería de la 

Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza- Amazonas, obtenidos de 

la (Dirección de Admisión y Recursos Académicos 2024).  

 

b) Muestra 

La muestra constó de 54 estudiantes de la escuela de enfermería los cuales se 

obtuvieron mediante la formula siguiente. 

M 

X1 

X2 

r 
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𝒏 =
𝑍∝

2𝑃𝑄𝑁

𝑒2 (𝑁 − 1) + 𝑍∝
2𝑃𝑄

 

Dónde: 

n= tamaño de la muestra.  

Z= nivel de confianza 

P= variabilidad positiva 

q= variabilidad negativa 

N= Tamaño de la población 

e= precisión o error 

 

 

 

 

c) Muestreo 

Se aplicó un muestreo probabilístico, específicamente del caso aleatorio simple, 

ya que la selección de las unidades de estudio se obtuvo de manera aleatoria en 

función a la población previamente identificada (Mejía et al., 2021). 

2.3. Método de investigación 

Se empleó el método hipotético-deductivo en la redacción de la situación 

problemática, desplazándose de un contexto general a uno particular, para poder 

realizar el análisis de inferencias estadísticas utilizadas para la valoración de 

significancia que permitió probar las hipótesis formuladas (González & Santiago, 

2023). 

2.3.1.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica; La técnica empleada para ambas variables fue la encuesta (Hernández & 

Mendoza, 2019). 

Instrumento Variable 1: Para medir los estilos de vida se consideró oportuno 

hacer uso del “Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) de Nola Pender 

elaborado en el 2002” validada en el estudio titulado: “cuestionario para medir el 

estilo de vida de los estudiantes Universitarios en el marco de la teoría de Nola 

𝑛 =
1.652 ∗ 0.5 ∗ 0.5 ∗ 256

ሾ0.102(256 − 1)ሿ + ሾ1.652 ∗ 0.5 ∗ 0.5ሿ
 

 

 𝑛 =
    174.24 

3.230625 
= 53.93 
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Pender (EVEU)” correspondiente a Espinoza (2019) dicho instrumento constó de 

48 ítems, divididos en seis dimensiones: Nutrición (6), Ejercicio (5), 

Responsabilidad en Salud (10), Manejo del estrés (7), Soporte Interpersonal (7) y 

Auto actualización (13) (ver anexo 3), y además, se categorizó en función a la 

cantidad de ítems asignados por cada dimensión y variable, analizando en función 

a niveles, siendo para los estilos de vida: No saludable (48-96), Moderadamente 

saludable (97-144) y Saludable (145-192). 

Validez y confiabilidad: se llevó a cabo un análisis factorial utilizando el método 

de normalización oblicua Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para determinar la validez 

del constructo. El resultado fue de 0.811, lo que señala una elevada consistencia 

interna y una alta confiabilidad según el Alfa de Cronbach para la escala total de 

0.93 siendo adecuado para su aplicación. 

Variable 2: Para evaluar la variable rendimiento académico se tuvo en cuenta el 

cuestionario de la Escala RAU de Rendimiento Académico Universitario validado 

por Preciado et al. (2021), contó con 20 ítems y se constituyó por tres dimensiones: 

aportación en las actividades académicas (10), dedicación al estudio (5) y falta de 

organización de los recursos didácticos (5) (ver anexo 3), se categorizó mediante 

los siguientes criterios: Bajo (20-40), Medio (41-60), Alto (61-80). 

Validez y confiabilidad: El autor de dicho instrumento realizó una validación 

cruzada esperada de 1.092 cercano a la unidad demostrando una validez perfecta, 

además, la confiabilidad reflejó una escala subjetiva aceptable que oscilaron entre 

α=0.774 y α=0.792 resultando confiable para su aplicación. 

2.3.2. Procedimiento de recolección de datos 

El procedimiento para recolectar los datos se realizó de la siguiente manera: se 

revisó e identificó el instrumento para evaluar las variables, cada una con sus 

dimensiones correspondientes, posterior a ello, se envió una solicitud al Decano de 

la facultad de Ciencias de la Salud - UNTRM para obtener el permiso 

correspondiente para la ejecución del proyecto, una vez se obtuvo el permiso de la 

escuela de enfermería se solicitó en el área de secretaría las facilidades para obtener 

el número telefónico de los delegados de ciclo con los cuales se coordinó la 

aplicación del instrumento virtual elaborado mediante Google Forms (ver anexo 

10), posteriormente, se envió el link del cuestionario virtual el cual se realizó de 
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manera anónima y con la colaboración voluntaria de los estudiantes, en donde se 

obtuvo las respuestas correspondientes para posteriormente ser analizados. 

2.3.3. Análisis de datos 

Para realizar el análisis de datos estadísticos se utilizó el software BM SPSS 

Statistics 26, Microsoft Excel 2016, en primera instancia se realizó en Excel una 

vista preliminar de los datos obtenidos, categorizando mediante la baremación en 

niveles y, posteriormente, para medir el grado correlacional se llevó a cabo una 

prueba de normalidad de los datos a través de Kolmogorov-Smirnov (ver anexo 7), 

el cual determinó el tipo de coeficiente de correlación a utilizar, proyectándose el 

uso del coeficiente de correlación de Spearman, posterior a ello los datos fueron 

presentados en tablas. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Relación entre estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de 

enfermería 

Tabla 1 

Relación entre estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de 

enfermería 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

ESTILO DE VIDA 

Total 
No saludable 

Moderadamente 

saludable 
Saludable 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 1 1.9 3 5.6 0 0.0 4 7.4 

Medio 3 5.6 30 55.6 13 24.1 46 85.2 

Alto 0 0.0 3 5.6 1 1.9 4 7.4 

Total 4 7.4 36 66.7 14 25.9 54 100 

Nota. El valor de relación tuvo un coeficiente rs=0.705 y una significancia sig.=0.000 

En base al análisis cruzado se evidencia que los discentes con un estilo de vida 

moderadamente saludable proyectaron un rendimiento académico medio según el 

55.6% (30), y en la misma proporción un estilo moderadamente saludable con un 

rendimiento académico alto y bajo según el 5.6% (3) correspondientemente. 

Además, los discentes que mostraron un adecuado nivel de vida alcanzaron 

rendimientos medios o regulares principalmente con 24.1% (13) y un rendimiento 

alto solo en 1.9% (1). Finalmente, los discentes que expusieron un estilo de vida no 

saludable consiguieron un rendimiento académico medio representado por un 5.6% 

(3) y un rendimiento académico bajo en un 1.9% (1).  

Respecto al análisis relacional no paramétrico el estilo de vida de los discentes de 

enfermería tuvo vínculo positivo considerable con el rendimiento académico con 

un valor de rs=0.705 y sig= 0.000, que está por debajo del propuesto 

correspondiente al 0.05. Por tanto, con un 90% de confianza se rechazó la hipótesis 

nula y confirmó la hipótesis alternativa que proyectó que existe relación positiva 

significativa, corroborando que mantener un adecuado estilo de vida puede 

contribuir de forma significativa al rendimiento académico de los discentes, lo que 

se puede traducir en mejores notas y oportunidades. 
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3.2. Nivel de estilo de vida en estudiantes de enfermería   

Tabla 2 

Descripción del estilo de vida en estudiantes de enfermería 

Nivel 
Estilo de vida 

fi % 

No saludable 4 7 

Moderadamente saludable 36 67 

Saludable 14 26 

Total 54 100 

Nota: Elaborado a partir del instrumento PEPS-I aplicado. 

En la tabla 2 los resultados indican que los discentes de enfermería, en general, 

mantenían un estilo de vida moderadamente saludable con 67% (36), saludable 26% 

(14), y solo un 7% (4) se encontraba en un estilo no saludable.  

3.3. Nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermería   

Tabla 3 

Nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermería 

Nivel Rendimiento Académico 

 fi % 

Bajo 4 7 

Medio 46 86 

Alto 4 7 

Total 54 100 

Nota: Elaborado a través del instrumento RAU aplicado. 

En la tabla 3 se evidencia que el 86% (46) de los discentes presentó un rendimiento 

académico medio, mientras que un 7% (4) alcanzó un nivel alto, destacándose 

significativamente, y otro 7% (4) mostró un rendimiento bajo, evidente.   
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3.4. Relación entre estilo de vida y las dimensiones de rendimiento académico 

en estudiantes de enfermería 

Tabla 4 

Relación entre estilo de vida y las dimensiones de rendimiento académico en 

estudiantes de enfermería 

Aportación 

en las 

actividades 

Estilo de vida 

Total 
Coeficie

nte (rs) 

Significan

cia (sig.) No saludable 
Moderadamente 

saludable 
Saludable 

fi % fi % fi % fi % 

rs=0.720 sig.=0.000 

Bajo 2 3.7 6 11.1 0 0 8 14.8 

Medio 2 3.7 24 44.4 6 11.1 32 59.3 

Alto 0 0 6 11.1 8 14.8 14 25.9 

Total 4 7.4 36 66.7 14 25.9 54 100 

 

 

Dedicación 

al estudio 

Estilo de vida 

Total 
Coeficie

nte (rs) 

Significan

cia (sig.) No saludable 
Moderadamente 

saludable 

Saludable 

fi % fi % fi % fi % 

rs=0.780 sig.=0.000 

Bajo 2 3.7 2 3.7 0 0 4 7.4 

Medio 2 3.7 23 42.6 0 0 25 46.3 

Alto 0 0 11 20.4 14 25.9 25 46.3 

Total 4 7.4 36 66.7 14 25.9 54 100 

Falta de 

organización de 

los recursos 

didácticos 

Estilo de vida 

Total 
Coeficie

nte (rs) 

Significan

cia (sig.) No saludable 
Moderadamente 

saludable 

Saludable 

fi % fi % fi % fi % 

rs=- 

0.244 
sig.=0.185 

Bajo 2 3.7 28 51.9 14 25.9 44 81 

Medio 2 3.7 7 13 0 0 9 16.7 

Alto 0 0 1 1.9 0 0 1 1.9 

Total 4 7.4 36 66.7 14 25.9 54 100 

Nota. los valores de la relación consistente en los coeficiente y significancia han sido interpretados 

en los párrafos contiguos.  

Los resultados revelaron que el 66.7% de los discentes tenía un estilo de vida 

moderadamente saludable, destacando una aportación media en actividades 

académicas con un 44.4%, mientras que aquellos con un estilo de vida saludable 

(25.9%) alcanzaron un 14.8% de aportación alta, y un 11.1% medios, en contraste, 

quienes tenían un estilo de vida no saludable solo lograron niveles bajos y medios 

con un 3.7% cada uno, demostrando una relación positiva significativa entre estilo 
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de vida y aportación académica con un valor rs=0.720 y sig=0.000, lo cual indica 

que un estilo de vida saludable favorece la participación en actividades académicas 

y repercute positivamente en el rendimiento académico de los discentes. 

El 66.7% de los discentes de enfermería presentó un estilo de vida moderadamente 

saludable, con una dedicación al estudio mayoritariamente en nivel medio 42.6%, 

seguido de un 20.4% en nivel alto y un 3.7% en nivel bajo, mientras que el 25.9% 

con un estilo de vida saludable alcanzó un nivel alto de dedicación al estudio en su 

totalidad, en contraste, el 7.4% con una vida insana mostró dedicación al estudio en 

niveles medio y bajo con un 3.7% cada uno, evidenciando una relación positiva 

considerable entre estilo de vida y dedicación al estudio con un valor rs=0.780 y 

sig=0.000, confirmándose al 99% de confianza que un estilo de vida saludable 

impacta significativamente en la dedicación académica.  

El 66.7% de los discentes con un estilo de vida moderadamente saludable mostraron 

una falta de organización de los recursos didácticos predominantemente en nivel 

bajo con 51.9%, seguido de un 13% en nivel medio y un 1.9% en nivel alto, mientras 

que el 25.9 % con un estilo de vida saludable presentó mayormente un nivel bajo 

en esta dimensión, en contraste, el 7.4% con una vida insana tuvo una falta de 

organización de nivel medio y bajo en igual proporción de 3.7% cada uno, aunque 

el análisis relacional indicó un vínculo negativo medio entre estilo de vida y falta 

de organización con un coeficiente de -0.244 y un grado de significancia de 0.185, 

los resultados no fueron consistentes para confirmar una relación estadísticamente 

significativa e inversamente proporcional. 
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IV. DISCUSIÓN  

La relación entre estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de 

enfermería evaluados en este estudio coincide con investigaciones previas, como 

las de Palomino et al. (2021) y Villavicencio et al. (2020), que reportaron una 

evaluación significativa (rs=0.652, p<0.05) entre hábitos saludables y mejor 

desempeño académico, mientras que en la presente se encontró un coeficiente de 

(rs=0.705, p<0.000), lo que refuerza esta conexión y es consistente con el modelo 

de promoción de la salud de Nola Pender, que resalta el impacto de factores 

personales y ambientales en los comportamientos de salud; asimismo, se observa 

coincidencia con Cara et al. (2021), quienes destacaron la influencia positiva del 

ejercicio y el sueño en el rendimiento, mientras que aquí se resalta la incidencia de 

los estilos de vida de manera general en el redimiendo alcanzado, aunque la relación 

hallada es más fuerte que la reportada por León (2021) , reafirmando que un estilo 

de vida saludable actúa como motivador clave para alcanzar metas académicas, y 

que al integrarse a otros factores, se incrementa la probabilidad de un desempeño 

sobresaliente, consolidando la importancia de hábitos saludables.  

En base al análisis realizado se demostró que el estilo de vida presente en los 

discentes fue moderadamente saludable según el valor representativo del 67%, de 

esta forma permite comparar similarmente con los hallazgos de Mogollón et al. 

(2020) y Colque (2023), quienes evidenciaron valores y niveles similares, lo que 

pone en evidencia que existe un margen significativo por trabajar para promocionar 

una adecuada calidad de vida, principalmente en estudiantes que se consideran un 

elemento importante para el desarrollo de sociedades, como se expuso de forma 

complementaria en el estudio de Cara et al. (2021), resaltando que la calidad del 

sueño y el ejercicio físico constante son sumamente necesarios para mantener activo 

la sapiencia del estudiante, y también lo confirma el estudio de Gimeno y Esteve 

(2021), resaltando que una mala alimentación condiciona el cumplimiento de las 

metas académicas. En ese mismo marco, este estudio expuso que la 

autoactualización de los discentes es un elemento determinante en la preparación 

profesional según el 71%; esto se fundamenta en la postulación de Nola Pender 

respaldando que el comportamiento personal y las decisiones de los estudiantes 

influyen en el logro académico, gracias a una adecuada salud mental y física.  
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Existe un nivel promedio en el rendimiento de los discentes de enfermería, 

corroborando que existe un margen significativo por mejorar, coincidentemente 

similar al que sostuvo Colque (2023), puntualizando que la dedicación del 

estudiante, así como la forma de organizarse son factores determinantes en los 

logros académicos, que también lo respalda Ojeda et al. (2020). Sin bien en la 

presente se mostró un nivel alto en un 46.3% en la dedicación al estudio, este 

también reportó un nivel medio en la misma cantidad por lo que se refleja 

deficiencias en los discentes. En base a la información se confirma que existe una 

necesidad perenne en los alumnos para comprometerse en sus obligaciones 

académicas y por consiguiente en el esfuerzo para obtener buenos resultados, lo que 

se confirma con el fundamento de la teoría del estrés académico de Lazarus y 

Folkman en 1984, mencionado en (Ansari & Iqbal, 2024) ya que los estudiantes 

generalmente se desentienden de sus actividades académicas por factores externos 

que condiciona su estabilidad emocional.  

Respecto al grado en la que se relacionaban el estilo de vida de los discentes de 

enfermería con las dimensiones propuestas para el rendimiento académico, los 

valores confirmaron un vínculo demostrativo o significativo, principalmente con la 

dedicación al estudio y también los aportes académicos como parte de sus 

responsabilidades académicas; esto es consistente con lo reportado por Palomino et 

al. (2021), quienes sustentaron relaciones altamente significativas. De otro modo, 

con la dimensión falta de organización de los estudiantes resultó negativo, 

sugiriendo que otros elementos externo como internos podrían incidir en este 

comportamiento debido a que condicionan la capacidad de organización de los 

discentes, postulado que se encuentra respaldado en la teoría del autocontrol 

analizado en Opp (2020), quien resalta a las habilidades personales y 

condicionamiento sociales como factores que impactan en el estilo de vida, que 

coincidentemente lo refuerza la fundamentación de Nola Pender enfocada en que el 

autocontrol y la autoeficacia son determinantes para llevar una adecuado estilo de 

vida y por consecuencia tener mayor estabilidad, resiliencia, además de mejor 

comportamiento para organizarse.  
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V. CONCLUSIONES  

• Los discentes que llevan un estilo de vida moderadamente saludable mostraron 

un rendimiento académico de nivel medio, lo que indica que sus hábitos diarios 

tienen un impacto positivo en su desempeño escolar. Esta relación es 

significativa y confirma que fomentar estilos de vida saludables podría ser una 

estrategia clave para potenciar el rendimiento académico de los futuros 

licenciados en enfermería.  

  

• Los discentes en general mostraron un estilo de vida moderadamente saludable, 

lo que indica que son conscientes de la importancia de cuidar su bienestar. Sin 

embargo, el hecho de no alcanzar un nivel saludable da entender que existen 

elementos que enfrenta dificultades, resaltando la necesidad de implementar 

intervenciones específicas que les ayuden a mejorar en estos aspectos 

fundamentales de su salud. 

 

• El rendimiento académico más común entre los estudiantes fue de nivel medio, 

lo que indica que muchos de ellos necesitan más apoyo y motivación para 

alcanzar niveles de desempeño más altos. Esto pone de relieve la importancia 

de reforzar las estrategias educativas y motivacionales en el programa, con el 

fin de fomentar una mayor dedicación al estudio y una mejor participación en 

las actividades académicas. 

 

• Los estudiantes que adoptaron un estilo de vida más saludable demostraron una 

mayor dedicación al estudio. En cambio, aquellos con un estilo de vida 

moderado mostraron niveles medios de participación en actividades 

académicas e hicieron un uso menos organizado de los recursos didácticos. 

Aunque se encontró una relación positiva significativa entre el estilo de vida y 

la dedicación académica, su impacto en la organización de recursos fue débil y 

no significativo. 
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VI. RECOMENDACIONES 

• A los estudiantes, participar activamente en talleres y programas ofrecidos por 

la universidad para mejorar su estilo de vida, con énfasis en adoptar hábitos de 

nutrición equilibrada, mantener una rutina de ejercicio físico, y fortalecer 

habilidades de organización académica, como la planificación y uso eficiente 

de recursos didácticos. 

 

• A la dirección de la Escuela de Enfermería, promover el acceso a asesorías 

académicas y de salud mental brindadas por especialistas, enfocándose en 

intervenciones personalizadas que refuercen hábitos saludables y habilidades 

de gestión de recursos. Esto podría incluir sesiones de coaching académico y 

talleres sobre técnicas de organización y manejo del tiempo.  

 

• A Bienestar Universitario, implementar programas integrales de promoción de 

la salud basados en evidencia científica, que incluyan actividades prácticas y 

participativas, como talleres sobre alimentación saludable, rutinas de ejercicio 

y manejo del estrés. Estos programas deben adaptarse a las necesidades 

específicas de los discentes de enfermería y Ciencias de la Salud de manera 

general. 

 

• Al Consejo de Facultad, diseñar e implementar estrategias pedagógicas 

innovadoras que fomenten la dedicación al estudio y la participación activa en 

actividades académicas. Esto podría incluir tutorías personalizadas, grupos de 

estudio colaborativos y la integración de tecnologías educativas para hacer el 

aprendizaje más dinámico y accesible. 

 

• De manera general una recomendación a la facultad, realizar estudios 

adicionales que profundicen en el vínculo de los estilos de vida en los discentes, 

respecto a los rendimientos alcanzados, explorando nuevas variables y 

contextos que permitan diseñar intervenciones basadas en evidencia para 

mejorar ambas áreas. Estas investigaciones, así como la presente deben servir 

como base para la creación de políticas institucionales orientadas al desarrollo 

integral de los estudiantes  
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ANEXOS 

Anexo 1  

Matriz de consistencia 
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Anexo 2  

Matriz de Operacionalización de variables 
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Anexo 3  

Instrumento de recolección de datos
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Anexo 4  

Ficha técnica del cuestionario estilo de vida 

 

 

 



44 

Anexo 5 

Ficha técnica de la escala de RAU 
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Anexo 6 

Número de estudiantes de enfermería matriculados en el 2024-I 
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Anexo 7 

Prueba de normalidad de los datos 

 

  

 



48 

Anexo 8 

Figuras de estilo de vida y rendimiento académico 
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Anexo 9  

Autorización para la ejecución de la tesis 
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Anexo 10 

Link de acceso para aplicación de la encuesta 

 
https://docs.google.com/forms/d/1S1Nlof71BMmGMU09PZdDALyJiczIRKD-

CJH14UjYfEM/edit 

https://docs.google.com/forms/d/1S1Nlof71BMmGMU09PZdDALyJiczIRKD-CJH14UjYfEM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1S1Nlof71BMmGMU09PZdDALyJiczIRKD-CJH14UjYfEM/edit

