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RESUMEN

Un estilo de vida saludable es clave para optimizar el rendimiento académico, ya que
incide positivamente en la dedicacidn, el bienestar fisico y emocional. El estudio tuvo
como objetivo determinar la relacion entre estilo de vida y rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza,
Chachapoyas, 2024. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de
nivel correlacional, la muestra constd de 54 estudiantes, se aplicé el método deductivo
hipotético y un analisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman,
a partir de los datos recogidos con el cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I)
elaborado por Pender (2002) adaptado por Espinoza (2019); y la Escala de Rendimiento
Académico Universitario (RAU) elaborado por Preciado (2021) utilizado en su formato
original, ambos con una validez y confiabilidad adecuada. Los discentes presentaron
principalmente un estilo de vida moderadamente saludable (67%), lo que se reflejé en un
rendimiento académico medio (86%). La dedicacion al estudio fue mayor en estudiantes
con un estilo de vida saludable (25.9%), sin embargo, los que mantenian estilo
moderadamente saludable mostraron participacion media en actividades académicas
(44.4%) y baja desorganizacion en recursos didacticos (51.9%). El estilo de vida tuvo
relacion positiva con la aportacion académica (rs=0.720, p=0.000) y dedicacion al estudio
(rs=0.780, p=0.000), sin embargo, negativa en la organizacién de recursos (rs= -0.244, p
= 0.185). Se concluye que existio relacion positiva y significativa entre estilo de vida y el

rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria (rs=0.705, p=0.000).

Palabras clave: estilo de vida, rendimiento académico, vida saludable.
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ABSTRACT

A healthy lifestyle is key to optimize academic performance, as it positively affects
dedication, physical and emotional well being. The objective was to determine the
relationship between lifestyle and academic performance in nursing students of the
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas, 2024. A
quantitative approach was used, with a no experimental design of correlational level, the
sample consisted of 54 students, the hypothetical deductive method was applied and a
statistical analysis using Spearman's correlation coefficient, from the data collected with
the Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) developed by Pender (2002) adapted by Espinoza
(2019); and the Escala de Rendimiento Académico Universitario (RAU) developed by
Preciado (2021) used in its original format, both with adequate validity and reliability.
The students mainly presented a moderately healthy lifestyle (67%), which was reflected
in an average academic performance (86%). Dedication to study was higher in students
with a healthy lifestyle (25.9%); however, those with a moderately healthy lifestyle
showed average participation in academic activities (44.4%) and low disorganization in
didactic resources (51.9%). Lifestyle had a positive relationship with academic
contribution (rs=0.720, p=0.000) and dedication to study (rs=0.780, p=0.000), but a
negative relationship with the organization of resources (rs= -0.244, p=0.185). It was
concluded that there was a positive and significant relationship between lifestyle and

academic performance of nursing students (rs=0.705, p=0.000).

Key words. lifestyle, academic performance, healthy living.
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INTRODUCCION

Durante la etapa universitaria, especialmente en las profesiones de ciencias de la
salud, los alumnos enfrentan alto nivel de exigencia, y suele estar marcado por
situaciones de estrés que influyen significativamente en su bienestar y en las
decisiones relacionadas con su estilo de vida, lo que implica a la adopcion de
habitos de riesgo que impactan en su salud ya sea de manera instantanea o en un
futuro; perjudicando el rendimiento académico al no tener una alimentacion

adecuada, salud fisica y equilibrio mental (Colque, 2023).

La educacion en Colombia ha enfrentado desafios significativos que involucran a
los actores del sistema educativo, principalmente por el deterioro académico
preocupante, reflejado en los resultados de las evaluaciones realizadas a nivel
mundial, donde Colombia junto con otros paises sudamericanos se encuentran
como los més bajos en educacion, de igual forma pone en relieve los problemas
existentes en el sistema educativo, de tal manera resalta como el rendimiento
academico esta vinculado a sus estilos de vida, factores como la alimentacion, salud
fisica, mental y gestion del estrés los cuales son determinantes en la capacidad de
los estudiantes para aprovechar su educacion y alcanzar un desempefio 6ptimo
(Ledn, 2021).

En Perq, los estilos de vida en la etapa estudiantil oscilan entre practicas saludables
y perjudiciales, dado que en la dltima década se ha confirmado una inadecuada
practica de alimentacion, la cual ha impactado negativamente en el desempefio
estudiantil, conduciendo a una sensacion de agotamiento y desanimo al momento
de estudiar, del mismo modo al tener una sobrecarga de trabajo puede generar estrées
y fatiga, impidiendo realizar diferentes actividades, asi mismo la mayoria de
jévenes presentan habitos poco saludables, como el consumo de bebidas
alcoholicas, la falta de desayuno, uso excesivo de las redes sociales, escases de
recursos econdmicos y problemas familiares, influyen en el desempefio y

rendimiento académico (Edquén, 2019).
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Para fortalecer la fundamentacion teorica del estudio, se tomd en cuenta estudios

previos a nivel internacional, nacional y local:

Un estudio realizado en Espafa por Cara et al. (2021) en discentes de la Universidad
de Almeria, buscaron explicar la influencia de los habitos de vida en su rendimiento
estudiantil, por lo que llevaron a cabo una investigacion descriptiva, correlacional,
lineal, y cuantitativa, aplicando un cuestionario a 488 discentes. Los resultados
mostraron que el 53% realizaban ejercicio de manera regular, estadisticamente no
se encontraron diferencias demostrativas que confirmaran la influencia de los
habitos de vida en el rendimiento académico con diferencia en la calidad del suefio
el cual evidencio correlacion positiva, confirmando que el estado de salud dependia
en gran medida de los ejercicios y la calidad del suefio de los discentes, siendo
fundamentales para alcanzar sus objetivos académicos, concluyen que el

rendimiento estudiantil bajo esta condicionado con un inadecuado estilo de vida.

El estudio realizado por Gimeno & Esteve (2021), en la Universidad Jaume de
Espafia tuvo como objetivo demostrar el vinculo del habito de vida de los discentes
y el rendimiento alcanzado. Se realiz6 una investigacién descriptiva, transaccional,
relacional y cuantitativa, aplicando un cuestionario a 114 estudiantes, los resultados
indicaron que los alumnos no tenian una buena dieta sin embargo el 39.5%
presentaba una tendencia baja, de esta manera exponiendo que los discentes
desconocian como llevar una vida saludable y la importancia que este tenia para
alcanzar sus objetivos académicos. Se encontr6 un vinculo significativo del sexo
con su rendimiento, ademas de diferencias estadisticamente significativas en el
lugar y origen de los alimentos consumidos. Finalmente, se concluyd que la
responsabilidad y las variables sociales estaban directamente relacionadas con el

desempefio escolar.

Ojeda et al. (2020) investigé en la Universidad Veracruzana de México con el
proposito de hacer un andlisis relacional de los habitos saludables de los discentes
con su rendimiento alcanzado, utilizando orientacién cuantitativa, descriptiva,
relacional y transversal. Se aplicé un cuestionario a 108 alumnos. Los resultados
encontraron un grado relacional demostrativo de los habitos saludables y el mejor
desempefio académico, reafirmando que los discentes que mejor se cuidaban en su

salud tenian una mejor probabilidad de obtener buenos resultados. Sin embargo,
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esta relacion estaba influenciada por el género y el nivel académico: los hombres
con un nivel académico més alto mostraron una relacion inversa entre habitos
saludables y rendimiento. En conclusion, indicaron que las actividades fisicas
regulares no mostraron correlacion significativa con el rendimiento. En general, los
habitos saludables influyen en el rendimiento, aunque varian segin factores

individuales.

Palomino et al. (2021), ejecutaron un estudio en la Universidad Nacional de
Educacién Enriqgue Guzméan y Valle en Lima con el propdsito de evaluar el grado
relacional de los estilos de vida saludables y el rendimiento alcanzado de lo
estudiantes, un estudio relacional, descriptivo, cuantitativo y transaccional,
aplicando encuestas a 157 discentes, los resultados evidenciaron que un 86%
mantenian un buen estilo de vida y el 68% lograba un rendimiento académico
promedio o regular, poniendo en evidencia que los discentes evaluados si conocian
y practicaban una vida generalmente saludable, en conclusion, el coeficiente
rs=0.6529 indicé una conexién demostrativa, por lo que concluyeron que la

atencion a estos habitos es esencial para mejorar el rendimiento de los discentes.

Un estudio desarrollado por Mogollén et al. (2020) buscé comprobar el grado de
estilo de vida saludable en los estudiantes universitarios de la Universidad César
Vallejo en Trujillo, para ello, clasificaron su estudio como descriptivo, transversal
y cuantitativo, considerando fundamental la implementacion de un cuestionario
para aplicar a 330 alumnos, donde los resultados revelaron que el cuidado del estilo
de vida entre los alumnos fue de moderado a bajo, con un 51.2% y 47.6%,
respectivamente, confirmando que existian porcentajes altos de discentes que
necesitaban orientacion y desconocian de la importancia de llevar un adecuado
modo de vida. Asi mismo se observo que el ejercicio fisico y la responsabilidad en
salud fueron bajos, con un 81.2% y 58.2%, respectivamente. La conclusién
principal del estudio evidencid que la vida saludable de los alumnos fue
mayormente baja, con un 53.3%, resaltando que las escuelas no relacionadas con

enfermeria mostraron mejores estilos de vida.
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Villavicencio et al. (2020), realizaron un estudio en discentes de enfermeria en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan en Huanuco, mediante el cual buscaron
demostrar el grado relacional de los estilos de vida practicados por los alumnos y
su rendimiento académico correspondiente. Su metodologia tuvo un nivel
correlacional y cuantitativo, aplicando un cuestionario para recopilar informacion
de 252 alumnos. Los resultados indicaron que el 95% de los discentes mostraron
practicas saludables, y un regular rendimiento con un 70%, confirmando que la
mayoria conocia y practicaba un modo adecuado de vida, sin embargo, no era
suficiente para alcanzar altos niveles de rendimiento. Concluyeron que existe un

vinculo significativo con una significancia evaluada de p<0.05.

La investigacion se fundamentd en el modelo de promocién de la salud propuesto
por Nola Pender, donde argumento6 que el comportamiento de salud esta impulsado
en cierto modo por la motivacién personal para cumplir con los propdsitos de vida
enfocada al bienestar, las personas toman decisiones sobre su salud en funcion a sus
caracteristicas personales, experiencias, conocimientos y el contexto, el cual influye
en los comportamientos para alcanzar una mejor salud (Santi & Baldissera, 2023).
De igual manera se consider6 oportuno considerar la teoria del autocontrol, la cual
destaca en la capacidad del individuo para modificar sus propias respuestas o
estados internos, esta teoria implica la habilidad de suprimir comportamientos
habituales y sustituirlos por otros menos comunes, pero mas deseados, como un
mecanismo para mejorar el rendimiento académico. Por ejemplo, un estudiante
puede tener el impulso de procrastinar, pero decide enfocarse en sus estudios,
regulando asi sus propios impulsos para alcanzar un mejor desempefio académico
(Opp, 2020).

Asi mismo, se abordé la Teoria del Estrés de Lazarus y Folkman (1984, 1987), esta
teoria identifica varias dimensiones clave del estrés académico principalmente se
encuentran los estresores académicos, las estrategias de afrontamiento que los
estudiantes emplean, por ultimo, los efectos del estrés académico en la salud fisica
y mental, éste Ultimo aspecto en el impacto del estrés en la salud constituye el foco

principal de analisis en este trabajo (Ansari & Igbal, 2024).
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Conceptualmente, el estilo de vida se refiere al conjunto de intereses, puntos de
vista, comportamiento y habitos que caracterizan a una persona o grupo, asi como
la forma en que disfrutan de su vida cotidiana. Este abarca tanto las acciones que se
realizan y las decisiones tomadas desde las preferencias personales, buscando un
equilibrio entre las actividades diarias y el bienestar general, del mismo modo,
incluye la integracion de aspectos como la vida personal, social y el entorno, con
un enfoque en la satisfaccion y realizacion individual (Lin et al., 2024). Por otra
parte, el rendimiento académico es el aprendizaje alcanzado como resultado de los
procesos instruccionales, manifestado cominmente a traves de las calificaciones
obtenidas. Ademas, abarca la habilidad de los alumnos para poner en préctica sus
saberes, su desarrollo cognitivo y el manejo de sus emociones, factores como la
inteligencia emocional, el autoconcepto y la motivacion contribuyen a los mejores
rendimientos, porque inciden en la autorregulacion, la resiliencia ante situaciones

estresantes y el bienestar psicosocial (Ubago et al., 2024).

La investigacion se fundamento tedricamente al ampliar el entendimiento sobre la
calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes, aportando a las bases
cientificas existentes y sirviendo como referencia para futuras investigaciones
similares, mientras que metodolégicamente fortalece los métodos de analisis,
garantizando confiabilidad en su aplicacion y ofreciendo bases para desarrollar
instrumentos educativos eficientes; en el ambito practico, su diagnostico
descriptivo y correlacional permite disefiar estrategias de intervencién que
fomenten habitos saludables, optimizando el rendimiento académico y brindando a
la universidad informacion clave para implementar programas de apoyo en
nutricion, ejercicio y salud mental, mientras que socialmente resalta la importancia
del rendimiento académico universitario como pilar de la formacion profesional,
sensibilizando a la comunidad para formar profesionales mas saludables y

capacitados, con un impacto positivo en la sociedad.

El problema que guio la investigacion fue: ¢Cual es la relacion entre el estilo de
vida y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas, 2024?, asi mismo la
hipébtesis propuesta afirmd que: Existe relacidn directa entre el estilo de vida y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria, 2024. Respecto al objetivo

general se establecio determinar la relacion entre el estilo de vida y rendimiento
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académico en estudiantes de enfermeria, 2024. En cuanto a los objetivos especificos
se propuso: a) describir el nivel de estilo de vida, b) describir el nivel rendimiento
académico y c) determinar la relacion entre estilo de vida y las dimensiones del

rendimiento académico.
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II. MATERIAL Y METODOS
2.1. Enfoque, disefio y nivel de investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, utilizando el analisis
numérico para medir las variables y herramientas estadisticas para analizar los datos
y validar las hipotesis, con un disefio no experimental, dado que no se manipularon
las variables y se observaron en su contexto natural sin alteraciones, ademas se
clasific6 como un estudio de corte transversal al recopilar informacion en un
periodo definido, integrando un analisis correlacional para evaluar la relacion

existente entre las variables estudiadas (Hernandez & Mendoza, 2019).

Estudio concretamente fue no experimental, transversal y correlacional el cual se

representa con el siguiente esquema.

Esquema de investigacion

e

X2

Donde:
M: Muestra de estudio
X1: Estilo de vida

X2: Rendimiento académico

r: Relacion

2.2. Poblacion, muestra y muestreo
a) Poblacion
La poblacion de estudio consisti6 en 256 alumnos de enfermeria de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza- Amazonas, obtenidos de

la (Direccién de Admision y Recursos Académicos 2024).
b) Muestra

La muestra consto de 54 estudiantes de la escuela de enfermeria los cuales se

obtuvieron mediante la formula siguiente.
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2.3.

ZZPQN
n=
e2 (N — 1) + Z2PQ

Donde:

n= tamafno de la muestra.
Z=nivel de confianza

P= variabilidad positiva

g= variabilidad negativa
N= Tamafio de la poblacion
e= precision o error

B 1.652% x 0.5 * 0.5 * 256
" = 10.102(256 — 1)] + [1.652 * 0.5 * 0.5]

174.24
n=——>=53.93
3.230625

c) Muestreo

Se aplicd un muestreo probabilistico, especificamente del caso aleatorio simple,
ya que la seleccién de las unidades de estudio se obtuvo de manera aleatoria en

funcién a la poblacion previamente identificada (Mejia et al., 2021).

Método de investigacion

Se emple6 el método hipotético-deductivo en la redaccion de la situacion
problematica, desplazandose de un contexto general a uno particular, para poder
realizar el analisis de inferencias estadisticas utilizadas para la valoracion de
significancia que permitié probar las hipotesis formuladas (Gonzélez & Santiago,
2023).

2.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica; La técnica empleada para ambas variables fue la encuesta (Hernandez &
Mendoza, 2019).

Instrumento Variable 1: Para medir los estilos de vida se consideré oportuno
hacer uso del “Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-1) de Nola Pender
elaborado en el 2002 validada en el estudio titulado: “cuestionario para medir el

estilo de vida de los estudiantes Universitarios en el marco de la teoria de Nola
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Pender (EVEU)” correspondiente a Espinoza (2019) dicho instrumento consté de
48 items, divididos en seis dimensiones: Nutricion (6), Ejercicio (5),
Responsabilidad en Salud (10), Manejo del estrés (7), Soporte Interpersonal (7) y
Auto actualizacion (13) (ver anexo 3), y ademas, se categorizo en funcion a la
cantidad de items asignados por cada dimension y variable, analizando en funcion
a niveles, siendo para los estilos de vida: No saludable (48-96), Moderadamente
saludable (97-144) y Saludable (145-192).

Validez y confiabilidad: se llevo a cabo un andlisis factorial utilizando el método
de normalizacion oblicua Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para determinar la validez
del constructo. El resultado fue de 0.811, lo que sefiala una elevada consistencia
interna y una alta confiabilidad segun el Alfa de Cronbach para la escala total de

0.93 siendo adecuado para su aplicacion.

Variable 2: Para evaluar la variable rendimiento académico se tuvo en cuenta el
cuestionario de la Escala RAU de Rendimiento Académico Universitario validado
por Preciado et al. (2021), conto con 20 items y se constituyd por tres dimensiones:
aportacion en las actividades académicas (10), dedicacién al estudio (5) y falta de
organizacion de los recursos didacticos (5) (ver anexo 3), se categorizd6 mediante
los siguientes criterios: Bajo (20-40), Medio (41-60), Alto (61-80).

Validez y confiabilidad: El autor de dicho instrumento realiz6 una validacion
cruzada esperada de 1.092 cercano a la unidad demostrando una validez perfecta,
ademas, la confiabilidad reflejé una escala subjetiva aceptable que oscilaron entre
a=0.774 y 0=0.792 resultando confiable para su aplicacion.

2.3.2.Procedimiento de recoleccion de datos
El procedimiento para recolectar los datos se realizd de la siguiente manera: se
revisd e identificd el instrumento para evaluar las variables, cada una con sus
dimensiones correspondientes, posterior a ello, se envi6 una solicitud al Decano de
la facultad de Ciencias de la Salud - UNTRM para obtener el permiso
correspondiente para la ejecucion del proyecto, una vez se obtuvo el permiso de la
escuela de enfermeria se solicitd en el area de secretaria las facilidades para obtener
el numero telefénico de los delegados de ciclo con los cuales se coording la
aplicacion del instrumento virtual elaborado mediante Google Forms (ver anexo

10), posteriormente, se envid el link del cuestionario virtual el cual se realiz6 de
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manera anénima y con la colaboracién voluntaria de los estudiantes, en donde se
obtuvo las respuestas correspondientes para posteriormente ser analizados.
2.3.3. Analisis de datos

Para realizar el analisis de datos estadisticos se utilizé el software BM SPSS
Statistics 26, Microsoft Excel 2016, en primera instancia se realiz6 en Excel una
vista preliminar de los datos obtenidos, categorizando mediante la baremacion en
niveles y, posteriormente, para medir el grado correlacional se llevé a cabo una
prueba de normalidad de los datos a través de Kolmogorov-Smirnov (ver anexo 7),
el cual determind el tipo de coeficiente de correlacion a utilizar, proyectandose el
uso del coeficiente de correlacién de Spearman, posterior a ello los datos fueron

presentados en tablas.
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RESULTADOS

3.1. Relacidn entre estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de

enfermeria
Tabla 1
Relacion entre estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria
ESTILO DE VIDA
RENDIMIENTO Moderadamente Total
ACADEMICO No saludable saludable Saludable
fi % fi % fi % fi %
Bajo 1 1.9 3 5.6 0O 00 4 7.4
Medio 3 5.6 30 556 13 241 46 852
Alto 0 0.0 3 5.6 1 1.9 4 7.4
Total 4 7.4 36 66.7 14 259 54 100

Nota. El valor de relacién tuvo un coeficiente rs=0.705 y una significancia sig.=0.000

En base al andlisis cruzado se evidencia que los discentes con un estilo de vida
moderadamente saludable proyectaron un rendimiento académico medio segun el
55.6% (30), y en la misma proporcion un estilo moderadamente saludable con un
rendimiento académico alto y bajo segin el 5.6% (3) correspondientemente.
Ademas, los discentes que mostraron un adecuado nivel de vida alcanzaron
rendimientos medios o regulares principalmente con 24.1% (13) y un rendimiento
alto solo en 1.9% (1). Finalmente, los discentes que expusieron un estilo de vida no
saludable consiguieron un rendimiento académico medio representado por un 5.6%

(3) y un rendimiento académico bajo en un 1.9% (1).

Respecto al analisis relacional no paramétrico el estilo de vida de los discentes de
enfermeria tuvo vinculo positivo considerable con el rendimiento académico con
un valor de rs=0.705 y sig= 0.000, que esta por debajo del propuesto
correspondiente al 0.05. Por tanto, con un 90% de confianza se rechazo la hipotesis
nula y confirmd la hipotesis alternativa que proyectd que existe relacion positiva
significativa, corroborando que mantener un adecuado estilo de vida puede
contribuir de forma significativa al rendimiento académico de los discentes, lo que

se puede traducir en mejores notas y oportunidades.
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3.2. Nivel de estilo de vida en estudiantes de enfermeria

Tabla 2
Descripcion del estilo de vida en estudiantes de enfermeria
Nivel Estilo de vida
fi %
No saludable 4 7
Moderadamente saludable 36 67
Saludable 14 26
Total 54 100

Nota: Elaborado a partir del instrumento PEPS-I aplicado.

En la tabla 2 los resultados indican que los discentes de enfermeria, en general,
mantenian un estilo de vida moderadamente saludable con 67% (36), saludable 26%

(14), y solo un 7% (4) se encontraba en un estilo no saludable.

3.3. Nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermeria

Tabla 3
Nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
Nivel Rendimiento Académico
fi %
Bajo 4 7
Medio 46 86
Alto 4 7
Total 54 100

Nota: Elaborado a través del instrumento RAU aplicado.

En la tabla 3 se evidencia que el 86% (46) de los discentes present6 un rendimiento
académico medio, mientras que un 7% (4) alcanzé un nivel alto, destacandose

significativamente, y otro 7% (4) mostré un rendimiento bajo, evidente.
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3.4. Relacion entre estilo de vida y las dimensiones de rendimiento académico

en estudiantes de enfermeria

Tabla 4

Relacion entre estilo de vida y las dimensiones de rendimiento académico en

estudiantes de enfermeria

Estilo de vida o o
Aportacién Coeficie Significan
Moderadamente Total o
en las No saludable Saludable nte (rs)  cia (sig.)
o saludable
actividades
fi % fi % fi % fi %
Bajo 2 3.7 6 11.1 0 0 8 1438
Medio 2 37 24 44.4 6 11.1 32 593 rs=0.720 sig.=0.000
Alto 0 0 6 11.1 8 148 14 259
Total 4 7.4 36 66.7 14 259 54 100
Estilo de vida
Coeficie Significan
Moderadamente  Saludable Total o
o No saludable nte (rs)  cia(sig.)
Dedicacion saludable
al estudio fi % fi % fi % fi %
Bajo 2 3.7 2 3.7 0 0 4 74
Medio 2 3.7 23 42.6 0 0 25 46.3 rs=0.780 sig.=0.000
Alto 0 0 11 20.4 14 259 25 46.3
Total 4 74 36 66.7 14 259 54 100
Falta de Estilo de vida
o Coeficie Significan
organizacion de Moderadamente Saludable Total o
No saludable nte (rs)  cia(sig.)
los recursos saludable
didacticos fi % fi % fii % fi %
Bajo 2 3.7 28 51.9 14 259 44 81
rs=-
Medio 2 3.7 7 13 0 0 9 16.7 sig.=0.185
0.244
Alto 0 0 1 1.9 0 0 1 19
Total 4 7.4 36 66.7 14 259 54 100

Nota. los valores de la relacion consistente en los coeficiente y significancia han sido interpretados

en los parrafos contiguos.

Los resultados revelaron que el 66.7% de los discentes tenia un estilo de vida

moderadamente saludable, destacando una aportacion media en actividades

académicas con un 44.4%, mientras que aquellos con un estilo de vida saludable

(25.9%) alcanzaron un 14.8% de aportacion alta, y un 11.1% medios, en contraste,

quienes tenian un estilo de vida no saludable solo lograron niveles bajos y medios

con un 3.7% cada uno, demostrando una relacion positiva significativa entre estilo
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de vida y aportacién académica con un valor rs=0.720 y sig=0.000, lo cual indica
que un estilo de vida saludable favorece la participacion en actividades académicas

y repercute positivamente en el rendimiento académico de los discentes.

El 66.7% de los discentes de enfermeria presento un estilo de vida moderadamente
saludable, con una dedicacion al estudio mayoritariamente en nivel medio 42.6%,
seguido de un 20.4% en nivel alto y un 3.7% en nivel bajo, mientras que el 25.9%
con un estilo de vida saludable alcanzé un nivel alto de dedicacion al estudio en su
totalidad, en contraste, el 7.4% con una vida insana mostré dedicacion al estudio en
niveles medio y bajo con un 3.7% cada uno, evidenciando una relacion positiva
considerable entre estilo de vida y dedicacion al estudio con un valor rs=0.780 y
sig=0.000, confirmandose al 99% de confianza que un estilo de vida saludable

impacta significativamente en la dedicacion académica.

El 66.7% de los discentes con un estilo de vida moderadamente saludable mostraron
una falta de organizacion de los recursos didacticos predominantemente en nivel
bajo con 51.9%, seguido de un 13% en nivel medio y un 1.9% en nivel alto, mientras
que el 25.9 % con un estilo de vida saludable presentd6 mayormente un nivel bajo
en esta dimension, en contraste, el 7.4% con una vida insana tuvo una falta de
organizacion de nivel medio y bajo en igual proporcién de 3.7% cada uno, aunque
el analisis relacional indic6 un vinculo negativo medio entre estilo de vida y falta
de organizacion con un coeficiente de -0.244 y un grado de significancia de 0.185,
los resultados no fueron consistentes para confirmar una relacion estadisticamente

significativa e inversamente proporcional.
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DISCUSION

La relacion entre estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria evaluados en este estudio coincide con investigaciones previas, como
las de Palomino et al. (2021) y Villavicencio et al. (2020), que reportaron una
evaluacion significativa (rs=0.652, p<0.05) entre hébitos saludables y mejor
desempefio académico, mientras que en la presente se encontrd un coeficiente de
(rs=0.705, p<0.000), lo que refuerza esta conexion y es consistente con el modelo
de promocién de la salud de Nola Pender, que resalta el impacto de factores
personales y ambientales en los comportamientos de salud; asimismo, se observa
coincidencia con Cara et al. (2021), quienes destacaron la influencia positiva del
ejercicio y el suefio en el rendimiento, mientras que aqui se resalta la incidencia de
los estilos de vida de manera general en el redimiendo alcanzado, aunque la relacion
hallada es més fuerte que la reportada por Le6n (2021) , reafirmando que un estilo
de vida saludable actia como motivador clave para alcanzar metas académicas, y
que al integrarse a otros factores, se incrementa la probabilidad de un desempefio

sobresaliente, consolidando la importancia de habitos saludables.

En base al analisis realizado se demostrd que el estilo de vida presente en los
discentes fue moderadamente saludable segun el valor representativo del 67%, de
esta forma permite comparar similarmente con los hallazgos de Mogollén et al.
(2020) y Colque (2023), quienes evidenciaron valores y niveles similares, lo que
pone en evidencia que existe un margen significativo por trabajar para promocionar
una adecuada calidad de vida, principalmente en estudiantes que se consideran un
elemento importante para el desarrollo de sociedades, como se expuso de forma
complementaria en el estudio de Cara et al. (2021), resaltando que la calidad del
suefio y el ejercicio fisico constante son sumamente necesarios para mantener activo
la sapiencia del estudiante, y también lo confirma el estudio de Gimeno y Esteve
(2021), resaltando que una mala alimentacion condiciona el cumplimiento de las
metas académicas. En ese mismo marco, este estudio expuso que la
autoactualizacion de los discentes es un elemento determinante en la preparacion
profesional segun el 71%; esto se fundamenta en la postulacién de Nola Pender
respaldando que el comportamiento personal y las decisiones de los estudiantes

influyen en el logro académico, gracias a una adecuada salud mental y fisica.
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Existe un nivel promedio en el rendimiento de los discentes de enfermeria,
corroborando que existe un margen significativo por mejorar, coincidentemente
similar al que sostuvo Colque (2023), puntualizando que la dedicacion del
estudiante, asi como la forma de organizarse son factores determinantes en los
logros académicos, que también lo respalda Ojeda et al. (2020). Sin bien en la
presente se mostro un nivel alto en un 46.3% en la dedicacion al estudio, este
también reportd un nivel medio en la misma cantidad por lo que se refleja
deficiencias en los discentes. En base a la informacion se confirma que existe una
necesidad perenne en los alumnos para comprometerse en sus obligaciones
academicas y por consiguiente en el esfuerzo para obtener buenos resultados, lo que
se confirma con el fundamento de la teoria del estrés académico de Lazarus y
Folkman en 1984, mencionado en (Ansari & Igbal, 2024) ya que los estudiantes
generalmente se desentienden de sus actividades académicas por factores externos
que condiciona su estabilidad emocional.

Respecto al grado en la que se relacionaban el estilo de vida de los discentes de
enfermeria con las dimensiones propuestas para el rendimiento académico, los
valores confirmaron un vinculo demostrativo o significativo, principalmente con la
dedicacion al estudio y también los aportes académicos como parte de sus
responsabilidades académicas; esto es consistente con lo reportado por Palomino et
al. (2021), quienes sustentaron relaciones altamente significativas. De otro modo,
con la dimension falta de organizacion de los estudiantes resulté negativo,
sugiriendo que otros elementos externo como internos podrian incidir en este
comportamiento debido a que condicionan la capacidad de organizacion de los
discentes, postulado que se encuentra respaldado en la teoria del autocontrol
analizado en Opp (2020), quien resalta a las habilidades personales y
condicionamiento sociales como factores que impactan en el estilo de vida, que
coincidentemente lo refuerza la fundamentacion de Nola Pender enfocada en que el
autocontrol y la autoeficacia son determinantes para llevar una adecuado estilo de
vida y por consecuencia tener mayor estabilidad, resiliencia, ademas de mejor

comportamiento para organizarse.
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V. CONCLUSIONES

e Losdiscentes que llevan un estilo de vida moderadamente saludable mostraron
un rendimiento académico de nivel medio, lo que indica que sus habitos diarios
tienen un impacto positivo en su desempefio escolar. Esta relacion es
significativa y confirma que fomentar estilos de vida saludables podria ser una
estrategia clave para potenciar el rendimiento académico de los futuros

licenciados en enfermeria.

e Losdiscentes en general mostraron un estilo de vida moderadamente saludable,
lo que indica que son conscientes de la importancia de cuidar su bienestar. Sin
embargo, el hecho de no alcanzar un nivel saludable da entender que existen
elementos que enfrenta dificultades, resaltando la necesidad de implementar
intervenciones especificas que les ayuden a mejorar en estos aspectos
fundamentales de su salud.

e Elrendimiento académico mas comun entre los estudiantes fue de nivel medio,
lo que indica que muchos de ellos necesitan mas apoyo y motivacion para
alcanzar niveles de desempefio mas altos. Esto pone de relieve la importancia
de reforzar las estrategias educativas y motivacionales en el programa, con el
fin de fomentar una mayor dedicacién al estudio y una mejor participacion en

las actividades académicas.

e Los estudiantes que adoptaron un estilo de vida méas saludable demostraron una
mayor dedicacion al estudio. En cambio, aquellos con un estilo de vida
moderado mostraron niveles medios de participacion en actividades
académicas e hicieron un uso menos organizado de los recursos didacticos.
Aunque se encontré una relacion positiva significativa entre el estilo de vida 'y
la dedicacion académica, su impacto en la organizacion de recursos fue débil y

no significativo.

31



VI.

RECOMENDACIONES

A los estudiantes, participar activamente en talleres y programas ofrecidos por
la universidad para mejorar su estilo de vida, con énfasis en adoptar habitos de
nutricion equilibrada, mantener una rutina de ejercicio fisico, y fortalecer
habilidades de organizacion académica, como la planificacion y uso eficiente

de recursos didacticos.

A la direccion de la Escuela de Enfermeria, promover el acceso a asesorias
academicas y de salud mental brindadas por especialistas, enfocandose en
intervenciones personalizadas que refuercen habitos saludables y habilidades
de gestion de recursos. Esto podria incluir sesiones de coaching académico y

talleres sobre técnicas de organizacion y manejo del tiempo.

A Bienestar Universitario, implementar programas integrales de promocion de
la salud basados en evidencia cientifica, que incluyan actividades practicas y
participativas, como talleres sobre alimentacion saludable, rutinas de ejercicio
y manejo del estrés. Estos programas deben adaptarse a las necesidades
especificas de los discentes de enfermeria y Ciencias de la Salud de manera

general.

Al Consejo de Facultad, disefiar e implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras que fomenten la dedicacién al estudio y la participacion activa en
actividades académicas. Esto podria incluir tutorias personalizadas, grupos de
estudio colaborativos y la integracién de tecnologias educativas para hacer el

aprendizaje mas dinamico y accesible.

De manera general una recomendacién a la facultad, realizar estudios
adicionales que profundicen en el vinculo de los estilos de vida en los discentes,
respecto a los rendimientos alcanzados, explorando nuevas variables y
contextos que permitan disefiar intervenciones basadas en evidencia para
mejorar ambas areas. Estas investigaciones, asi como la presente deben servir
como base para la creacion de politicas institucionales orientadas al desarrollo

integral de los estudiantes
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de una Universidad Nacional de Chachapoyas, 2024.

Formulacion Hipotesis
del Objetivos Variables Marco metodolégico ESCALA
problema
Hipaotesis general e Tysas
(Cual es la | Objetivo General ; & Tipo: Basico
Existe relacion directa entre s .
relacion entre | Determinar la relacion entre i 5 5 5 NivedConclactonal
el estilo e Vi1 = ot
el estilo de|el estlo de wvida vy it i y EnfogaesCan iy
rendimiento académico en PS— = -
i y | rendimiento académico en - iy Disefo: No experimental-transversal
estudiantes de enfermeria 1t : ‘
teridiinicnts. | estidiites de s da Bt e e Poblacién: 256 estudiantes de enfermeria
e la Universidad Naciona ,. s - :
académico en | la  Universidad Nacional . dr g Estilo de Muestra: 54 estudiantes de enfermeria
Toribio  Rodriguez e -
estudiantes de | Toribio = Rodriguez de Hend Chincii Vida Teenlealazocuesn
endoza, achapoyas, ; . ; : : _
derenfarinisey | NenaogE: Chachapoyas, . Instrumento: Cuestionario de Perfil de Estilo de Okl
2024 r; .
s la | 2024 et estadict Vida de Nola Pender y Escala RAU de
o potesis estadistica o i : arcitar
Universidad | Objetivos Especificos o N . . Rendimiento Académico Universitario
: No existe relacion ; Tidad:
Nacional -Describir el estilo de vida en | _ Yalidery Confabiidad:
o ) ) directa entre el estilo de . Estilo de Vida: alta consistencia interna 0.811 y alta
Toribio estudiantes de enfermeria de | o Rendimiento
S ) vida y rendimiento ) confiabilidad segiin Alfa de Crombach para la escala
Rodriguez de | la Universidad Nacional académico

Mendoza,

Toribio  Rodriguez de

académico en estudiantes

de enfermeria de la

total de 0.93 y para las dimensiones que oscilaron desde

0.70 hasta 0.870; considerandose excelente para ser
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Chachapoyas,
20247

Mendoza,
2024

Chachapoyas,

-Describir la percepcion del
nivel de rendimiento
académico en estudiantes de
enfermeria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza, Chachapoyas,
2024

-Determinar la relacion entre
el estilo de vida y las
dimensiones del rendimiento
académico en estudiantes de
enfermeria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza, Chachapoyas,
2024

Universidad Nacional

Toribio  Rodriguez de
Mendoza,

2024

Chachapoyas,

H1: Existe relacion directa
entre el estilo de vida y
rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional

Toribio  Rodriguez de
Mendoza,  Chachapoyas,
2024

utilizado en investigaciones que deseen medir estilo de
vida.

Rendimiento académico: indice de validacion cruzada
esperada de 1.092 cercano a la unidad demostrando una
validez perfecta. La confiabilidad se realizé mediante el
Alfa de Crombach reflejando una escala subjetiva
aceptable que oscilan entre 0=0.774 y 0=0.792
resultando confiable

Analisis de datos: Los datos seran analizados

mediante SPSS 26 a través de la estadistica
descriptiva para presentar los niveles de cada
variable y mediante la estadistica inferencial para
medir el grado de asociacién entre estas, ademas
de probar la hipotesis planteada.

Presentacion de datos: tablas de frecuencias,

graficos descriptivos y tablas de contingencia.
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Anexo 2

Matriz de Operacionalizacion de variables

Titulo: Estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de una Universidad Nacional de Chachapoyas, 2024.

s i o 5 <o s : Dimensi ; : Instru
Variables Definicion tedrica Definicion operacional i Indicadores Items Escala ——
Estilo de vida: conjunto de | Los estilos de vida de un . Comportamientos relacionados | 1,5,14,19,
s s Nutricion | cop la alimentacién, cantidad y
pautas y habitos | universitario abarcan  sus . . 26,35
calidad de la misma.
comportamentales cotidianos de | comportamientos y 5 : 4,13,22.3
Ejercicio | Comportamientos relacionados
una persona, que demuestran | caracteristicas que definen su con la actividad fisica 0,38
cierta consistencia en el tiempo, | dia a dia, como sus métodos de | Responsa 2,7,15,20,
bajo condiciones mas o menos | estudio, horarios de suefio, | bilidad en Compprtamientos relacionados a | 283233, | No saludable
. . L los cuidados con la salud
constantes y que pueden | alimentacion, gjercicio, | salud 424346, | (48-96),
Sl constituirse en dimensiones de | interacciones sociales, tiempo | Manejo Comportamientos de relajacién, | 6:11,27.3
_ | riesgo o de  seguridad | libre, manejo del estrés, entre | del recreacion, meditacion, descanso | ¢ 40414 | Moderadamen .
independie ) . ) y conocimiento de las fuentes de Cuestio
] dependiendo de su naturaleza. Se | otros. Estos varian segun el | Estrés ectrés 5 te saludable ]
nte: Estilo 4 ol ] Lol ( ) nario
) considera un proceso social que | comportamiento personal, el | Soporte . . B . 10,1824, | (97-144
de Vida _ _ _ P Referidos a la interaccion social, ’
involucra  una sene de | entorno social y cultural, las interpers | las habilidades de interaccién, | 25,31,39,
tradiciones, habitos y conductas | responsabilidades académicas y | opal expresion de sentimientos, tanto 47 Saludable
o con personas intimas como con
de los individuos y grupos, que | personales, y otros factores los grupos de referencia. (145-192)
conllevan a la satisfaccion de | individuales. Para medir la 3.89.12.1
necesidades  humanas  para | variable de aplicara un | Auto Refiere autoestima adecuada, | 6,17.21.2
alcanzar el bienestar y una vida | cuestionario en base a las | actualiza | Propositos Vlf‘flle& _reallstas Y | 329343
; : ; - : ; - - relevantes, satisfaccién con la
mas satisfactoria (Vijilet al., | dimensiones e indicadores | cién vida y satisfaccion personal. 7.44 48

2019).

propuestos.
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Variable
dependient
e:
Rendimien
to

académico

Constructo  susceptible  de
adoptar valores cuantitativos y
cualitativos, a través de los
cuales existe una aproximacion a
la evidencia y dimension del
perfil de habilidades,
conocimientos,  actitudes y
valores desarrollados. Red de

articulaciones cognitivas que
sintetiza las variables de cantidad
y cualidad como factores de
medicion y prediccion de la
experiencia educativa y que
contrariamente de reducirlo

como un indicador de desempefo

escolar, se considera una
constelacion dinamica de
atributos cuyos rasgos
caracteristicos  distinguen los

resultados de cualquier proceso
de ensefianza aprendizaje (Edel,
2003).

del

universitario para alcanzar sus

Capacidad estudiante

objetivos académicos en
funcién a sus aportaciones,
dedicacién y compromiso con
sus deberes académicos. Es asi
que su rendimiento refleja la
capacidad para cumplir con los
requerimientos académicos
establecidos en plan de estudios,
asi como su habilidad para
comprender, aplicar y relacionar
los conocimientos adquiridos
durante su formacion
universitaria. Para medir la
variable de aplicard un
cuestionario en base a las
dimensiones e indicadores

propuestos.

Concentracion en las asignaturas

Disposicién para exponer

Aportaci | Redacciéon de trabajos
6n en las | académicos 11.12
o Realizacién de cursos exfra '

es Estudio complementario 15. 16.
académic | Trabajo en equipo 17, 18,20
as Discernimiento de ideas

Participacion activa

Carga académica

Dedicacién para realizar tareas

académicas
Dedicaci | Organizacién del tiempo

1,2,.3.5,

on al | Preparacion anticipada para
estudio examenes 19

Uso de recursos didacticos

Calificaciones justas
Falta de | Responsabilidad para estudiar
organizac | Falto de material adecuado
i6n de los | Asistencia a clases 6.7.8.9.
recursos Incumplimiento de  deberes 10
didotics académicos

S

Recuerdo del contenido de las
asignaturas aprobadas

Bajo (20-40)

Medio (41-60)

Alto (61-80).

Cuestio

nario
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Anexo 3

Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) de Nola Pender

Estimado estudiante:

A continuacion, le presentamos un cuestionario que contiene oraciones acerca de su Estilo
de Vida. Por favor responda a cada afirmacion lo mas exacto posible y trate de no pasar
por alto ninguna oracion. Indique la frecuencia con que ha realizado el acto descrito en
cada oracion. Asi mismo, es necesario indicar que sus respuestas son anonimas y se

utilizaran unicamente con fines de investigacion.

Marque la letra que mejor se ajusta a esa frecuencia, de acuerdo con la siguiente clave:

l=nunca 2=aveces 3= frecuentemente 4= rutinariamente

1.Desayuno en la mafana 1 2 B 4
2.1e comunico a un médico cualquier sintoma extrailo 1 2 B3 4
3.me quiero a mi mismo 1 2 B 4
4.Hago ejercicios para estirar los musculos al menos 3 veces por |1 2 B 4
semana
5.Escojo comidas que no contengan ingredientes artificiales o |1 2 B 4
quimicos para preservarlas
6.Tomo tiempo cada dia para relajarme 1 2 B3 4
7.Me preocupo por consumir alimentos bajos en grasa, grasas |l 2 3 4
saturadas y colesterol
8.Soy entusiasta y optimista con respecto a la vida 1 2 3 4
9.Creo que personalmente estoy creciendo y cambiando en |1 2 3 -4
direcciones positivas
10. Comparto con personas allegadas mis preocupaciones y |1 2 3 4
problemas personales
11. Tengo claro que es lo que me genera preocupaciones 1 2 B 4
12. Me siento feliz y contento (a) 1 2 B 4
13. Hago ejercicios vigorosos por 20 a 30 minutos al menos 3 veces |1 2 3 4
a la semana
14. Como tres comidas buenas al dia 1 2 B 4
15.Leo o veo programas de television cerca del mejoramiento de la |1 2 B 4
salud
16. Soy consciente de mis virtudes y defectos 1 2 B 4
17. Tengo metas y objetivos para el futuro 1 2 3 4
18. Elogio ficilmente a otras personas por sus €xitos 1 2 3 4
19. Leo las etiquetas de los alimentos empaquetados para identificar |1 2 3 4
su contenido nutritivo
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20.Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder
entender sus instrucciones

21. Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo

22. Participo en programas o actividades de ejercicios fisicos bajo
supervision

(88

23. Tengo claro que es lo que me interesa mas en la vida

24. Toco y soy tocado (a) por las personas que me importan

25.Mantengo buenas relaciones con mis amigos, familiares,
vecinos, profesores, etc.

[SS RIS REIS]

o

26. Incluyo en mi dieta alimentos que contengan fibra (por ejemplo,
granos, fiutas crudas, verduras crudas)

S8

BN

27. Practico relajacién o meditacion por 15 — 20 minutos diariamente

28. Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar

29. Acepto aquellas cosas en mi vida que no puedo cambiar

30. Duermo lo suficiente (7 -8 horas diarias)

31. Dedico algun tiempo para pasarlo con mis amigos intimos

32.Busco orientacion sobre el uso de métodos

33. Asisto a programas o participo en actividades educativas sobre el
mejoramiento del medio ambiente

— = | === =] —

(N[

W W W[W[W|WwW|w

BRI RS IR

34. Cada nuevo dia lo veo como algo interesante y desafiante

35. Consumo una dieta balanceada y nutritiva

36. Mantengo un balance del tiempo entre el estudio y pasatiempos

37. Encuentro agradable y satisfactorio el ambiente en que vivo

38. Practico actividades fisicas de recreo tales como caminar, nadar,
jugar, montar en bicicleta

— | — | — | — | —

(SRS REIS RIS RS

WW|WlW|[Ww

B = B P

39. Expreso a otros con facilidad el amor, el interés por ellos y el
calor humano

8]

w

SN

40. Me concentro en pensamientos agradables a la hora de acostarme

41. Encuentro maneras positivas para expresar mis sentimientos

42 Evito el consumo algun tipo de drogas (marihuana, cocaina, etc.)

43. Observo al menos una vez al mes mi cuerpo con detenimiento,
para detectar cambios fisicos o sefales

[um—ryy ey ey oy

NSRS RIS} o]

DWW W|Ww

B S = PN

44. Soy realista en las metas que me propongo

]

w

N

45.Pido informacion a los profesionales de la salud sobre como
tomar buen cuidado de mi mismo (a)

A~

46. Asisto a programas educativos sobre el cuidado de la salud
personal

47.Busco orientacion y apoyo de un grupo de personas que se
preocupan por mi

48. Creo que mi vida tiene un proposito
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Cuestionario de Rendimiento Académico

Estimado estudiante:

A continuacion, le presentamos un cuestionario que contiene oraciones acerca del
rendimiento académico. Por favor responda a cada afirmacion lo mas exacto posible y
trate de no pasar por alto ninguna oracion. Asi mismo, es necesario indicar que sus

respuestas son anonimas y se utilizaran inicamente con fines de investigacion.

Marque la letra que mejor se ajusta a esa frecuencia, de acuerdo con la siguiente clave:

l=nunca 2=aveces 3= frecuentemente 4= rutinariamente

1. Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me asignan en |1 2 B 4
mi carrera profesional
2.Me organizo para ser eficiente en todas las actividades académicas |1 2 B 4
3.Estudio con anticipaciébn para presentar examenes de |1 2 B 4
conocimientos académicos
4.Mis profesores emiten comentarios favorables de mi rendimiento |1 2 B 4
académico
5.Utilizo diversos recursos didacticos (mapas conceptuales, |1 2 B 4
diagramas, esquemas, etc.) para aprobar las asignaturas de mi
profesion
6.Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia antes de mis |1 2 3 4
examenes académicos
7.Me ha faltado material adecuado para acreditar exdmenes de los |1 2 3 4
cursos
8.He faltado a clase sin motivos importantes 1 2 3 4
9.Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o trabajos) que |1 2 3 4
me asignan los profesores
10.Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya he |1 2 3 4
aprobado
11. Estoy concentrado durante todas las asignaturas 1 2 B 4
12.Me gusta exponer ante mis compaileros, los temas de las |1 2 B -+
asignaturas
13. Me considero que redacto bien ensayos o trabajos académicos |1 2 B 4
14. Suelo completar mis estudios con cursos extra académicos 1 2 B3 4
15. Me gusta estudiar material adicional al basico de las asignaturas |1 2 B 4
16. Me es fécil trabajar en equipo para presentar mis deberes de las |1 2 B 4
asignaturas
17. Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en equipo 1 2 B 4
18. Yo participo activamente conforme con el contenido de las clases |1 2 B 4
19. Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi desempefio |1 2 B 4
académico
20. Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las asignaturas 1 2 B 4
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Anexo 4

Ficha técnica del cuestionario estilo de vida

Ficha técnica

Nombre completo

Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida de Nola Pender

Autora: Nola Pender

Autora

Afo: 2002
Adaptacién Marta Lorena Espinoza Lara (2019)
Nombre abreviado PEPS-I

Procedencia Piura-Peru
Cuenta con 6 dimensiones mediante el cual se evaluara en funcion
a cuatro escalas segtin los siguientes criterios: Muy saludable (48-
Significacion

120), Saludable (121-)192, Moderadamente saludable (193-264) y
No saludable (265-336)

Validez y confiabilidad

Para la validez de constructo del instrumento se realiz6 un analisis
factorial con el método de normalizaciéon oblicuo Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) demostrando un resultado de 0.811 indicando una alta

consistencia intema.

El analisis estadistico demostr6 alta confiabilidad segin Alfa de
Crombach para la escala total de 0.93 y de manera similar para las
dimensiones que oscilaron desde 0.70 hasta 0.870; considerandose
excelente para ser utilizado en investigaciones que deseen medir estilo de

vida.

Tipo de aplicacion

Individual, colectivo

Rango de aplicacion Estudiantes primaria, secundaria y universidad
Rango de edad -
No se proyecta un tiempo exacto, generalmente se requiere de un
Duracion ) ) o
promedio de 20 minutos para la aplicacion de los 48 items
El instrumento cuenta con 48 items distribuidos en 6 dimensiones:
Nutricién 6 items, Ejercicio 5 items, Responsabilidad en Salud 10
Descripcion

items, Manejo del estrés 7 items, Soporte Interpersonal 7 items y

Auto actualizacion 13 items.

43




Anexo 5

Ficha técnica de la escala de RAU

Ficha técnica

Nombre completo

Escala RAU de Rendimiento Académico Universitario

Autores originales

Autores:

Maria de Lourdes Preciado Serrano
Mario Angel-Gonzalez

Cecilia Colunga Rodriguez

Julio César Vazquez Colunga
Mario Alberto Esparza Zamora
Claudia Liliana Vazquez Juarez
Marcelo Patricio Obando Changuan
Ano: 2021

Nombre abreviado

Escala RAU

Procedencia Mexico D.F.- México
Cuenta con 3 dimensiones mediante el cual se evaluara en
Significacién funcion a cuatro escalas segun los siguientes criterios: Muy
Bueno (20 —35), Bueno (36-50), Regular (51-65) y Deficiente
(66-80)
El instrumento reflej6 un indice de validacion cruzada
esperada de 1.092 cercano a la unidad demostrando una
Validez y validez perfecta.
confiabilidad

La confiabilidad mediante el Alfa de Crombach reflejo una
escala subjetiva aceptable que oscilan entre 0=0.774 y

0=0.792 resultando confiable

Tipo de aplicacion

Individual, colectivo

Rango de aplicacion

Estudiantes primaria, secundaria y universidad

Rango de edad -
No se proyecta un tiempo exacto, generalmente se requiere
Duracion de un promedio de 15 minutos para la aplicacion de los 48
items
El instrumento cuenta con 20 items y se constituye por tres
dimensiones (aportacion en las actividades académicas 10
Descripcion

items, dedicacion al estudio 5 items y falta de organizacion de

los recursos didacticos 5 items).
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Anexo 6

NuUmero de estudiantes de enfermeria matriculados en el 2024-1

UNIVERSIDAD NACIONAL Direccion de Admision y
TORIBIO RODRIGUEZ DE Registros Académicos
MENDOZA DE AMAZONAS

" Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Chachapoyas, 25 de abril de 2024.

oFicio N° 0747 -2024-UNTRM-VRAC/DAYRA

Sefor:
DR. YSHONER ANTONIO SILVA DIAZ
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNTRM

Presente. -
ASUNTO: REMITE INFORMACION SOLICITADA
REF.: OFICIO N°0730-2024-UNTRM-VRAC/FACISA

Me dirijo a usted, para expresarle un cordial saludo y al mismo tiempo, en
atencion al documento de la referencia, remito en un (01) folio habil la informacion requerida
respecto al nimero de estudiantes matriculados por ciclo en el Semestre Académico 2024-1 de
la Escuela Profesional de Enfermeria de su Facultad.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente;
CMORDAYRA Firmado digitaimente por:
AN S ORDINOLA RAMIREZ CARLA
o 5‘ MARIA FIR 18131080 hard

FIRMA Motivo: Soy el autor del

DIGITAL | documento
Fecha: 25/04/2024 00:37:18-0500

Campus Universitario, Sede Administrativa, 957232522 / 957232485 Chachapoyas, Pert
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UNNERSDAD NACIONAL Fecha y Hoza: 04/25/2024 09.20:52
TORIBI RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS Pig 111
Direccion de Admision y Registros Académicos

ESTUDIANTES MATRICULADOS POR CICLOS - SEMESTRE 202401

Escuela Sede / Filial Ciclo Matriculados
ENFERMERIA CHACHAPOYAS 1 4“4
ENFERMERIA CHACHAPOYAS 3 47
ENFERMERIA CHACHAPOYAS 4 31
ENFERMERIA CHACHAPOYAS s 36
ENFERMERIA CHACHAPOYAS 6 s
ENFERMERIA CHACHAPOYAS 7 52
ENFERMERIA CHACHAPOYAS 9 41
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Anexo 7

Prueba de normalidad de los datos

La normalidad de los datos fue probado a través de Kolmogorov-Smirnova, considerando

que las unidades de estudio fueron mayores a 50.
a) Formulacion de la hipotesis:
HO: La investigacion se ajusta a una distribucion normal

H1: La investigacion no se ajusta a una distribucion normal

b) Nivel de significancia
a= 0,05 (5%)

¢) Criterio de decision
Si p< 0.05 rechazamos la HO y aceptamos la H1
Si p> 0.05 aceptamos la HO y rechazamos H1

d) Estadistico de prueba

Prueba de normalidad de los datos segun Shapiro Wilk

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ESTILO DE VIDA 173 55 ,000 ,936 55 ,006
RENDIMIENTO ,124 55 ,034 ,941 55 ,009

ACADEMICO

a. Correccion de significacion de Lilliefors

e) Decision y conclusion
Considerando que p valor (0.000 y 0.034), se encuentra dentro del criterio p < 0.05;
entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna. Entonces la
investigacion no se ajusta a una distribucion normal, por tanto, para probar la relacion

se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman.
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Anexo 8

Figuras de estilo de vida y rendimiento académico

Figura 1 Nivel de estilo de vida en estudiantes de enfermeria
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Figura 2 Nivel de rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
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Anexo 9

Autorizacion para la ejecucion de la tesis

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHOR

UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE

SOLICITO: Autorizacipn paré‘ﬁj‘&aﬁ‘ci'gﬁ'ﬁg‘“‘“”“
proyecto de tesis

= | 5 Kivd 2024
Dr. Yshoner Antonio Diaz Silva
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud-UNTRM RECIBIDO

Presente RegN:. 4299, Folios: .....0%..

| Hora:. 7/ 0:5 3. Firma:

J

Yo, Gaby Mercedes Lopez Latorre, Egresada de la Escuela Profesional de
Enfermeria, de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, es
grato dirigirme a usted, a fin de solicitarle que emita un oficio a la Directora de la escuela
profesional de Enfermeria, solicitando la autorizacion para realizar la investigacion del

Proyecto de Tesis Titulado: “ESTILO DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHACHAPOYAS, 2024" desde su inicio hasta su culminacién
del proyecto por lo que acudo a su despacho al cual usted acertadamente dirige.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a mi solicitud, por ser de justicia

Atentamente,

Chachapoyas, 14 de mayo de 2024

b

GABY MERCEDES LOPEZ LATORRE
Egresada de Enfermeria
DNI N°: 71338947
Cel. 920008912
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Anexo 10
Link de acceso para aplicacion de la encuesta

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

-
ESTILO DE VIDA'Y RENDIMIENTO -
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHACHAPOYAS 2024.

B I U & ¥

Reciba un cordial saludo soy egresada de la carrera profesional de Enfermeria Gaby Lépez Latorre, estoy
realizando mi proyecto de Tesis, sobre Estilo de vida y Rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria,
para el cual necesito de su apoyo y colaboracién para poder ejecutarlo.

Tiene todo el derecho de decidir en participar, cabe recalcar que la informacién brindada no sera divulgada, se
realizard de forma andnima y solamente con fines de investigacién, se agradece por anticipado su
participacion.

https://docs.google.com/forms/d/1S1NIof71BMmGMUQ9PZdDALyJiczIRKD-
CJH14UjYTEM/edit
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