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Resumen

La danza, como forma de expresion corporal, ofrece multiples beneficios que impactan
positivamente en el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios. En este contexto,
el presente estudio tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de la danza awajin
en la expresion corporal de los nifios de 5 afios pertenecientes a la Institucion Educativa
Inicial N° 16358 Shaim, ubicada en Aramango, durante el afio 2023. Para ello, se disefio
un estudio de tipo experimental que incluyé a 13 nifios de dicha institucion. La
metodologia consistid en evaluar el nivel de expresion corporal de los participantes antes
y después de implementar un programa de danza awajun, empleando tanto analisis
estadisticos descriptivos como pruebas de muestras relacionadas para examinar los datos
obtenidos. Los hallazgos evidenciaron una mejora significativa en la expresion corporal
tras la intervencion, con diferencias estadisticamente relevantes entre los puntajes
obtenidos en el pretest y el postest (p < 0.001). La diferencia observada en el promedio
fue de -11.615, con un intervalo de confianza del 95% que fluctud entre -14.233 y -8.998,
lo que corrobora el efecto positivo de la danza awajin en el desarrollo de la expresion
corporal de los educandos. De modo analogo, se evidenciaron avances significativos en
las dimensiones de movimiento, ritmo, audicion-expresion y relajacion corporal. Los
resultados refuerzan la importancia de incorporar practicas culturales en el entorno
educativo, promoviendo asi un desarrollo integral en la poblacién infantil de la Institucion

Educativa Inicial N° 16358 Shaim, Aramango.

Palabras clave: danza awajun, expresion corporal, educacion inicial, desarrollo infantil.
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Abstract

Dance, as a form of bodily expression, offers multiple benefits that positively impact the
physical, emotional, and social development of children. In this context, the main
objective of this study was to evaluate the impact of Awajun dance on the bodily
expression of 5-year-old children belonging to the Shaim Initial Educational Institution
No. 16358, located in Aramango, during the year 2023. To this end, an experimental study
was designed that included 13 children from said institution. The methodology consisted
of evaluating the level of bodily expression of the participants before and after
implementing an Awajln dance program, using both descriptive statistical analysis and
related sample tests to examine the data obtained. The findings showed a significant
improvement in bodily expression after the intervention, with statistically relevant
differences between the scores obtained in the pretest and the posttest (p < 0.001). The
average difference observed was -11.615, with a 95% confidence interval ranging from -
14.233 to0 -8.998, confirming a positive effect of Awajlin dance on children's overall body
expression. In addition, significant progress was recorded in specific dimensions such as
movement, rhythm, hearing-expression, and body relaxation, highlighting the
comprehensive impact of the intervention. The results reinforce the importance of
incorporating cultural practices in the educational environment, thus promoting
comprehensive development in the child population of the Initial Educational Institution
No. 16358 Shaim, Aramango.

Keywords: awajun dance, body expression, early education, child development.

Xiv



TSATSAMAAMU

Nampetak iyashjai iwainmamtai asa, kuashat pegkeg paan unuimamun sukagtawai
dakujamun, patajai, tikish aents uchi aidau ijuntan. Yamaiya nunu autamua duka wajuk
awajun nampetash uchi 5 “makichik uwejan amua” mijan ajuidau nagkamsa ayamtai
16358, Shaimnum, Aramag pachitkau mijan 2023 batsata nunu iwainmamua nunu
diyamui. Nunu dutikatnuk anentaimtusa dekapaka dakumjaji dekapeaku dekatasa
autamua nunin, 13 “tunuikam”, ayamtai adaikamag nui pujuina nujai. Nunu autaku
takastina duka distatji eke nampetnum pachintsukesh wajukenawa, antsan nampetnum
pachigkash wajukenawa nunu. Nunu diisa dekatnuk umiktatji akantsa diistin, dekapakbau
tishipsa etsegtai aina nunu, nujai diisa wajuk asae, nunu dekattaji. Wainkaji maak asa
nunu dekapakbaunum diyam yaunchuk batsatbauji iyashnum iwainmabau pachinkamuji
apattsa diyam, betekchauwai diyamak asae 11.615 juka 95% awai, yapajina duka awai —
14.233, - 8.998, juju iwainawai kuashat emkae uchi aidau awajun nampet iwaunmabaun.
Betekmamtinji diyamak kuashat juwikiaje iyash umuchiamuji, betekush nantsemauiji,
antugdaisa buchitbau, iyashnum iwainmabauji. Nuna wainkag nui diyamak
senchimtikawai iina pujutjin iwainamuk shiig imanai, uchi unuinamu nagkama suwamuk

juju ayamtai nagkabau 16358 Shaim -Aramag awa nuig.

Chicham Etejamu: Awajun nampet, iyashnum iwainmabau, unuimat nagkamku augtai,

uchi tsakamu.
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I. INTRODUCCION

La investigacion sobre el efecto de la danza awajun en la expresion corporal de los nifios
es un tema de vital importancia en el &mbito educativo; puesto que, la expresion corporal
es sumamente importante en el desarrollo integral de los nifios, con ello, pueden
comunicarse, expresar emociones, y mejorar su coordinacion motora y autoestima
(Bustos, 2020). Sin embargo, en muchas instituciones educativas, especialmente en zonas
rurales se carece de programas estructurados de educacion fisica que promuevan esta

habilidad de manera adecuada.

La danza cumple un rol importante en la expresion corporal de los nifios. Ayuda a
fortalecer la conciencia corporal, desarrollar el conocimiento corporal y mejorar la
expresion y el desarrollo de la inteligencia cinestésica corporal (Meller et al., 2020). Las
danzas también generan mayores oportunidades y cualidades para la creacién artistica y
la interrelacion social entre las personas, lo que permite el desarrollo de la identidad
cultural de los nifios (Michelaki & Bournelli, 2016). Asi mismo, los programas de danzas
creativas permiten mejorar las habilidades de comunicacion en sus distintas expresiones
y de esta manera se va fomentando la cooperacion, responsabilidad y la interaccion pero
con sentido de respeto y valoracion de los unos a los otros (Palmiero et al., 2019).
Mediante la danza, los educandos pequefios también se involucran en el pensamiento, y
la comprension y resolucion ludica de problemas, la toma de decisiones y la creacion de
significados multimodales (Deans, 2016). Por todo lo anterior, se puede sefialar que las
danzas son herramientas valiosas que contribuyen de manera significativa al desarrollo

cognitivo, fisico y socioemocional de los infantes.

Los datos estadisticos evidencian una realidad bastante preocupante; asi, de acuerdo con
el Ministerio de Educacion del Perd, solo el 30% de las instituciones educativas cuentan
con un plan de educacion fisica adecuado, y menos del 10% incluyen la danza como parte
de sus actividades integrales en sus curriculos (Ministerio de Educacién, 2021). Esta
situacion se agrava en comunidades rurales, donde los limitados recursos y la falta de
profesionales capacitados limitan ain mas las oportunidades de desarrollo fisico y
emocional de los nifios. En ese sentido, la brecha de conocimientos en esta rea esta
asociada en la falta de estudios especificos que evalien el impacto de la danza awajun en
la expresion corporal de los educandos de 5 afios. Aunque existen investigaciones sobre

los beneficios de la danza en la salud fisica y mental de los nifios (Gupta et al., 2018), son
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limitados los estudios centrados en poblaciones indigenas como los awajin y en grupos
etarios especificos como los nifios de 5 afios.

Es crucial abordar esta brecha del conocimiento, ya que la danza awajun representa un
aspecto sumamente importante en la formacién de la identidad cultural de estas
comunidades y puede ser una herramienta efectiva para desarrollar la expresion corporal
de los educandos. Al investigar esta problematica, no solo se contribuird al desarrollo
académico en el campo de la educacion, sino que también se brinda informacion relevante
para disefiar intervenciones educativas y politicas publicas orientadas al bienestar de los
nifios indigenas. Por ello, se desarrollé una investigacion bajo el siguiente problema:
¢Cual es el efecto de la danza awajun en la expresion corporal de los nifios de 5 afios de

la Instituciéon Educativa Inicial N° 16358 Shaim, Aramango, en el afio 2023?

En este contexto, el objetivo general fue determinar el efecto de la danza awajun en la
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 16358
Shaim, Aramango, durante el afio 2023. Para alcanzar este proposito, se plantearon los
siguientes objetivos especificos: 1. Identificar el nivel de expresion corporal presente en
los nifios de 5 afios antes de su participacion en la danza awajan. 2. Evaluar el impacto
de la participacién en la danza awajun en el desarrollo de la expresién corporal,
considerando dimensiones medibles como el movimiento, el ritmo, la audicién-expresién
y larelajacion. 3. Comparar los resultados obtenidos en la expresion corporal de los nifios
de 5 afios antes y después de su participacion en la danza awajun.

En cuanto a los antecedentes de la investigacion, a nivel internacional destaca el estudio
realizado por Anjos y Ferraro (2019), cuyo proposito fue comparar el desarrollo motor de
nifios que practicaban regularmente una danza educativa con aquellos que no lo hacian,
ademas de verificar los resultados obtenidos tras finalizar la intervencion. Para ello, el
estudio se llevd a cabo con 85 estudiantes matriculados en el primer afio de dos escuelas
ubicadas en el sur de la ciudad de S&o Paulo. Los nifios fueron asignados de forma
aleatoria en dos grupos (intervencion y control). Ambos grupos fueron evaluados en su
desarrollo motor en tres momentos especificos: antes de la intervencion, inmediatamente
después de la misma y entre seis y ocho meses posteriores a su finalizacién. La
comparacion entre los grupos de control e intervencion se realiz6 utilizando analisis

estadistico mediante chi-cuadrado y prueba t. Los resultados mostraron que los nifios del
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grupo experimental obtuvieron mejoras significativas en su desarrollo motor general,
especialmente en equilibrio, motricidad fina y praxis general. Finalmente, los autores
concluyeron que la danza educativa contribuy0 positivamente al desarrollo motor de los
nifios y que estos resultados se mantuvieron parcialmente incluso meses después de

concluida la intervencion.

Payne y Costas (2021) en Reino Unido, estudiaron la danza creativa como parte de la
educacion fisica en lugar de una materia basica importante. El objetivo principal fue
explorar los beneficios de la danza creativa, para nifios de 3 a 11 afios en la educacion
estatal convencional, para evaluar si la danza creativa puede clasificarse como
aprendizaje experiencial. Como metodologia y enfoque, realizaron la revision de la
literatura e incluyé palabras clave en varias bases de datos y arrib6 a beneficios
potenciales que se pueden enmarcar dentro del aprendizaje experiencial. Como
conclusiones determinan que los hallazgos identifican los beneficios de la danza creativa
en el aprendizaje socioemocional, basado en las artes, transferible, corporal, fisico y
cognitivo. En sintesis, la danza creativa juega un rol mas central en el plan de estudios

cuando los beneficios y su proceso se enmarcan como aprendizaje experiencial.

Zeynep y Pelin (2020) estudiaron el uso de la danza creativa para expresar emociones en
nifios en edad preescolar. En esa linea, este estudio discute la importancia del uso de la
danza creativa en la expresion de emociones en la primera infancia y, por lo tanto, tiene
como objetivo enfatizar la importancia de integrar dos dominios en el desarrollo de la
primera infancia, a saber, el desarrollo socioemocional y el movimiento expresivo y
creativo. Se ha utilizado un método de revision de la literatura. La revision de los estudios
sobre el tema ha demostrado que la primera infancia es paralela a la estructura basada en
la expresion de la danza creativa. Después de la revision, los autores concluyen que, en
la primera infancia, los nifios atraviesan etapas muy importantes en lo que respecta al
conocimiento de si mismos y también al reconocimiento, el control y la experimentacién
de sus emociones. Por lo tanto, es de vital importancia para su desarrollo emocional y
social expresar sus emociones de forma inofensiva y eficaz. La danza creativa, por su
naturaleza, se basa en la expresion de emociones a mediante el movimiento corporal y
afirman que la danza creativa es un método muy adecuado en los planes de estudio

infantiles, especialmente para preescolar.
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A nivel local citamos a Aldave y Dionicio (2021) llevaron a cabo una investigacién que
tenia como objetivo analizar como la danza impacta en la expresion corporal de los
infantes de nivel inicial N° 461 “Medallita Milagrosa” en Huaura. Para esto, como
metodologia, se recurrid a encuestas realizadas a docentes y a un minucioso estudio
documental. Los resultados arrojaron que la danza ejerce una influencia positiva en la
expresion corporal de los nifios que fueron sujetos muestrales. En detalle, el 84.3% de los
participantes evidencio un notable progreso en su expresion afectiva, el 73.7% en sus
habilidades de socializacion, el 68.4% en su dimension fisica, el 80.7 % en su desarrollo
intelectual y el 71.0% en su apreciacion estética, integrando la belleza y el arte en su
comprension. Como resultado, se puede concluir que la danza contribuye de manera

efectiva a mejorar la expresion corporal de los educandos.

Huaman (2023) investigo el déficit identificado en nifios de 4 afios respecto a su expresion
corporal y plante6 como objetivo determinar como la danza podria contribuir a mejorar
esta situacion en la region de Puno. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental. La recopilacion de
datos se llevo a cabo mediante una hoja de observacion aplicada a una muestra de 18
nifios. Los resultados revelaron que un alto porcentaje de los infantes se encontraba
inicialmente en el nivel basico y, tras la intervencion, la mayoria avanzo al nivel de logro,
guedando Unicamente un 5% en el nivel inicial. El investigador arriba a la conclusion que
la danza, como estrategia pedagogica, es potencialmente efectiva para mejorar la
expresion corporal de los alumnos, esto, ya que, al analizar los resultados mediante la
prueba de Wilcoxon, se consiguié un valor menor a 0.005, lo cual respalda la hipotesis

alternativa y muestra la eficacia de esta intervencion.

En relacién a las bases tedricas que sustentan esta investigacion, en principio, sefialamos
que la danza es una forma de expresion artistica que genera efectos positivos en el
desarrollo de habilidades de expresion corporal. Segin Hui et al. (2020), la danza puede
promover el desarrollo motor y cognitivo, asi como la expresion emocional de las
personas. En el caso concreto de las danzas awajun, también se pueden ir explorando los
efectos en la expresion corporal de los educandos awajun de 5 afios de edad.

La danza, forma de expresion artistica, ha sido estudiado con profundidad debido a su
importancia para generar un impacto positivo en el desarrollo de las personas tanto a nivel

fisico como emocional. Muchos estudios destacan que la practica frecuente y organizada
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de las danzas permiten el desarrollo de habilidades esenciales para el desarrollo corporal,
lo que implica el fortalecimiento de una postura adecuada, la flexibilidad, equilibrio, etc.
que son elementos esenciales durante la comunicacion verbal (Hui et al., 2020).
Asimismo, segun Kiepe et al. (2021), sostiene que la danza juega un rol sumamente
importante para mejorar la conciencia corporal, lo que permite a las personas identificar

las capacidades y limitaciones de sus propios cuerpos.

En el marco del enfoque motriz las danzas mejoran las coordinaciones y el control de los
movimientos, las que trascienden el ambito meramente artistico y mas bien se integra en
la vida cotidiana, posibilitando la movilidad funcional y la autoestima fisica. Respecto a
la expresion emocional, las danzas también son herramientas importantes que permiten
canalizar las emociones y sentimientos que con frecuencia son dificiles de verbalizar en
algunas personas, por lo que, se ha convertido en un medio de comunicacion universal
que trasciende las barreras de tipo cultural y linglistico. Esa comunicacion se lo ahora
mediante movimientos ritmicos sincronizados y simbolicos que no sélo expresa un
determinado estado emocional, sino que también los regulan, generando un estado de
mayor estabilidad emocional y, por supuesto, reduciendo los niveles de estrés y ansiedad

que se puedan presentar en una persona.

En el contexto educativo, la danza estimula la creatividad y la colaboracion, promoviendo
un ambiente de aprendizaje inclusivo y dindmico que refuerza tanto las habilidades
sociales como la autoeficacia. Desde otra perspectiva, las danzas también son
consideradas herramientas terapéuticas en distintas disciplinas que van desde la
psicologia hasta la fisioterapia, dado su capacidad para sincronizar mente y cuerpo.
Mediante el movimiento corporal como a las personas no solo manifiestan emociones o
ideas, sino que también pueden construir narrativas personales, fortalecer su identidad

cultural.

En ese sentido, la danza awajun, es una expresion tradicional practicada por afios en las
comunidades indigenas awajun situadas en el departamento de Amazonas. De acuerdo
con la investigacion realizada por Rodriguez (2019), la danza awajun tiene una fuerte
vinculacion entre la cultura y las tradiciones del pueblo indigena. Esta danza emplea
movimientos especificos, una serie de ritmos y gestos que reflejan la cosmovision y las

actividades socioculturales inherentes a la cultura awajun. En ese sentido, los nifios de
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educacion inicial al practicar las danzas awajln, experimentan una conexion profunda
con su propia cultura y sus tradiciones, lo que genera un impacto positivo no solamente

en su expresion corporal, sino en su misma identidad.

La danza awajun, es una expresion artistica que se practica por generaciones e
indistintamente de la edad de las personas. De acuerdo con el estudio realizado por
Castillo et al. (2020), la danza tradicional indigena al ser practicada y vivenciada por los
nifios fortalecen la conexion espiritual con sus propias raices culturales, generando de esa
manera un sentido de pertenencia a este pueblo indigena, a la par que van afianzando su
expresion corporal. Sostiene ademas que la préctica haga constante de la danza awajin
tiene efectos positivos en el desarrollo fisico, mental y socio emocional en los nifios
awajun, la préactica de la danza awajun. La investigacion de Pinniger et al. (2018),
Concluyen que la danza desarrolla la flexibilidad, equilibrio, fuerza muscular vy,
resistencia. También sefiala, que la danza desarrolla la atencién, concentracion, memoria
y la confianza en uno mismo, todos estos aspectos influyen de manera positiva en la

expresion corporal de los nifios (Pinniger et al., 2018).

Dimension Planificacion. En el contexto de la danza Awajun, la planificacién es
fundamental para preservar la esencia cultural de las danzas tradicionales, integrando la
transmision de conocimientos y la organizacion de los eventos. Este proceso implica la
preparacion de los elementos necesarios, como la seleccion de los danzantes, la
confeccion de trajes tradicionales, la musica adecuada y la disposicién de los espacios,
todo esto a través de un enfoque participativo que involucra a la comunidad. Calvo, en su
analisis de las culturas indigenas de la Amazonia peruana, subraya la importancia de la
planificacion en las actividades culturales, especialmente en los ritos tradicionales. En su
obra El lenguaje de los dioses (1996), argumenta que la planificacién de eventos
culturales en comunidades indigenas no es solo un proceso logistico, sino también un acto
espiritual y de preservacion de la identidad. La danza Awajun, segin Calvo, se organiza
colectivamente, respetando una estructura ancestral que se transmite de generacion en

generacion.

Dimensién Ejecucidn. La ejecucion de la danza Awajun es el momento de manifestacion
de la cultura, donde la comunidad, a través del cuerpo, expresa su cosmovision, sus

rituales y su relacion con la naturaleza. En esta fase, los danzantes siguen estructuras
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coreograficas y movimientos que tienen significados profundos, mientras la musica
tradicional (como el uso del tambor) y los trajes juegan un papel importante en la
autenticidad y el impacto visual de la danza. Montejo, en su trabajo sobre las culturas
indigenas de América Central y America del Sur, destaca la importancia de la ejecucion
de los rituales y danzas indigenas como una forma de resistencia cultural. En su obra
Rituales de resistencia (2003), discute como la danza, especialmente en los pueblos
indigenas, no solo se ejecuta como una actividad recreativa, sino como una practica vital
que conecta al individuo con la tierra, los espiritus y la comunidad. En el caso de los
Awajun, la ejecucion de la danza es una forma de mantener viva la identidad y la memoria

ancestral.

Dimensién Evaluacion. La evaluacion en la danza Awajun se lleva a cabo
principalmente de manera colectiva y comunitaria, donde los participantes y los mayores
observan si los valores tradicionales, los significados y las ensefianzas han sido
correctamente transmitidos y respetados. La evaluacion no se limita a la observacion del
rendimiento fisico de los danzantes, sino que incluye la reflexion sobre la fidelidad
cultural, la cohesidn social y la relevancia de la danza en los contextos contemporaneos.
Sorensen, ha trabajado extensamente sobre la cultura de los pueblos indigenas en la region
amazonicay destaca la importancia de la evaluacion en las practicas culturales como parte
de un proceso de retroalimentacion intergeneracional. En su investigacion sobre las
tradiciones Awajun, menciona que la evaluacion de las danzas implica tanto la revisién
de las coreografias como la interpretacion de las canciones y la narracion oral. La
comunidad juega un papel activo en la evaluacion de si los rituales continGan siendo
relevantes y si las danzas se ajustan a las transformaciones de la vida cotidiana sin perder
sus raices. Se concluye que en cada una de estas dimensiones es esencial para la
continuidad y la preservacion de la danza Awajln, que no solo se ejecuta como una
manifestacion cultural, sino como un acto de conexion con el cosmos, la tierra y la
comunidad. A través de la planificacion, ejecucién y evaluacién, los Awajun aseguran
que sus tradiciones sobrevivan a los cambios y continden siendo un pilar importante en
su identidad colectiva y en la educacion se siga trasmitiendo los conocimientos y que con
esta investigacion este plasmado en un documento y éste sea referente para otras

investigaciones.

22



La expresion corporal es una habilidad inherente a las personas, lo que permite
comunicarse y transmitir pensamientos, emociones, ideas y mensajes mediante el
movimiento corporal. Este tipo de comunicacion no verbal es importante para expresar
pensamientos y sentimientos que, en ocasiones y en ciertas personas, no se comunican
mediante el uso del lenguaje oral. Segun Atkinson et al. (2018), la expresion corporal
asume un rol determinante en el desarrollo socioemocional, sobre todo en los nifios, dado
que les ofrece una alternativa segura y creativa para experimentar, interpretar, socializar
y compartir sus emociones. Es mediante los movimientos espontaneos o guiados, que los
niflos se conectan con su yo interno, al mismo tiempo, que se relacionan de modo
auténtico con los demés. Bajo esta perspectiva, las danzas se han constituido en una de
las herramientas valiosas y completas de expresion corporal, debido a que sincroniza
elementos como el ritmo, la coordinacion, la imaginacion, el equilibrio y la creatividad.
Las investigaciones has logrado demostrar que las danzas no solo desarrollan habilidades
motrices y fisicas, sino que también son herramientas para que los nifios desarrollen su
autoconciencia y aprendan a canalizar sus emociones. Es por medio de las danzas, que
los nifios tienen la oportunidad de experimentar diferentes dinamicas de movimiento
motores que reflejan sus estados emocionales y les permiten procesar experiencias de

manera agradable y significativa.

La expresion corporal, conceptualizada como la capacidad para comunicar y transmitir
emociones, pensamientos, mensajes y significados a mediante el cuerpo, es fundamental
en el proceso del desarrollo humano (Atkinson et al., 2018). De acuerdo con los estudios
de Hedegaard y Fleury (2020), la expresion corporal posibilita en los nifios el desarrollo
socioemocional, cognitivo y comunicativo. Es a través de los movimientos, que los
estudiantes pueden explorar y expresar su identidad, creatividad y emociones de manera

mediante expresiones no verbales.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Laban y Lawrence (2013), la expresion
corporal esta constituido por varios elementos esenciales tales como la postura, los gestos,
los movimientos, el equilibrio, la respiracion y la expresion facial, que en su conjunto
constituyen un lenguaje corporal Unico y personal. Este lenguaje ayuda a las personas a
transmitir ideas, emociones y estados animicos de modo efectivo, inclusive sin hacer uso
de expresiones verbales. La combinacion adecuada de estos elementos no solo es

importante para la comunicacion no verbal, sino que, ademas, promueven la
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consolidacién y desarrollo de la identidad y la autoexpresion, porque reflejan
caracteristicas individuales y culturales que enriquecen la interaccién humana.

La expresion corporal juega un rol sumamente preponderante en el proceso del desarrollo
humano, desde la etapa inicial. De acuerdo con Shreeve et al. (2016), los recién nacidos
y los infantes emplean de forma natural las expresiones corporales como su medio méas
importante para comunicarse muchos antes de desarrollar sus habilidades verbales. Es en
la etapa inicial, donde el movimiento corporal actia como un vehiculo para explorar el
entorno social, expresar necesidades basicas y emociones, a la vez que van estableciendo
vinculos afectivos con los progenitores y otras personas de su entorno. Por ejemplo,
gestos como levantar los brazos para requerir que los levanten, sonrisas para expresar
agrado, 0 movimientos corporales inquietos para manifestar incomodidad son modos de
comunicacion no verbal propios de esta etapa que, a la vez, facilitan la interaccion social
y el desarrollo emocional. Del mismo modo, la expresion corporal no se restringe
solamente a la infancia, sino que continda siendo una herramienta importante durante
toda su vida, permitiendo que los individuos se adapten a los diversos contextos
socioculturales. Este tipo de comunicacion es ain mas importante en contextos o
situaciones en las que las palabras no son suficientes o no son medios pertinentes, ya sea
por diferencias idiomaticas, limitaciones fisicas o la necesidad de expresar emociones
complejas. Por ello, la expresion corporal también se integra en el ambito educativo,
artistico y terapéutico, donde se fomenta como una via para mejorar la interaccion, la

creatividad y el autoconocimiento.

Su rol esencial en el proceso de comunicacion, la expresion corporal desempefia un papel
sumamente importante en el bienestar socioemocional y la salud mental, tal como lo
confirma Koch et al. (2019). Esta forma de expresion va mas alld de ser un medio de
interaccion social, constituyéndose en una valiosa y potente herramienta para gestionar
emociones y cultivar hbitos de autocuidado. De acuerdo con las investigaciones de Koch
et al. (2019), la préactica permanente de los movimientos conscientes y expresivos
permiten que las personas canalicen sus tensiones emocionales acumuladas, aliviando asi
el efecto negativo del estrés en la salud fisica y mental. El movimiento consciente permite
de manera efectiva la reduccion de los niveles de estrés, y ademéas actia como un
catalizador para mejorar los estados animicos, permitiendo que las personas se sientan
mas conectados consigo mismos. Estas practicas fortalecen el vinculo entre la mente y el

cuerpo, promoviendo un equilibrio integral que favorece tanto la claridad mental como la

24



estabilidad emocional. Ademas, el impacto positivo de la expresion corporal se extiende
a ambitos como la resiliencia emocional, ya que fomenta una mayor capacidad para

enfrentar desafios cotidianos con una actitud mas serena y centrada.

Adicionalmente, la expresion corporal tiene gran potencial para influir en la percepcion
de uno mismo y la autoconfianza, haciendo que las personas puedan explorar, aceptar y
valorar su cuerpo en movimiento. Esto no solo contribuye a una percepcion mas positiva
sobre si mismos, sino que, ademas fortalece la sensacion de autonomia y control personal.
En contextos terapéuticos, el uso de las expresiones corporales ha logrado demostrar que
son altamente efectivos en el abordaje de situaciones probleméticas vinculadas con la
depresion, ansiedad y otros trastornos socioemocionales, facilitando la regulacién

emocional y la recuperacion del equilibrio psicofisico.

Asimismo, la expresion corporal juega un papel relevante en varias disciplinas artisticas
tales como las danzas, el teatro y la performance (Cveji¢, 2017). A través de estas
expresiones artisticas, el cuerpo se va transformando en un medio para expresar y
transmitir narrativas, emociones y significados simbdlicos de manera significativa. Segun
la investigacion de Cveji¢ (2017), el proceso de creacion y exploracion artistica amplia el
repertorio expresivo de las personas y les otorga otras herramientas de expresion sin llegar
al lenguaje verbal. Es mediante la expresidn y préactica artistica que las personas pueden
descubrir nuevas maneras de expresarse y enriquecer su habilidad para relacionarse como
los demés y profundizar en su autoconocimiento, de esta manera la expresion corporal se

convierte en un vehiculo coma una herramienta para el desarrollo personal y artistico.

Finalmente, a manera de construir el corpus tedrico de este estudio la danza awajun es
una manifestacion cultural perteneciente a los pueblos indigenas de la Amazonia,
especificamente del grupo Awajan, que habita principalmente en la regién nororiental de
Per(, en los departamentos de Cajamarca, Loreto, San Martin y Amazonas. Los Awajun,
también conocidos como Aguarunas, han preservado una rica tradicion de danzas rituales
que reflejan su cosmovision, valores comunitarios y relacion con la naturaleza (Sanchez,
2010). Danza Awajun tiene un profundo significado dentro de su cosmovision, ya que se
utiliza en una variedad de ceremonias, festividades y en las aulas. Estas danzas son una
forma de comunicacion con los espiritus, de celebracion de la vida comunitaria y de

transmision de conocimientos y tradiciones de generacion en generacion (Silva, 2012).
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Segn Mendoza (2008) caracteristicas de la danza indigena y/o awajun:

Rituales y Propdsitos: Las danzas Awajun se realizan principalmente en festividades
como el Nawi Naku (fiesta de la cosecha), el Nate Shua (fiesta del jaguar) o para celebrar
el Ona Shima (ciclo agricola). A través de la danza, los Awajun buscan pedir bendiciones,
salud, proteccion y abundancia. Vestimenta: Los danzantes suelen llevar atuendos
tradicionales, que incluyen taparrabos, collares, tocados con plumas y pinturas corporales.
Las mujeres pueden usar faldas cortas de algodén o corteza, y adornos elaborados con
materiales naturales, como semillas, plumas y huesos. Musica: La mdsica es un elemento
fundamental en la danza Awajun, y se produce mediante el uso de instrumentos
tradicionales como tambores, flautas y el shac-shac (un instrumento de percusion hecho
con huesos). La musica es ritmica y acompafa las coreografias, con el objetivo de generar
una conexion profunda con el mundo espiritual. Coreografia: La danza se caracteriza por
movimientos coordinados y estructurados, que representan diversos aspectos de la vida
cotidiana o elementos de la naturaleza, como los animales y las fuerzas del entorno. La
danza de los guerreros Awajun, por ejemplo, emula los movimientos de los animales y
los guerreros en la lucha, mientras que en otras danzas se pueden representar las cosechas
o0 la conexion con los espiritus. Simbologia: Las danzas suelen estar impregnadas de
simbolismos relacionados con la naturaleza, como el jaguar (un animal sagrado en la
cosmovision Awajun), los arboles, los rios y el cielo. Cada movimiento y gesto en la
danza tiene un significado especifico, relacionado con los mitos y leyendas del pueblo
Awajln. Participacion Comunitaria: Estas danzas son eventos colectivos donde toda la
comunidad participa, ya sea como danzantes o como observadores. Esto refuerza el
sentido de unidad y pertenencia al grupo. La expresion corporal abarca varias
dimensiones que son, a la vez, aspectos esenciales en el desarrollo humano, como el
movimiento, el ritmo, la audicidn y expresion, y la relajacion. Estas dimensiones en su
conjunto permiten analizar cdmo el cuerpo se constituye en un medio para comunicar
emociones, ideas y estados animicos, asi como para alcanzar un equilibrio integral entre
lo fisico y lo socioemocional. A continuacion, se profundizara en cada una de estas

dimensiones para comprender su importancia.

Dimensién del movimiento
Esta dimension esta referida al uso consciente y expresivo de las partes del cuerpo en el
espacio. Labany Lawrence (2013), son estudiosos que han investigado ampliamente estos

conceptos; de acuerdo con su investigacion, el movimiento corporal implica no solo la
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coordinacion de distintas partes del cuerpo tales como brazos, piernas, cabeza y tronco,
sino ademas la interaccion armoniosa y sincronica para transmitir emociones, comunicar
ideas, expresar estados de animo y explorar una amplia variedad de posibilidades
motrices. Este proceso implica una articulacion activa entre la mente y el cuerpo,
permitiendo que las personas, ademas de expresar sus emociones se puedan conectar con

su entorno social y cultural mediante los movimientos corporales y la accién motriz.

Esta dimension , ademas, abarca una serie de cualidades indispensables en el movimiento
tales como la fluidez, la misma que se refiere a la continuidad, suavidad y elegancia de
los desplazamientos; la amplitud, cualidad ésta que esta relacionada con el rango espacial
que abarca el cuerpo al moverse; la velocidad, la misma que puede variar segun la
intencion y el propdsito expresivo; la coordinacion, la que se ve reflejada en la capacidad
de los individuos para sincronizar distintas partes de su cuerpo de manera adecuada; y la
precision, la que va a garantizar que cada accion sea clara y ajustada al objetivo deseado

Laban y Lawrence (2013), sostienen que el movimiento no es solo una herramienta
funcional, sino también una expresion de arte y de comunicacion que posibilita a los
individuos explorar su creatividad, expresar sus emociones y desarrollar habilidades
fundamentales para la interaccion social. De esta manera, esta dimension del movimiento
se convierte en un componente importante en el proceso del desarrollo humano, debido a

que integra los aspectos fisicos, emocionales y cognitivos.

Dimension del ritmo

La dimensidn del ritmo se refiere a la relacion directa entre la organizacion del tiempo
con los movimientos corporales; asi lo sefiala, Mallo et al. (2020). Esta dimensién implica
la capacidad que debe tener el ser humano para sincronizar y estructurar los movimientos
siguiendo ciertos patrones temporales que se van repitiendo de manera regular, creando
de esta manera una secuencia ordenada y funcién al tiempo. Segun la investigacion de
Mallo et al. (2020), el ritmo se expresa mediante sus elementos clase que son la duracion,
la frecuencia y la acentuacion de los movimientos, los mismos que son indispensables

para la fluidez y coherencia del movimiento corporal.

La percepcion y la reproduccion de ritmos, tal como lo argumentan Mallo et al. (2020),

juegan un rol determinante en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, permitiendo
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una mejor integracion entre las sefiales sensoriales y las respuestas motoras. Asi mismo,
el ritmo aparte de la coordinacion fisica, también enriquece la expresividad corporal,
otorgando a los movimientos un caracter dinamico y significativo. La repeticion y el
seguimiento de patrones ritmicos contribuyen, ademas, a fortalecer habilidades
cognitivas, como la memoria y la atencién, que estan intimamente relacionadas con el
desarrollo de habilidades motrices y expresivas. Estos argumentos remarcan la
importancia de considerar el ritmo como una dimension importante en el desarrollo

integral de las personas.

Dimension de la audicion y expresion

La dimensidn de audicion y expresion se refiere a la capacidad que tiene las personas para
escuchar y responder de manera musical, de esta forma se combina la percepcion auditiva
con la expresion emocional mediante los movimientos corporales (Karkou et al., 2019).
De acuerdo con el estudio efectuado por Karkou et al. (2019), la musica y los estimulos
auditivos tienen la cualidad de moldear tanto la calidad como el estilo de los movimientos
corporales, al tiempo que influyen en como las emociones se expresan mediante estos
movimientos. Esta dimension resalta la importancia de una adecuada integracion
armoniosa entre lo auditivo lo emocional y lo motor, Asumiendo que en la musica no
solamente acta como una herramienta de estimulacion sensorial, sino que ademas se
convierte en un canal para expresar emociones, sentimientos y estados animicos de
manera fisica. En tal sentido, la dimension de audicion y expresion implica la habilidad
de interpretar sonidos y responder a ellos, pero, ademas, la capacidad de transformar estas
percepciones en movimientos con significados emocionales, lo que refuerza el papel de

la musica como un vehiculo entre la percepcion y la expresion en el desarrollo humano.

Dimension de la relajacion

La relajacion se conceptualiza como la habilidad para liberar tensiones fisicas y reducir
la tensién muscular mediante los movimientos corporales; asi lo sefialan Yalom et al.
(2019). EIl uso de técnicas adecuadas para la relajacion tales como la respiracion
consciente, los estiramientos dirigidos y los movimientos delicados, son técnicas
efectivas para disminuir los niveles de estrés. Estrategias implementadas de manera
adecuada, contribuyen al relajamiento de los musculos y aliviar las tensiones fisicas; pero
también, también producen un incremento significativo en la conciencia corporal, lo que

ayuda a las personas a reconocer y manejar mejor las sefiales de su cuerpo. Asimismo,
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Yalom et al. (2019) sefiala que este tipo de ejercicio desempefia un papel importante para
lograr un estado de relajacion integral que va desde los aspectos fisicos hasta los aspectos
mentales, de esa manera o equilibrio importante para él bienestar en su conjunto y el

manejo emociones en contextos diversos.

A manera de conclusion podemos sefialar, que las dimensiones de la expresion corporal
implican la capacidad para expresar y comunicar emociones, explorar el espacio y
desarrollar de manera adecuada la coordinacion motora y la conciencia corporal coma
pues aspectos son indispensables para el desarrollo integral de los nifios. Es en ese
contexto quien la presente investigacion tuvo como hipdtesis, que la participacion en la
danza awajun tendra un efecto positivo en la expresion corporal de los nifios de 5 afios de
la Instituciéon Educativa Inicial N.° 16358 Shaim, Aramango, en el afio 2023. La préactica
frecuente de estas danzas, que, a la vez, estan vinculadas intimamente a la cultura awajan,
se constituyen en herramientas eficaces para desarrollar y mejorar la comunicacion
emocional, fortalecer la coordinacién motriz y fomentar una mayor conexién con la
identidad cultural, integrando asi el desarrollo fisico y socioemocional en un contexto

educativo intercultural.
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2.1.

2.2.

Il. MATERIAL Y METODOS

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio estuvo constituida por 13 educandos de 5 afios de edad (7
varones y 6 mujeres), los que estan matriculados en la Institucién Educativa Inicial
N.° 16358 Shaim-Aramango durante el afio 2023. La muestra fue la misma poblacién

de estudio.

No se utiliz6 un muestreo probabilistico, ya que se incluyo a todos los nifios que

cumplieron con los criterios de inclusion.

Disefio de investigacion

A afectos de concretar esta investigacion se empleé el disefio preexperimental con
un solo grupo, al que le se aplico un pretest y postest con el proposito de evaluar el
impacto de la danza awajun en la expresion corporal de los nifios de 5 afios en la
I.E.I. N° 16358 Shaim, Aramango, durante el afio 2023. Este disefio permitio
comparar las mediciones antes y después de la intervencion de la danza sin contar
con un grupo de control debido a la naturaleza exploratoria de la investigacion y se
siguio el esquema propuesto por Sanchez y Reyes, (2017) para experimentar y

registrar datos:

G: 01 X 02

Donde:

G: Grupo experimental.

O1: Observacion inicial de la danza awajun.

O2: Observacion final del desarrollo de la expresion corporal.

X: Aplicacion de variable independiente.
Variables de estudio

Variable independiente: Danza awajun
Variable dependiente: Expresion corporal
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Operacionalizacion de variables
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2.3. Métodos
La investigacion utilizard principalmente un enfoque cuantitativo, centrado en la
medicion de cualidades o caracteristicas de fendmenos sociales (Bernal, 2006). Se
empled el método hipotético-deductivo, formulando y comprobando una hipétesis.
El estudio observo impacto de la danza awajun en la expresion corporal de los nifios
del Institucion Educativa Inicial N° 16358 Shaim, registrando los datos tal como se
presentan (Kothari, 2004).

Técnicas
Para llevar a cabo la investigacion, la técnica fue la observacion sistemética. Segun
Cordova (2009), esta técnica presenta procedimientos formalizados de recopilacion

de datos que tienen como propdsito comprobar la hipotesis de investigacion.

Instrumentos

Como instrumento de investigacion para evaluar el impacto de la danza awajin en la
expresion corporal de los educandos, se empelaron dos instrumentos principalmente.
En primer lugar, se utilizé una escala de evaluacion que permita medir la expresion
corporal, para ello, este instrumento ha sido validado previamente por Azabache y
Roldan (2021). El instrumento contd con una serie de items que permiten evaluar
cada una de las dimensiones de la expresion corporal, como la fluidez del

movimiento, ritmo, audicion-expresion y relajacion.

Asi mismo, como instrumento se emple6 un conjunto de sesiones de aprendizaje con
los que se realizd la experimentacion con los sujetos muestrales. Las sesiones a
manera de talleres fueron los siguientes: 1. Aprendemos a mover nuestro cuerpo con
energia en la danza. 2. Bailamos la danza y nos movemos con ritmo. 3. Escuchamos
la masica y melodia de la danza y lo expresamos con nuestro cuerpo. 4. Aprendemos
a controlar nuestra respiracion y nos relajamos al danzar. 5. Bailamos la danza

awajun, y 6. Moviendo mi cuerpo aprendo mi danza.

Procedimientos
El estudio se realizé en varias etapas. En primer lugar, se efectué una evaluacién
inicial de la expresion corporal de los nifios utilizando la escala de evaluacion de

expresion corporal de Azabache y Roldan (2021). Posteriormente, se implemento un
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taller de danza Awajun adaptado a las necesidades de los nifios durante un periodo

de seis semanas.

Una vez finalizado el taller de danza, se aplicé nuevamente la escala de evaluacién
de expresion corporal para medir el cambio en la expresion corporal de los nifios
después de la intervencion.

Luego se realizo un analisis de los datos obtenidos, utilizando técnicas estadisticas

apropiadas y finalmente, se extrajeron las conclusiones y recomendaciones.

2.4. Andlisis de datos
La informacion recopilada fue procesada y tabulada utilizando el software estadistico
SPSS versién 25.0. Posteriormente, se analizaron los datos recopilados mediante
estadisticas descriptivas para examinar las variaciones en la expresion corporal de
los nifios previo y posterior a la intervencion. Para la estadistica inferencial, se
empled una prueba t de muestras relacionadas con el proposito de determinar la
presencia de diferencias estadisticamente significativas en la expresion corporal tras

la participacién en el programa de danza.
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I11. RESULTADOS

Objetivo general
Determinar el efecto de la danza awajun en la expresion corporal de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 16358 Shaim, Aramango, durante el afio 2023.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv.
Pretest y Postest Desviacio Error
n promedio
Dimension  Movimiento_ pretest 1,846 13,000 0,801 0,222
1 Movimiento_ postest 5,077 13,000 1,188 0,329
Dimension  Ritmo_ pretest 1,462 13,000 0,660 0,183
2 Ritmo_ postest 4,923 13,000 1,498 0,415
Dimension  Audicion y expresion_
2,077 13,000 0,277 0,077
3 pretest
Audicion y expresion
ueicion y expres! 4692 13000 1377 0,382
_postest
Dimension Relajacion 2,615 13,000 0,650 0,180
4 Relajacion_ postest 4,923 13,000 1,188 0,329
Variable  Expresién corporal
8,000 13,000 1,633 0,453
_Pretest
Expresion corporal
XPresion corp 19,615 13000 4,992 1,385
_Postest

EnlaTabla 1, se observa un aumento significativo en los medios de todas las dimensiones
evaluadas, lo que confirma el impacto positivo de la intervencion. En la dimension de
movimiento, la media pasd de 1.846 en el pretest a 5.077 en el postest, reflejando un
avance sustancial en la capacidad de los nifios para coordinar movimientos expresivos.
En la dimension de ritmo, los medios se incrementaron de 1.462 a 4.923, destacando
mejoras en la sincronizacion y el seguimiento de patrones ritmicos. En audicién y
expresion, la media aumento de 2.077 a 4.692, lo que evidencia un progreso notable en
la capacidad de los nifios para interpretar estimulos sonoros y expresarse corporalmente.
Finalmente, en la dimension de relajacion, la media subié de 2.615 a 4.923, indicando
una mejora en el autocontrol y la capacidad de los nifios para manejar sus estados

emaocionales.
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La variable general de expresion corporal también muestra un incremento significativo,
con la media pasando de 8.000 en el pretest a 19.615 en el postest. Este resultado confirma
que la danza awajun tuvo un impacto integral en el desarrollo de las habilidades de
expresion corporal, fortaleciendo tanto aspectos fisicos como emocionales y sociales.
Estas cifras evidencian que las mejoras no son aisladas, sino que abarcan todas las
dimensiones evaluadas, lo que refuerza la eficacia de esta estrategia pedagdgica.

Figural
Medias de la variable expresion corporal (Pretest vs. Postest)
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En la Figura 1, los resultados de la prueba T de muestras pareadas confirman que las
diferencias entre el pretest y el postest son estadisticamente significativas para todas las
dimensiones y para la variable general de expresion corporal (p < 0,001). La diferencia
promedio en la variable general es de -11.615, con un intervalo de confianza del 95%
entre -14.233 y -8.998. Estos resultados validan que las mejoras observadas tras la
intervencion no son producto del azar, sino un efecto directo de la participacion en la
danza awajun. En cada dimension especifica, las diferencias también son significativas:
el movimiento, ritmo, audicion y expresion, y relajacion muestran avances consistentes,
confirmando el impacto positivo de la intervencion. Este resultado subraya la importancia
de incorporar préacticas culturales en los procesos educativos, no solo para preservar el
patrimonio cultural, sino también para promover un desarrollo integral en los nifios. Las
implicaciones de estos hallazgos son amplias, ya que demuestran que actividades como

la danza awajun pueden transformar habilidades fundamentales en una etapa crucial del
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desarrollo infantil, fortaleciendo su confianza, coordinacion, comunicacion vy
autorregulacion emocional.

Estos resultados respaldan el objetivo general del estudio al demostrar que la danza
awajun tiene un efecto significativo en la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 16358 Shaim, Aramango, durante el afio 2023.
Hipdtesis estadistica

Hipotesis Nula Ho: No existe efecto significativo de la danza awajun en la expresion
corporal

Hipdtesis Alterna H1: Existe efecto significativo de la danza awajun en la expresion
corporal

Tabla 2

Prueba T de muestras pareadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias de grupos
95% de intervalo de Sig
) . Resw. confianza de la t gl Lo
Media Deli?ii%ién Error diferencia (bilateral)
promedio Inferior | Superior
Variable| Expresién corporal 11,615 | 4331 1,201 | -14233 | -8998 9670 | 12| 0,000
Pretest - Expresion
corporal Postest
Dim.1 | Movimiento pretest- | -3.231 0.832 0231 | 3734 | 2728 -14.000 12| 0.000
Movimiento postest
Dim 2 | Ritmo pretest 3462 1,450 0402 | 4338 2585 @ 8607 12 0,000
Ritmo_ postest
Dim 3 | Audiciény expresién | 2,615 1325 0368 @ 3416 @ -1815 @ 7115 | 12| 0,000
pretest — Audicion v
expresion postest
Dim. 4 | Relajacién pretest— | -2,308 1,251 0347 | 3063 @ -1552  -6653 | 12| 0,000

Relajacion  postest

La tabla proporciona los resultados de la prueba t de muestras pareadas para diferentes
dimensiones de la expresion corporal, asi como para la variable general de expresion
corporal.

Para la variable general de expresion corporal, la diferencia entre los puntajes del pretest
y el postest es estadisticamente significativa (p < 0.001), con una diferencia promedio de
-11.615 y un intervalo de confianza del 95% entre -14.233 y -8.998. Esto significa que
hay un efecto significativo de la danza awajun en la expresion corporal general de los
nifos.

Para cada dimension especifica de la expresion corporal (movimiento, ritmo, audicién y
expresion, relajacion), las diferencias entre los puntajes del pretest y el postest también
son estadisticamente significativas (p < 0.001 para todas las dimensiones). Esto indica
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que la danza awajun tiene un efecto significativo en todas las dimensiones de la expresion
corporal evaluadas.

Estos resultados respaldan la hipotesis alternativa de que existe un efecto significativo de
la danza awajun en la expresion corporal de los nifios. La participacion en la danza awajin
parece haber mejorado la expresion corporal en general, asi como las diferentes
dimensiones especificas de la misma, como el movimiento, el ritmo, la audicion y
expresion, y la relajacion.

Esta informacion es relevante para comprender el impacto positivo de la danza awajun en
el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 16358 Shaim, Aramango, durante el afio 2023.

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de expresion corporal presentes en los nifios

de 5 afios, antes y después de su participacion en la danza awajun.

Figura 2

Nivel de expresion corporal (pretest) en los nifios de 05 afios de inicial
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En la Figura 2, los resultados muestran que, en el pretest, el 69.2% de los nifios tiene un
nivel de expresion corporal clasificado como deficiente, mientras que el 30.8% se
encuentra en un nivel regular. Esto significa que 9 de los 13 nifios evaluados enfrentan
dificultades significativas en la expresion corporal, mientras que solo 4 logran un
desempefio regular, lo que evidencia una clara necesidad de intervencion pedagogica. La
no ubicacion de estudiantes en el nivel bueno, sefialan que la ausencia de estrategias
adecuadas en el entorno educativo para desarrollar la expresion corporal. Este resultado
inicial da a entender que la falta de estrategias pedagodgicas expresivas y adecuadas, que

integren el arte con los elementos culturales, podrian estar limitando el desarrollo de estas
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habilidades en los educandos investigados. Adicional a ello, los datos demandan la
urgencia de disefiar y poner en marcha programas educativos que integren actividades
fisicas y artisticas como ejes fundamentales para fortalecer las habilidades motrices y
expresivas.

Al interpretar estos resultados, también tenemos que considerar la existencia de destinitos
factores que podrian influir en el nivel de expresion corporal de los educandos tales como
el entorno social, econdmico, el acceso a recursos educativos y culturales, asi como las

practicas pedagogicas dentro de la misma institucion educativa.

Tabla 3
Nivel de expresion corporal por dimensiones (pretest) en los nifios de 05 afios de inicial
Dimensién Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 10 76,9
Movimiento Regular 3 23,1
Buena 0 0,0
Deficiente 12 92,3
Ritmo Regular 1 1,7
Buena 0 0,0
Deficiente 12 92,3
Audicion y expresion Regular 1 7,7
Buena 0 0,0
Deficiente 6 46,2
Relajacion Regular 7 53,8
Buena 0 0,0
Total 13 100%

En la Tabla 3, se analiza la expresidn corporal por dimensiones. Asi tenemos que, en la
dimension de movimiento, 10 nifios (76,9%) se situan en el nivel deficiente, mientras que
3 (23,1%) se ubican en el nivel regular, y ninguno en el nivel bueno. Estos resultados
muestran una evidente limitacién en la capacidad de los nifios para realizar movimientos
corporales coordinados y expresivos. En cuanto a las dimensiones de ritmo y audicion-
expresion, los resultados son ain mas dramaticos, puesto que 12 de los 13 nifios (92.3%)
se ubican en el nivel deficiente y solo 1 (7.7%) alcanza un nivel regular, y nuevamente,
el en el nivel bueno no se sitda ningun estudiante. Estos resultados demuestran que los
nifios presentan dificultades para interpretar estimulos sonoros, y también para responder

a ellos de manera sincronizada. En la dimension de relajacion, aungue los resultados son
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menos criticos, aln se observa que 6 nifios (46.2%) estan en el nivel deficiente, mientras
que 7 (53.8%) alcanzan el nivel regular, mostrando que la capacidad para alcanzar un
estado de calma y control corporal también es limitada. En conjunto, estas cifras revelan
una problematica generalizada en todas las dimensiones evaluadas, lo que justifica la
necesidad de intervenciones especificas y focalizadas.

Estos resultados sugieren que, en todas las dimensiones de expresion corporal evaluadas
(movimiento, ritmo, audicidn y expresion, relajacion), la mayoria de los nifios muestran
un nivel deficiente en el pretest. Esto indica la necesidad de implementar intervenciones

que promuevan el desarrollo de estas habilidades en los nifios.

Figura 3
Nivel de expresion corporal (postest) en los nifios de 05 afios de inicial
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En la Figura 3, los resultados del postest reflejan un cambio radical tras la intervencion
con la danza awajun. Ninguna permanencia en el nivel deficiente, lo que representa una
mejora significativa para los 9 nifios que inicialmente se encontraban en esta categoria.
Asimismo, el 76.9% (10 nifios) ahora se encuentran en el nivel bueno, un salto notorio
considerando que esta categoria no tenia representacion en el pretest. Aunque el 23.1%
(3 nifios) se mantiene en el nivel regular, esta cifra representa una disminucién respecto
al pretest, indicando que los nifios han progresado hacia niveles mas avanzados de
expresion corporal. Estos resultados evidencian el impacto positivo de la intervencién,
destacando que actividades culturales como la danza awajin pueden transformar
significativamente el desarrollo de habilidades motrices, emocionales y sociales.

Estos resultados sugieren que la actividad de danza awajun ha tenido un efecto positivo
en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 16358 Shaim. La mayoria de los nifios han mejorado su nivel de expresién

corporal, pasando de niveles deficientes o regulares a niveles buenos. Esto respalda la
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eficacia de la intervencion y resalta la importancia de incluir actividades artisticas y

culturales en el curriculo educativo para promover la formacion integral de los educandos.

Tabla 4
Nivel de expresion corporal por dimensiones (postest) en los nifios de 05 afios de inicial

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0,0
Movimiento Regular 4 30,8
Buena 9 69,2
Deficiente 2 15,4
Ritmo Regular 2 15,4
Buena 9 69,2
Deficiente 2 15,4
Audicién y expresion Regular 2 15,4
Buena 9 69,2
Deficiente 0 0,0
Relajacion Regular 3 23,1
Buena 10 76,9
Total 13 100%

En la Tabla 4, los datos detallados por dimensiones del postest consolidan la efectividad
de la intervencion. En la dimension de movimiento, el nivel deficiente desaparece, y el
69.2% de los nifios (9) alcanza el nivel bueno, mientras que el 30.8% (4 nifios) se ubican
en el nivel regular. En las dimensiones de ritmo y audicién-expresion, 9 nifios (69,2%)
logran clasificarse en el nivel bueno, y los niveles deficientes disminuyen al 15,4% (2
nifios), lo que indica un avance significativo en la capacidad de sincronizacién y respuesta
a estimulos sonoros. Finalmente, en la dimension de relajacién, ningin nifio permanece
en el nivel deficiente, mientras que el 76.9% (10 nifios) alcanza el nivel bueno, reflejando
mejoras sustanciales en la capacidad para alcanzar estados de calma y control corporal.
Estas cifras no solo confirman la eficacia de la danza awajin como estrategia educativa,
sino que también subrayan la importancia de incluir actividades culturales en los procesos
de aprendizaje, ya que estas permiten abordar las dimensiones de desarrollo de forma

integral.
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Estos resultados indican que, después de la intervencion con la danza awajun, la mayoria
de los nifios muestran mejoras significativas en todas las dimensiones de la expresion
corporal. La mayor parte de los nifios han alcanzado niveles buenos en movimiento,
ritmo, audicion y expresion, asi como en relajacion, lo que sugiere un impacto positivo
de la actividad en el desarrollo integral de la expresion corporal en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 16358 Shaim.

Objetivo especifico 2: Evaluar el efecto de la participacion en la danza awajun en el
desarrollo de la expresion corporal en las dimensiones medibles, como movimiento,
ritmo, audicion-expresion y relajamiento.

Figura 4
Efecto de la participacion en la danza awajun en el desarrollo de la expresion corporal
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En la Figura 4, se presenta el efecto de la participacion en la danza awajun sobre el
desarrollo de la expresion corporal en las diferentes dimensiones evaluadas, comparando
los resultados del pretest y el postest a través de las medias de las evaluaciones obtenidas.
En la dimension referida al movimiento, la media se ve incrementada de manera
significativa, pasando de 1.85 en el pretest a 5.08 en el postest, lo que demuestra una
mejoria importante en la capacidad de los nifios para realizar movimientos corporales
expresivos y coordinados. Este cambio revela la efectividad de la intervencion, a la vez,
que evidencia un avance en el control y uso del cuerpo como medio de expresion.
Respecto a la dimensidn de ritmo, se evidencia también un incremento de la media
pasando de 1.46 a 4.92, lo que demuestra progresos bastantes considerables en las
habilidades para responder a estimulos sonoros y realizar acciones ritmicas sincronizadas.

Estos resultados positivos resaltan la importancia de la danza awajun para ser utilizado
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como herramienta orientada a fortalecer las competencias ritmicas de los educandos, los
que, a su vez, son importantes para su desarrollo motriz y cognitivo. En cuanto a la
dimensién de audicion y expresion, la media también ha incrementado de 2.08 a 4.69,
logrando un avance significativo en la capacidad de los nifios para interpretar estimulos
sonoros y expresarse mediante el uso de los movimientos de su cuerpo. Por ltimo, en la
dimensién de relajacion, la media también mostr6 mejoras, pasando de 2.62 a 4.92,
demostrando una vez mas que el desarrollo de estas habilidades de los nifios es necesario
para alcanzar estados de calma y autocontrol. Estos resultados en su conjunto confirman
que las danzas awajun son efectivas para desarrollar habilidades corporales en los
educandos, y adicional a ello, también tiene un impacto positivo en el desarrollo de los
aspectos fisico y emocional de los educandos.

En sintesis, los resultados de la tabla muestran que la participacion en la danza awajun
tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la expresion corporal en todas las dimensiones
evaluadas, evidenciado por el aumento significativo en las medias de las puntuaciones

del pretest al postest.
Prueba de hipétesis

Hipdtesis estadistica

Hipotesis Nula Ho: No existe efecto significativo de la danza awajin en la dimensién
movimiento de la expresion corporal

Hipdtesis Alterna H1: Existe efecto significativo de la danza awajun en la dimension
movimiento de la expresion corporal

Tabla 5

Prueba T de muestras pareadas para evaluar el efecto significativo de la danza awajun

en la dimension movimiento de la expresién corporal

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias de grupos

95% de intervalo de i
Desv. Desv. Sig.

i o confianza de la t gl .
Media Desviacid  Error . . (bilateral)
diferencia

n promedio
Inferior  Superior

Movimiento pretest -
OMMEMOPrelest= 3931 0832 0231  -3734  -2728  -14.000 12 0000
Movimiento postest

En la Tabla 5, que evalla el efecto de la danza awajun en la dimension de movimiento
mediante una prueba T de muestras pareadas, se observa un valor p de 0.000, indicando

que la diferencia entre el pretest y el postest es estadisticamente significativa con un nivel
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Confianza del 95%. Esto significa que los cambios observados en esta dimension no son
producto del azar, sino de la intervencion. La mejora en las evaluaciones de movimiento
refleja que la danza awajin permitio a los nifios desarrollar mayor fluidez, coordinacion
y expresividad en sus movimientos, habilidades fundamentales para su desarrollo
integral. Este resultado evidencia que la incorporacién de actividades artisticas y
culturales puede suplir carencias previas en las estrategias pedagogicas tradicionales. En
otras palabras, existe evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula y afirmar que
hay un efecto significativo de la danza awajun en la dimension de movimiento de la

expresion corporal.
Hipotesis estadistica

Hipotesis Nula Ho: No existe efecto significativo de la danza awajun en la dimension
ritmo de la expresion corporal

Hipotesis Alterna H1: Existe efecto significativo de la danza awajin en la dimensién
ritmo de la expresion corporal

Tabla 6

Prueba T de muestras pareadas para evaluar el efecto significativo de la danza awajun

en la dimension ritmo de la expresion corporal

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias de grupos
95% de intervalo de

7 T S .
. Desn Desv. confian—ade la t el g
. Media Desviacid  Error . . (bilateral)
i diferencia
n promedio

Inferior  Superior

Ritmo pretest

. -3.462 1.450 0.402 -4.338 -2.585 -8.607 12 0.000
Ritmo postest

En la Tabla 6, se analizo el efecto de la danza awajun en la dimension de ritmo mediante
una prueba T de muestras pareadas, mostrando un valor p de 0.000, lo que indica que las
diferencias observadas entre el pretest y el postest son estadisticamente significativas con
un nivel de confianza del 95%. Antes de la intervencidn, los nifios tenian un desempefio
limitado en su capacidad para identificar y responder a patrones ritmicos, como lo
demuestra la baja media inicial. Sin embargo, tras la intervencion, el aumento en los
medios sugiere un progreso notable en su habilidad para sincronizar movimientos con
estimulos sonoros, una competencia fundamental no solo en el ambito motriz, sino
también en el desarrollo cognitivo y social. Este resultado refuerza el impacto positivo de
actividades culturales como la danza awajun en el fortalecimiento del ritmo como una
habilidad integral. En otras palabras, existe evidencia estadistica para rechazar la
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hipdtesis nula y afirmar que hay un efecto significativo de la danza awajun en la

dimension de ritmo de la expresion corporal.
Hipotesis estadistica

Hipotesis Nula Ho: No existe efecto significativo de la danza awajun en la dimension
audicion y expresion de la expresion corporal

Hipotesis Alterna H1: Existe efecto significativo de la danza awajan en la dimensién
audicion y expresion de la expresion corporal

Tabla 7

Prueba T de muestras pareadas para evaluar el efecto significativo de la danza awajin

en la dimension audicion y expresion de la expresion corporal

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias de grupos
95% de intervalo de "
Desv. Desv. Sig.
. o confianza de la t sl .
Media Desviacio  Error (bilateral)

. diferencia
n promedio

Inferior  Superior

Audicion v expresion pretest —

. . -2.615 1,325 0.368 -3.416 -1,815  -7.115 12 0,000
Audicion v expresion postest

La prueba T para muestras paralelas arrojan un valor p de 0.000, confirmando que las
diferencias en la dimension de audicion y expresion son significativas. La media del pre-
test muestra que los educandos presentaban dificultades para interpretar estimulos
sonoros y emplearlos como medio de expresion corporal. No obstante, el incremento
observado en el pos-test corrobora que la intervencién mediante la danza awajan genero
un efecto positivo en esta capacidad, haciendo que los nifios puedan expresar mejor sus
movimientos con los sonidos percibidos y expresar emociones, historias o ideas de
manera mas fluida. Estos resultados estadisticos demuestran una vez mas que las danzas
desarrollan habilidades fisicas, y fortalecen los aspectos emocionales y comunicativos
esenciales para su interaccién social y autoestima. Dicho de otro modo, existe evidencia
estadistica para rechazar la hipétesis nula y afirmar que hay un efecto significativo de la
danza awajun en la dimensién de audicion y expresion de la expresion corporal.
Hipotesis estadistica

Hipotesis Nula Ho: No existe efecto significativo de la danza awajin en la dimension
relajacion de la expresion corporal

Hipotesis Alterna H1: Existe efecto significativo de la danza awajln en la dimensién

relajacion de la expresion corporal
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Tabla 8
Prueba T de muestras pareadas para evaluar el efecto significativo de la danza awajin

en la dimension relajacién de la expresion corporal

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias de grupos

95% de intervalo de

Desv. Desv. Sig.
. o confianza de la t el .
Media Desviacio  Error . . (bilateral)
. diferencia
n promedio

Inferior  Superior

Relajacion _ pretest —

o -2,308 1,251 0,347 -3,063 -1,552 -6,653 12 0,000
Relajacion postest

En la Tabla 8, el valor p de 0.000 también confirma la significancia estadistica de las
diferencias entre el pretest y el postest. Los resultados iniciales mostraron que los nifios
enfrentan dificultades para alcanzar estados de calma y autocontrol, habilidades clave
para su bienestar emocional. Tras la intervencion, el incremento en los medios del postest
indica una mejora importante en la capacidad de los nifios para relajarse y manejar su
energia corporal. Este avance sugiere que la danza awajun actu6 como un espacio
terapéutico y formativo, donde los nifios aprendieron a regular su comportamiento y
alcanzar estados de tranquilidad, lo que puede tener implicancias positivas en su
aprendizaje y convivencia. En otras palabras, existe evidencia estadistica para rechazar la
hipétesis nula y afirmar que hay un efecto significativo de la danza awajin en la

dimensidn de relajacion de la expresion corporal.

Obijetivo especifico 3: Comparar los resultados obtenidos en la expresion corporal de los
nifios de 5 afios, antes y después de su participacion en la danza awajun.

Tabla 9

Comparar el nivel de expresion corporal de los nifios de 5 afios, antes y después de su

participacion en la danza awajln

_ Pretest Postest
Expresién corporal i i
fi % fi %
Deficiente 9 69,2 0 0,0
Regular 4 30,8 3 23,1
Buena 0 0.0 10 76,9
Total 13 100% 13 100%
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La Tabla 9 muestra una transformacion significativa en los niveles generales de expresion
corporal de los nifios entre el pretest y el postest. En el pretest, el 69.2% de los nifios (9
de los 13 evaluados) se encontraban en el nivel deficiente, mientras que el 30.8% (4 nifios)
alcanzaron un nivel regular. No se registré ningan nifio en el nivel bueno, lo que evidencia
una situacion inicial preocupante en términos del desarrollo de sus habilidades expresivas.
En contraste, los resultados del postest demostraron un cambio sustancial: el nivel
deficiente fue inexistente, con todos los nifios superando esta dimension. El porcentaje en
el nivel regular disminuyo ligeramente al 23.1% (3 nifios), mientras que el nivel bueno
alcanzo el 76.9% (10 nifios). Estas mejoras evidencian tanto un impacto positivo de la
intervencion y progresos considerables en el desarrollo de las habilidades motrices,
expresivas y de confianza de los nifios.

La evidencia empirica que ningun nifio se haya situado en el nivel deficiente demuestra
que las danzas awajun son estrategias pertinentes y adecuadas para mejorar la expresion
corporal. Asi mismo, el incremento significativo en la proporcion de nifios en el nivel
bueno subraya el gran potencial pedagogico de las danzas para promover un desarrollo
integral en esta etapa critica de la infancia. Este resultado también subraya la importancia
de estrategias educativas que integran elementos culturales para fortalecer la autoestima,
la creatividad y las habilidades sociales, aspectos clave para un aprendizaje integral.

Tabla 10
Comparacion del nivel de expresion corporal segin dimensiones, antes y después de

participar en la danza awajun

Dimension Nivel Pretest Postest

fi % fi %

Deficiente 10 76,9 0 0,0

Movimiento Regular 3 23,1 4 30,8

Buena 0 0,0 9 69,2

Deficiente 12 92,3 2 15,4

Ritmo Regular 1 7,7 2 15,4

Buena 0 0,0 9 69,2

o Deficiente 12 92,3 2 15,4
Audiciony

. Regular 1 7,7 2 15,4
expresion

Buena 0 0,0 9 69,2

Relajacion  Deficiente 6 46,2 0 0,0
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Regular 7 53,8 3 23,1
Buena 0 0,0 10 76,9
Total 13 100% 13 100%

En la Tabla 10, se detallan las diferencias en los niveles de expresién corporal por

dimensiones entre el pretest y el postest. En la dimension de movimiento, el 76.9% de los
nifios (10 de 13) se encontraban en el nivel deficiente en el pretest, mientras que el restante
23.1% (3 nifios) estaba en el nivel regular. En el postest, el nivel deficiente desaparecid
por completo, el nivel regular se increment6 al 30.8% (4 nifios) y el nivel bueno alcanz6
el 69.2% (9 nifios). Este avance indica un progreso significativo en la capacidad de los
niflos para realizar movimientos corporales coordinados, expresivos Yy Seguros,
habilidades fundamentales para su desarrollo fisico y emocional.

En la dimension de ritmo, donde inicialmente el 92.3% de los nifios (12 de 13) estaba en
el nivel deficiente y solo el 7.7% (1) alcanzoé el nivel regular, los resultados del postest
muestran una mejora considerable: el nivel deficiente. disminuy6 al 15.4% (2 nifios), el
nivel regular se mantuvo en el 15.4% (2 nifios), y el nivel bueno se elevé al 69.2% (9
nifios). Este cambio refleja un desarrollo significativo en la habilidad de los nifios para
sincronizar sus movimientos con patrones ritmicos, lo que también fortalece aspectos
cognitivos relacionados con la memoria y la concentracion.

En la dimension de audicidn y expresion, el pretest mostré un panorama idéntico al de
ritmo, con un 92.3% de los educandos en el nivel deficiente y solo el 7.7% en el nivel
regular. Posterior a la intervencion con las danzas awajun, el nivel deficiente disminuy6
de manera significativa al 15,4% (2 nifios), mientras que en el nivel bueno se lograron
situar el 69,2% (9 nifios). Estos resultados destacan una mejora sustancial en la capacidad
de los nifios para interpretar estimulos sonoros y responder a ellos a través de
movimientos corporales expresivos, 1o que contribuye a su desarrollo comunicativo y
emocional.

En la dimension de relajacion, donde el 46.2% de los nifios (6 de 13) estaba en el nivel
deficiente y el 53.8% (7 nifios) en el nivel regular en el pretest, el postest muestra que el
nivel deficiente desaparecio por completo. el nivel regular disminuy6 al 23.1% (3 nifios)
y el nivel bueno aumento al 76.9% (10 nifios). Este resultado refleja un avance importante
en la capacidad de los nifios para alcanzar estados de calma y control corporal, lo que

tiene implicaciones directas en su bienestar emocional y disposicion para el aprendizaje.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion ofrecen evidencia significativa sobre el
impacto positivo de la danza awajan en la expresion corporal de nifios de 5 afios de edad.
Estos hallazgos estdn en consonancia con la literatura existente que respalda los
beneficios de la danza en el desarrollo fisico y emocional de los nifios (Aldave y Dionicio,
2021; Koch et al., 2019). De igual manera, Anjos y Ferraro (2019) encontraron que los
nifios que participaron en el programa educativo de danza, en comparacion con los nifios
que no lo hicieron, lograron mejoras significativas en su desarrollo motor general y en las
siguientes bases: equilibrio, motricidad fina y praxis general.

Aldave y Dionicio (2021) sus resultados arrojaron que la danza ejerce una influencia
positiva en la expresion corporal de los nifios de nivel inicial. En detalle, el 84.3% de los
participantes evidencié un notable progreso en su expresion afectiva, el 73.7% en sus
habilidades de socializacion, el 68.4% en su dimension fisica, el 80.7% en su desarrollo
intelectual y el 71.0% en su apreciacion estética, integrando la belleza y el arte en su
comprension. Como resultado, se puede concluir que la danza efectivamente favorece en
el desarrollo de la expresion corporal de los nifios.

Los resultados de nuestra investigacidn muestran una mejora significativa en todas las
dimensiones de la expresioén corporal evaluadas después de la participacién en el
programa de danza awajun. Especificamente, se observo un aumento en los niveles de
movimiento, ritmo, audicion y expresion, asi como en la relajacion corporal. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que han encontrado que la danza puede mejorar
la coordinacion motora, la autoestimay la capacidad de expresion emocional en los nifios
(Koch et al., 2019). Por su parte, Payne y Costas (2021) determinan que los hallazgos
identifican los beneficios de la danza creativa en el aprendizaje socioemocional, basado
en las artes, transferible, corporal, fisico y cognitivo.

A la luz de las teorias, se encontré que la danza awajun tiene un efecto positivo en la
expresion corporal de los nifios de 5 afios. Las sesiones de danza creativa brindan a los
niflos en edad preescolar la oportunidad de emplear y desarrollar su inteligencia
cinestésica corporal (Michelaki & Bournelli, 2016). Estrategias como la previa al baile
son una forma apropiada de fortalecer la conciencia corporal y ayudar a que el
movimiento corporal sea un mecanismo de socializacion entre los seres humanos (Bustos,
2020). La psicoterapia con movimientos de baile es un enfoque expresivo y experiencial
que se puede utilizar terapéuticamente con nifios de hasta cinco afios con dificultades de

aprendizaje (Lykou, 2018). Se ha descubierto que un programa de danza creativa centrado
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en el desarrollo de las relaciones comunicativas y la expresividad del movimiento es
eficaz para mejorar las habilidades de comunicacion de los nifios y el uso expresivo de
sus cuerpos (Palmiero et al., 2019). El uso de los estudios corporales y del movimiento
en el curriculo preescolar ayuda a los nifios a explorar sus experiencias somaticas y
emocionales, lo que los lleva a un sentido mas fuerte de si mismos como ser emocional,
social y cognitivo (Thom, 2010).

Los efectos de estos hallazgos son importantes tanto para la educacién como para la salud
infantil. Zeynep y Pelin (2020) concluyen que la danza creativa es un método muy
adecuado en los planes de estudio infantiles, especialmente para preescolar. En el campo
educativo, los resultados sugieren la importancia de integrar la danza awajin u otras
formas de expresion corporal en los programas escolares desde edades tempranas. Esto
podria contribuir no solo al desarrollo fisico de los nifios, sino también a su bienestar
emocional y su capacidad de comunicacion. Aldave y Dionicio (2021) sus resultados
proporcionaron pruebas convincentes de que la danza genera un efecto positivo en la
expresion corporal de los nifios, 1o que lo convierte en una estrategia potencial para su
incorporacion en el sistema educativo.

Desde una perspectiva de salud publica, estos resultados respaldan la inclusién de
programas de danza en comunidades rurales y en contextos indigenas, donde a menudo
hay menos acceso a actividades extracurriculares y recursos para el desarrollo infantil. La
danza awajun no solo ayuda a tener una adecuada salud fisica, sino que, ademas,
consolida la identidad cultural y el sentido de pertenencia de los nifios a su comunidad.
Huaman (2023) concluye que la danza, es una estrategia significativa en la expresion
corporal de los nifios, ya que, al comparar los resultados mediante la prueba de Wilcoxon,
el valor fue menor a 0,005, lo que evidencia y respalda la hipotesis alternativa.

Respecto a las posibles areas de investigacion a futuro, seria valioso realizar estudios
longitudinales que sigan el desarrollo de los nifios a lo largo del tiempo para evaluar el
impacto a largo plazo de la participacion en programas de danza. Ademas, seria relevante
explorar como factores como la frecuencia de las clases de danza, la duracion del
programa y la calidad de la instruccion pueden influir en los resultados observados.

En resumen, esta investigacion presenta evidencias empiricas respecto a los beneficios
que la danza awajun puede aportar para desarrollar la expresion corporal de los educandos
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N.° 16358 Shaim, ubicada en
Aramango. Los resultados destacan como esta actividad artistica y cultural contribuye de

manera significativa al desarrollo de habilidades como la coordinacion motriz, la
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conciencia corporal y la capacidad para expresar emociones de manera efectiva. Ademas,
se resalta el impacto positivo de integrar précticas culturales propias en el entorno
educativo, fortaleciendo asi el desarrollo fisico y emocional de los nifios, a la par que va
desarrollando y afianzando su identidad cultural y sentido de pertenencia. Estos hallazgos
subrayan la importancia de promover la danza como una herramienta pedagdgica integral,
especialmente en contextos rurales y con poblaciones indigenas, donde las tradiciones
locales pueden convertirse en un recurso valioso para el aprendizaje y el crecimiento

personal de los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

1. En conclusién, este estudio ha logrado determinar de manera precisa el efecto
positivo de la danza awajdn en la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 16358 Shaim-Aramango, con una diferencia
promedio de -11.615 y un intervalo de confianza del 95% entre -14.233 y -8.998
(p<0.001).

2. En cuanto al objetivo de identificar el nivel de expresion corporal presente en los
nifios antes y después de su participacion en la danza awajun, los resultados revelan
una clara mejora en los niveles de expresion corporal posterior a la intervencion
(postest=76.9%). Este hallazgo sugiere que la danza awajun tiene un impacto

positivo en el desarrollo de la expresién corporal en nifios de 5 afios.

3. Respecto al objetivo de evaluar el efecto de la participacion en la danza awajun en el
desarrollo de la expresién corporal en dimensiones especificas como movimiento,
ritmo, audicion-expresién y relajamiento, los resultados muestran mejoras
significativas en todas estas dimensiones. Esto indica que la danza awajun no solo
mejora la expresion corporal en general, sino que también beneficia aspectos

especificos de esta habilidad.

4. En cuanto al objetivo de comparar los resultados obtenidos en la expresion corporal
de los nifios antes y después de su participacion en la danza awajdn, se observa una
diferencia notable entre los niveles de expresion corporal pre y post intervencion
(promedio del pretest =8,00 puntos y postest =18,62 puntos). Esta disparidad sugiere
que la danza awajun tiene un efecto positivo y significativo en la mejora de la

expresion corporal de los nifios de 5 afios.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que las autoridades educativas de la UGEL IBIR Imaza, consideren la
inclusion de la danza awajun u otras formas de expresion corporal en el curriculo
escolar de instituciones educativas para nifios de 5 afios. Esto permitiria que mas nifios

se beneficien de las mejoras en la expresion corporal y en su desarrollo integral.

2. Aladirectorade la l.E.I. N. ° 16358 Shaim de Aramango recomendamos capacitacion
docente. Es fundamental brindar capacitacion y formacion a los docentes para que
estén preparados para implementar programas de danza en el aula. Los profesionales
de la educacion deben estar conscientes de los beneficios de la danza en el desarrollo

infantil y estar capacitados para facilitar actividades de danza de manera efectiva.

3. A las profesoras de aula se recomienda el fomento del acceso a programas de danza,
como, por ejemplo, organizar concursos interinstitucionales donde los nifios de
diferentes comunidades originarias se motiven y sean participes de tales beneficios.
Esto podria lograrse mediante alianzas entre instituciones educativas, organizaciones

comunitarias y centros culturales.

4. A los directores y profesoras de aula se recomienda la inclusion de evaluaciones
periddicas; es decir, se deben realizar evaluaciones periddicas de la expresion corporal
de los nifios para monitorear su progreso y ajustar los programas de danza segun sea
necesario. Esto ayudaria a garantizar que los beneficios de la danza se maximicen y

perduren a lo largo del tiempo.
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Anexo 1

Ficha de observacién

Anexo 1: Instrumento para medir la variable dependiente.

UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE
MENDOZA DE AMAZONAS

ESCALA VALORATIVA PARA EVALUAR LA EXPRESION CORPORAL DE

LOS NINOS 5 ANOS

NOMDBIE eI NMIAO J87 ettt e e aee s

Edad: ...aflos Aula: ......................... Género: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de observacion: .../.../2023

Instruccion: Para registrar la evidencia se marcara en con una X en los recuadros
correspondiente, considerando la siguiente escala:

Escala de valoracién

En inicio En proceso Logrado

0 1 2

ITEMS

Valoracion

Expresion corporal

En
inicio

En
roceso

Logrado

Sefiala e identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo
a traveés del baile.

Realiza saltos en repetidas veces con energia.

Realiza movimientos coordinando brazos y piernas.

Mantiene su cuerpo flexible al realizar movimientos libres.

gl iwn

Identifica el ritmo de la cancién moviendo los pies de
adelante hacia atras.

Se mueve al compas de la musica.

Realiza movimientos de acuerdo con sus posibilidades.

Imita los movimientos de los animales utilizando su cuerpo.

©|® Nl

Imita los movimientos de los animales a través de los
sonidos que la danza representa.

Realiza movimientos coordinados acorde con la melodia de
la danza.

11.

Se muestra relajado(a) al escuchar la melodia de la danza.

12.

Mueve su cuerpo libremente al escuchar e identificar la danza.

Total
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Anexo 2
Base de datos de la encuesta aplicada

PRETEST

Relajacion

Item10|ltem11|Item12

Audicion y expresion

Item9

Expresion corporal

Ritmo

Movimiento

item1|item2|item3|item4|item5|item6|item7|item8

Edad |Género

No

10
11

12

13

POSTEST

Relajacion

Item10|ltem11|ltem12

Audicion y expresion

Item9

Expresion corporal

Ritmo

Movimiento

Item1|ltem2|ltem3|ltem4 |Item5|Item6 | Item7|ltem8

Edad |Género

NO

10
11

12
13

59



Anexo 3

Niveles de la variable expresion corporal de los puntajes de la encuesta aplicada

iiil‘.ﬂfwirmemu_Pr dRitmu_Pret Audicidn J dRe\ajacidn_Pr djlvllmrnient[>_F' dRilmu_Post_A Audi.c'ién Y X dReIajacién_Pu dPuntaje_Prete dPumaje_Poste
of Agupada " Agupada d _eipresior of Agupada | ost Agupads —  guupada d presidn Post " sf Agupada st Agupada | st Agrupada
Pret Aqu. Agrupada
Requir  Deficiente  Deficiente Reqular Buena Buena Reqular Buana Reqular Buena
Deficiente  Deficients ~ Deficiente Reqular Buena Buena Buena Busna Reqular Buena
Deficiente. ~ Deficients  Deficiente Reqular Buena Buena Buena Busna Deficients Buena
Deficiente Deficiente Reqular Deficiente Buena Buena Buena Buana Deficiente Buena
Defiiente. Deficiente ~ Deficiente Reqular Buena Buena Buena Buana Deficiente Buena
Deficiente  Deficiente  Deficiente Dsficiente Buena Buena Buena Busna Deficiente Buena
Deficiente. ~ Deficients  Deficiente Defcients Buena Buena Buena Busna Deficients Buena
Defiiente. Deficiente  Deficiente Deficiente Reqular Deficients Deficiente Reqular Deficiente Reqular
Requir  Regular  Deficiente Reqular Buena Buena Buena Buana Reqular Buena
Deficiente  Deficients ~ Deficiente Reqular Reqular Reqular Reqular Reqular Deficients Reqular
Deficiente. ~ Deficients  Deficiente Defcients Reqular Reqular Buena Busna Deficients Buena
Requiar  Deficiente  Deficiente Reqular Buena Buena Buena Buana Reqular Buena
Defiiente. Deficiente ~ Deficiente Deficiente Requler Deficiente Deficiente Reqular Deficiente Reqular
Pardmetros de medicion del instrumento
Variable Dimensiones
Niveles Expresion Movimiento Ritmo AUdiCi(?? y Relajacion
corporal expresion

Deficiente 00 - 08 0-2 0-2 0-2 0-2

Regular 09-16 3-4 3-4 3-4 3-4

Buena 17-24 5-6 5-6 5-6 5-6
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Anexo 4

Talleres de experimentacion de la danza awajun

ACTIVIDAD N° 1
TALLER DE DANZA

I.  DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LLE.I.N.°  :16358-SHAIM
1.2 DIRECTOR : VICTOR CHAJAC SIJIAC.
1.3 DOCENTE : MONICA TIWI CUMBIA.
1.4 EDAD : 5 ANOS.
1.5 FECHA

II. NOMBRE DE LA ACTIDAD: “APRENDAMOS A MOVER NUESTRO CUERPO CON
ENERGIA EN LA DANZA”

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comunicacién | Se comunica oralmenteen | - Obtiene informacién | Comenta las
su lengua materna del texto oral. emociones que le

- Infiere e interpreta | genero el texto
informacion de texto | leido por si mismo

escrito. 0 através de un
- Reflexiona y evalla | adulto a partir de
la forma, el | sus intereses y

contenido y contexto | experiencias
de texto escrito

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER.

HORA ESTRATEGIAS RECURSQOS
ASAMBLEA O INICIO. Grabadora
. La docente ubica a los nifios y nifias en semicirculo y les
presenta una grabadora. Papel bom.

. Los nifios y nifias se emocionan al verlo, la maestra pide a los
nifios y nifias que presten mucha atencion y les pone la musica.
. Los nifios y nifias escuchan con atencién la musica e identifican | Sabio de la
qué musica es o que danza. comunidad
. Luego la docente les hace recordar los acuerdos de convivencia
de no pelear, no empujarse entre compafieros, compafieras y no
hacer bulla, todos en silencio.

. Después la docente hace las siguientes interrogantes a los nifios
y nifias.

. ¢Qué estamos escuchando? ;Qué musica serd? ¢alguna vez han
escuchado? ¢saben ustedes como se baila? ¢ Les gustaria bailar?

. Los nifios y nifias responden con alegria los interrogantes.
DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD:

. La docente les pone una danza a los nifios y nifias.

. Los nifios y nifias bailan libremente al ritmo de la mdsica
utilizando todo el espacio del aula y a su manera moviendo sus
Cuerpos.
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EXPRESION GRAFICA:

. Finalmente, los nifios y nifias grafican libremente y a su manera
de lo que ellos bailaron la danza.

VERBALIZACION:

. Los nifios y nifias salen al frente muestra su trabajo realizado y
comentan cada uno de lo realizado.

ACTIVIDAD DE SALIDA:

. La docente y los nifios, nifias hacen una oracién y entonan la
cancion de despedida.

EVALUACION:

. La docente evaluard a los nifios y nifias mediante una ficha de
evaluacion.
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ACTIVIDAD 2

TALLER DE DANZA

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LEIN.° : 16358-SHAIM
1.2 DIRECTOR :VICTOR CHAJAC SUJIAC.
1.3 DOCENTE :MONICA TIWI CUMBIA.
1.4 EDAD : 5 ANOS.
1.5 FECHA

II. NOMBRE DE LA ACTIDAD: “BAILAMOS LA DANZA Y NOS MOVEMOS CON
RITMO”

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comunicacion | Se comunica oralmente en su Exploray . Baila libremente
lengua materna experimenta con los | con y sin elementos
Se expresa con creatividad a materiales y los explorando distintas
través de los diversos lenguajes | elementos de los direcciones, en
artisticos. diversos lenguajes | distintitas
del arte, utilizando | posiciones con
sus sentidos y su variadas melodias y
cuerpo. ritmos musicales.

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER.

HORA ESTRATEGIAS RECURSOS

ASAMBLEA O INICIO. . Buffer
. La docente retine a todos nifios y nifias en semicirculo para que
escuchen la musica y les pone la danza.

. Los nifios y nifias escuchan con atencién la musica e identifican | . Papel bom.
gue danza es.

. luego la docente les hace recordar los acuerdos de convivencia
de no pelear 0 empujarse entre compafieros, comparieras y no . USB.
hacer bulla todos en orden.

. Después la docente hace las siguientes interrogantes a los nifios
y nifias. . Léapiz.
. ¢ Qué estamos escuchando? ¢alguna vez han bailado? ;saben
ustedes como se baila? ¢ Les gustaria bailar? ¢ les gustaria
aprender la danzar? . Pintura.
. Los nifios y nifias responden con alegria los interrogantes.
DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD:

. La docente les pone una danza a los nifios y nifias.

. La docente les ensefia a los nifios y nifias los pasos para bailar la
danza de acuerdo al ritmo de la mUsica nos movemos los cuerpos
utilizando todo el espacio del aula.

. Los nifios y nifias con mucha alegria escogen su pareja y bailan
llevando los pasos de acuerdo al ritmo que se le ensefio a danzar.
EXPRESION GRAFICA:

. La docente entrega a un nifio voluntario hojas de papel bong
para que reparta a sus compafieros para que dibujen de la
actividad realizada.
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VERBALIZACION:

. Los nifios y nifias salen al frente y exponen libremente sus
trabajos realizados.

ACTIVIDAD DE SALIDA:

. La docente y los nifios, nifias hacen una oracién y entonan la
cancion de despedida.

EVALUACION:

. La docente evaluara a los nifios y nifias mediante una ficha de
evaluacion.
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ACTIVIDAD 3

TALLER DE DANZA

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LEIN.° : 16358-SHAIM
1.2 DIRECTOR :VICTOR CHAJAC SUJIAC.
1.3 DOCENTE : MONICA TIWI CUMBIA.
1.4 EDAD : 5 ANOS.
1.5 FECHA

Il. NOMBRE DE LA ACTIDAD: “ESCUCHAMOS LA MUSICA Y LA MELODIA DE LA
DANZA'Y LO EXPRESAMOS CON NUESTRO CUERPO”

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comunicacion | Se comunica oralmente ensu | Exploray Baila libremente con
lengua materna experimenta con y sin elementos

los materiales y los | explorando distintas
elementos de los direcciones en
diversos lenguajes. | distintas posiciones y
en variados niveles
con variadas melodias
y ritmos musicales.

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER.

HORA ESTRATEGIAS RECURSOS

ASAMBLEA O INICIO. . Buffer
. La docente ubica a los nifios y nifias en semicirculo todos en
silencio para que escuchen la masica en la grabadora.

. Los nifios y nifias escuchan con atencién la masica e identifican | . papel bom.
gue danza es.

. luego la docente les hace recordar los acuerdos de convivencia

de no pelear 0 empujarse entre compafieros, comparieras y no . USB.
hacer bulla.

. Después la docente hace las siguientes interrogantes a los nifios

y nifias. . Léapiz.

. ¢ Qué estamos escuchando? ¢para qué sera importante? ;saben
ustedes como se haila? ;seran iguales las danzas de otros
pueblos? . Pintura.
. Los nifios y nifias responden felices a los interrogantes.
DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD:

. La docente les pone una danza a los nifios y nifias.

. Los nifios y nifias escuchan con atencion la musica y melodia de
la danza y buscan sus amigos para bailar libremente, llevando el
paso Nos expresamos con nuestro cuerpo al danzar.

EXPRESION GRAFICA:

. Los nifios y nifias en grupo grafican en un papelote de la
actividad realizada del dia.

VERBALIZACION:

. Los nifios y nifias salen al frente y exponen libremente sus
trabajos realizados.
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ACTIVIDAD DE SALIDA:

. La docente y los nifios, nifias hacen una oracién y entonan la
cancioén de despedida.

EVALUACION:

. La docente evaluara a los nifios y nifias mediante una ficha de
evaluacion.
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ACTIVIDAD 4

TALLER DE DANZA

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 LEIN.° : 16358-SHAIM
1.2 DIRECTOR :VICTOR CHAJAC SUJIAC.
1.3 DOCENTE : MONICA TIWI CUMBIA.
1.4 EDAD : 5 ANOS.
1.5 FECHA

[I.  NOMBRE DE LA ACTIDAD: “APRENDAMOS A CONTROLAR NUESTRA
RESPIRACION Y NOS RELAJAMOS AL DANZAR”

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comunicacion | Se comunica oralmente ensu | Exploray . Baila libremente con
lengua materna experimenta con y sin elementos

los materiales y los | explorando distintas
elementos de los direcciones en
diversos lenguajes. | distintas posiciones y
en variados niveles
con variadas melodias
y ritmos musicales
controlando la

respiracion.
IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER.
HORA ESTRATEGIAS RECURSOS
ASAMBLEA O INICIO. . Gravadora

. La docente hace un semicirculo con todos los nifios y nifias y
entonan una cancion conjuntamente.

. Los nifios y nifias entonan la cancién hasta aprender. . Papel bom.
. luego la docente les hace recordar los acuerdos de convivencia
de no pelear o empujarse entre compafieros, compafieras y no . USB.

hacer bulla y respetar los demas.

. Después la docente hace las siguientes interrogantes a los nifios
y nifias. . Lapiz.
. ¢ De qué se trato la cancién entonada? ¢les gusto cantar? ;sera
facil danzar? ¢sera importante controlar la respiracion?

. Los nifios y nifias responden felices a los interrogantes. . Pintura.
DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD:

. La docente les pone una danza a los nifios y nifias.

. Los nifios y nifias escuchan con atencion la musica y melodia de
la danza, buscan sus amigos para bailar libremente y controlando | . Témpera
la respiracion en cada paso que llevan al danzar la danza tipica.
EXPRESION GRAFICA:

. Los nifios y nifias en grupo grafican en un papelote de la
actividad realizada del dia y colorean con tempera.
VERBALIZACION:

. Los nifios y nifias salen al frente y exponen libremente sus
trabajos realizados.
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ACTIVIDAD DE SALIDA:

. La docente y los nifios, nifias hacen una oracién y entonan la
cancioén de despedida.

EVALUACION:

. La docente evaluara a los nifios y nifias mediante una ficha de
evaluacion.
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ACTIVIDAD 5

TALLER DE DANZA

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 LEIN.° : 16358-SHAIM

1.2 DIRECTOR :VICTOR CHAJAC SUJIAC.
1.3 DOCENTE : MONICA TIWI CUMBIA.
1.4 EDAD : 5 ANOS.

1.5 FECHA

Il. NOMBRE DE LA ACTIDAD: “BAILAMOS LA DANZA AWAJUN”

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comunicaciéon | Se comunica oralmente en su Percibe con Baila libremente
lengua materna sensibilidad el con y sin elementos

entorno natural y
sus producciones y
las manifestaciones

artisticas culturales.

explorando
distintos
movimientos y
posturas con
distintos ritmos

musicales.
IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER.
HORA ESTRATEGIAS RECURSOS
ASAMBLEA O INICIO. . Gravadora

lanza, corona, bakish, kugku, etc.

y nifias.

vestimentas?

. La docente hace un semicirculo con todos los nifios y nifias y les
presenta los materiales que se van a utilizar, (vestimenta awajun,

. Los nifios y nifias al conocer los materiales se sienten felices
porgue saben que sus padres utilizan para danzar.
. luego la docente les hace recordar los acuerdos de convivencia
de no pelear o empujarse entre compafieros, compafieras y no

hacer bulla y respetar los demas y no burlarse.
. Después la docente hace las siguientes interrogantes a los nifios

. ¢ Qué han observado? ¢seran importantes las vestimentas
tipicas? ¢seré facil danzar? ;en qué nos identifica las

. Los nifios y nifias responden a los interrogantes.
DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD MUSICAL:

. Papel bom.

. USB.

. Léapiz.

. Pintura.

. La docente entrega a cada nifio y nifia la vestimenta tipica para
gue se visten y les pone una danza.

. Los nifios y nifias con ayuda de la docente bailan al ritmo de la
musica awajun llevando los pasos.

EXPRESION GRAFICA:

. Los nifios y nifias grafican y pegan con las cascaras de huevo,
los materiales que se utilizé en la danza.

VERBALIZACION:

. Los nifios y nifias presentan sus trabajos y comentan lo que han
realizado.
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ACTIVIDAD DE SALIDA:

. La docente y los nifios, nifias hacen una oracién y entonan la
cancioén de despedida.

EVALUACION:

. La docente evaluara a los nifios y nifias mediante una ficha de
observacion.
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ACTIVIDAD 6

TALLER DE DANZA

I.  DATOS INFORMATIVOS:

11
1.2
1.3
14
1.5

ILE.I.N.° : 16358-SHAIM

DIRECTOR : VICTOR CHAJAC SIJIAC.
DOCENTE : MONICA TIWI CUMBIA.
EDAD : 5 ANOS.

FECHA

Il. NOMBRE DE LA ACTIDAD: “MOVIENDO MI CUERPO APRENDO MI DANZA”

I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Comunicacion. | Se comunica oralmente en | . Identifica con su . Realiza acciones
su lengua materna entorno tomando motrices béasicas al
Construye su corporeidad. | conciencia de si danzar muevo mi
mismo y cuerpo.
fortaleciendo su
autoestima.

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER.

mausica, los estudiantes bailan libremente moviendo su cuerpo.
EXPRESION GRAFICA:

la docente reparte fichas graficados los diferentes tipos de la
danza, los nifios y nifias colorean identificando que danza han
bailado.

VERBALIZACION:

. Los nifios y nifias presentan sus trabajos y comentan lo que han
realizado.

ACTIVIDAD DE SALIDA:

. La docente y los nifios, nifias hacen una oracién y entonan la
cancion de despedida.

EVALUACION:

. La docente evaluara a los nifios y nifias mediante una ficha de
observacion.

HORA ESTRATEGIAS RECURSOS
ASAMBLEA O INICIO. . Gravadora
. Los nifios y nifias con juntamente con la maestra se retinen en
media luna dentro del aula.

. Luego dialogan de lo que van a realizar recordando los acuerdos | . Papel bom.
de convivencia sobre el uso de los materiales y el cuidado.

. La docente motiva a los estudiantes bailando una danza y les

interroga. . USB.

. ¢ Qué es lo que hice? ¢les gustaria aprender? ;sera facil danzar?

¢ Qué movemos al danzar?

. Los nifios y nifias responden a los interrogantes. . Lapiz.
DESARROLLO DE LA EXPRESIVIDAD MUSICAL:

. Se invita a los nifios y nifias a que hagan un reconocimiento del

espacio, porque vamos a bailar acompafiado por un ritmo de la . Pintura.
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Anexo 5

Cancion expresando nuestro cuerpo

Takashuch

Takashuchin Dukujijai betekali
eem tsekeawai, ukunum tsekeawai,
menanum tsekeawai, untsugnum
tsekeawai" tsekeawai tsekeawai

dapi aintam tsekeawai.

El sapito
El Sapito, Sapito, se parece a su mama,
salta adelante,
salta hacia atras,
salta a la izquierda,
salta a la derecha,
salta asi, salta asi,

para que no le atrape la serpiente.
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Anexo
Evidencias fotograficas

llustracion 1. Convocatoria a una reunion con los padres de los nifios para solicitar su

consentimiento para llevar a cabo la investigacion con sus hijos.

#

En esta reunion, los padres dieron su consentimiento para que sus hijos participen en la
implementacién del taller de danzas orientado a mejorar la expresion corporal de los

nifnos.
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llustracién 2. Foto a, b, ¢, y d, llevando a cabo actividades experimentales educativas
en el marco de la investigacion con los nifios, quienes participaron en el taller de danza

disefiado con el fin de mejorar su expresion corporal.
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llustracion 3. Foto e, f, g, y h: resultados obtenidos tras la realizacion de las actividades
del taller de danza awajln dirigidas a mejorar la expresion corporal de los nifios de la
I.E.I. N. °: 16358-Shaim.
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Los nifios lucen la vestimenta tradicional de la danza awajin. Los varones visten una falda
llamada itipak, asegurada a la cintura con un cinturén y sosteniendo una lanza de caza, mientras

que las mujeres llevan un vestido de una sola pieza conocido como buchék o tarachi, ajustado

sobre un hombro.
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