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RESUMEN

La estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales y su influencia en
la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, vertebran el presente reporte. La
poblacién estuvo conformada por docentes de la Institucion Educativa de Educacidon
Secundaria San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan de la Libertad. La
muestra estuvo constituida por 13 docentes  del grupo experimental. El método
empleado en la sistematicidad preteorética a la teorética, generalmente ha sido el
método cientifico. Sin embargo, especificamente se ha utilizado el método propio de las
ciencias sociales integrado por tres procedimientos: abstraccidén, concretizacidon
progresiva y verificacion. Los datos sobre la atenuacion emocional de la tristeza por la
alegria de acuerdo a sus dimensiones se han recolectado a través de las técnicas del
resumen y analisis de contenido.

Los resultados cualitativos se traducen en la estrategia didactico-psicopedagogica,
definida por su corpus tedrico conceptual; es decir, por su finalidad, campo de accién,
funciones, procedimientos, medios y materiales didacticos, versatilidad y su soporte
tedrico sobre la base de varias leyes de las ciencias de la educacién. Cuantitativamente,
la contrastacién de la hipétesis central y operacionales, orientadas mediante el “disefio
pre test post test con un solo grupo” se han realizado mediante la prueba estadistica T —
Student (H1: T calculada 2.34 y Ttabulada 1.711; H1.1: T calculada 2.20; H1.2: T
calculada 2.38; H1.3: T calculada 2.42; H.1.4: T calculada 2.50; H1.5: T calculada 2.30)
con una confianza al 95 %, de cuya data se extrapola extractadamente, las
conclusiones siguientes: la sistematicidad, evidencia validez y posibilidades de
generalizacion, por cuanto influye en la atenuacién emocional de la tristeza por la

alegria.

Palabras clave: Estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales,
atenuacion emocional de la tristeza por la alegria.
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SECONDARY EDUCATION, EDUCATIONAL INSTITUTION SAN JUAN,
POPULATED CENTER SAN JUAN OF THE FREEDOM - 2009
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PROFESSIONAL CAREER OF PRIMARY EDUCATION, NATIONAL
UNIVERSITY TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA OF AMAZONS

ABSTRACT

The strategy didactic-psicopedagodgica of interpersonal relationships and their influence
in the emotional attenuation of the sadness for the happiness, vertebran the present
reports. The population was conformed for educational of the Educational Institution of
Secondary Education San Juan belonging to the Populated Center San Juan of the
Freedom. The sample was constituted by 13 educational of the experimental group. The
method used in the sistematicidad preteorética to the theoretical one, it has generally
been the scientific method. However, the method characteristic of the social sciences
has been used specifically integrated by three procedures: abstraction, progressive
materialization and verification. The data on the emotional attenuation of the sadness
for the happiness according to their dimensions have been gathered through the
techniques of the summary and content analysis.

The qualitative results are translated in the strategy didactic-psicopedagogica, defined
by their conceptual theoretical corpus, that is to say, for their purpose, action field,
functions, procedures, means and didactic materials, versatility and their theoretical
support on the base of several laws of the sciences of the education. Quantitatively, the
contrastacion of the central and operational hypothesis, guided by means of the "I
design pre test post test with a single group"” they have been carried out by means of the
statistical test T - Student (H1: calculated T 2.34 and Ttabulada 1.711; H1.1: calculated
T 2.20; H1.2: calculated T 2.38; H1.3: calculated T 2.42; H.1.4: calculated T 2.50;
H1.5: calculated T 2.30) with a trust to 95% of whose it dates extractadamente, the
following conclusions is extrapolated: the sistematicidad, evidences validity and
generalization possibilities, since it influences in the emotional attenuation of the
sadness for the happiness. '

Words key: Strategy didactic-psicopedagogica of interpersonal relationships, emotional
attenuation of the sadness for the happiness.
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INTRODUCCION

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente, en al escenario mundial como también en el Pert se encuentra multiples evidencias
respecto al analfabetismo emocional: El ser humano contempordneo sufre de un pavoroso
empobrecimiento histérico, que lo tiene sumidos en un nivel absoluto de analfabetismo emocional.
Cualquiera esta al tanto de los indices, de las fluctuaciones, de los bits y de'lo que sucede al otro
lado del mundo, pero nada sabe de su vida afectiva y emocional, por lo que continta exhibiendo
gfan torpeza en sus relaciones personales. Se ha desterrado las emociones y la afectividad del
palacio del conocimiento. Dolor y torpeza afecta a todos, pues si alguna cosa estd democraticamente
distribuida en la sociedad, es la torpeza emocional. Ricos y pobres, iletrados y posgraduados, todos
manifiestan igual nivel de irracionalidad afectiva y analfabetismo emocional. Nadie est4 dispuesto a
devolver un llamado telefénico, a conversar con un amigo, a leer, a pensar y reflexionar. Cualquiera
cuenta sus bienes pero no sus pasiones. Se vive en un mundo de pequefias relaciones corto-
placistas, sin generacion de redes y amigos.

Muy a menudo se entiende, que las emociones pueden llegar a desbordar la razén y hacer actuar a
las personas de una forma irracional. “Los comportamientos violentos, la ira irracional, el miedo a
relacionarse con los demas, implican de una forma u otra, un fracaso personal.” (Torrabadella,
2001, p.14). El hombre posee una mente que piensa y una mente que siente, dos formas del
conocimiento que interactGan para construir la vida mental. Son dos facultades relativamente
independientes que expresan el funcionamiento de circuitos cerebrales distintos pero
interrelacionados: Pueden ambas mentes estar bien coordinadas, pero si la pasion surge, se rompe el
equilibrio y la mente emocional arrastra a la razén que se rinde y entrega. Las emociones pueden
sostener puntos de vista con bastante independencia de la mente racional. Cuanto mas intenso es el
sentimiento, mas dominante se vuelve la mente emocional, y mas ineficaz la racional. Hay que tener
en cuenta que el cerebro emocional es bastante méas antiguo que el racional y que es capaz de
subordinarlo.

Las emociones guardan relacion estrecha con el poder personal. De modo que deben educarse. La
educacion es una parte fundamental de las capacidades personales. En el mundo de hoy, muchas
veces las relaciones entre las personas estan llenas de cinismo y se tornan destructoras y negativas
con facilidad. La experiencia reiterada de fracasos en las relaciones conduce a la desesperanza y a la
depresion. En cambio, cuando las relaciones en casa, con los amigos en la calle y en el trabajo son
prometedoras y satisfactorias, las personas se sienten fuertes y optimistas. La capacidad de disfrutar,
el deseo de mejorar y la energia se acrecientan. En resumen: los seres humanos se sienten fuertes.
La educacién emocional no da acceso a dinero o a objetos ilimitados, sino que permite obtener
mayor provecho posible de cada conversacion, de cada contacto humano, de cada relacidn, sea
breve o prolongada. En ese contexto conceptual Paz Torrabadella postula explicitamente lo
siguiente: “Saber canalizar nuestras angustias nos permitira disfrutar de las emociones que nos

provocan alegria.” (2001, p. 14).

Al adquirir educacién emocional se aprende que las emociones pueden conferir gran poder a las

personas. Como afirman Steiner y Perry: “La educacion emocional es la clave del poder personal,
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porque las emociones son poderosas. Si uno puede hacerlas funcionar a favor y no en su contra, lo
har4 més poderoso.” (1998, p. 17).

La realidad descrita atafie también a toda la poblacion de las ciudades, centros poblados y caserios
de la regién Amazonas. En esos lugares existe una educacion que ignora el alfabetismo emocional,
tal como se ha comprobado en la provincia de Uteubamba, alli hab4 un problema real: peligrosas
emociones negativas basicas en: la docencia de Educacién Secundaria en la Institucién
‘Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan de la Libertad. Este hecho ha
dado origen a que se piense y se actue. Es por ello, que se tom6 la decisiéon de sistematizar una
estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales en perspectiva de darle validez,
dado que su finalidad preconiza que al aplicarse se demuestre que ejerce influencia en la atenuaciéon
de las emociones negativas por las alegres inherente a la inteligencia emocional de los docentes,
dicha situacién conllevé complementariamente a la planificacién y ejecucion de una investigacion
cuasi experimental orientada por un problema cientifico formulado en sintesis en la interrogante
siguiente:

12 FORMULACION DEL PROBLEMA

(En qué medida la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, influira
atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria, si se aplica en la docencia de Educacién
Secundaria en la Institucién Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan
de la Libertad en ¢l afio 2009?

1.3  JUSTIFICACION

El estudio que se planificd y ejecutd, pensando en atenuar las emociones negativas basicas mediante
una estrategia didactico-psicopedagdgica, evidentemente resulté conveniente efectuarla por cuanto
permitié que la docencia de la institucion educativa elegida conozca la tematica relacionada con la

educacidén emocional.

La situacion del analfabetismo emocional tratado mediante la estrategia didéctico-psicopedagdgica
de relaciones interpersonales se revistié de relevancia social, por cuanto en la ejecucién de la
investigacién que se proyectd, los primeros beneficiarios fueron los docentes, ulteriormente podra
extenderse hacia los educandos y a los padres de familia de la institucion educativa.

La experimentacién de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, ha
tenido implicancias practicas, puesto desde la docencia se avizora la solucién de los problemas
emocionales, cuyas bondades indudablemente se ampliaran a la comunidad en la que se
experimentara la investigacién.

Evidentemente la experiencia ha tenido éxito, puesto que se ha demostrado que las emociones
negativas se atendan y se tornan positivas. Es por ello que la estrategia didactico-psicopedagdgica
de relaciones interpersonales ha adquirido su propio valor teérico al amparo de las teoria derivadas
de las ciencias de la educacion en la que se sustenta su sistematicidad.
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Por otra parte, la investigacion ejecutada ha tenido utilidad metodoldgica porque su variable efecto
y sus respectivas dimensiones han sido medidas con un instrumental con caraxcrteristicas de
validez, confiabilidad, objetividad y pertinencia, disefiados previamente en funcién al proposito que
el estudio perseguia. '

1.4 MARCO TEORICO
1.4.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la busqueda de antecedentes a nivel internacional no se ha encontrado investigaciones referentes
a las dos variables de investigacion pero si hay trabajos que guardan mucha relacién.

A Cuba el tema llegd para quedarse, ha sido el motivo de publicacién de diversos investigadores
por ejemplo el Lic. A. Nufiez Paula, sostiene que la inteligencia emocional es aquella que permite
interactuar con los demas, en tolerar situaciones dificiles, fortalecer vinculos afectivos, establecer
una empatia social, controlar los impulsos y mantener niveles adecuados de humor y, que la
carencia de las aptitudes anteriores se denomina actualmente emocional. Un estudio
neuropsicoldgico realizado en estudiantes y profesionales con un C.I. por encima de la media
mostraban un pobre rendimiento académico o profesional, se trata obviamente de personas
impulsivas, ansiosas, desorganizadas y problematicas, con escasos impulsos limbicos.

En el contexto nacional - local se ha encontrado el estudio de Sandy Diaz Rubio y Victor
Veréastegui Costa (2005 p.14) “Efectos de la aplicacion de un programa deportivo en la
participacion del analfabetismo emocional de los pobladores de 30 a 50 afios de edad de las
urbanizaciones popular de la localidad de Chachapoyas” llegando a las siguientes conclusiones:

Con los programas deportivos es posible logra que los padres de familia logren recrearse y fomentar
el alfabetismo emocional de acorde al lugar donde se encuentren.

El programa deportivo dirigido a los pobladores de las urbanizaciones populares “Pedro Castro
Alva” y “Santo Toribio de Mogrobejo” de la cuidad de Chachapoyas demostrando su efectividad al
lograr mejorar su nivel de alfabetismo emocional. ’

1.4.2 DEFINICION DE TERMINOS

ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES

La estrategia did4ctico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, se define por su finalidad
centrada en la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria ; por su campo de accién con
predominio en el drea curricular de Comunicacién; por sus funciones inter disciplinares; por sus
procedimientos de acuerdo a las emociones a atenuarse; por sus medios y materiales que utiliza,
los mismos que se basan y concuerdan con las funciones de la estrategia, por su versatilidad o
variabilidad de uso y por su soporte teérico basado en las ciencias de la educacién. La
denominacién de estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales es porque se
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trata de un conjunto de acciones o procedimientos didécticos, que conllevan a explorar las
emociones tristes atenudndolas por alegres o de regocijo mediante los cuales las personas
interactian su vida psicolégico emocional contando sustantivamente con el apoyo pedagdgico.

LA NATURALEZA Y ELMANEJO DE LAS EMOCIONES

Antes de definir, atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, conviene referirse a la
naturaleza y el manejo de las emociones. “Tipicamente, el lenguaje de las emociones es un lenguaje
de conceptos hidraulicos. La tristeza “nos llena”; la rabia “explota”; la alegria “se desborda”; el
dolor “viene en olas”. Todas estas sustancias fluyen hacia una represa, expresién de la conciencia,
que puede elevar o bajar su nivel. Se dice que cuando las emociones son bloqueadas, desarrollan
una presiéon y buscan escape a través de otros canales sustitutos. Esas descripciones tienden a
concretar el concepto de las emociones y hacen que nos refiramos a ellas en términos de cantidad”
(Binstock, citado por Gil’Adi, 2000, p. 95). “Las personas pueden relacionarse con sus emociones,
estar consientes de lo que estan pensando y sintiendo y cémo poner las emociones a su servicio para
que no les domine. Esto no significa dejar de sentir, no tener rabia, tristeza, ansiedad, miedo; no se
trata de convertirse en un autémata, sino de ser un maestro de las emociones, poniéndolas a nuestro

servicio.” (Gil’ Adi, p. 2000).

En la racionalidad que postulan tanto Daniel Gil’Adi como Paz Torrebadella, “Las emociones son
respuestas de agitacion, que implican una conmocién fisica. Nos mueven a hacer cosas y sin ellas,
aunque supiéramos lo que hay que hacer no lo hariames. Si bien las emociones “positivas” son dos
(alegria y afecto, que nos proporcionan vivencia de bienestar), también las “negativas” (miedo, ira y
tristeza) son buenas, pues nos mueven a alejarnos o a intentar cambiar las situaciones que nos
perjudican. Las emociones tienen una “utilidad ancestral adaptativa”, es decir favorecen la
autodefensa y la supervivencia.” (Torrebadella, 2001. p. 26). ‘

ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

La atenuacién emocional de la tristeza por la alegria se define como el cambio de la angustia en
alegria, el abatimiento en regocijo, el desconsuelo en consuelo o la congoja en jubilo. Se trata, pues,
de la inteligencia emocional o el control de las emociones. “El término inteligencia emocional se
refiere a la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demds,
motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros
mismos. Engloba habilidades muy distintas - aunque complementarias - a la inteligencia
académica." (Goleman, Daniel. La Practica de la Inteligencia Emocional. p. 230).

INFLUENCIA

La influencia, segin el diccionario Karten [lustrado se define en los términos siguientes: “Accién y
efecto de influir” (1986, p. 824). Influir, por su parte significa: “Producir unas cosas determinados
efectos sobre otras” (1986, p. 824). En la investigacion en proyeccion, la influencia radica en el
efecto respecto a la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria causada por la estrategia
didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales.
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1.4.3 BASES TEORICAS

SUSTENTACION TEORICA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA
DE RELACIONES INTERPERSONALES Y SU INFLUENCIA EN LA MODIFICACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

La sustentacién teérica del problema de investigacion que se estd abordando implica,
esencialmente, explicar por qué, cémo y cuando ocurrirdA que la estrategia didéctico-
psicopedagoégica de relaciones interpersonales influird en la atenuacidon emocional de la tristeza por
la alegria. Las teorias o enunciados cientificos, expresados en observaciones, principios y leyes que
satisfacen las interrogantes planteadas se explicitan a continuacion:

CIENCIAS TEORIAS O - ENUNCIADOS CIENTIFICOS:
OBSERVACIONES, PRINCIPIOS Y LEYES

Pedagogia ' Principio de la relacion legitima entre la escuela, la sociedad y la
enseflanza. ’

Didactica Principio del cambio

Etica y Axiologia Teoria agatonista.

Psicologia Educativa La psique es una propiedad de la materia altamente organizada, un

producto del cerebro en funcionamiento.

Sociologia y Sociologia de | La interaccion entre la existencia social y la conciencia social.
la Educacién.

Filosofia y Filosofia de la | Las leyes de la contradiccion dialéctica. Ontologia de la
Educacién Educaciéon: El problema del ser de la educacion debe ser
estudiado en el proceso historico para entender su movimiento y
conceptualizarlo, fijar sus relaciones, analizar los sujetos, agentes
y determinar los elementos instrumentales e¢ inmanentes del
proceso educativo. Teleologia de la Educacién: La forja del
hombre total, libre y pleno. La formacidén integral de la
personalidad del educando en interconexién de su conciencia
social de clase con las dimensiones humanas sobre la base de la
imbricacion de la educacion con el trabajo, y de la teoria con la
practica. Mesologia de la Educacién: Un sistema de
conocimientos sobre la naturaleza, la sociedad, el pensamiento, la
técnica y los métodos de accidén, cuya asimilacion garantiza la
formacién de los estudiantes de una concepcidn cientifica del
mundo.

Biologia Conciencia emocional explicada por la teoria de los hemisferios
cerebrales o teoria de la biologia del aprendizaje.

Evidentemente, la Pedagogia ciencia que estudia la educacion en su amplitud y en su particularidad,
como es el caso de la educacién emocional, explica el hecho de por qué, como y cuando ocurrira la
influencia en la atenuacién emocional de las tristezas por las alegria en las personas. El principio
que la sustenta, segun Ursula Drews, se enuncia asi: “Principio de la relacion legitima entre la
escuela, la sociedad y la ensefianza” (citado por Labarrere y Valdivia, 2002, p.51). De acuerdo a
este enunciado se entiende que las emociones tristes han acaecido en congéneres de la sociedad,
éstas se constituyen en una presion que desde la escuela hay la necesidad imperiosa de aliviarlas

mediante la ensefianza.
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Por su parte la Didéctica, ciencia auxiliar de la educacién y encargada de estudiar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, explica el hecho en cuestion al amparo del principio del cambio. ;En qué
consiste este principio?: “En que todo aprendizaje busca expresamente un cambio positivo de
conducta o sea, que signifique avance, desarrollo, progreso en el estudiante.” (Buitrén, 2001, p.16).
Obviamente, se entiende que para que cambien emocionalmente los educadores de la Institucién
Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan de la Libertad se manipularan sus
emociones de abatimiento, mediante la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones
interpersonales, de modo que esas tristezas via mensaje pedagogico se modifiquen emocionalmente

por alegria o regocijo.

Desde la Etica, disciplina responsable de estudiar la moral asi como de la Axiologia, disciplina que
estudia los valores, al amparo de la teoria agatonista, se explica que las emociones tristes, seran
atenuadas educativamente por emociones alegres influenciadas por las acciones didacticas de la
estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales porque habra que entender que
los humanos son seres cognoscitivos y activos de los sistemas sociales, y no solitarios
autosuficientes. De manera que si una accién didéctica cualquiera se nutre de una teoria ética
materialista, ésta debe guiar la moral y los valores en la vida de las personas respecto a su entorno.
Resulta, pues, que la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales esta
nuclearizado por la Axiologia y Etica agatonistas, “... realistas, cognitivistas y racioempiristas, en
lugar de autoritarias, emotivistas, intuicionistas, utilitarias o relativistas.” (Bunge, 2002, p. 263).

La Psicologia Educativa también le corresponde explicar los hechos en referencia. Esta ciencia
especializada al amparo de teorias materialistas ayuda con los principios siguientes: La psique es
una propiedad de la materia altamente organizada, un producto del cerebro en funcionamiento. El
fundamento de lo psiquico se encuentra en la actividad refleja del cerebro. El desarrollo de la
conciencia es consecuencia del reflejo activo por parte del hombre de la realidad que le rodea.
Surge a consecuencia de la influencia directa del mundo externo, a través de los 6rganos de los
sentidos, sobre el cerebro del individuo y halla su expresion en diversos procesos cognitivos:
sensaciones, percepciones, representaciones, memoria, imaginacioén y pensamiento, asi como en los
rasgos y estados del individuo: en su atencidn, sentimientos, intereses y necesidades, en su
caracter.” (Luiblinskaia, 1971, p. 20). Indiscutiblemente es el cerebro de una persona, al que si se le
estimula hacia el recuerdo de las emociones tristes, en un primer momento se manifestard en
reacciones rapidas caracterizadas por una conmocion organica’ que pueden traducirse en gestos,
actitudes que en alguna etapa de la vida le abatieron y afligieron; luego, en segunda instancia tratard
de disiparla y modificarla en funcién a su realidad que la rodea, via risa, llanto, etcétera, de modo
que psicoldgicamente modificara su estado emocional.

Puesto que los educadores de la Institucién Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado
San Juan de la Libertad son seres sociales, naturalmente las teorias provenientes de la Sociologia de
la Educacién y Filosofia de la Educacién también explican el hecho emocional que se esta
abordando. La ley que lo sustenta es la siguiente: “La ley de la accién determinante de la existencia
social sobre la conciencia social.” (Konstantinov, 1980, p. 18). Segin esta ley, se colige que la
estimulacién de emociones tristes, seran atenuadas educativamente por emociones alegres debido a
acciones didacticas de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, dado
que las orientaciones eminentemente pedagdgicas que el docente llega a esgrimir via la técnica
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psicodidactica “Mi epitafio emocional y moral” y la técnica psicodidactica “Rio de mi vida”
obedece a la realidad de las comunidades de Amazonas las que determinan predominantemente su
forma de pensar. No obstante, algunas veces el factor determinante le corresponde a la conciencia
social, siempre y cuando ésta se dimane de seres educados para la transformacion de la naturaleza y

la sociedad.

Toda vez, los educadores de la Institucion Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado
San Juan de la Libertad son entes bioldgicos, sintesis de los procesos quimicos y fisicos, implica
pues que tiene que haber también una explicacién al amparo de la Biologia, como ciencia que
estudia las leyes de la vida biologicamente hablando. Como ocurre, que las emociones operan en el
sistema limbico o cerebro emocional, implica pues que habra que acudir a la explicacién de la teoria
fisiologica de las emociones. Las emociones constituye la parte mas primitiva del cerebro. Se
encargan de los instintos bésicos de supervivencia, impulsos y emociones. Pero, la naturaleza
afiadio la capacidad de pensar de forma abstracta y més all4 de la inmediatez del momento presente,
puso por encima al neocértex, es decir, al cerebro racional.

Cuando el cerebro emocional detecta un estimulo de satisfaccion, pone en marcha la respuesta a
través de la accion de las endorfinas, que liberados en el torrente sanguineo activan las respuestas
fisiol6gicas asociadas a la emociéon. Las endorfinas son“... las moléculas enddgenas
neurotransmisoras de morfina actdan con analgésicos del dolor, dan brios ante la vida, constituyen
el mejor elixir del optimismo y la alegria, contribuyen a sentirse bien, a estar satisfechos con la
vida, ... (Cruz, 1996 p. 4). El funcionamiento de todo el sistema es previo al procesamiento por el
cortex, consciente y racional. Més poderosa que la razén: “El hombre posee una mente que piensa y
una mente que siente, dos formas del conocimiento que interactian para construir nuestra vida
mental". "Son dos facultades relativamente independientes que expresan el funcionamiento de
circuitos cerebrales distintos pero interrelacionados". "Pueden ambas mentes estar bien coordinadas,
pero si la pasién surge, se rompe el equilibrio y la mente emocional arrastra a la razén que se rinde
y entrega.” (Capella y Sanchez, p. 63.).

“Nuestras emociones pueden sostener puntos de vista con bastante independencia de nuestra mente
racional”. “Cuanto mads intenso es el sentimiento, mas dominante se vuelve la mente emocional, y
mas ineficaz la racional”. [1] Goleman, p. 27. Las emociones son capaces de invadirnos en
determinadas circunstancias aun en contra de nuestra voluntad, especialmente cuando las pasiones
se hallan involucradas. Hay que tener en cuenta que el cerebro emocional es bastante mas antiguo
que el racional y que es capaz de subordinarlo.

1.5 HIPOTESIS
HIPOTESIS CENTRAL DE INVESTIGACION (Hi)
Si se experimenta la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, entonces
‘influye significativamente en la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria en la docencia de

Educacidén Secundaria en la Institucién Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San
Juan de la Libertad en el afio 2009.



HIP()TESIS CENTRAL NULA (Ho)

Si se experimenta la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales, entonces no
influye significativamente en la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria en la docencia de
Educacién Secundaria en la Institucion Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San
Juan de la Libertad en el afio 2009.

HIPOTESIS OPERACIONALES

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (Hy,)

Si se experimenta la estrategia didéctico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales, entonces
influye significativamente en la atenuacién emocional de la tristeza, vivida en la infancia, por la -
alegria en la docencia de Educacién Secundaria en la Institucién Educativa San Juan perteneciente
al Centro Poblado San Juan de la Libertad en el afio 2009. |

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H.,)

Si se experimenta la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, entonces
influye significativamente en la atenuacién emocional de la tristeza, vivida en la nifiez, por la
alegria en la docencia de Educacién Secundaria en la Institucién Educativa San Juan perteneciente
al Centro Poblado San Juan de la Libertad en el afio 2009.

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H;)

Si se experimenta la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales, entonces
influye significativamente en la atenuacién emocional de la tristeza, vivida en la adolescencia, por
la alegria en la docencia de Educaciéon Secundaria en la Institucion Educativa San Juan
perteneciente al Centro Poblado San Juan de la Libertad en el afio 2009.

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H, 4)

Si se experimenta la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, entonces
influye significativamente en la atenuacidén emocional de la tristeza, vivida en la juventud, por la
alegria en la docencia de Educacién Secundaria en la Institucién Educativa San Juan perteneciente
al Centro Poblado San Juan de la Libertad en el afio 2009.

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (Hys)

Si se experimenta la estrategia didactico-psicopedagoégica de relaciones interpersonales, entonces
influye significativamente en la atenuaciéon emocional de la tristeza, vivida actualmente en la
adultez, por la alegria en la docencia de Educacion Secundaria en la Institucion Educativa San. Juan

perteneciente al Centro Poblado San Juan de la Libertad en el afio 2009.
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1.6 SISTEMA DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE
Estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales.

VARIABLES DEPENDIENTES

Atenuacion emocional de la tristeza por la alegria.
Atenuacion emocional de la tristeza, vivida en la infancia, por la alegria.
Atenuacidén emocional de la tristeza, vivida en la nifiez, por la alegria.
Atenuacion emocional de la tristeza, vivida en la adolescencia, por la alegria.
Atenuacién emocional de la tristeza, vivida en la juventud, por la alegria.
Atenuacién emocional de la tristeza, vivida actualmente en la adultez, por la alegria.

DEFINICION CONCEPT[’IAL-ESQUEMA:TICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:
ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES '

La estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales se define por su finalidad, por
su campo de accion, por sus funciones, por sus procedimientos, por sus medios y miateriales que
utiliza, por su versatilidad y por su soporte tedrico. Esquematicamente se configura en los

componentes siguientes:
Finalidad, Dominio, Funciones, Procedimientos, Medios y Materiales, Versatilidad y Soporte

Teérico.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

La atenuaci6n emocional de la tristeza por la alegria, se define en funci6n a la conciencia emocional
de si mismo, expresién emocional y la comunicacién emocional en cada etapa de la vida humana.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA INFANCIA, POR LA ALEGRIiA

La atenuacién emocional de la tristeza por la alegiia, vivida en la infancia, estriba en la
exteriorizacién de la angustia, el abatimiento, el desconsuelo, la congoja..., sufridas en la adultez,
atenuandolas por la alegria, el recocijo, el consuelo, el jubilo...

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACI()N
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA NINEZ, POR LA ALEGRIA

La atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida en al nifiez, estriba en la exteriorizacion

de la angustia, el abatimiento, el desconsuelo, la congoja..., sufridas en la adultez, atenuandolas por
la alegria, el recocijo, el consuelo, el jubilo...
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADOLESCENCIA, POR LA ALEGRiA

La atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida en al adolescencia, estriba en la
exteriorizacién de la angustia, el abatimiento, el desconsuelo, la congoja..., sufridas en la adultez,
atenuandolas por la alegria, el recocijo, el consuelo, el jubilo...

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACI()N
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA JUVENTUD, POR LA ALEGRIA

La atenuacidon emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la juventud, estriba en la
exteriorizacion de la angustia, el abatimiento, el desconsuelo, la congoja..., sufridas en la adultez,
atenuéndolas por la alegria, el recocijo, el consuelo, el jubilo...

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA

La atenuaciéon emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la adultez, estriba en la
exteriorizacion de la angustia, el abatimiento, el desconsuelo, la congoja..., sufridas en la adultez,
atenuandolas por la alegria, el recocijo, el consuelo, el jubilo...

DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

VARIABLE INDICADORES
DEPENDIENTE DIMENSIONES Los sujetos muestrales emocionalmente
evidenciaran vivencias para:
Atenuacién emocional de |Exteriorizar la angustia, el abatimiento, el|
la tristeza por la alegria en |desconsuelo, la congoja..., sufridas en la
la infancia infancia, y atenuarlas por la alegria, el
recocijo, el consuelo, el jubilo...
Atenuacién emocional de |Exteriorizar la angustia, el abatimiento, el
la tristeza por la alegria en |desconsuelo, la congoja..., sufridas en la
la nifiez nifiez, y atenuarlas por la alegria, el recocijo,
el consuelo, el jubilo...
Atenuacion emocional de |Exteriorizar la angustia, el abatimierito, el
la tristeza por la alegria en |desconsuelo, la congoja..., sufridas en la
la adolescencia v adolescencia, y atenuarlas por la alegria, el
recocijo, el consuelo, el jubilo. ..
Atenuacién emocional de |Exteriorizar la angustia, el abatimiento, el
la tristeza por la alegria en |desconsuelo, la congoja..., sufridas en la
Ia juventud juventud, y atenuarlas por la alegria, el
recocijo, el consuelo, el jubilo...
Atenuacion emocional de |Exteriorizar la angustia, el abatimiento, el
la tristeza por la alegria en |desconsuelo, la congoja..., sufridas en la
la adultez - adultez, y atenuarlas por la alegria, el recocijo,
¢l consuelo, el jubilo. ..

Atenuacion emocional de la tristeza
por la alegria
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VARIABLES EXTRANAS

LA EDAD

La edad ha sido variable extrafia cuando la edad de la docencia ha sido mayor a 40 afios. Esta
variable se ha controlardo verificando fecha de nacimuiento en los DNIs.

EL COEFICIENTE EMOCIONAL ACTITUDINAL

El coeficiente emocional ha sido variable extrafia cuando previa evaluacién, via un test sobre la
alegria y la tristeza de las emociones antes de experimentarse estrategia didactico-psicopedagdgica
de relaciones interpersonales, las emociones respecto a la alegria han sido muy fuertes. Es decir, el
coeficiente emocional se ha ordenado de acuerdo a un intervalo que ha homogenizado a la muestra
del Gnico grupo experimental.

ESCALA DE MEDICION

La escala de medicién que sc ha utilizado, para medir la influencia de la estrategia didéctico-
psicopedagogica de relaciones interpersonales en la atenuacién emocional de la tristeza por la
alegria ser4 la siguiente:

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNTAJE
Excelente atenuacion: Emocién de Tristeza Débil y Alegria Fuerte ETD 14 - 20
Aceptable atenuaciéon: Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte |ETNDNF | 08 - 14
Deficiente atenuacién: Emocion de Tristeza Fuerte y Alegria Débil ETF 02 - 08
VALORACION DE LAS EMOCIONES — POST TEST PUNTAJE
Deficiente atenuacion: Emocién de Alegria Débil y Tristeza Fuerte EAD 02 - 08
Aceptable atenuaciéon: Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | EANDNF | 08 - 14
Excelente atenuacion: Emocién de Alegria Fuerte y Tristeza Débil EAF 14 - 20

1.7 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.7.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, dotdndole de
bondades que influyan atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria, sobre la base de las
teorias derivadas de las ciencias de la educacién en perspectiva de que adquiera validez y se
constituya en aporte relevante especialmente para la Pedagogia y la Psicologia Educativa.

1.7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, sobre la base de las
teorias derivadas de las teorias de la Pedagogia, Didactica, Psicologia Educativa, Sociologia de la
Educacién, Filosofia de la Educacién, Biologia, Etica y Axiologia, de manera que tenga influencia
atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria en la docencia de educacién secundaria.
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Brindar a la comunidad cientifica en materia didactica y psicopedagogica de un aporte tedrico
denominado estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales con bondades
influenciables que atentien emocionalmente la tristeza por la alegria en las personas, sustentada en
las teorias de las ciencias de la educacion.

Ofrecer a la comunidad docente un instrumento de cardcter practico denominado estrategia
didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales Gtil para que atenten la emocion negativa
basica, tristeza por alegria, en la docencia de educacién secundaria.

1.7.3 OBJETIVOS METODOLOGICOS

Definir conceptual y operacionalmente la emocién negativa bésica, tristeza por alegria, en funcion a
las teorias que la sustentan.

Mensurar las evidencias de influencia de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones
interpersonales respecto a la atenuaciéon de la emocidn negativa bdsica, tristeza por alegria, en la
docencia de educacién secundaria, tabulando la informacién que se obtenga para su procesamiento,
analisis e interpretacion.

1.8 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion ha tenido limitaciones en relacién con su “Disefio pre test post test con un solo
grupo”, como ocurre en todos aquellos que son de caricter experimental, puesto que algunas
variables (cansancio, hambre, aburrimiento, etcétera) no ha sido posible controlarla de modo que se
garantice la validez interna. No obstante, se ha controlado los factores més conocidos: edad,
coeficiente intelectual, repitencia, inestabilidad, administraciéon de pruebas, instrumentacion,
seleccion de sujetos muestrales, mortalidad experimental, entre otros. Analogamente, se ha
controlado las variables que garantizan la validez externa: efecto reactivo o de interaccién de las
pruebas, efecto de interaccion entre los errores de seleccién y el tratamiento experimental, efectos
reactivos de los tratamientos experimentales, etc.

Los instrumentos de mensuracién y evaluacidn, pre y post test, de la influencia de la estrategia
didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales en la atenuacién emocional de la tristeza
por la alegria vivida en las diferentes etapas de la vida, se sometieron al proceso de validacion,
confiabilidad y objetividad, sin embargo, existieron errores, los mismos que se procurd ubicarlos
cercanamente a los parametros de tolerancia técnica y cientifica.
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II. MATERIALES Y METODOS
2.1 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION
La poblacion de estudio se ha circuncrito al Centro Poblado San Juan de la Libertad, distrito de

Cajaruro, provincia de Utcubamba, region Amazonas y alcanzado a 20 docentes de Educaciéon
Secundaria de la Institucion Educativa San Juan.

MUESTRA

La muestra, 13 en total, con la que se conformado el grupo experimental ha siso representativa y se
obtenido aplicando el muestreo simple, cuyos sujetos han sido conformados por docentes de
Educacién Secundaria, de la Institucidon Educativa San Juan del Centro Poblado San Juan de la
Libertad, distrito de Cajaruro, provincia de Utcubamba, region Amazonas.

TAMANO MUESTRAL

El tamafio muestral se ha determinado mediante las formulas siguientes:

T
d% Donde,

No | = | Tamaiio de la muestra.

Z = | Valor critico en la Distribucién Normal que depende del nivel de confianza. Ver
Anexo 01 '

P = | Es la probabilidad de fracaso, considerando que en educacién a “p” se le asighd el
5%.

q = | Es la probabilidad de éxito, considerando que en educacioén a “q” se les asigna el
5%

d = | Error de estimar la media poblacional.

Si la fraccién muestral No / N es mayor del 5%, entonces la muestra serd ajustada mediante la
formula siguiente:

N |[=] No/ 1+No Donde,
N

N | = | Es el tamafio del universo.

No | = | Tamafio de muestra previa.

2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion se denomina “Disefio pre test post test con un solo grupo”, cuyo
esquema es el siguiente:

0O, X O,
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Donde:

X: Representa la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales.
O ;: Representa el pre test, es decir antes de suministrarse la variable independiente.
O ,: Representa el post test, es decir después de suministrarse la variable independiente.

2.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
METODOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tratandose de la sistematicidad de una estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones
interpersonales para la influencia en la atenuacion de las emociones en la docencia de Educacion
Secundaria de de la Institucion Educativa San Juan del Centro Poblado San Juan de la Libertad,
Distrito de Cajaruro, Provincia de Utcubamba, Regién Amazonas, el método que se ha empleado en
el ciclo entero de la investigacion en el contexto del problema y que ha conllevado de la
sistematicidad pre teorética a la teorética generalmente ha sido el método cientifico. Obviamente,
tal sistematicidad en términos paradigmaticos, en investigacién, se ha sometido al analisis cuali-
cuantitativo. Sin embargo, en especificidad se ha empleado el método de investigaciéon propio de
ciencias sociales integrado por tres procedimientos: la abstraccion, la concretizacién progresiva y la
verificacion.

TECNICAS DE RECOLECCIC)N DE DATOS -
Fichaje para recoger informacién en todo el proceso de investigacion.

Para la recoleccion de datos e informacidn sobre la atenuacion de las emociones de tristeza por la
alegria se empleara las técnicas siguientes:

Técnica de analisis de contenido para mensurar la sistematizacién de la estrategia didactico-
psicopedagdgica de relaciones interpersonales.

Técnica descriptiva estructurada para explorar las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez,
adolescencia, juventud y adultez de cada uno de los docentes de la Institucién Educativa San Juan
del Centro Poblado San Juan de la Libertad, distrito de Cajaruro, provincia de Utcubamba, region
Amazonas. Todas estas técnicas, tipo items, estan insertadas en los instrumentos de investigacion.

Ver pre test y post test.

Revision de bibliografia especializada tanto en la sistematicidad del proyecto de investigaciéon como
para el informe de tesis.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de investigacidon para la validacion y confiabilidad de los items para evaluar la
atenuacion de las emociones negativas bdsicas, mediante la estrategia psicopedagégica de
relaciones interpersonales correspondientes al pre test y post test. Ver Anexo 02.
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Instrumento de investigacién registro de anélisis de contenido para la validacién y confiabilidad de
los items que mensuraran la sistematicidad de la estrategia didéactico-psicopedagdgica de relaciones
interpersonales y su influencia en la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria. Ver Anexo

07.

Los referidos instrumentos evidencian validez y confiabilidad, para ello una muestra de expertos ha
realizado un andlisis de contenido de la sistematizacidn de la estrategia didactico-psicopedagdgica
de relaciones interpersonales, tal como se aprecia en instrumento diseflado para la recolecciéon de
dicha informacién (ver Anexo 06), cuya solicitud se efectuara mediante cartas con el V° B° del
Decano de la carrera Profesional de Educacion Primaria (ver Anexo 04). Cada uno de los expertos
evacuardn un informe tabulado en el instrumento siguiente: Formato del informe de opinién de
expertos sobre la validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién. Ver Anexo 05.-

INSTRUMENTOS DEL PROCESO DE ENSENAR A APRENDER

Disefio de taller para experimentar la influencia de la estrategia didactico-psicopedagégica de
relaciones interpersonales atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria. Ver Anexo 10.

INSTRUMENTOS DE VALIDACION

Pre —test y pos —. test. Ver Anexo 02

2.4 PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS
PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos esenciales radicaron en el suministro de los instrumentos de investigacidn, que
mensuraron la influencia de la atenuacion emocional por la estrategia didactico-psicopedagégica de
relaciones interpersonales en el grupo experimental.

Posteriormente se organizaron, presentaron y procesaron los datos. Luego, se probo y contrasté la
hipétesis de investigacidn, ésta fue probada y contrastada de acuerdo al disefio de investigacion, a
la recoleccién de datos realizado mediante los instrumentos de investigacién, analisis de contenido
de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, al célculo de la media,
desviacién estandar y al célculo de la t- calculada y la t- tabulada. Finalmente se analizé e
interpret6 la informacion obtenida.

Los datos se presentan en cuadros, tanto en el pre test como en el post test en el grupo de estudio,
antes y después de experimentarse la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones
interpersonales, al grupo experimental, respecto a la atenuacién emocional en los docentes tal como
se presenta a continuacion:

231 -



v GRUPO EXPERIMENTAL
HIPOTESIS H 1: ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

. PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N° | NOMBRE (S) Y APELLIDOS PRE-TEST POST-TEST
01 | Jorge A. Diaz Bravo 23 93
02 | Roger Vasquez Huaman 23 86
03 | Santos Quiroz Salazar 32 87
04 | Pamela E. Mendoza Flores 21 83
05 | Dolly Soto Curay 29 85
06 | Adalin Cieza Torres ’ 31 85
07 | Maria M. Timana Becerra 26 84
08 | Santos Delgado Pérez 48 88
09 | Alex Tantalean Campos ' 39 86
10 | Yojany Alberca Lingan 30 88
11 | Nilsa I. Ledon Chiquinta - 29 91
12 | Victor J. Leyva Colunche 28 91
13 | Wilmer Mendoza Cueva 27 87

HIPOTESIS H;;. ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
INFANCIA, POR LA ALEGRIA

o PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N° | NOMBRE (S) Y APELLIDOS PRE-TEST POST-TEST
01 | Jorge A. Diaz Bravo : 04 18
02 | Roger Vasquez Huaman 08 18
03 | Santos Quiroz Salazar 12 19
04 | Pamela E. Mendoza Flores 03 18
05 | Dolly Soto Curay 12 19
06 | Adalin Cieza Torres 08 18
07 | Maria M. Timana Becerta - 04 ~ 18
08 | Santos Delgado Pérez 12 18
09 | Alex Tantalean Campos 07 18
10 | Yojany Alberca Lingan 08 19
11 | Nilsal. Leén Chiquinta 06 19
12 | Victor J. Leyva Colunche 05 18
13 | Wilmer Mendoza Cueva 03 16

HIPOTESIS H;,: ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
NINEZ, POR LA ALEGRIA

o PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N° | NOMBRE (S) Y APELLIDOS PRE-TEST POST.TEST
- 01 | Jorge A. Diaz Bravo 03 , 19
02 | Roger Vasquez Huaman 03 16
03 | Santos Quiroz Salazar - 08 18
04 | Pamela E. Mendoza Flores 05 ' 18
05 | Dolly Soto Curay 07 19
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06 | Adalin Cieza Torres 03 15
07 | Maria M. Timana Becerra 12 19
08 | Santos Delgado Pérez ’ 12 18
09 | Alex Tantalean Campos 06 18
10 { Yojany Alberca Lingan 07 19
[ 11 | Nilsa I. Ledn Chiquinta 06 19
12 | Victor J. Leyva Colunche 08 19
13 | Wilmer Mendoza Cueva 1 05 19

HIPOTESIS H;3;: ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
ADOLESCENCIA, POR LA ALEGRIA

o | NGB e (v« s 1 vaee | PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N° | NOMBRE (S) Y APELLIDOS PRE-TEST POST-TEST
01 | Jorge A. Diaz Bravo 02 19

02 | Roger Vasquez Huaman 03 16

03 | Santos Quiroz Salazar 05 16

04 | Pamela E. Mendoza Flores 03 ' 16

05 | Dolly Soto Curay 03 17

06 | Adalin Cieza Torres 09 18

07 | Maria M. Timana Becerra 04 17

08 | Santos Delgado Pérez ' 10 19

09 | Alex Tantalean Campos 12 18

10 | Yojany Alberca Lingan _ 05 19

11 | Nilsal Leén Chiquinta - 03 18

12 | Victor J. Leyva Colunche 08 19

13 | Wilmer Mendoza Cueva 06 18

HIPOTESIS H,s: ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
JUVENTUD, POR LA ALEGRIA

o PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N° | NOMBRE (S) Y APELLIDOS PRE-TEST POST-TEST
01 | Jorge A. Diaz Bravo 06 18
02 | Roger Vasquez Huaman 04 18
03 | Santos Quiroz Salazar ' 04 18
04 | Pamela E. Mendoza Flores ' 06 16
05 | Dolly Soto Curay : 04 15
06 | Adalin Cieza Torres 05 18
07 | Maria M. Timana Becerra 03 16
08 | Santos Delgado Pérez 08 18

- 09 | Alex Tantalean Campos 10 16
10 | Yojany Alberca Lingan 03 17
11 | Nilsa L. Ledn Chiquinta ' 07 19
12 | Victor J. Leyva Colunche ’ 03 ' 18
13 | Wilmer Mendoza Cueva 05 18
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HIPOTESIS H;s: ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA, VIVIDA
ACTUALMENTE EN LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA

. PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL
N° | NOMBRE (S) Y APELLIDOS PRE-TEST POST.TEST
01 | Jorge A. Diaz Bravo 08 19
02 | Roger Vasquez Huaman 05 18
03 | Santos Quiroz Salazar 03 16
04 | Pamela E. Mendoza Flores 04 15
05 | Dolly Soto Curay 03 15
06 | Adalin Cieza Torres 06 16
07 | Maria M. Timana Becerra 03 14
08 | Santos Delgado Pérez - 06 15
09 | Alex Tantalean Campos 06 ‘ 16
10 | Yojany Alberca Lingan 07 15
11 | Nilsa I. Le6n Chiquinta 07 16
12 | Victor J. Leyva Colunche 04 17
13 | Wilmer Mendoza Cueva 08 16

Para valor estadisticamente los resultados, se operaron con las diferencias contrastadas en el tnico
grupo experimental entre el pre-test y el post-test. A dichas diferencias se aplicd el pardametro
estadistico t-Student cuyo procedimiento es el siguiente:

a. Formulacion de la hipétesis estadistica, establecida anteriormente:

HO - :ugc = /uge
e L

b. Se determind el tipo de prueba, teniendo en cuenta que la hipotesis de investigacion (Hy) se
anticipard a la direccion de prueba, para lo cual se realizé6 una prueba unilateral cola
izquierda.

c. Se especifico el nivel de significacién de la prueba. Asumiendo el nivel de significacién
a = 0.05 6 5%.

d. Se determiné los grados de libertad mediante la formula siguiente:

Gl=n;+np-2 donde,

Gl = | Grados de libertad

ng = | Numero de sujetos muestrales en el pre test
n, | = | Numero de sujetos muestrales en el post test

e. Se especifico el valor critico del estadistico de la prueba t-Student mediante la ecuacién

siguiente:
ta =1(0.05) (gl) = tab donde,
T = | Distribucién t-Student. _
tax = | Es el valor de t- Student tabulada (), valor que se que se obtiene
de la tabla estadistica al comparar el nivel de significancia (&) y
los grados de libertad (gl). Ver Anexo 10.
a | = | Eselnivel de significancia o error de estimacion
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f. Se especificé el valor critico del estadistico de la prueba t-Student graficando en curva

similar a la que se describe.

Region de aceptacion

\\

Regién de rechazo

R.A

__

to

g. Se calcul6 el estadistico de la prueba mediante las férmulas siguientes:

)(lz

n

> X

i=1
n

PP
i=1
n

"YZ -

Si. Y (xi-x)* /n S,. Y(xi-x)* /n

X

Donde

Tc

Distribucidén T-Student calculada

X,

Es el promedio de la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, en cada
etapa de la vida del sujeto muestral docente, por la alegria antes de experimentarse
la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales aplicado al
grupo experimental.

X2

Es el promedio de la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, en cada
etapa de la vida del sujeto muestral docente, por la alegria después de
experimentarse la  estrategia  didéctico-psicopedagogica de  relaciones
interpersonales aplicado al grupo experimental.

S,°

Son las diferencias elevadas al cuadrado de la atenuacién emocional de la tristeza

por la alegria, encada etapa de la vida del sujeto muestral docente, por la alegria
antes de experimentarse la estrategia diddctico-psicopedagdgica de relaciones
interpersonales aplicado al grupo experimental.

S,”

i

Son las diferencias elevadas al cuadrado de la atenuacion emocional de la tristeza
por la alegria, encada etapa de la vida del sujeto muestral docente, por la alegria
después de experimentarse la estrategia didactico-psicopedagoégica de relaciones
interpersonales aplicado al grupo experimental.

ny

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los docentes de la Institucion
Educativa San Juan del Centro Poblado San Juan de la Libertad, distrito de
Cajaruro, provincia de Utcubamba, region Amazonas en ¢l pre test.

n2

Es el tamafio de la muestra correspondiente a los docentes de la Institucién
Educativa San Juan del Centro Poblado San Juan de la Libertad, distrito de

Cajaruro, provincia de Utcubamba, regién Amazonas en el post test.

h. En un cuadro resumen se tabulg el cdlculo de las medidas de estadigrafo de posicion y
dispersién relacionadas con la mensuracion de la influencia en la atenuacién emocional de

_35.



la tristeza por la alegria, en los docentes, causada la estrategia didactico-psicopedagogica de
relaciones interpersonales tal como se muestra a continuacion:

DIFERENCIAS 'Y EQUIVALENCIAS DE POSICION Y DISPERSION EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL ANTES Y DESPUES DE LA EVALUACION DE LA INFLUENCIA DE

LA

ESTRATEGIA

DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA

DE

RELACIONES

INTERPERSONALES EN LA ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA

ALEGRIA

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H1.1)

GRUPO DE S DE LA ATENUACION EMOCIONAL | ESTADIGRAFOS DE POSICION
ESTUDIO DE LA TRISTEZA, EN LA INFANCIA, Y DISPERSION
CAU,SADA POR LA ES,TRATEGIA MEDIA DESVIACION
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE : £
RELACIONES INTERPERSONALES ARITMETICA | ESTANDAR
GRUPO PRE TEST 92 07 7.1
EXPERIMENTAL | POST TEST 236 18 17.47
HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H1.2)
GRUPO DE Y DE LA ATENUACION EMOCIONAL | ESTADIGRAFOS DE POSICION
ESTUDIO DE LA TRISTEZA, EN LA NINEZ, Y DISPERSION
CAUSADA POR LA ESTRATEGIA [T MEDIA DESVIACION
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE : A
RELACIONES INTERPERSONALES ARITMETICA | ESTANDAR
GRUPO PRE TEST 83 6.4 6.9
EXPERIMENTAL | POST TEST 236 18 17.49
HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H1.3)
GRUPO DE S DE LA ATENUACION EMOCIONAL | ESTADIGRAFOS DE POSICION
ESTUDIO DE LA TRISTEZA, EN LA Y DISPERSION
ADOLESCENCIA, CAUSADA POR LA [ MEDIA DESVIACION
ESTRATEGIA DIDACTICO- | ARITMETICA | ESTANDAR
PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES
GRUPO PRE TEST 73 5.6 5.9
EXPERIMENTAL | POST TEST 230 17.7 17.03

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H1.4)

ESTADIGRAFOS DE POSICION

GRUPO DE > DELA ATENUACION EMOCIONAL
ESTUDIO DE LA TRISTEZA, EN LA JUVENTUD, Y DISPERSION
CAUSADA POR LA ESTRATEGIA MEDIA DESVIACION
DIDACTICQ-PSICOPEDAGOGICA DE ARITMETICA ESTANDAR
RELACIONES INTERPERSONALES
GRUPO PRE TEST 68 52 5.42
EXPERIMENTAL | POST TEST 225 17.3 16.6

HIPOTESIS OPERACIONAL DE INVESTIGACION (H1.5)

ESTADIGRAFOS DE POSICION

GRUPO DE Y DE LA ATENUACION EMOCIONAL ’
ESTUDIO DE LA TRISTEZA, EN LA ADULTEZ, Y DISPERSION
CAUSADA POR LA ES:TRATEGIA MEDIA DESVI ACION
DlDACTICO—PSvICOPEDAGOGICA DE ARITMETICA ESTANDAR
RELACIONES INTERPERSONALES
GRUPO PRE TEST 70 5.4 5.46
EXPERIMENTAL | POST TEST 208 16 15.42
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j- En una gréafica de barras u otra similar se presentan los resultados del grupo experimental tanto
en el pre test como en el post test.

i. Se ha contratado la hipétesis estadistica, decidiendo estadisticamente si se acepta o rechaza la
hipétesis (Hy) en funcién a la comparacién T calculada y T tabulada.

Sitc € RI/R=<-00, -t >, entonces se rechazaré la hipétesis nula (H,) y se aceptara la hip6tesis
de investigacién (H;), es decir que si eso sucede, implica que la estrategia didactico-
psicopedagdgica de relaciones interpersonales ha evidenciado significativamente influencia en la
atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, en cada etapa de la vida del docente.

Sitc € R/A =<-t-00, a>, entonces se aceptard la hipdtesis nula (H,) y se rechazara la hip6tesis -
de investigacién (H;), es decir que si esto sucede, implica que la estrategia didactico-

psicopedagégica de relaciones interpersonales no ha evidenciado significativamente influencia en la

atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, en cada etapa de la vida del docente.

k. En una grafica de barras se presentan los resultados tanto del grupo experimental como del
grupo control.

2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS Y RESULTADOS

Para cl anélisis de los datos se ha tenido en cuenta el disefio de la investigacion en funcion al grupo
experimental, es decir de acuerdo al pre-test y post-test, se han realizado las comparaciones
siguientes:

O, — Oy: Con el objeto de observar si la media aritmética de la atenuacién emocional de la tristeza _
por la alegria, causada por la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales

tuvo efecto diferencial en el grupo experimental, al compararse el post test con el pre test en

términos de influencia.

S



III.RESULTADOS



II1. RESULTADOS

3.1 RESULTADOS CUALITATIVOS
DEFINICION ESQUEMATICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIA

DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES

"COMPONENTES | CONFIGURACION  CONCEPTUAL DE CADA

COMPONENTE
FINALIDAD Influir atenuando las emociones tristes por alegres.
DOMINIO Principalmente en el drea curricular de Comunicacidn.
FUNCIONES FUNCION PEDAGOGICA-DIDACTICA-ESTETICA

FUNCION PSICO BIOAXIOETICA
FUNCION AUTO EVALUATIVA

R SITUACION PRELIMINAR
Momento de generar predisposicion hacia la atenuacion de las
emociones negativas por emociones positivas via la lectura de

motivacion reflexiva lectura “El secreto de las aguilas”.
B SITUACION DE CONCRECION
1. Pre test de exploraciéon de atenuaciéon de la emocién

negativa basica de la tristeza por la alegria, que

PROCEDIMIENTOS mayormente han impactado en la vida de cada educador.
2. Técnica psicodidactica: “Fotos alegres del corazén en mi
infancia”.: :

3. Exteriorizacién y educacién para la atenuacién de la
emocién negativa basica de la tristeza.
4. Técnica psicodidactica “El rio de mi vida”.
5. Técnica psicodidactica: “Mi Epitafio emocional y moral”.
m SITUACION ULTERIOR
Momento de exhortacion pedagogica.
Post test de exploracién hacia la atenuacién de la emocién
negativa basica de la tristeza por la alegria, que mayormente han
impactado en la vida de cada educador.
Almuerzo de camaraderia.
® Una hoja sobre la técnica psicodidactica: “Fotos del corazén
MEDIOS Y durante mi infancia”.
MATERIALES Un pliego de papel sabana por docente.
Cuatro plumones de diferentes colores por docente.
Un rollo de cinta adhesiva para todo el taller.
La mitad de un pliego de papel sdbana por tallerista.
Una hoja impresa sobre la técnica psicodidactica: “Mi epitafio
emocional de regocijo”.
La estrategia didactico-psicopedagbgica de relaciones
VERSATILIDAD interpersonales puede utilizarse en diferentes acciones
didacticas: taller, jornada académico-pedagégica, etc.
SOPORTE - ® Teorias dimanadas de las ciencias de la educacién: Pedagogia,
TEORICO Psicologia Educativa, Etica,‘ Axiologia, Didactica, Sociologia
y Sociologia de la Educacién, Filosofia y Filosofia de la
Educacién y Biologia.

r

ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES
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DEFINICION CONCEPTUAL Df LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIA
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES

FINALIDAD

La estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales tiene como finalidad influir
en la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, es decir, la modificacion de las emociones
negativas por positivas en el contexto de las emociones bésicas.

CAMPO DE ACCION

El campo de accién de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales se
circunscribe al 4rea curricular de Comunicacioén, pudiendo adecuarse a otras areas curriculares,
dado que la educacion emocional en la mayoria de los curriculos se onenta como contenidos
transversales.

FUNCIONES

La estrategia didactico-psicopedagbgica de relaciones interpersonales cumplird tres funciones
gravitantes: funcién pedagdgica-didactica-estética, funcién psico bioaxioética y funcidén auto
evaluativa. La funcién pedagogica-didactica-estética se nutre en el principio didactico del cambio,
pedagbgicamente en el paradigma de educacién como transformacién, en la funcién estética se
alimenta del principio didactico de la percepcion, sensacioén y expresion para el descubrimiento de
uno mismo. La funcién psico bioaxioética se sustenta en el principio que considera a la psique
como una propiedad de la materia altamente organizada, un producto del cerebro en
funcionamiento, en los valores y moral con raices biolégicas antes que en valores y moralidad
intuicionista, emotivita, relativista La funcién de autoevaluacion implica explorar nuestras
emociones negativas y predisponerse a modificarlas por emociones positivas.

PROCEDIMIENTOS

SITUACION PRELIMINAR

Momento de generar predisposicion hacia la atenuacién de las emociones negativas por emociones
positivas via la lectura de motivacién reflexiva lectura “El secreto de las dguilas”.

SITUACION DE CONCRECION

1. Pre test de exploracién de la emocién negativa bésica de la tristeza por la alegria, que han
impactado en la vida de cada docente.

Técnica psicodidactica: “Fotos alegres del corazoén en mi infancia”.

Exteriorizacion y educacion para la atenuacion de la emocién negativa basica de la tristeza.
Técnica psicodidéctica “El rio de mi vida™.

Técnica psicodidactica: “Mi epitafio emoc10na1 de regocijo”.

SITUACION ULTERIOR

Momento de exhortacién pedagdgica, realmente se trata de un evento cardinal para que el educador
realmente eduque emocionalmente. Sin embargo, no se trata deseducar de orientar en valores, moral
y emociones con un caricter idealista sino de los que crecen en el suelo materialista y realista. La

| Il ol e
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Axiologia y la Etica que se vinculan con la educacién emocional “deben ser realistas, cognitivistas
y racioempiristas en el lugar de anti autoritarias, emotivistas, intuicionistas, utilitarias o
relativistas.” (Bunge, 2002, p. 265). En ese contexto, el sujeto muestra después del mensaje ético y
pedagdgico adoptard una actitud o postura, en la perspectiva que la direccién y sentido de su vida se
fundamente en emociones con base en la realidad antes que en emociones etéreas o utilitaristas
dimanados de algin campo de conocimientos de caracter seudocientifico o anticientifico.

Post test de exploracion hacia la atenuacion de la emocién negativa basica de la tristeza por la
alegria, que mayormente han impactado en la vida de cada docente e inmediatamente un almuerzo
de camaraderia.

MEDIOS ¥ MATERIALES

Medios y Materiales Especificos.- Hojas Impresas Tituladas:

Medios y Materiales
Generales:

“El secreto de las aguilas”.

Pre test de exploracion de la emocién negativa bésica de la tristeza por
la alegria.

Técnica psicodidéctica “Fotos alegres del corazon en mi infancia”.

Técnica psicodidéctica “El rio de mi vida”.

Un pliego de papel
sdbana por docente. Un
rollo de cinta adhesiva
para todo el taller.
Cuatro plumones de

diferentes colores por
docente.

Post test de exploracién hacia la atenuacién de la tristeza por la alegria.
Almuerzo de camaraderia.

VERSATILIDAD

La estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales tendra uso multiple, puesto
que podra adecuarse para cualquier accién didactica: taller, jornada académico - pedagégica, clases
formales, etcétera.

NUCLEO TEORICO
El nucleo teérico de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales se
sustenta en teorias o leyes dimanadas de las ciencias de la educacion tal como se refiere:

CIENCIAS TEORIAS O ENUNCIADOS CIENTIFICOS: OBSERVACIONES,
PRINCIPIOS Y LEYES

Pedagogia “La relacion legitima entre la sociedad, la escuela y la ensefianza”. “La
relacion legitima entre la instruccién, educacién y el desarrollo de la
personalidad” y “La relacién legitima entre el desarrollo de cada
personalidad y el desarrollo del colectivo”.

Etica y Axiologia Etica agatonista.

Didéactica Principio del cambio.

La ley de la accién determinante de la existencia social sobre la

conciencia social.
Ontologia, Teleologia y Mesologia de la Educacion.

Sociologia y Sociologia
de 1a Educacién,
Filosofia y Filosofia de la
Educacion

Biologia

Psicologia Educativa

Teoria de Jos hemisferios cerebrales.

La psique es una propiedad de la materia altamente organizada, un
producto del cerebro en funcionamiento. El fundamento de lo psiquico |
se encuentra en la actividad refleja del cerebro.
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3.2 RESULTADOS CUANTITATIVOS

PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H
1.1

TABLA 01: INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN
LA INFANCIA, POR LA ALEGRIiA EN 13 DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA
LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS HI.1 DISTRIBUCION T-STUDENT ,
COMPARACION EN EL MEDIA T T DECISION
GRUPO ARIMETICA CALCULADA | TABULADA
PRE  TEST  GRUPO 6.4 2.20 1.711 Se rechaza
EXPERIMENTAL Hy y se
POST TEST  GRUPO 18 acepta H ;
EXPERIMENTAL

FIGURA 01: PROMEDIO DE LA,ATENUACI(')N DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
INFANCIA, POR LA ALEGRIA MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN EL PRE TEST Y EL |
POST TEST

S —

PRE TEST

POSTTEST

FUENTE: TABLA 01

La hipdtesis H1.1 se sintetiza en el grafico 01. Aqui se observa, en el tinico grupo experimental, que
mediante el empleo de la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, en el
post test, la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la infancia, alcanza un
promedio de 18.00. Mientras que en el pre test, el promedio de la referida atenuacién, solamente
alcanza 06.40. De aqui se interpreta que la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones
interpersonales ha influido en la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la
infancia.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H
1.2 ,

TABLA 02: INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN
LA NINEZ, POR LA ALEGRIA EN 13 DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA
LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS H1.2 DISTRIBUCION T-STUDENT
COMPARACION EN LOS MEDIA T T DECISION
GRUPOS ARIMETICA CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 6.4 Se rechaza
EXPERIMENTAL 238 1711 Ho y se
POST TEST GRUPO 18 : : acepta H; »
EXPERIMENTAL

FIGURA 02: PROMEDIO DE LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
NINEZ, POR LA ALEGRIA MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN EL PRE TEST Y EL
POST TEST

18
16
14
12
10

o N P~ O

PRE TEST POSTTEST

FUENTE: TABLA 02

La hipdtesis H1.2 se sintetiza en el grafico 02. Aqui se observa, en el inico grupo experimental, que
mediante el empleo de la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales, en el
post test, la atenuaciéon emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la nifiez, alcanza un
promedio de 18.00. Mientras que en el pre test, ¢l promedio de la referida atenuacién, solamente
alcanza 05.60. De aqui se interpreta que la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones
interpersonales ha influido en la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la
nifiez.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H
1.3

TABLA 03: INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN
LA ADOLESCENCIA, POR LA ALEGRIA EN 13 DOCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN
JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS H1.3 DISTRIBUCION T-STUDENT )
COMPARACION EN EL MEDIA T T DECISION
GRUPO ARIMETICA CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 5.6 Se rechaza
EXPERIMENTAL 242 1711 Hy y se
POST TEST GRUPO 17.7 ’ ) acepta H,
EXPERIMENTAL

FIGURA 03: PROMEDIO DE LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
ADOLESCENCIA, POR LA ALEGRIA MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-

PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN EL PRE TEST Y EL
POST TEST

18 e
16
14
12
10 |

_———— e

o N b O ®

PRETEST

S NN
' i

POST TEST

FUENTE: TABLA 03

La hipétesis H1.3 se sintetiza en el grafico 03. Aqui se observa, en el Unico grupo experimental, que
mediante el empleo de la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, en el
post test, la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la adolescencia, alcanza un
promedio de 17.70. Mientras que en el pre test, el promedio de la referida atenuaciéon, solamente
alcanza 05.60. De aqui se interpreta que la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones

interpersonales ha influido en la atenuaciéon emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la
adolescencia.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H
1.4

TABLA 04: INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN
LA JUVENTUD, POR LA ALEGRIA EN 13 DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA
LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS H1.4 DISTRIBUCION T-STUDENT ,
COMPARACION EN EL MEDIA T T DECISION
GRUPO ARIMETICA CALCULADA | TABULADA
PRE  TEST  GRUPO 5.2 Se rechaza
EXPERIMENTAL __ 25 1711 Ho y se
POST TEST  GRUPO 17.3 ‘ o acepta H, ;
EXPERIMENTAL

FIGURA 04: PROMEDIO DE LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
JUVENTUD, POR LA ALEGRIA MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-

PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN EL PRE TEST Y EL
POST TEST :

[ e e e

18
16
14
12
10

on b O ®

PRE TEST |
POSTTEST |

FUENTE: TABLA 04

La hipétesis H1.4 se sintetiza en el grafico 04. Aqui se observa, en el inico grupo experimental, que
mediante el empleo de la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, en el
post test, la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la juventud, alcanza un
promedio de 17.30. Mientras que en el pre test, el promedio de la referida atenuacién, solamente
alcanza 05.20. De aqui se interpreta que la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones

interpersonales ha influido en la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, vivida en la
juventud.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H
1.5

TABLA 05: INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN
LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA EN 13 DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA
LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS H1.5 DISTRIBUCION T-STUDENT )
COMPARACION EN EL MEDIA T T DECISION
GRUPO ARIMETICA CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 54 Se rechaza
EXPERIMENTAL , 23 1711 Hoe y se
POST TEST GRUPO 16 ) ) acepta Hy ;
EXPERIMENTAL

FIGURA 05: PROMEDIO DE LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
ADULTEZ, POR LA ALEGRIA MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN EL PRE TEST Y EL
POST TEST

PRE TEST

POST TEST

FUENTE: TABLA 05

La hipotesis H1.5 se sintetiza en el grafico 05. Aqui se observa, en el unico grupo experimental, que
mediante el empleo de la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales, en el
post test, la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida actualmente en la adultez,
alcanza un promedio de 16.00. Mientras que en el pre test, el promedio de la referida atenuacion,
solamente alcanza 05.40. De aqui se interpreta que la estrategia didactico-psicopedagogica de
relaciones interpersonales ha influido en la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, vivida
actualmente en la adultez.
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TABLA 06: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE
LOS DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO—PSICOPEDAGOGICA
DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
EN LA INFANCIA, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN
JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA INFANCIA

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNT. [fi |hi | %
Excelente atenuacion: Emocién de Tristeza Débil y Alegria Fuerte 14-20 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 03 | 23 { 23
Deficiente atenuacion: Emocién de Tristeza Fuerte y Alegria Débil 02-08 ) 10 | .77 177
TOTAL 13 101 | 100
VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST PUNT. (fi (hi (%
Deficiente atenuacion: Emocién de Alegria Débil y Tristeza Fuerte - 02:08 10000 |00
Aceptable atenuacion: Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 00 | 00 | 00
Excelente atenuacion: Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil 1420 | 13 {1 01 | 100
TOTAL 13 101 [ 100

FUENTE: POST TEST DE ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA INFANCIA,
EN EL UNICO GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 06: DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA
TRISTEZA, VIVIDA EN LA INFANCIA, POR LA ALEGRIiA, EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO

POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009
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FUENTE: TABLA 06

En el unico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 77% (10 docentes), antes de
experimentar la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, poseia una
deficiente atenuacién, es decir, evidenciaba emociones de tristeza fuerte y alegria débil, mientras

que en el post test el 100% (13 docentes) evidencia una excelente atenuacion, es decir, evidencia
emociones de alegria fuerte y tristeza débil.
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TABLA 07: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMETAL SOBRE
LOS DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA
DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
EN LA NINEZ, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA
LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA NINEZ

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNT. |fi |hi | %
Excelente atenuacion: Emocion de Tristeza Débil y Alegria Fuerte 14-20 1 00 { 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 03 | .23 | 23
Deficiente atenuacion: Emocion de Tristeza Fuerte y Alegria Débil 02-08 | 10 | .77 | 77
TOTAL 13101 {100
VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST PUNT. (fi [hi [%
Deficiente atenuacidon: Emocion de Alegria Débil y Tristeza Fuerte 02-08 | 00 | 00 |00
Aceptable atenuacion: Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 00 | 00 | 00
Excelente atenuacion: Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil 1420 | 13 | 01 | 100
TOTAL : 13101 {100

FUENTE: POST TEST DE ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA NINEZ, EN EL
UNICO GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 07: DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA
TRISTEZA, VIVIDA EN LA NINEZ, POR LA ALEGRiA, EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO
POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009
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FUENTE: TABLA 07

En el unico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 77% (10 docentes), antes de
experimentar la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, poseia una
deficiente atenuacion, es decir, evidenciaba emociones de tristeza fuerte y alegria débil, mientras
que en el post test el 100% (13 docentes) evidencia una excelente atenuacidn, es decir, evidencia
emociones de alegria fuerte y tristeza débil.
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TABLA 08: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE
LOS DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA
DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
EN LA ADOLESCENCIA, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN
JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADOLESCENCIA

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNT. | fi |hi | %
Excelente atenuacion: Emocion de Tristeza Débil y Alegria Fuerte 14-20 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 03 | 23 | 23
Deficiente atenuacion: Emocién de Tristeza Fuerte y Alegria Débil 02-08 | 10 | .77 | 77
TOTAL 13101 | 100
VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST PUNT. [fi |{hi | %
Deficiente atenuacion: Emocién de Alegria Débil y Tristeza Fuerte 0208 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacién: Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | 0814 {00 | 00 | 00
Excelente atenuacion: Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil 1420 1 13 101 | 100
TOTAL 13101 |100

FUENTE: POST TEST DE ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA
ADOLESCENCIA, EN EL UNICO GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 08: DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA
TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADOLESCENCIA, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO

POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009
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FUENTE: TABLA 08

En el Gnico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 77% (10 docentes), antes de
experimentar la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, poseia una
deficiente atenuacion, es decir, evidenciaba emociones de tristeza fuerte y alegria débil, mientras
que en el post test el 100% (13 docentes) evidencia una excelente atenuacion, es decir, evidencia
emociones de alegria fuerte y tristeza débil.
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TABLA 09: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE
LOS DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA
DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
EN LA JUVENTUD, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN
JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA JUVENTUD

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNT. [fi |hi |%
Excelente atenuacion: Emocion de Tristeza Débil y Alegria Fuerte 14-20 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 03 | .23 {23
Deficiente atenuacion: Emocién de Tristeza Fuerte y Alegria Débil 02-08 | 10 | .77 | 77
TOTAL 13 101 | 100
VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST PUNT. [fi {hi | %
Deficiente atenuacion: Emocion de Alegria Débil y Tristeza Fuerte 02-08 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacién: Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | 0814 | 00 | 00 | 00
Excelente atenuacion: Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil 1420 | 13 | 01 | 100
TOTAL 13101 | 100

FUENTE: POST TEST DE ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA JUVENTUD,
EN EL UNICO GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 09: DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA
TRISTEZA, VIVIDA EN LA JUVENTUD, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO

POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009
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FUENTE: TABLA N° 09

En el Ginico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 77% (10 docentes) de docentes,
antes de experimentar la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, poseia
una deficiente atenuacion, es decir, evidenciaba emociones de tristeza fuerte y alegria débil,
mientras que en el post test el 100% (13 docentes) evidencia una excelente atenuacion, es decir,
evidencia emociones de alegria fuerte y tristeza débil.
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TABLA 10: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL SOBRE
LOS DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA
DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
EN LA ADULTEZ, POR LA ALEGRiA, EN 13 DOCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN
JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009

ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADULTEZ

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNT. | fi |hi | %
Excelente atenuacion: Emocién de Tristeza Débil y Alegria Fuerte 14-20 1 00 ] 00 ] 00
Aceptable atenuacion: Emocién de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 00 | 00 | 00
Deficiente atenuacién: Emocion de Tristeza Fuerte y Alegria Débil 02-08 | 13 {1 1.0 | 100
TOTAL 13 11.0 | 100
VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST PUNT. (fi [(hi { %
Deficiente atenuacion: Emocion de Alegria Débil y Tristeza Fuerte 0208 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | 0s-14 | 01 | .08 | 08
Excelente atenuacién: Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil 1420 |12 1.92 92
TOTAL 13 (01 | 100

FUENTE: POST TEST DE ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADULTEZ,
EN EL UNICO GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 10: DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA
TRISTEZA, VIVIDA EN LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO
POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009
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FUENTE: TABLA10

En el unico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 100% de docentes (13 docentes),
antes de experimentar la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales, poseia
una deficiente atenuacion, es decir, evidenciaba emociones de tristeza fuerte y alegria débil,
mientras que en el post test el 92% de docentes evidencia una excelente atenuacion, es decir,
evidencia emociones de alegria fuerte y tristeza débil y el 08% (01 docente) restante evidencia una
atenuacion aceptable.
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PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA HIPOTESIS H1

TABLA 11: INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO
POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS H1 DISTRIBUCION T-STUDENT
COMPARACION EN LOS MEDIA T T DECISION
GRUPOS ARIMETICA CALCULADA | TABULADA
PRE TEST GRUPO 29.69 Se rechaza
EXPERIMENTAL 534 1711 H y se
POST TEST GRUPO 87.23 ) ’ acepta H,
EXPERIMENTAL

FIGURA 11: PROMEDIO DE LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA DESDE LA
INFANCIA HASTA LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA MEDIANTE LA ESTRATEGIA
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN EL PRE
TEST Y EL POST TEST
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FUENTE: TABLA 11

La hipétesis H1 se sintetiza en el grafico 11. Aqui se observa, en el Unico grupo experimental, que
mediante el empleo de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, en ¢l
post test, la atenuacion emocional de la tristeza por la alegria, vivida desde la infancia hasta la
adultez, alcanza un promedio de 87.23. Mientras que en el pre test, el promedio de la referida
atenuacion, solamente alcanza 29.69. De aqui se interpreta que la estrategia didactico-
psicopedagégica de relaciones interpersonales ha influido en la atenuacién emocional de la tristeza
por la alegria, vivida desde la infancia hasta la adultez.
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TABLA 12: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN EL GRUPO SOBRE LOS DATOS DE
LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA
DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA, EN 13 DOCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DEL CENTRO
POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, 2009

ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ
VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST PUNT. |fi |hi | %
Excelente atenuaciéon: Emocion de Tristeza Débil y Alegria Fuerte 14-20 1 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte | 08-14 | 18 | .28 | 28
Deficiente atenuacion: Emocion de Tristeza Fuerte y Alegria Débil 02-08 | 47 | .72 | 72
TOTAL 65 |1.0{100
VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST PUNT. | fi | hi |%
Deficiente atenuacion: Emocion de Alegria Débil y Tristeza Fuerte 0208 | 00 | 00 | 00
Aceptable atenuacion: Emocién de Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte | 08-14 [ 01 | .02 | 02
Excelente atenuacion: Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil 1420 | 64 | 98 | 98
TOTAL 65| 1.0 100

FUENTE: POST TEST DE ATENUACION DE LA TRISTEZA, VIVIDA DESDE LA
INFANCIA HASTA LA ADULTEZ, EN EL UNICO GRUPO EXPERIMENTAL

FIGURA 12: DATOS DE LA INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA
TRISTEZA, VIVIDA DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ, POR LA ALEGRIA,
EN 13 DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA SAN
JUAN DEL CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD, DISTRITO DE CAJARURO,
PROVINCIA DE UTCUBAMBA, 2009
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FUENTE: TABLA 12

En el tnico grupo experimental en el pre test se evidencia que un 72% de las manifestaciones de la
docencia (47 manifestaciones de las 13 por cada una de las cinco etapas de la vida), antes de
experimentar la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales, poseia una
deficiente atenuacidn, es decir, evidenciaba emociones de tristeza fuerte y alegria débil, mientras
que en el post test el 98% de la docencia (47 manifestaciones de las 13 por cada una de las cinco
etapas de la vida) evidencia una excelente atenuacion, es decir, evidencia emociones de alegria
fuerte y tristeza débil y el 02% (01 d manifestacion de las 13 por cada una de las cinco etapas de la
vida) restante evidencia una atenuacion aceptable.
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DIFERENCIA Y EQUIVALENCIA DE POSICION Y DISPERSION EN EL GRUPO,
EXPERIMENTAL ANTES Y DESPUES DE LA EVALUACION DE LA INFLUENCIA LA
ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES EN LA ATENUACION DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

: PRE TEST ' POST TEST
HIPOTESIS Media Desviacion Media Desviacion
Aritmética estandar Aritmética estindar
H; 29.69 29.35 87.23 83.85
Hi, 07 7.5 18 17.47
H, 6.4 6.9 18 17.49
His 5.6 5.9 _ 17.7 17.03°
Hiq 52 542 173 16.6
His 54 5.46 16 15.42

CUADRO DE CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS

COMPARACION | DISTRIBUCION T-STUDENT

CONTRASTACION | DE LA HIPOTESIS
CENTRAL .

Ho: pge = uge T T DECISION

P
OSTIESTENEL | Hy uge # uge CALCULADA | TABULADA |
EXPERIMENTAL H 234 1711 Se acepta Hi se
rechaza H,

El valor critico del estadistico de la prueba T-Student graficado en curva es el siguiente:

Reoidn de rechazo /

RR RA.

0 Toc: 1711 Te: 2.34

Repidn acentacion

CONTRASTACION |  LAS %?:g;%sNIg N R ’
OPERACIONALES DECISION
Ho: uge = uge
HZ: zze # Zze Te Te
POST TEST EN EL Hi, 220 L7111 ge rechaza Ho y se acepta Hy,
GRUPO H), 2.33 L7 | ge rechaza Ho y se acepta Hj »
EXPERIMENTAL Hi, 2.42 L711 ) g6 vechaza Ho y se acepta Hys
H, ., 2.50 1.711 Se rechaza Ho v se acepta H, 4
H,s 2.30 L7111 g6 rechaza Ho y se acepta Hj s
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IV. DISCUSION



IV. DISCUSION

Concluido el procesamiento, analisis y tabulacion de resultados de la investigacion, la discusion
gira en torno a explicar por qué y como la hipotesis central H; compuesta por las hipotesis
operacionales Hyj;, Hj,, Hi4, y His, evidencian que mediante la estrategia didactico-
psicopedagdgica de relaciones interpersonales se alcanza influencia en la atenuacion de la tristeza
por la alegria vivida en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez. Varios son los
fundamentos que explican la influencia en los referidos hechos emocionales.

El haber sistematizado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales
alimentada de los principios de “La relacion legitima entre la sociedad, la escuela y la ensefianza”,
“La relacion legitima entre la instruccion, educacidn y el desarrollo de la personalidad” y “La
relacion legitima entre el desarrollo de cada personalidad y el desarrollo del colectivo”,
inexcusablemente hace que ésta coligue la educacion, el proceso de ensefiar a aprender y la realidad
social concreta respecto a la atenuacion de la tristeza por la alegria vivida en la infancia, nifiez,
adolescencia, juventud y adultez.. Entiéndase, que las situaciones: preliminar, de concrecién y
ulterior guardan una relacion semejante a la que se vive en la realidad docente de la Institucion
Educativa San Juan del Centro Poblado San Juan de la Libertad, Distrito de Cajaruro, provincia de
Utcubamba.

En esa direccionalidad y sentido, la Didactica via el “Principio del cambio” contribuye a explicar el
hecho de influencia. Segun este principio, Eleazar Buitron Zavala, preconiza: “El auténtico maestro
educa, reeduca, no es indiferente ni liquida al alumno.” (2001, p.15).

Al sistematizarse y aplicarse la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales al
amparo de las teorias provenientes de la Psicologia Educativa, entre ellas las siguientes: “La psique
es una propiedad de la materia altamente organizada, un producto del cerebro en funcionamiento”,
“El fundamento de lo psiquico se encuentra en la actividad refleja del cerebro”, implica, que habia
muchas probabilidades para que haya influencia en la atenuacion de la tristeza por la alegria vivida
en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez..

Al amparo del principio “La psique es una propiedad de la materia altamente organizada, un
producto del cerebro en funcionamiento”, se entiende que la psique: “Surge a consecuencia de la
influencia directa del mundo externo, a través de los 6rganos de los sentidos, sobre el cerebro del
individuo y halla su expresion en diversos procesos cognitivos: sensaciones, percepciones,
representaciones, memoria, imaginacién y pensamiento, asi como en los rasgos y estados del
individuo: en su atencion, sentimientos, intereses y necesidades, en su caracter.” (Liublianskaia,
1965, p. 20). Al amparo del principio “El fundamento de lo psiquico se encuentra en la actividad
refleja del cerebro”, en concordancia con lo qué sostiene A. A. Liublianskaia, se deduce
incuestionablemente que el “...proceso nervioso que se produce en la corteza del cerebro transcurre
de acuerdo con las leyes descubiertas por Pavlov y sus discipulos (ley de la irradiacion y
concentracion de los “procesos nerviosos, ley de la induccion reciproca, etc.) estas leyes explican
como se forman los diferentes nexos nerviosos temporales, las asociaciones, en que circunstancias
se ven frenadas, se extinguen y reviven de nuevo, como se forman nuevas cadenas y cimulos
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asociativos ain mas complejos, en los que se basan los conocimientos profundos, las capacidades
dificiles y los intereses més diversos que el hombre va adquiriendo.” (1965, p. 20).

Desde la Sociologia y la Sociologia de la Educacion la influencia ocurrida se explica, al entender
que la atenuacion de la tristeza por la alegria vivida en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y
adultez se constituye en una preocupacién social, es por ello que la estrategia didactico-
psicopedagodgica de relaciones interpersonales tiene en cuenta “La ley de la accidon determinante de
la existencia social sobre la conciencia social.” Categéricamente, habra que afirmar: “La conciencia
social es el aspecto espiritual del proceso de desarrollo historico de la sociedad y, como tal
constituye el activo reflejo en la mente humana de la estructura, la actividad y el desarrollo de una
formacién social concreta. Esta conformada por el conjunto de concepciones, ideas y teorias
(filosofia, cientificas, politicas, juridicas, morales, artisticas, etc.) y por la psicologia social de las
clases, naciones y grupos sociales formados en el curso del desarrollo histdrico” (Castro, 2000,
p.107)”.

Segun la teoria de los hemisferios cerebrales o teoria bioldgica del aprendizaje (Roeders, 1997, p.
35) se explica, por qué, como y cuando acaecid cerebralmente la influencia de los procesos de la
atenuacion de la tristeza por la alegria vivida en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez
causada por la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales dado que tal como
se llegd a predecir, el ser humano, a través del hemisferio izquierdo, concibe al mundo de una
manera logico-formal, mientras que con el hemisferio derecho, concibe el mundo reconociendo las
relaciones entre partes diferentes y las interrelaciones entre cosas y sucesos.

Las emociones que conllevan a atenuar educativamente las emociones tristes ocurridas en la
infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez por emociones alegres, acontecen en una escuela
de ética relacionada con una realidad de seres de carne y hueso antes que con seres supra racionales.
De manera que la Etica la Axiologia realistas se constituyen en un imperativo imprescindible en
dicha tarea. En ese sentido, entendiendo que los humanos son seres cognoscitivos y activos de los
sistemas sociales, y no solitarios autosuficientes, resulta que la Axiologia y Etica agatonistas “...
realistas, cognitivistas y racioempiristas, en lugar de autoritarias, emotivistas, intuicionistas,
utilitarias o relativista.” (Bunge, 2002, p. 263) al insertarse como parte del corpus tedrico de la
estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales coadyuvan con el hecho de
influencia de las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez
atenuandolas educativamente por las alegres.

La Ontologia, Teleologia v Mesologia de la Educacién contribuyen a explicar no solamente la
influencia de la estrategia didactico-psicopedagoégica de relaciones interpersonales en la atenuacion
de la tristeza por la alegria vivida en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez sino
Ontolégicamente, se centra el interés en la formacion del hombre de acuerdo a su extraccion
social, postura filosofica y posicién politica acorde con sus necesidades e intereses sociales de clase.
Teleologicamente, el problema se concentra en la formacion integral de la personalidad del hombre
en interconexion de su conciencia social de clase con las dimensiones humanas sobre la base de la
imbricacién de la educacidon con el trabajo, y de la teoria con la practica. Mesolégicamente, el
problema se cimienta en el sistema de conocimientos sobre la naturaleza, la sociedad, el
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pensamiento, la técnica y los métodos de accion, cuya asimilacidn garantiza la formacion de
hombres con una concepcidn cientifica de la realidad.
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V. CONCLUSIONES

Después de ejecutada y contrastada la presente investigacion se llegé a las conclusiones siguientes:

La sistematizacion de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales se
define por su finalidad centrada en la atenuaciéon emocional de la tristeza por la alegria; por su
campo de accién con predominio en el area curricular de Comunicacion; por sus funciones inter
disciplinares; por sus procedimientos de acuerdo a las emociones a atenuarse; por sus medios y
materiales que utiliza, los mismos que se basan y concuerdan con las funciones de la estrategia, por
su versatilidad o variabilidad de uso y por su soporte tedrico basado en las ciencias de la educacion.
La denominacién de estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales es porque se
trata de un conjunto de acciones o procedimientos didacticos, que conllevan a explorar las
emociones tristes atenuandolas por alegres o de regocijo mediante los cuales las personas
interactian su vida psicolégica emocional contando sustantivamente con el apoyo pedagogico.

El empleo de la estrategia didctico-psicopedagogica de relaciones interpersonales de los seres
humanos influye significativamente en la atenuacion de la tristeza, vivida en la infancia, por la
alegria.

El empleo de la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales de los seres
humanos influye significativamente en la atenuacion de la tristeza, vivida en la nifiez, por la alegria.

El empleo de la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales de los seres
humanos influye significativamente en la atenuacion de la tristeza, vivida en la adolescencia, por la
alegria.

El empleo de la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales de los seres
humanos influye significativamente en la atenuacion de la tristeza, vivida en la juventud, por la
alegria.

El empleo de la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales de los seres
humanos influye significativamente en la atenuacion de la tristeza, vivida en la adultez, por la
alegria.

La sistematizacién de la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales se
constituye en un aporte practico y util para que la docencia oriente el proceso de ensefiar a aprender
consustancial a la educaciéon emocional, atenuandolas las emociones tristes por las alegres ocurridas
en cualquier etapa de la vida de los congéneres.

La educacion de la inteligencia emocional es importante en la vida de las personas, puesto que
humanamente es necesario ser equilibrado ante una reaccidon emocional, es un imperativo personal
saber controlar las emociones y los sentimientos, conocerse y auto-motivarse. Un equilibrio en esa
magnitud, da al ser humano la capacidad de ser mejor persona, con mejores relaciones, tanto en su
vida personal y profesional.

La finalidad del equilibrio emocional radica en lograr una personalidad madura, expresion de un
conjunto existencial y dindmico de rasgos fisicos, temperamentales, afectivos y volitivos propios,
que hacen a las personas ser unicos y originales. La Inteligencia emocional, no depende del
corazén, depende de las capacidades intelectuales superiores del hombre, ya que un cerebro
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primitivo, como el sistema limbico, debe supeditarse a un cerebro mas avanzado, entre mas control
se tenga del cerebro, entre mas rapido sean sus conexiones entre el cerebro primitivo y la corteza
cerebral se tendrd mucho mas inteligencia emotiva.
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VI. RECOMENDACIONES

RESPECTO AL PROCESO DE INVESTIGACION

Tratada la realidad de la investigacidén que se reporta, la muestra se conformé heterogéneamente
respecto a varias variables: edad, grado de estudios, coeficiente intelectual, etcétera. Es por ello,
que se recomienda que en investigaciones similares, la estrategia didactico-psicopedagogica de
relaciones interpersonales, debe realizarse con muestras homogéneas.

RESPECTO AL EMPLEO DEL TALLER

Se recomienda que en la aplicacidon la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones
interpersonales, se utilice una motivacidn y estimulacién permanente.

Los docentes pueden explorar en las personas, ya sean estudiantes o padres de familia, u otros
congéneres, niveles de emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud
y adultez que se atenuan educativamente por las alegres, aplicando el test utilizado en la
investigaciébn que se reporta y pueden mejorar empleando la estrategia didactico-
psicopedagdgica de relaciones interpersonales. .

En perspectiva de generalizar la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones
interpersonales, se exhorta a los docentes de cualquier nivel del sistema educativo empleario en
su practica hacia la educacion de las emociones.
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacién N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N° 114-2001-CONAF

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “FOTOS ALEGRES DEL CORAZON EN MI
INFANCIA”
Julia Vargas G. (*)
OBJETIVO

Aprender a discriminar emociones positivas recordando vivencias agradables con el objeto de
que se fortalezca la intimidad interpersonal.

MEDIOS Y MATERIALES

La palabra hablada y hoja de instrucciones.

PROCEDIMIENTOS

1. Se trabaja en parejas en posicion frente a frente manteniendo una respiracion lenta.

2. Seles pide a cada docente que escojan y piensen sobre la situacion que mas ternura les causod
en un momento determinado. Luego lo que les caus6 mas alegria. Y finalmente lo que les
causoO mas bienestar en la infancia.

3. Los docentes en un tiempo de 04 a 06 minutos y por parejas se cuentan reciprocamente la

experiencia mas alegre vivida en su infancia. Concluida la narracién reciproca de cada pareja
se solicita a uno de los participantes socializar verbalmente la experiencia.

(*) VARGAS G., Julia (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1%ed. Facultad de
Ciencias de la Comunicacion, Turismo y de Psicologia de la Universidad San
Martin de Porres. '
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacion N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAF
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “EL RIO DE MI VIDA”
OBJETIVO

Exteriorizar las emociones tristes yuxtapuestas a las alegres desarrollando fortalezas de
autoestima, sensibilidad y empatia a partir de 1a emocién estética y de un mensaje educativo.

MATERIALES

e  Plumones de diferentes colores para cada participante.
e  Un papelote para cada participante.
¢ Cinta adhesiva.

PROCEDIMIENTOS

1. Se distribuye el material indicado a cada sujeto de la muestra.

2. Se solicita que cada docente asuma seriedad y sinceridad en las acciones a realizar.

3. Se indica que cada maestro o maestra debe representar simbdlicamente las experiencias mas
tristes y mas alegres que hayan vivido en su existencia. Para ello deben dibujar y pintar en el
papelote un rio al que denominaran “Rio de mi vida”. Obviamente no se trata de una pintura
y dibujo estético sino de la representacion simbolica de la vida personal.

4. Cada maestro o maestra debe dibujar y pintar individualmente, evitando interferencias u
opiniones que influyan y afecten la seriedad y sinceridad del trabajo. Por ello se recomienda
que se ubiquen a una distancia prudencial.

5. La duracion para que cada quien represente el “rio de su vida” serd entre 12 y 15 minutos.

6. Concluida la representacion cada maestro o maestra pega su cuadro en la pared y en forma
voluntaria o por designacion del docente, responsable del taller, describira verbalmente el
cuadro en el que ha simbolizado “El rio de su vida”. Los demas docentes escuchardn
guardando respeto y la compostura que la situacion amerita. Se entiende que hay que respetar
el amor, la desgracia, la miseria, la alegria, etc.

7. Terminada la descripcidon verbal, cada maestro o maestra tomard asiento mirando a su
cuadro. Serd el momento en que el docente, responsable del taller, tocando los musculos de
los hombros, con palabras reconfortantes y mensajes imbuidos de fortaleza, destacara las
acciones relevantes de la vida del cada maestro o maestra. Respecto a las acciones negativas
y fracasos, el docente conductor del taller debe tener la audacia psicopedagodgica asertiva,
empatica y educativa que conlleve no solo a consolar al participante sino que le infunda de
una moral elevada, desembocado en la revaloracién de la direccion y el sentido-de su vida
emocional y de autoestima en el contexto de su clase social. A esta accion debe sumarse uno
o dos miembros del grupo.

Catarsis
Eliminacion de recurso que perturban la conciencia o el equilibrio nervioso.
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacién N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “MI EPITAFIO EMOCIONAL Y MORAL”
Julia Vargas G. (*)

OBJETIVO
Enaltecer las principales cualidades y perspectivas de la vida de cada profesor en funcion a ia
exteriorizacion de las emociones.

MATERIALES

e  Plumones de diferentes colores para cada participante.
e  Un papelote para cada participante.

¢ Cinta adhesiva.

PROCEDIMIENTOS
1. Se distribuye el material indicado a cada padre y madre de familia.

2. Se solicita que cada participante asuma seriedad y sinceridad en las acciones a realizar.

3. Se indica que cada profesor que anote en el papelote su epitafio, es decir las frases que
caracterizan el estilo de vida que adoptd o que le gustaria que sus congéneres le recuerden si
hoy muriera. Por ejemplo: “Aqui yace la mujer paradigma de fidelidad y amor maternal,
quien disfruto intensamente la vida con entusiasmo y alegria.”

(*) VARGAS G., Julia (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1%ed. Facultad de
Ciencias de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia de la Universidad San
Martin de Porres.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: Influencia de la Estrategia Did4ctico-Psicopedagégica de Relaciones Interpersonales Atenuando Emocionalmente la Tristeza por la Alegria en la Docencia de Educaci6n
Secundaria, Institucién Educativa San Juan, Centro Poblado San Juan de la Libertad — 2009
AUTORAS: Bach. Magaly Rocfo Nafiez Rubio y Bach. Neici Alheli Niifiez Rubio

DETERMINACION DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL PROBLEMA

HIPOTESIS
1 Peligrosas emociones negativas basicas en la | (En qué medida la estrategia didactico- HIPOTESIS OPERACIONAL H 1
{1 docencia de Educacién Secundaria en la Institucién | psicopedagégica de relaciones interpersonales, | Si se experimenta la estrategia dldéctxco-psxcopedagéglca de relaciones

] Educativa San Juan perteneciente al Centro
Poblado San Juan de la Libertad.

influird en la atenuacién emocional de la tristeza
por la alegrfa, si se aplica en la docencia de
Educacién Secundaria en la Institucién Educativa

interpersonales, entonces influye significativamente en la atenuacién emocional
de la tristeza por la alegria en la docencia de Educaciéh Secundaria en la
Institucién Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan de 1a

San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan | Libertad en el afio 2009.
de la Libertad en el affo 20097 : .
~ VARIABLES POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

DE DATOS

Variable Independiente

Estrategia did4ctico-psicopedagogica de relaciones
interpersonales.

Variable Dependiente

Atenuacién emogional de la tristeza por la alegria

POBLACION

La poblacién de estudio se circunscribe al Centro Poblado San Juan de la Libertad,
distrito de Cajaruro, provincia de Utcubamba, regién Amazonas y alcanzarg
aproximadamente a 20 docentes de Educacién Secundaria de la Institucién Educativa
San Juan.

MUESTRA

DISENO DE INVESTIGACION La muestra con la que se conformaré el grupo experimental ser4 representativa y se
“Diseflo pre test post test con un solo grupo”. obtendré aphcando el muestreo simple, cuyos sujetos lo conformaridn docentes de
0, X O, i Educacién Secur}dana de la Igstltumén }.Edl}catlva San Juan del Centro Poblado San Juan
de la Libertad, distrito de Cajaruro, provincia de Utcubamba, regién Amazonas.
OBJETIVO GENERAL ' ‘

Pre- test y post- test

TRATAMIENTO ESTADISTICO
T-Student

Elaborar la estrategia didéctico-psicopedagégica de relaciones interpersonales, dotdndole de bondades que influyan en la atenuacién emocional de la tristeza por la alegria, sobre la base de las
teorfas derivadas de las ciencias de la Educacién en perspectiva de que adquiera validez y se constituya en aporte relevante especialmente para la Pedagogia y la Psicologia Educativa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar la estrategia didéctico-psicopedagégica de relaclones interpersonales, sobre la base de las teorfas derivadas de las teorias de la Pedagogia, Didéctica, Psicologia Efucativa, Sociologia -
de la Educacién, Filosofia de la Educacién, Biologfa, Etica y Axiologfa, de manera que tenga influencia en la atenuacién emocional de la tristeza por la alegrfa en la docencia de educacién
secundaria.
Brindar a la comunidad cientifica en materia didactica y psicopedagégica de un aporte teérico denormnado estrétegla dldéctxco-pswopedag()glca de relaciones interpersonales con bondades
influenciables en fa atenuacién emocional de la tristeza por la alegrfa en las personas, sustentada en las teorfas de las ciencias de la educacion.
Ofrecer a la comunidad docente un instrumento de carécter practico denominado estrategia dadéctlco-psmopedagégxca de relaciones interpersonales itil para la atenuacién de las emociones
negativas bésicas, tristezas por alegria, en la docencia de educacién secundaria.

OBJETIVOS METODOLOGICOS
Definir ¢onceptual y operacionalmente las emociones negativas bésicas, tristeza y alegrfa, en funcioén a las teorfas que la sustentan.
Mensurar las evidencias de influencia de la estrategia did4ctico-psicopedagégica de relaciones interpersonales respecto a la atenuacion de la emocién negativa bisica, tristeza por alegria en la
docencia de educacién secundaria, tabulando la informacién que se obtenga para su procesamiento, andlisis e interpretacién,

-64 -




ANEXO 02

PRE TEST Y POST TEST PARA EVALUAR LA
INFLUENCIA DE LA ATENUACION EMOCIONAL DE
LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA, MEDIANTE LA
ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES -



" UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacién N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

EDAD............ SEXO.......... FECHA: 12/10/200 ESTIMACION VALORATIVA.........coo..u..
ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA, NINEZ,
ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

eracerscsensovennsiennren

A. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS

DURANTE LA INFANCIA EMOCIONES
01. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | ETD ETNDNF | ETF
infancia

I

i

B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS
DURANTE LA NINEZ EMOCIONES

02. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu nifiez | EID ETNDNF | ETF
I :

-1

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS
DPURANTE LA ADOLESCENCIA - EMOCIONES
03. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | ETD ETNDNF | ETF

adolescencia
11
ii

D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS

DURANTE LA JUVENTUD EMOCIONES
04. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | ETD ETNDNF | ETF
juventud

I

i

E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADULTEZ EMOCIONES
05. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu { ETD ETNDNF | ETF
adultez '
1
1i
VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST VALORACION DE LAS EMOCIONES — POST TEST

ETD Emocién de Tristeza Débil y Alegria Fuerte | 5 EAD Emocién de Alegria Débil y Tristeza Fuerte | 1

w

ETND | Emoci6n de Tristeza y Alegria ni Débil ni | 3| EAND | Emocién de Alegria y Tristeza ni Débil ni
NF Fuerte NF Fuerte

ETF Emocién de Tristeza Fuerte y Alegria Débil | 1| EAF Emocién de Alegria Fuerte y Tristeza Débil | §
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacion N° 27347  Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001 ~-CONAFU

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

EDAD:........... SEXO.......... FECHA: 12/10/200 ESTIMACION VALORATIVA..................

fTEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA, NINEZ,
ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

A. iTEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES- VALORACION DE LAS

DURANTE LA INFANCIA EMOCIONES
01. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD | EANDNF | EAF
infancia

I

i

B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS
DURANTE LA NINEZ ' EMOCIONES

02. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu nifiez | EAD | EANDNF | EAF

1

i i

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADOLESCENCIA EMOCIONES
03. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD | EANDNF | EAF
adolescencia :

I

i

D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS

DURANTE LA JUVENTUD EMOCIONES
04. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD | EANDNF | EAF
juventud ‘

1

i1

E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADULTEZ EMOCIONES
05. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD | EANDNF | EAF
adultez '

I

i

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST VALORACION DE LAS EMOCIONES — POST TEST

ETD Emociép de Tristeza Débil y Alegria Fuerte | 5| BEAD Emocion de Alegria Débil y Tristcza Fuerte | 1

ETND | Emocién de Tristeza y Alegria ni Débil ni | 3| EAND | Emocioén de Alegria y Tristeza ni Débil ni |
NF Fuerte NF Fuerte

w

ETF Emocién de Tristeza Fuerte y Alegria Débil { 1| EAF Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil | §
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ANEXO 03

'INSTRUMENTO DE INVESTIGACION PARA
DETERMINAR VALIDEZ Y CONFIABILIDAD: ITEMS
PARA EVALUAR ATENUACION EMOCIONAL DE LA
TRISTEZA POR LA ALEGRIA, MEDIANTE LA
ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
- RELACIONES INTERPERSONALES



INSTRUMENTO DE INVESTIGACION PARA DETERMINAR VALIDEZ Y CONFIABILIDAD: iTEMS DEL PRE Y POST TEST PARA
EVALUAR ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA, MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES

| A.ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA ESCALA DE VALORACION

01. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu infancia ahora | ETD ETNDNF ETF E B A D MD
emocionalmente ya no te duele

1
11 :
B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA NINEZ ESCALA DE VALORACION

02. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu nifiez ahora | ETD ETNDNF | ETF E B | A D MD
emocionalmente ya no te duele -

1
i1

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA ADOLESCENCIA ESCALA DE VALORACION

03. Describe si las emocivones tristes que te han marcado durante tu adolescencia | ETD ETNDNF | ETF E B A D MD
ahora emocionalmente ya no te duele

1
i
D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA JUVENTUD ESCALA DE VALORACI()N

04. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu juventud ahora | ETD ETNDNF | ETF E B A D MD
emocionalmente ya no te duele

1
i
E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA ADULTEZ ESCALA DE VALORACION

04. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu juventud ahora | ETD ETNDNF | ETF E B A D MD
emocionalmente ya no te duele

i
i
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ESCALA DE ESTIMACION

VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST

ETD Emocion de Tristeza Débil y Alegria Fuerte
ETNDNF | Emocion de Tristeza y Alegria ni Débil ni Fuerte
ETF Emocidn de Tristeza Fuerte y Alegria Débil

VALORACION DE LAS EMOCIONES - POST TEST

EAD Emocionde Alegria Débil y Tristeza Fuerte
EANDNF | Emocionde Alegria y Tristeza ni Débil ni Fuerte
(l EAF: Emocién.de Alegria Fuerte y Tristeza Débil
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ANEXO 04

CARTAS DIRIGIDAS A LOS EXPERTOS
SOLICITANDO OPINION PARA DETERMINAR LA
VALIDEZ Y  CONFIABILIDAD DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacién N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N°114-2001-CONAF

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar

«ANO DE LA UNION NACIONAL FRENTE A LA:-:,CRISIS EXTERNA”

Chachapoyas, 01 de marzo de 2009

..............................................................................................

Chachapoyas

Asunto:  Solicita opinién o juicio de experto sobre instrumentos de investigacién que
permita determinar la validez y confiabilidad

En nuestra condicién de estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Primaria de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, tenemos el honor de dirigirnos a usted, saluddndole
con cordialidad, fina cortesia y admiracién a su intelecto, manifestandole que la presente tiene un objetivo,
solicitar su opinién o juicio de experto sobre los instrumentos de investigacidn, correspondientes al
proyecto de tesis de quienes suscriben, en perspectivas de determinar la validez y confiabilidad de los
referidos instrumentos.

Su condicién de profesional en educacién, experiencia docente en educacién superior, conocimiento en
materia de investigacién y su produccidn intelectual son los atributos para que se haya decidido merecer su
opinién o juicio de experto, asi como las acotaciones criticas relacionadas con los instrumentos que se
adjuntan:

1. Instrumento de investigacion para la validacion y confiabilidad de los items para evaluar la modificacién
emocional de la ftristeza por la alegria, mediante la estrategia d1dactlco-ps100pedagoglca de relaciones
mterpersonales correspondientes al pre test y post test.

ii. Instrumento de investigacidn registro de analisis de contenido para la validacién y confiabilidad de los
items que mensurardn la sistematicidad de la estrategia diddctico-psicopedagégica y su INFLUENCIA
atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria.

Con Ia certeza de que la presente tendrd la acogida vuestra, patentizo desde ahora, mi agradecimiento y
gratitud en aras de la exigencia y el rigor inherentes al problema de investigacién que se esta abordando.

Atentamente,

Magaly Rocio Niifiez Rubio Neici Alhelf Nafiez Rubio
Bachiller de la CPEP — UNAT-A Bachiller de la CPEP — UNAT-A

Vv° B°

Lic. Enrique P. Vigil Angulo .
Responsable de la CPEP — UNAT — A -
Ademas se adjunta:
¢ Formato de informe de opinidn de expertos sobre la validez y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion
o Sistematizacién de la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales
e Matriz de consistencia del proyecto de tesis. ‘

-69-



ANEXO 05

"FORMATO DEL INFORME DE OPINION DE
EXPERTOS SOBRE LA VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION



INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y FORMATO DEL INFORME DE OPINION
DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS
- INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

Nombre (s) y apellidos:

Grado académico y menciéon

Especialidad

Institucion en la que brida sus servicios

Lugar:

2. INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO DE = LOS INSTRUMENTOS Y EL

FORMATO

Distinguido profesor, lea usted atentamente cada {tem y estime el valor que le corresponde, de
acuerdo con alguna de las cinco categorias de respuestas de la escala, en funcién a su opinién
intelectiva respecto a la validez y confiabilidad. Dicho dato servird, precisamente, para
determinar la validez de cada item, asi como la confiabilidad del instrumento de investigacién.

La puntuacién valorativa es la siguiente:

Excelente 05 puntos
Bueno 04 puntos
Aceptable 03 puntos
Deficiente 02 puntos
Muy deficiente | 01 punto

Luego llene el formato del informe de opinidn, en funcién de los indicadores criteriales, sobre la
consistencia de los instrumentos de investigaciéon. La puntuacién que le asigne obedece a su
intelecto en la materia. La puntuacién valorativa es la que sigue:

Excelente 81 - 100 puntos
Bueno ' 61 - 80 puntos
Aceptable 41 - 60 puntos
Deficiente 21-40 puntos
Muy deficiente | 00 - 20  puntos
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' 'FORMATO DE INFORME DE OPINION: EXAMEN DE CONTENIDO Y MENSURACION DE LAS EVIDENCIAS INHERENTES A LA
ATENUACION DE LA EMOCION DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA
Nombres y apellidos del experto:..

Cargo que desempeiia:

" Autores del instrumento: Br. Magaly Rocio Nuiiez Rubio y Br. Neici Alheli Nifiez Rubio

I. ASPECTOS DE VALIDACION

.......................................................................................................................................

Institucién en la que trabaja el experto:

..................................................................................................................

INDICADORES

CRITERIOS

MUY

DEFICIENTE

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENA

EXELENTE

00

06

11

16

21

26

31

36

41

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

0s

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

CLARIDAD

Los ftems estan formulados con lenguaje apropiado, es decir
exento de ambigtiedades.

OBIJETIVIDAD

Los items del instrumento permitirdn mensurar a la variable
atenuacién emocional de la tristeza por la alegria,
dimensiones e indicadores en sus aspectos conceptuales,
concretos, escrutables, comprensibles, verificables, analizables,
criticables, justificables y explicables.

ACTUALIDAD

El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento
cientifico y tecnolégico.

ORGANIZACION

Los ftems del instrumento traducen organicidad logica en
concordancia con la definicién operacional y conceptual de la
variable atenuacién emocional de la tristeza por la alegria,
dimensiones e indicadores, de manera que permitan hacer
abstracciones e inferencias en funci6n a las hipétesis, problema
y objetivos de la investigacién.

SUFICIENCIA

Los ftems del instrumento expresan suficiencia en cantidad y
calidad

INTENCIONALIDAD

Los ftems del instrumento evidencian ser adecuados para el
examen de contenido y mensuracién de las evidencias
inherentes a la atenuacién emocional de la tristeza por la
alegrfa.

CONSISTENCIA

La informacién que se obtendrd, mediante los items del
instrumento, permitird analizar, describir, explicar, predecir y
transformar la realidad motivo de la investigacién.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan coherencia entre la variable
atenuacién emocional de la tristeza por la alegria,
dimensiones e indicadores.

METODOLOGIA

Los procedimientos insertados en el instrumento responden al
_propésito de la investigacién
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ANEXO 06

RELACION Y DATOS DE LA MUESTRA DE
EXPERTOS SELECCIONADOS PARA QUE OPINEN
SOBRE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y
SE DETERMINE SU VALIDEZ Y CONFIABILIDAD



RELACION Y DATOS DE LA MUESTRA DE EXPERTOS SELECCIONADOS PARA QUE OPINEN SOBRE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y SE DETERMINE SU VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

TITULO O GRADO INSTITUCION
NOMBRE(S) Y APELLIDOS EN LA QUE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION SOBRE LA CUALES LOS
DE EXPERTOS BRINDAN SUS EXPERTOS OPINARAN CUALIY CUANTITATIVAMENTE
SERVICIOS

01. Mg. Ever S. Lazaro Bazan UNAT-A i) INSTRUMENTO DE INVESTIGACION REGISTRO DE ANALISIS DE
02. Psic. Rosa Y. Negrén Zaré UNAT-A CONTENIDO PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS
03. Psic. Policarpio Chauca Valqui UNAT-A ITEMS QUE MENSURARAN LA SISTEMATICIDAD DE LA ESTRATEGIA
04. Ldo. Elias A. Torres Armas UNAT-A DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES
05. Mg José L. Barbaran Mozo UNAT-A Y SU INFLUENCIA EN LA  ATENUACION EMOCIONAL DE LA
06. Ldo. Manuel Yoplac Acosta UNAT-A TRISTEZA POR LA ALEGRIA. ,
07. Ldo. Linder C. Rojas Gomez UNAT-A i) INSTRUMENTO DE INVESTIGACION PARA LA VALIDACION Y
08. Ldo. Halda Panduro B. UNAT-A CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS PARA EVALUAR LA ATENUACION
09 Ldo Mario Rimachi Rodas UNAT-A EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA, MEDIANTE LA
10. Mg, Blanca Gutiérrez Pérez UNAT-A ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES

INTERPERSONALES CORRESPONDIENTES AL PRE TEST Y POST TEST

UNAT-A: Universidad Nacional Toribio Rodriguez Mendoza de Amazonas
PERFIL DE LOS EXPERTOS: Los expertos deben ser reconocidos investigadores en educacion, mimicamente en la UNAT-A
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~ANEXO 07

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION, REGISTRO DE
ANALISIS DE CONTENIDO, PARA LA VALIDACION
'Y CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS QUE
MENSURARAN LA SISTEMATICIDAD DE LA
ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES:  INTERPERSONALES Y SU
INFLUENCIA EN LA ATENUACION EMOCIONAL DE
LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA



INSTRUMENTO DE INVESTIGACI()N REGISTRO DE ANALISIS DE CONTENIDO PARA LA VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS
iTEMS QUE MENSURARAN LA SISTEMATICIDAD DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO- PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES Y SU INFLUENCIA EN LA ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

COMPONENTES DE LA ESTRATEGIA | N° ITEMS ESCALA DE
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE ESTIMACION
RELACIONES INTERPERSONALES : ps | PS | NSNN | PN | DN

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales | E | B | A | D | MD
01 | precisa cual es su finalidad respecto a su influencia atenuando emocionalmente de la
tristeza por la alegria de los docentes de las instituciones educativas?
01. FINALIDAD (En qué grado la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonalesen | E | B | A | D | MD
su finalidad refiere estar constituida por una serie de procedimientos que orienten la ‘
02 | atenuacion emocional de la tristeza por la alegria en los docentes de las instituciones
educativas?
(En qué grado el dominio o campo de accidn de la estrategia didactico-| E | B | A | D | MD
03 | psicopedagogica de relaciones interpersonales precisa la realidad concreta en la que
02. DOMINIO O CAlVIPO DE tendra aplicabilidad? ,
ACCION En qué grado la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales | E | B | A | D | MD
04 | precisa el dominio o campo de accion respecto a su influencia en la atenuacion
emocional de la tristeza por la alegria de los docentes de las instituciones educativas?
(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales | E | B | A | D | MD
05 | cuenta con las funciones necesarias, inherentes a su repercusion en la atenuacién
emocional de la tristeza por la alegria de los docentes de las instituciones educativas™
(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales | E | B | A | D | MD
06 | precisa las razones que cumple la funcién pedagégica-didactica-estética en la que se
fundamente cientificamente los contenidos relacionados con su influencia en la
atenuacion emocional de la tristeza por la alegria?
(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales | E | B | A | D | MD
07 | ostenta una funcién psico bioaxioética, en la que se fundamente su influencia hacia la
atenuacion emocional de la tristeza por la alegria de los docentes de las instituciones
educativas?
(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales | E | B | A | D | MD
08 | cuenta con una fumcién auto evaluativa, en la que se sustente los estados
psicoldgicos, biolodgicos y morales de los educadores conexos a su influencia en la
atenuacion emocional de los docentes de las instituciones educativas?

03. FUNCIONES
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04. PROCEDIMIENTOS

09

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales
cuenta con los procedimientos adecuados para orientar su influencia en la atenuacion
emocional de la tristeza por la alegria originada en la infancia de los docentes de las
instituciones educativas?

MD

10

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagoégica de relaciones interpersonales
cuenta con los procedimientos adecuados para orientar su influencia en la atenuacion
emocional de la tristeza por la alegria originada en la nifiez de los docentes de las
instituciones educativas?

MD

11

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales
cuenta con procedimientos apropiados para orientar su repercusion en la atenuacion
emocional de la tristeza por la alegria originada en la adolescencia de los docentes de
las instituciones educativas?

12

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales
cuenta con procedimientos apropiados para orientar su influencia en la atenuacién
emocional de la tristeza por la alegria originada en la juventud de los docentes de las
instituciones educativas? '

13

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales
cuenta con procedimientos apropiados para orientar su influencia en la atenuacion
emocional de la tristeza por la alegria originada en la adultez de los docentes de las
instituciones educativas?
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05. SOPORTE TEORICO

14

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcién a teorias
expresadas en enunciados cientificos: observaciones, principios o leyes en que se base
su orientacion para que influya atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria?

15

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcién a teorias
derivadas de la Pedagogia expresadas en enunciados cientificos: observaciones,
principios o leyes en que se base su orientacion para que influya atenuando
emocionalmente la tristeza por la alegria?

16

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcién a teorias
derivadas de la Didactica expresadas en enunciados cientificos: observaciones,
principios o leyes en que se base su orientacion para que influya atenuando
emocionalmente la tristeza por la alegria?

MD

17

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcién a teorias
derivadas de la Psicologia Educativa expresadas en enunciados cientificos:
observaciones, principios o leyes en que se base su orientacion para que influya
atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria?

MD

18

En qué grado la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcion a teorias
derivadas de la Sociologia de la Educaciéon expresadas en emunciados cientificos:
observaciones, principios o leyes en que se base su orientacion para que influya
atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria?

19

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagoégica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcién a teorias
derivadas de la Biologia expresadas en enunciados cientificos: observaciones,
principios o leyes en que se base su orientacion para que influya atenuando
emocionalmente la tristeza por la alegria?

20

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcién a teorias
derivadas de la Axiologia y Etica expresadas en enunciados cientificos: observaciones,
principios o leyes en que se base su orientacion para que influya atenuando
emocionalmente la tristeza por la alegria?

MD
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05. SOPORTE TEORICO

21

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagdgica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funcion a teorias
derivadas de la Filosofia de la Educaciéon expresadas en enunciados cientificos:
observaciones, principios o leyes en que se base su orientacion para que influya
atenuando emocionalmente la tristeza por la alegria?

MD

22

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales en
su soporte tedrico, explica cientificamente su sistematicidad en funciéon a teorias
derivadas de la Estética expresadas en enunciados cientificos: observaciones,
principios o leyes en que se base su orientacion para que influya atenuando
emocionalmente la tristeza por la alegria?

06. MEDIOS Y MATERIALES

23

¢En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales
precisa el tipo de medios y materiales a emplear en la orientacién de la atenuacion
emocional de la tristeza por la alegria?

MD

24

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales
especifica con los medios y materiales didacticos pertinentes en la orientacion de la
atenuacion emocional de la tristeza por la alegria? '

07. VERSATILIDAD

25

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagogica de relaciones interpersonales
evidencia versatilidad, es decir su multiple uso en las instituciones educativas?

MD

26

(En qué grado la estrategia didactico-psicopedagégica de relaciones interpersonales
evidencia versatilidad, es decir su miltiple uso en instituciones sociales?

MD

LEYENDA

E

Excelente

05 puntos DS | Definitivamente si 0S5 puntos

Bueno

04 puntos PS | Probabimente si 04 puntos

Aceptable

03 puntos NSNN | Ni si, ni no : 03 puntos

Deficiente

02 puntos PN | Probablmente no 02 puntos

B

A

D
MD

Muy deficiente

| 01 punto - DN - | Definitivamente no 01 punto
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ANEXO 08

CALCULO DE LA VALIDEZ Y LA CONFIABILIDAD
DE LOS ITEMS DEL PRE TEST Y POST TEST CON
"LLOS QUE SE HA EVALUADO LA INFLUENCIA EN LA
ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR
LA ALEGRIA CAUSADA POR LA ESTRATEGIA
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRiIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacién N° 27347 — Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001- CONAFU

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FORMULAS EMPLEADAS EN EL CALCULO DE LA VALIDEZ DE LOS ITEMS DEL PRE TEST Y POST TEST CON LOS QUE SE HA
EVALUADO LA INFLUENCIA EN LA ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA CAUSADA POR LA
ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES

VALIDEZ DEL ITEM 01
I ITEMS CALCULOS
E 01 02 03 04 05 | X x2 1Y y2 XY
01] 3 3 4 3 4
02| 4 4 3 4 4
03| 4 4 4 5 5
8 04| 3 5 5 3 4
=~ (05| 5 5 4 5 5
& (06| 3 3 4 4 4
= (o7 4 | 4 | 3 | 3 | a
> [08] 5 5 4 3 3
M oo 4 4 5 3 4
10| 4 4 4 4 4
)3
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Célculo de la validez mediante el producto momento de Pearson (I'xy)
Si - NY p—-Yx) y
= : -
A\,{Nsz —-(Zx)2 A\/NZyz —-(Zy)

Entonces

' 20(4748) —1206(78)

Cyy = : -

| J20(73310) — (1206)? /20(314) - (78)
Por lo I'xy =0.58
| tanto

N: Numero de sujetos o estudiantes

X: Puntuaciones alcanzadas por cada estudiantes

Y: Estaré determinado por la puntuacion del item 1

De manera similar se realiz6 el calculo de la validez de los demas items, cuyos
resultados detallamos en el cuadro siguiente:

CONSOLIDACION DE REACTIVOS SEGUN LA VALIDEZ ITEMS - TEST DE
ATENUACION EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

ITEM [T INTERPRETACION

79



ANEXO 09

- CAL’CULOS DE LA CONTRASTACI(')N DE LA
HIPOTESIS: MEDIA ARIT ME:I"ICA, DESVIACION
ESTANDAR Y PRUEBA PARAMETRICA T-STUDENT



v UNIVERSIDAD NACIONAL

| TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
5 Ley de Creacién N° 27347 — Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-
" | CONAFU

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FORMULAS EMPLEADAS EN EL CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DE
LOS ITEMS DEL PRE TEST Y POST TEST CON LOS QUE SE HA
EVALUADO LA INFLUENCIA EN LA ATENUACION EMOCIONAL DE LA
TRISTEZA POR LA ALEGRIA CAUSADA POR LA ESTRATEGIA
DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES INTERPERSONALES

N° | ESTUDIANTE X X-K (X-X)?
01 | Jorge A. Diaz Bravo

02 | Roger Vésquez Huaméan
03 | Santos Quiroz Salazar

04 | Pamela E.Mendoza Flores
05 | Dolly Soto Curay

06 | Adalin Cieza Torres

07 | Maria M. Timana Becerra
08 | Santos Delgado Pérez

09 | Alex Tantalean Campos
10 | Yojani Alberca Lingan

11 | Nilsa I. Leén Chiquinta
12 | Victor J. Leyva Colunche
13 | Wilmer Mendoza Cueva

"TOTAL

_ K (. X(k-X)
- {1 HET)
Donde:

K=n° de items del test
X= Puntuacion

X =Media

o= Desviacion tipificada

oc= /15048.7 =122.67

Si Tp—21= KK (I*Y(K;‘Y))
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Entonces: T, —21=—2 (1_14.35(15—14.35)]

15-1 15(122.67)’
Por lo tanto: T,,—-21= 0.96
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CALCULOS DE LA CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS: MEDIA ARITMETICA,
DESVIACION ESTANDAR Y T-STUDENT

CALCULO DE LA MEDIA ARITMETICA (X))

2 X
Si X =f

n

_53+11433+116+9.6+33+86+02+4.6+103
10

Entonces X,

Por lo tanto Xj-¢9

CALCULO DE LA DESVIACION ESTANDAR (S) GE

n P
2
(G -X)
Si S =t
n -1
(53-693)Y +01-693)Y+(3-693)+(11.6-6.93) +(9.6-6.93)
Entonces g1 o (33-6953)Y+86-693)Y+(2-693)+(4.6-6.93) +010.3-6.93)
i ' b 10 — 1
Por lotan 10 S} =13 .1

De manera similar se realizo los calculos de la media aritmética y desviacion estandar tanto del
grupo experimental como grupo de control de las hipdtesis centrales y operacionales, que se detalla
en el cuadro siguiente:

GRUPO EXPERIMENTAL

HIPOTESIS PRE TEST POST TEST

Media Aritmética Desviacion Media Aritmética Desviacion

estandar estandar

H,
HIJ

Hl.2
HLS

Hys
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CALCULO DE LA Te

GRADO DE LIBERTAD (gl)
Gl=n,+n -2

Gl=13+13-2

Gl= 24

CALCULO DE LA t TABULADA (7 )

1 o =t (0.05) ()
=1.711

CALCULO DE LA Tcalculada

{ = X, - X,
” \j(nl ~1)S7 +(n, ~1)S; [”1 tn }
n, +n, —2 n, xn,
o 1435-4%s
¢ \/(10—1)5.5+(10—1)3.85(10+10)
18 10x10
T, =/5.41
T, =232
. ) T
232 ) 1.734

Regidn de rechazo /

Region acentacion

*
1
1
! '
N .

+

]

1

R.R R.A.
[

¢
M
y

L IO

1
. 1
PR

0 Tol711
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DECISION: Se rechaza Ho y SE ACEPTA H,
De manera similar se realizé el célculo de Tc de las hipétesis operacionales, obteniendo los

resultados que detallamos en el cuadro siguiente:

HIPOTESIS Te Te DECISION
OPERACIONALES -
Hyy 154 1734 | ge rechaza Ho y se acepta H,;
H;» 194 1.734 Se rechaza Ho y se acepta H,,
H,, 2.20 1.734 Se rechaza Ho y se acepta H, 3
H,. 2.28 1.734 Se rechaza Ho y se acepta H;4
H,s 1.75 1.734 Se rechaza Ho y se acepta H, 5
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ANEXO 10

DISENO DEL TALLER PARA EXPERIMENTAR LA
INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES EN LA  ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA



UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRiIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS

_ CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

DISENO DE TALLER

DISENO DE TALLER PARA EXPERIMENTAR LA
INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES EN LA ATENUACION
EMOCIONAL DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA

» INSTITUCION EDUCATIVA
INSTITUCION EDUCATIVA  “SAN JUAN” DEL
CENTRO POBLADO SAN JUAN DE LA LIBERTAD,
DISTRITO DE CAJARURO, PROVINCIA DE
UTCUBAMBA, REGION AMAZONAS.

EQUIPO DE TRABAJO
Br. Magaly Rocio Nuifiez Rubio
Br. Neici Alheli Niuiiez Rubio
CHACHAPOYAS, MARZO DE 2009

PERU
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Ley de Creacién N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-200]-CONAF

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

1.  DATOS GENERALES

1.1 Nivel de exigencia : Post escolar adecuado a personas adultas.

1.2 Caracteristicas del taller : Multidisciplinar basado en las ciencias de la
educacion.

1.3 Fecha : 11 /09 /2009

1.4 Duracidn : Cinco (05) horas, un dia

1.5 Cobertura : Docencia de Educacion Secundaria en la Institucion
Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado
San Juan de la Libertad.

1.6 Docentes conductores del taller : Bach. Magaly R. Nufiez Rubio y Bach. Neici Alheli
NufiezRubio

II.  JUSTIFICACION

Actualmente, en al escenario mundial como también en el Perd se encuentra multiples evidencias
respecto al analfabetismo emocional: El ser humano contemporaneo sufre de un pavoroso
empobrecimiento histérico, que lo tiene sumidos en un nivel absoluto de analfabetismo
emocional. Cualquiera esta al tanto de los indices, de las fluctuaciones, de los bits y de lo que
sucede al otro lado del mundo, pero nada sabe de su vida afectiva y emocional, por lo que
continta exhibiendo gran torpeza en sus relaciones personales. Se ha desterrado las emociones y
la afectividad del palacio del conocimiento. Dolor y torpeza afecta a todos, pues si alguna cosa
estd democraticamente distribuida en la sociedad, es la torpeza emocional. Ricos y pobres,
iletrados y posgraduados, todos manifiestan igual nivel de irracionalidad afectiva y
analfabetismo emocional. Nadie esta dispuesto a devolver un llamado telefonico, a conversar con
un amigo, a leer, a pensar y reflexionar. Cualquiera cuenta sus bienes pero no sus pasiones. Se
vive en un mundo de pequefias relaciones corto-placistas, sin generacion de redes y amigos.

Muy a menudo se entiende, que las emociones pueden llegar a desbordar la razén y hacer actuar
a las personas de una forma irracional. “Los comportamientos violentos, la ira irracional, el
miedo a relacionarse con los demds, implican de una forma u otra, un fracaso personal.”
(Torrabadella, 2001, p.14). El hombre posee una mente que piensa y una mente que siente, dos
formas del conocimiento que interactian para construir la vida mental. Son dos facultades
relativamente independientes que expresan el funcionamiento de circuitos cerebrales distintos
pero interrelacionados. Pueden ambas mentes estar bien coordinadas, pero si la pasién surge, se
rompe el equilibrio y la mente emocional arrastra a la razén que se rinde y entrega. Las
emociones pueden sostener puntos de vista con bastante independencia de la mente racional.
Cuanto mas intenso es el sentimiento, mas dominante se vuelve la mente emocional, y mds
ineficaz la racional. Hay que tener en cuenta que el cerebro emocional es bastante mas antiguo
que el racional y que es capaz de subordinarlo.
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Las emociones guardan relacion estrecha con el poder personal. De modo que deben educarse.
La educacion es una parte fundamental de las capacidades personales. En el mundo de hoy,
muchas veces las relaciones entre las personas estan llenas de cinismo y se tornan destructoras y
negativas con facilidad. La experiencia reiterada de fracasos en las relaciones conduce a la
desesperanza y a la depresion. En cambio, cuando las relaciones en casa, con los amigos en la
calle y en el trabajo son prometedoras y satisfactorias, las personas se sienten fuertes y
optimistas. La capacidad de disfrutar, el deseo de mejorar y la energia se acrecientan. En
resumen: los seres humanos se sienten fuertes. La educacién emocional no da acceso a dinero o a
objetos ilimitados, sino que permite obtener mayor provecho posible de cada conversacion, de
cada contacto humano, de cada relacidn, sea breve o prolongada. En ese contexto conceptual Paz
Torrabadella postula explicitamente lo siguiente: “Saber canalizar nuestras angustias nos
permitira disfrutar de las emociones que nos provocan alegria.” (2001, p. 14).

Al adquirir educacién emocional se aprende que las emociones pueden conferir gran poder a las
personas. Como afirman Steiner y Perry: “La educacién emocional es la clave del poder
personal, porque las emociones son poderosas. Si uno puede hacerlas funcionar a favor y no en
su contra, lo hard més poderoso.” (1998, p. 17).

La realidad descrita atafie también a toda la poblacién de las ciudades, centros poblados y
caserios de la regién Amazonas. En esos lugares existe una educacion que ignora el alfabetismo
emocional, tal como se ha comprobado en la provincia de Utcubamba, alli haba un problema
real: peligrosas emociones negativas basicas en la docencia de Educacién Secundaria en la
Institucion Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan de la Libertad.
Este hecho ha dado origen a que se piense y se actie. Es por ello, que se tomo la decisién de
sistematizar una estrategia didactico-psicopedagodgica de relaciones interpersonales en
perspectiva de darle validez, dado que su finalidad preconiza que al aplicarse se demuestre que
ejerce influencia en la atenuacion de las emociones negativas por las alegres inherente a la
inteligencia emocional de los docentes, dicha situacién conllevd complementariamente a la
planificacién y ejecucién de una investigacién cuasi experimental orientada por un problema
cientifico formulado en sintesis en la interrogante siguiente:

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Durante y después del taller en el que se experimentacién la estrategia didactico-
psicopedagogica de relaciones interpersonales mediante acciones reales, la docencia de
Educacién Secundaria en la Institucion Educativa San Juan perteneciente al Centro
Poblado San Juan de la Libertad estara en la condicion de exteriorizar las emociones tristes,
alternas a las alegres, que han impactado en la vida de cada uno de ellos con el objeto de que
mediante la emocién estética y el mensaje pedagogico se disminuya la tensién y el dolor que le
han producido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Durante y al término del taller de experimentacién de la estrategia didactico-
psicopedagogica de relaciones interpersonales la docencia de Educacion Secundaria
en la Institucién Educativa San Juan perteneciente al Centro Poblado San Juan de la
Libertad estara en la capacidad de:
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= Conocer sus propias emociones exteriorizandolas conscientemente, puesto que esa es la
clave de la inteligencia y la educacién emocional.

= Expresar las emociones tristes, yuxtapuestas a las alegres, con el objeto de liberarse de la
ansiedad, irritacion o melancolias excesivas como consecuencia de los reveses de la
vida.

1
= Mostrar actitudes hacia la exploracidon del sistema emocional para catalizar todo el
sistema biopsicosocial y mantenerlo en funcionamiento de modo que conlleve a cambios
psicologicos y acciones basadas en la excitacion nerviosa y de tendencias
comportamentales equilibradas.
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PROGRAMA DEL'TALLER

DiA

HORARIO

EVENTOS

ESTRATEGIA DIDACTICO-PSICOPEDAGOGICA DE
RELACIONES INTERPERSONALES

ACTIVIDADES TEMATICAS Y
TECNICAS DE
TRATAMIENTO

MATERIALES

PRODUCCION ACADEMICA-
EMOCIONAL

DURACION

PRIMER Y UNICO DiA

08:00 AM - 01:00 PM

SITUACION
PRELIMINAR

Pre test emocional de emociones
tristes, alternas a las alegres, que
han impactado en la vida de cada
docente.

Técnica psicodidactica: “Fotos del
Corazdn durante mi Infancia”.

Una hoja sobre la
técnica psicodidactica:
“Fotos del Corazén
durante mi Infancia”.

Escrutar las primeras emociones
tristes, alternas a las alegres, que
han impactado en la vida de cada en
la vida de cada docente.

i Jpcias alegres, tiernas y de
estar mediante la  técnica
idactica: “Fotos del Corazdn
trante mi Infancia”,

60 min.

SITUACION DE
CONCRECION

Exteriorizacién y educacion de las
emociones.

Técnica psicodidactica
“El Rio de mi Vida”.

Un pliego de papel
sabana por tallerista.

Cuatro

diferentes
tallerista.
Un rollo de cinta
adhesiva para todo el
taller.

plumones de
colores por

Vivencias y exteriorizaciones de las
emociones tristes yuxtapuestas a las
alegres mediante la  técnica
psicodidactica: “El Rio de mi
Vida”.

240 min.

SITUACION
ULTERIOR

Técnica  psicodidactica:  “Mi

Epitafio Emocional y Moral”.

Post test emocional de emociones
tristes, alternas a las alegres, que
han impactado en la vida de cada
en la vida de cada docente.

La mitad de un pliego
de papel sabana por
tallerista.

Una hoja impresa sobre
la técnica
psicodidactica: “Mi
Epitafio Emocional vy
Moral”,

Perspectivas de
emocional mediante la
psicodidéctica: “Mi
emocional y Moral”.
Exploracion de emociones tristes,
alternas a las alegres, que han
impactado en la vida en la vida de
cada docente.

equilibrio
técnica
Epitafio

60 min.

Almuerzo de camaraderia.

60 min.

TOTAL

300 min. 6 05
horas
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PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

INGRESOS EGRESOS
' COSTO | COSTO , COSTO | ps10
DENOMINACION DE CANTIDAD UNIT. (S/ TOTAL DENOMINACION DE PARTIDAS CANTIDAD UNIT. TOTAL
PARTIDAS - (57 1)
25 Padres 47.53| S/.1188.40 | Pasajes y gastos de transporte
Derecho de capacitacion o Pasajes Chachapoyas - Bagua 06 pasajes 20.00 120.00
Personal ,
o Docente Pfincipa] 01 docente 300.00 300.00
o Docentes Auxiliares 02 docentes 100.00 200.00
Alimentacién '
Almuerzo para 30 personas 30 mends 3.00 90.00
Bienes Materiales
o Papel sdbana 60 pliegos 0.50 30.00
o Plumones de diferentes colores 80 plumones 2.00 160.00
o Cinta adhesiva 02 cintas 2.00 4.00
o Fotocopias 60 paginas 0.10 6.00
o Certificados 30 ejemplares 3.00 90.00
Servicios o
o Digitacion e impresion 20 paginas 1.00 20.00
Locales '
o Alquiler de local 01 dias 30.00|_______ 60.00
1084.00
| SUB TOTAL —_— 10840
§/.1 Egi? Imprevistos 10% ___S_/__l_l_fgfg
~ | TOTAL EGRESOS T
TOTAL INGRESOS
RESUMEN DEL PRESUPUESTO FINANCIAMIENTO
TOTAL INGRESOS S/. 1188.40 El costo del taller serd financiado en su integridad por las Bachilleres Magaly R.
TOTAL EGRESOS 1188.40 Nuadez Rubioy Neici Alheli Nufiez Rubio
GANANCIA 8/, 0000.00
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EVALUACION DEL TALLER

Se evaluard mediante el instrumento denominado: Evaluacién del taller de experimentacion de la
influencia de la estrategia didActico-psicopedagégica de relaciones interpersonales en la
atenuacion emocional de la tristeza por la alegria.

BIBLIOGRAFiA

CASTRO-KIKUCH]I, Luis (2005). Diccionario de ciencias de la educacién. Edicién revisada y
ampliada. Lima. Ceguro Editores.

GOLEMAN, D. (1998). La inteligencia emocional. 1%ed. Buenos Aires. Javier Vergara Editor.

SOTO M., Viadimiro y Ange]a M. OCHOA R. (2003). Antologia de lecturas reflexivas para
motivar el cambio de actitudes. 1? ed. Huancayo. Razuwillka Editores.

STEINER, Claude y PERRY, Paul. (1998). La educacién emocional. Una propuesta para
orientar las emociones personales. Buenos Aires. Javier Verga Editor. Grupo Z.

VARGAS G., Julia (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1%¢d. Facultad de

Ciencias de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia de la Universidad San Martin
de Porres.
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ANEXO 01

PRE TEST Y POST TEST PARA EVALUAR LA
INFLUENCIA DE LA ATENUACION EMOCIONAL
DE LA TRISTEZA POR LA ALEGRIA, MEDIANTE
LA ESTRATEGIA DIDACTICO-
PSICOPEDAGOGICA DE RELACIONES
INTERPERSONALES



,m UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
\ Ley de Creacién N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N° 114-200]1-CONAFU

;i CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
/ “Educar es liberar y liberar es transformar”

NOMBRE (S) Y APELLIDOS: ...........

EDAD.......... SEXO:........ FECHA: 12/10/200  ESTIMACION VALORATIVA...............
iTEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA, NINEZ,

ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

A. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES

VALORACION DE LAS

DURANTE LA INFANCIA EMOCIONES
01. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | ETD ETNDNF | ETF
infancia

1

ii

B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES
DURANTE LA NINEZ

VALORACION DE LAS
EMOCIONES

02. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu nifiez

ETD ETNDNF | ETF

1

it

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES
DURANTE LA ADOLESCENCIA

VALORACION DE LAS
EMOCIONES

03. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu
adolescencia

ETD ETNDNF | ETF

1

i1

D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES

VALORACION DE LAS

DURANTE LA JUVENTUD EMOCIONES
04. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | ETD ETNDNF | ETF
juventud

1

il

E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES

VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADULTEZ EMOCIONES
05. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | ETD ETNDNF | ETF
adultez
]
i
VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST VALORACION DE LAS EMOCIONES — POST TEST

ETD Emocién de Tristeza Débil y Alegria Fuerte | 5| EAD Emocion de Alegria Débil y Tristeza Fuerte

(98]

EAND | Emocidén de Alegria y Tristeza ni Débil ni

Q2

ETND | Emocioén de Tristeza y Alegria ni Débil ni
NF Fuerte NF Fuerte
ETF Emocion de Tristeza Fuerte y Alegria Débil | 1| EAF Emocion de Alegria Fuerte y Tristeza Débil | §
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Ley de Creacion N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

NOMBRE (S) Y APELLIDOS: ... ittt
EDAD............ SEXO.......... FECHA: 12/10/200 ESTIMACION VALORATIVA..................
ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA, NINEZ,
ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

A. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS

DURANTE LA INFANCIA EMOCIONES
01. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD EANDNF | EAF
infancia

1
it

B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS
DURANTE LA NINEZ EMOCIONES
02. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu nifiez | EAD | EANDNF | EAF
I
ii

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS
DURANTE LA ADOLESCENCIA , EMOCIONES
03. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD EANDNF | EAF
adolescencia

1
1

D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS

DURANTE LA JUVENTUD EMOCIONES
04. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD EANDNF | EAF
juventud

I
)

E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADULTEZ EMOCIONES
0S. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durante tu | EAD EANDNF | EAF
adultez
1
i
VALORACION DE LAS EMOCIONES - PRE TEST VALORACION DE LAS EMOCIONES — POST TEST

ETD Emocién_de Tristeza Débil y Alegria Fuerte | 51 EAD Emocién de Alegria Débil y Tristeza Fuerte | 1
ETND | Emocién de Tristeza y Alegria ni Débil ni EAND | Emocion de Alegria y Tristeza ni Débil ni
NF Fuerte NF Fuerte

| ETF Emocion de Tristeza Fuerte y Alegria Débil | 1| EAF Emocién de Alegria Fuerte y Tristeza Débil | 5

(V5
(VS
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ANEXO 02

TECNICA PSICODIDACTICA “FOTOS ALEGRES
DEL CORAZON EN MI INFANCIA”



Ley de Creacion N° 27347 Resolucxon de Funcionamiento N ° 11 4-2001 -CONAF
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “FOTOS ALEGRES DEL CORAZON EN MI
INFANCIA”
Julia Vargas G. (*)

OBJETIVO

Aprender a discriminar emociones positivas recordando vivencias agradables con el objeto de
que se fortalezca la intimidad interpersonal.

MEDIOS Y MATERIALES

La palabra hablada y hoja de instrucciones.

PROCEDIMIENTOS

1. Se trabaja en parejas en posicion frente a frente manteniendo una respiracion lenta.

2. Se les pide a cada docente que escojan y piensen sobre la situacién que mas ternura les caus6
en un momento determinado. Luego lo que les causd mas alegria. Y finalmente lo que les
causé mas bienestar en la infancia.

3. Los docentes en un tiempo de 04 a 06 minutos y por parejas se cuentan reciprocamente la
experiencia mas alegre vivida en su infancia. Concluida la narracion reciproca de cada pareja
se solicita a uno de los participantes socializar verbalmente la experiencia.

(*) VARGAS G., Juha (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1%ed. Facultad de
Ciencias de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia de la Universidad San
Martin de Porres.
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ANEXO 03

TECNICA PSICODIDACTICA “EL RiO DE MI
VIDA”



7=\ UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
40N

Ley de Creacién N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAF
CARRERA PROFESIONAL DE EDPUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “EL RiO DE MI VIDA”

OBJETIVO

Exteriorizar las emociones tristes yuxtapuestas a las alegres desarrollando fortalezas de
autoestima, sensibilidad y empatia a partir de la emocidn estética y de un mensaje educativo.

MATERIALES

Plumones de diferentes colores para cada participante.
Un papelote para cada participante.
Cinta adhesiva.

PROCEDIMIENTOS

ok,
.

Se distribuye el material indicado a cada sujeto de la muestra.

Se solicita que cada docente asuma seriedad y sinceridad en las acciones a realizar.

Se indica que cada maestro o maestra debe representar simbolicamente las experiencias mas
tristes y mas alegres que hayan vivido en su existencia. Para ello deben dibujar y pintar en el
papelote un rio al que denominaran “Rio de mi vida”. Obviamente no se trata de una pintura
y dibujo estético sino de la representacion simbélica de la vida personal.

Cada maestro o maestra debe dibujar y pintar individualmente, evitando interferencias u
opiniones que influyan y afecten la seriedad y sinceridad del trabajo. Por ello se recomienda
que se ubiquen a una distancia prudencial.

La duracién para que cada quien represente el “rio de su vida” serd entre 12 y 15 minutos.
Concluida la representaciéon cada maestro o maestra pega su cuadro en la pared y en forma
voluntaria o por designacion del docente, responsable del taller, describird verbalmente el
cuadro en el que ha simbolizado “El rio de su vida”. Los demés docentes escucharan
guardando respeto y la compostura que la situacion amerita. Se entiende que hay que respetar
el amor, la desgracia, la miseria, la alegria, etc.

Terminada la descripcién verbal, cada maestro o maestra tomara asiento mirando a su
cuadro. Sera el momento en que el docente, responsable del taller, tocando los misculos de
los hombros, con palabras reconfortantes y mensajes imbuidos de fortaleza, destacara las
acciones relevantes de la vida del cada maestro o maestra. Respecto a las acciones negativas
y fracasos, el docente conductor del taller debe tener la audacia psicopedagbgica asertiva,
empatica y educativa que conlleve no solo a consolar al participante sino que le infunda de

 una moral elevada, desembocado en la revaloracién de la direccion y el sentido de su vida

emocional y de autoestima en el contexto de su clase social. A esta acciéon debe sumarse uno
o dos miembros del grupo.

Catarsis
Eliminacién de recurso que perturban ia conciencia o el equilibrio nervioso.
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ANEXO 04

TECNICA PSICODIDACTICA “MI EPITAFIO
EMOCIONAL Y MORAL”



/{% UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS g,
| in YA Ley de Creacion N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° |1 4-2001-CONAFU [

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “MI EPITAFIO EMOCIONAL Y MORAL”
Julia Vargas G. (*)

OBJETIVO
Enaltecer las principales cualidades y perspectivas de la vida de cada profesor en funcién a la

exteriorizacion de las emociones.

-MATERIALES
*  Plumones de diferentes colores para cada participante.
¢  Un papelote para cada participante.
s  Cinta adhesiva.

PROCEDIMIENTOS
1. Se distribuye el material indicado a cada padre y madre de familia.

2. Se solicita que cada participante asuma seriedad y sinceridad en las acciones a realizar.

3. Se indica que cada profesor que anote en el papelote su epitafio, es decir las frases que
caracterizan el estilo de vida que adopté o que le gustaria que sus congéneres le recuerden si
hoy muriera. Por ejemplo: “Aqui yace la mujer paradigma de fidelidad y amor maternal,
quien disfruto intensamente la vida con entusiasmo y alegria.”

(*) VARGAS G., Julia (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1*ed. Facultad de
Ciencias de la Comunicacion, Turismo y de Psicologia de la Universidad San
Martin de Porres.
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- ANEXO 11
ICONOGRAFIA



VISTA 01: Todos los sujetos de la muestra, 13 docentes de la Institucion Educativa
“San Juan” del Centro Poblado San Juan de la Libertad, distrito de Cajaruro, provincia
de Bongard, escuchan atentamente el inicio del taller en el que se realizd la
experimentacién de la influencia de la estrategia didactico-psicopedagdgica de
relaciones interpersonales en la atenuacion emocional de la tristeza por 1a alegria. En
esos instantes Magaly realizaba la motivacion reflexiva via la lectura “El secreto de las
aguilas”.

VISTA 02: Tres docentes intercambian sus experiencias mas alegres vividas en su
infancia. Bach. Magaly R. Nufiez Rubio, escucha con mucha atencion. En esta parte se
estd desarrollando la técnica psicodidactica “Fotos alegres del corazén en mi
Infancia”
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VISTA 03: Cuatro docentes mujeres intercambian sus exper1enc1as mas alegraes
vividas en su infancia. Bach. Neici Alheli Nufiez Rubio, al igual que su hermana
Magaly, escucha con suma atencién. Ellas también estan desarrollando la técnica
psicodidactica “Fotos alegres del corazén en mi Infancia”

-

t

VISTA 04: Aqui estan cinco docentes varones, ellos también intercambian sus
experiencias mas alegres vividas en su infancia. Bach. Neici Alheli Nuifiez Rubio,
estd muy atenta. Similar que en los vistas anteriores, aqui también se esta
desarrollando la técnica psicodidactica “Fotos alegres del corazén en mi

Infancia”

-99.-



VISTA 0S: Momento en que se esta aplicando la técnica psicodidactica “El rio de
mi vida”, cada docente dibuja el “rio de su vida”, mientras que Magaly R. Nufiez
Rubio, observa presta para dar alguna orientacion.

VISTA 06: Momento en que cada docente describe episédicamente “El rio de su
vida”, en esos instantes afloran las triztezas de la nifiez, adolescencia, juventud y la
adultez. Posteriormente, se desarrollo la técnica psicodidactica “Mi epitafio
emocional y moral”.
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