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RESUMEN

El taller psicodidactico y pedagogico “Paleocortex” y la medicion de la estimulacion de las
emociones tristes modificandolas educativamente en alegres vislumbran el presente reporte.

El universo se ha circunscrito a padres de familia de la Institucion Educativa N° 18286 del Anexo
el Molino, provincia de Luya. La muestra se ha conformado por 20 personas, entre padres y
madres, de un solo grupo de experimentacion. El método empleado en el ciclo del estudio, que
ha conllevando de la sistematicidad teorico-practica, generalmente ha sido el método cientifico.
Sin embargo, especificamente se ha utilizado el método propio de las ciencias sociales integrado
por tres procedimientos: abstraccion, concretizacion progresiva y verificacion. Los datos se han
recolectado a través de la técnica descriptiva estructurada, inserta en el pre y post test, para
explorar las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez de
cada sujeto de la muestra.

Los resultados cualitativos se traducen en el taller psicodidactico y pedagogico “Paleocortex”,
definido por sus datos informativos, por su justificacion, por sus objetivos, por sus contenidos,
por su programa, organizado en acciones psicodidacticas para la estimulaciéon de las emociones
tristes y modificacion educativamente en emociones alegres; la evaluacion del taller, el
presupuesto y su financiamiento, su soporte tedrico sustentado en bibliografia pertinente, sus
anexos con la descripcion en detalle de tres técnicas psicodidacticas: “Fotos del corazon durante
mi infancia”, “El rio de mi vida” y “Mi epitafio emocional y moral”. Cuantitativamente, la
contrastacion de la hipotesis central H,, orientadas mediante el “disefio de un solo grupo con pre
test y post test”, se ha realizado mediante la prueba estadistica T — Student:14.36 (significancia
alta) frente a T : 1.6860 con un 95 % de confianza, de cuya data se extrapola en extracto las
conclusiones siguientes: el taller psicodidactico y pedagogico “Paleocortex”, evidencia validez y
posibilidades de generalizacion, por cuanto estimula las emociones tristes modificandolas
educativamente en alegres.

Palabras clave: taller psicodidactico y pedagogico “Paleocortex”, educacion emocional,
emociones tristes y alegres. '



I. INTRODUCCION
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

En el ambito mundial, la cambiante sociedad actual, modelada por los continuos avances
cientificos, por la globalizacién, por las relaciones sociales de competitividad; exige que la
persona desarrolle capacidades para enfrentarse con éxito en la resolucién de problemas; hecho
que no solo se logra con la capacidad académica de un alto nivel, sino, va acompafiado de la
estabilidad emocional, que hoy en dia la sociedad carece por la presencia de los cambios
turbulentos.

(Por qué hay tantas personas que tiene problemas en los campos del aprendizaje, el pensamiento,
la creatividad y la memoria? ;Por qué se quejan de una incapacidad basica, de pérdida de la
confianza en si misma de disminucién del interés y de reduccién de sus poderes de
concentracion, memoria y pensamiento? Entre las reacciones habituales ante tales problemas cabe
incluir la auto denigracion la disminucién del rendimiento, la apatia y la aceptacién de reglas
rigidas y dogmaticas, factores todos que obstaculizan atn mas el funcionamiento natural del
cerebro.

Al respecto, Herrera (2004) sefiala que “En esta época de grandes y constantes cambios en todas
las esferas de nuestra existencia en la que se nos exige estar preparados para enfrentarlos, ya que
estos cambios cada dia son mayores, més rapidos, mas violentos, mucho mas trauméticos, mas
ligados a un ambiente de gran incertidumbre, de una competitividad que no se habia tenido antes;
motivado a la globalizacién que le impone todo tipo de exigencias a las organizaciones
ocasionando riesgos a su persona a veces sin tomar conciencia de él, nuestra salud fisica y
emocional”.

Ademas, Herrera (2004) dice que “.....1as tensiones de la vida moderna, la hipercompentencia en
el terreno individual y empresario, la presion del reloj, la exigencia de un constante
perfeccionamiento profesional, etcétera, son situaciones que tienden a alternar el estado
emocional de la mayoria de las personas consideradas normales, llevandolas al borde de sus
propios limites fisicos y psiquicos. El resultado, a menudo, es el desequilibrio emocional. Este
desequilibrio no sélo afecta la vida mas intima de una persona, sino que afecta su trabajo y su
desarrollo profesional, porque las emociones desempefian un papel importante en el dmbito
laboral. La clave estd en utilizar las emociones de forma inteligente, para que trabajen en
beneficio propio, de modo que nos ayuden a controlar nuestra conducta y nuestros pensamientos
en pos de mejores resultados...”

En el escenario nacional a finales del Siglo anterior, prediciendo las caracteristicas del siglo que
hoy se vive, Thahtemberg (1996) decia: “El Siglo XXI sera turbulento, confuso, impredecible,
voluble, inestable y pondrd a prueba a las personas, que no podran lidiar con estos desafios
solamente a través del dominio de ciertos conocimientos, sino a través de su estabilidad
emocional. Deben ser personas psicolégicamente fuertes y sanas; seguras y con confianza en si
misma; capaz de manejar el estrés y la angustia; cooperativas con las personas y la naturaleza;
optimistas, aun que realistas. Entonces calidad ser4 sindnimos de salud mental”.
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A estas exigencias que el desarrollo cultural presenta, se tiene que cumplir con las exigencias en
el proceso de adaptacion social; para el cual se debe de satisfacer ciertas necesidades, que desde
la perspectiva descrita corresponde a la necesidad de lograr la estabilidad emocional. Como dice
Herrera (2004): “Una de las necesidades principales es el vacio personal de emociones,
sentimientos y caricias que deben ser llenadas, ya que esto determina y organiza todas los
procesos mentales y comportamientos totales”.

Apropiarse de habilidades emocionales permite en el plano personal mejores relaciones
interpersonales; de lo contrario, en las relaciones sociales predomina la insatisfaccién personal,
dando lugar a practicar la critica de lo que los demas hacen y dicen. Sobre esta caracteristica de
la actual sociedad. Cuauhtémoc (2002) dice: “Criticar a los demads se ha convertido en un deporte
mundial que produce amargura, la amargura se contagia” la critica conlleva al incremento en la
manifestacion de las emociones negativas en detrimento de las emociones positivas, en una
sociedad de poblacion humano emocionalmente inestable.

Herrera (2004) agrega: “Es notorio y evidente que dentro del entorno, existe un alto grado de
insatisfaccién emocional originado por los resultados de nuestros sistemas, tal insatisfaccién esta
presente en las opiniones que expresan los diferentes sectores de la comunidad, a través de los
medios de comunicacién y conversaciones cotidianas interpersonales”.

Es asi que el sistema emocional se forma en un contexto social politico y cultural. En la escena
actual en las personas se observa pérdida de confianza, disminucién del interés, practica de una
critica malintencionada acerca de a las habilidades y fortalezas de sus congéneres, etcétera. Entre
las causas originarias de estos problemas se incluyen multiples factores: auto designacion,
disminucién del rendimiento, apatia, aceptacién de reglas rigidas y dogmaticas que otros
aprueban; las promesas de sistema politico imperante que llenan de falsas esperanzas a los
miembros de la sociedad; factores que en su conjunto obstaculizan ain mas el funcionamiento
natural del cerebro. Estas causas y consecuencias son males sociales que abundan en el mundo y
atacan sin piedad a los desprotegidos en la dimension emocional; se convierten en cadenas de
prisién para aquellos que viven sin poner atencién al radar de emociones para atravesar con éxito
las exigencias que la revolucién del mundo actual le presenta. Toda esta situacién supone una
deficiente educacién emocional, por cuanto los sistemas educativos enfatizan predominantemente
el desarrollo de la inteligencia racional, sin considerar lo emocional. Desde esta perspectiva la
educaci6én no esta cumpliendo con el fin de perfeccionamiento y el bienestar de la humanidad.

Bisquerra (2000) sefiala “...que la educacién debe atender al desarrollo cognitivo y emocional.
Sin embargo, en la practica ha predominado la educacién racional y hay una cierta carencia de
énfasis en lo emocional... muchos problemas tiene sus raices en aspectos emocionales que
impiden un buen desarrollo emocional, personal y social de las personas”.

Por su parte Begoiia (2001) refiere: “Durante mucho tiempo las emociones han sido consideradas
como poco importantes, dando més relevancia a la parte racional del ser humano, mas atin, en el
dmbito educativo, donde la dimensién emocional ha sido la gran olvidada, y el interés se ha
centrado, casi exclusivamente, en el desarrollo cognitivo.
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La realidad descrita atafie también a la region Amazonas, en ésta como en cualquier otra se
interrelacionan educacién y emociones, concretamente en una realidad educativa donde subyace
un problema real: analfabetismo emocional en los padres de familia de la Institucién
Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya. Este hecho ha dado origen a la
sistematizacion de un taller psicodiddctico y pedagégico denominado “Paleocortex” en
perspectiva que adquiera validez y se constituya en un aporte, a las ciencias de la educacién. Tal
situacion ha conllevado complementariamente a la planificacion de una investigacion pre
experimental orientada por un problema formulado en sintesis en la interrogante siguiente:

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

(En qué medida el taller psicodiddctico y pedagégico “Paleocortex” estimulara las
emociones tristes modificindolas educativamente en alegres, si se experimenta con los
padres de familia de la Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de
Luya en el aifio 2008?

1.3 JUSTIFICACION

Entendiendo, que un taller psicodidactico y pedagégico que conlleve a la estimulacién de las
emociones tristes modificandolas educativamente en alegres indudablemente es de conveniencia
imperativa en cualquier espacio social, es en ese sentido que se ha sistematizado el taller
denominado “Paleocortex”.

Con el referido aporte se benefician educadores, educandos y padres de familia del sistema
educativo en cualquiera de sus niveles. Este hecho hace que el taller psicodidactico y
pedagégico“Paleocortex” se revista de relevancia social.

Si se generaliza el citado taller, entonces en perspectiva el estudio tendré implicancias practicas
puesto que el problema que se intenta resolver radica en la disminucién del analfabetismo
emocional en sus miltiples formas.

Por otra parte, el estudio evidencia cierto grado de valor teérico, por cuanto el taller
psicodidéctico y pedagdgico“Paleocortex” se sustenta multi disciplinariamente en una serie de
teorias que se dimanan de las ciencias de la educacion: teorias de la Pedagogia, Didactica,
Filosofia de la Educaci6n, Sociologia de la Educacién, Psicologia Educativa , Etica, Axiologia y
Biologia. En esa misma sensatez, al margen de la caracterizacion pre experimental del estudio, en
la mensuracion del efecto de su respectiva variable y sus correspondientes dimensiones, se ha
necesitado del disefio de instrumentos de recolecci6n de datos, razén ésta que la reviste de
utilidad metodologica.

Finalmente, ademas de los fundamentos descritos que justifican y sustentan la importancia del estudio
realizado, se suma también la concordancia con la normatividad institucional por cuanto el Informe
del Examen de Suficiencia Profesional se ampara en los articulos 89° al 103° del Reglamento para el
Otorgamiento del Grado de Bachiller y del Titulo de Licenciado o su equivalente en la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.
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1.4 MARCO TEORICO
1.4.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la escena mundial, investigaciones relacionadas con el presente estudio se han encontrado las
siguientes:

Inteligencia Social de Thorndike, quien la define como "la habilidad para comprender y actuar
sabiamente en las relaciones humanas". Thorndike, E.L. La Inteligencia y Sus Usos. p. 228.

La Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner, quien plantea la existencia de siete
inteligencias, siendo la inteligencia interpersonal e intrapersonal las que se relacionan con la
competencia social, y hasta cierto punto, con la emocional.

Modelos mixtos: Modelo de competencias de Goleman y Multifactorial de Bar-On. Estos
modelos combinan dimensiones de personalidad con habilidades emocionales.

MODELO DE COMPETENCIAS

El conocimiento de las propias emociones: conciencia de los propios estados internos. Control
de las emociones: capacidad de manejarlas adecuadamente. La capacidad de motivarse a uno
mismo: consiste en tener una expectativa de que todo saldra bien a pesar de las adversidades y
contratiempos. El reconocimiento de las emociones ajenas: empatia que conlleva a la
comprension de los dem4s (tener la capacidad de captar los sentimientos y los puntos de vista de
otras personas y la orientacién hacia el servicio). El manejo de las relaciones propias con las
emociones ajenas. '

MODELO MULTIFACTORIAL DE BAR-ON

El psicologo israeli Bar—-On realizé en 1992 una investigacion sobre la teoria emocional y plante6
un modelo compuestos por cinco grandes componentes, describiendo la inteligencia emocional
como una serie de quince habilidades dentro de cinco grupos generales (emocionales y sociales)
-que -influyen -sobre la capacidad de triunfar en el manejo de las exigencias y presiones del
ambiente.

COMPONENTE INTRAPERSONAL

Comprensién emocional de uno mismo, ser autoconciente, saber qué los origin6. Autoconcepto:
La habilidad para respetarse a si mismo, aceptando limitaciones y posibilidades.
Autorrealizacion: La habilidad para realizar lo que realmente podemos comprometiéndonos con
objetivos y metas de largo plazo. Asertividad: La habilidad para expresar sentimientos y
pensamientos y defender nuestros derechos de una manera no destructiva. Independencia:
Habilidad para autodirigirse, sentirse seguro de si mismo para tomar nuestras decisiones.
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COMPONENTE INTERPERSONAL

Empatia: La habilidad de percatarse, comprender y apreciar los sentimientos de los demaés.
Relaciones interpersonales: La habilidad para establecer y mantener relaciones mutuas
satisfactorias que son caracterizadas por una cercania emocional e¢ intimidad. Responsabilidad
social: La habilidad para demostrarse a si mismo como una persona que coopera, contribuye y
que es un miembro constructivo del grupo social.

COMPONENTE DE ADAPTABILIDAD

Soluciéon de problemas: La habilidad para identificar y definir los problemas como también para
generar ¢ implementar potencialmente soluciones efectivas. Prueba de realidad: La habilidad
para evaluar la correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la
realidad existe (lo objetivo). Flexibilidad: La habilidad para realizar un ajuste adecuado de
nuestras emociones, pensamientos y conductas a situaciones y condiciones cambiantes.

COMPONENTE MANEJO DEL ESTRES

Tolerancia al estrés: La habilidad para soportar eventos adversos, situaciones estresantes, y
fuertes emociones sin "desmoronarse”, enfrentando activa y positivamente el estrés.

Control de los impulsos: La habilidad para resistir o postergar un impulso o tentaciones para
actuar y controlar nuestras emociones.

COMPONENTE ESTADO DE ANIMO GENERAL

Felicidad: La habilidad para sentirse satisfecho con la propia vida, para disfrutar de uno mismo y
con otros, divertirse, expresar sentimientos positivos.

Optimismo: Habilidad para ver el aspecto mas brillante de la vida y mantener una actitud
positiva a pesar de 1a adversidad y los sentimientos negativos (resiliencia).

1.4.2 DEFINICION DE TERMINOS
TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”

El taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex” se define por su sistematicidad expresada en
su estructura conceptual y esquematica, es decir se¢ define por sus datos informativos, por su
justificacién, por sus objetivos, general y especificos, por sus contenidos, por el programa del
taller propiamente dicho, organizado por técnicas didécticas para lograr estimular las emociones
tristes y modificarlas en alegres, hecho que traera consigo el equilibrio emocional en los sujetos
muestrales; el presupuesto y financiamiento; la evaluacion del taller; su soporte tedrico
sustentado en bibliografia pertinente, sus anexos con la descripcién en detalle de tres acciones
didacticas: técnica psicodidactica “Fotos del corazon durante mi infancia”, técnica psicodidactica
“El rio de mi vida” y técnica psicodidactica “Mi epitafio emocional y moral”.
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ESTIMULACION

Luis Castro Kikuchi define a la estimulacién en los términos siguientes: “En el &mbito humano,
accioén de cualquier agente externo (fisico, quimico, mecénico, social) o propio del organismo que
origina la activacion de los analizadores y del sistema nervioso y suscita la elaboracién de una
respuesta especifica de su parte.” (2005, p. 280).

INTELIGENCIA EMOCIONAL

“El término inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos, los sentimientos de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones
que sostenemos con los demas y con nosotros mismos. Engloba habilidades muy distintas -
aunque complementarias - a la inteligencia académica." (Goleman, Daniel. La Practica de la
Inteligencia Emocional. p. 230)

1.4.3 BASES TEORICAS

SUSTENTACION TEORICA DEL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO
“PALEOCORTEX” Y SU ESTIMULACION EN EDUCACION EMOCIONAL

La sustentacion tedérica del problema de investigacion que se estd abordando implica,
esencialmente, explicar por qué, cémo y cuidndo ha ocurrido y ocurrird que el taller
psicodidéctico y pedagégico “Paleocortex”, ha llegado a estimular las emociones tristes,
ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez, modificdndola educativamente
por emociones alegres. Las teorias o enunciados cientificos, expresados en observaciones,
principios y leyes que satisfacen las interrogantes planteadas se explicitan a continuacion:

TEORIAS O ENUNCIADOS CIENTIFICOS:
CIENCIAS OBSERVACIONES, PRINCIPIOS Y LEYES
Pedagogia Principio de la relacion legitima entre la escuela, la
' sociedad y la ensefianza. “Lia relacién legitima -entre el
desarrolio de cada personalidad y el desarrollo colectivo™.

Did4ctica “Relacion entre los objetivos, el contenido y la concepcion
de la direccion de la ensefianza.” y el “Principio. del
cambio” _

Etica Axiologia | Principio de moral realista y clasista, cognitivista y

racioempirista, sobre la base de la igualdad, la libertad, la

solidaridad, la democracia, y la justicia-pericia en lugar de

|-autoritarias, .emotivistas, intuicionistas, utilitaristas o

relativistas.

Psicologia Educativa La psique es una propiedad de la materia altamente

| organizada, un producto del cerebro en funcionamiento. El |
fundamento de lo psiquico se encuentra en la actividad

refleja del. cerebro. El desarrollo. de la conciencia es |
consecuencia del reflejo activo por parte del hombre de la

| realidad que le rodea. |
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 Biologia La teoria de la biologia del aprendizaje o de los
hemisferios cerebrales y la fisiologia de las emociones.

Sociologia de la Educacién y | “La ley de la accion determinante de la existencia social
1 Filosofia de la Educacion sobre la conciencia social.”

Indiscutiblemente, la Pedagogia, ciencia que estudia la educaciéon en su amplitud y en su
particularidad, como es el caso de la educacion de las emociones, explica el hecho de por qué,
c¢émo y cuando ha ocurrido y ocurrird que son estimuladas las emociones tristes, ocurridas en la
infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez, modificandola educativamente por emociones
alegres. El principio que la sustenta, segiin Ursula Drews, se enuncia asi: “Principio de la
relacién legitima entre la escuela, la sociedad y la ensefianza” (citado por Labarrere y Valdivia,
2002, p.51). De acuerdo a este enunciado se entiende que las emociones tristes, han sido,
modificadas educativamente por emociones alegres en los padres de familia de la Institucién
Educativa N° 18286, mediante la estimulacién del taller psicodidactico y pedagégico
“Paleocortex”, porque la sociedad representada por los habitantes del Anexo el Molino, provincia
de Luya, como cualquier otra en el orden, sufre las causas y consecuencias de los males sociales
que abundan en el mundo y atacan sin piedad a los desprotegidos en la dimensién emocional.

Por su parte la Didéctica, ciencia complementaria de la educacion y encargada de estudiar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, explica el hecho en cuestion al amparo del principio del
cambio. (En qué consiste este principio?: “En que todo aprendizaje busca expresamente un
cambio positivo de conducta o sea, que signifique avance, desarrollo, progreso en el estudiante.”
(Buitron, 2001, p. 14). Obviamente, se entiende que precisamente para que cambien los padres de
familia de la Institucién Educativa N° 18286 se le ha estimulado sus emociones tristes, mediante
el taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex”, de modo que al impulso de sus acciones
didacticas se conlleve a la modificacién por emociones alegres en un contexto educativo
necesariamente. Claro estd, que para ello ocurra ha coadyuvado el principio: Relacion entre los
objetivos, el contenido y la concepcién de la direccion de la ensefianza.”

Desde la Etica, disciplina responsable de estudiar la moral asi como de la Axiologia, disciplina
que estudia los valores, al amparo de teoria agatonista, se explica que las emociones tristes, han
sido, modificadas educativamente por emociones alegres estimuladas por las acciones didécticas
del taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex porque habra que entender que los humanos
son seres cognoscitivos y activos de los sistemas sociales, y no solitarios autosuficientes. De
manera que si una accién didactica cualquiera se nutre de una teoria ética materialista, ésta debe
guiar la moral y los valores en la vida de las personas respecto a su entorno. Resulta, pues, que
taller psicodidactico y pedagbgico “Paleocortex esta nuclearizado por la Axiologia y Etica
agatonistas, “... realistas, cognitivistas y racioempiristas, en lugar de autoritarias, emotivistas,
intuicionistas,utilitarias o relativistas.” (Bunge, 2002, p. 263).

La Psicologia Educativa también la corresponde explicarlos hechos en referencia. Esta ciencia
especializada al amparo de teorias materialistas ayuda con los principios siguientes: La psique es
una propiedad de la materia altamente organizada, un producto del cerebro en funcionamiento. El
fundamento de lo psiquico se encuentra en la actividad refleja del cerebro. El desarrollo de la
conciencia es consecuencia del reflejo activo por parte del hombre de la realidad que le rodea.
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Surge a consecuencia de la influencia directa del mundo externo, a través de los érganos de los
sentidos, sobre el cerebro del individuo y halla su expresién en diversos procesos cognitivos:
sensaciones, percepciones, representaciones, memoria, imaginacion y pensamiento, asi como en
los rasgos y estados del individuo: en su atencién, sentimientos, intereses y necesidades, en su
caricter.” (Luiblinskaia, 1971, p. 20). Indiscutiblemente es el cerebro de una persona, al que si se
le estimula hacia el recuerdo de las emociones tristes, en un primer momento se manifestard en
reacciones rapidas caracterizadas por una conmocién organica que pueden traducirse en gestos,
actitudes que en alguna etapa de la vida le abatieron y afligieron; luego, en segunda instancia
tratard de disiparla y modificarla en funcién a su realidad que la rodea, via risa, llanto, etcétera,
de modo que psicoldégicamente modificara su estado emocional.

Puesto que los padres de familia son seres sociales, naturalmente las teorias provenientes de la
Sociologia de la Educacion y Filosofia de la Educacién también explican el hecho emocional que
se estd abordando. La ley que lo sustenta es la siguiente: “La ley de la acciéon determinante de la
existencia social sobre la conciencia social.” (Konstantinov, 1980, p. 18). Segin esta ley, se
corrige que la estimulacién de emociones tristes, han sido, modificadas educativamente por
emociones alegres debido a acciones didacticas del taller psicodidactico y pedagogico
- “Paleocortex, dado que las orientaciones eminentemente pedagégicas que el docente llega a
esgrimir via la técnica psicodidactica “Mi epitafio emocional y moral” y la técnica psicodidactica
“Rio de mi vida” obedece a la realidad de las comunidades de Amazonas las que determinan
predominantemente su forma de pensar. No obstante, algunas veces el factor determinante le
corresponde a la conciencia social, siempre y cuando ésta se dimane de seres educados para la
transformacion de la naturaleza y la sociedad.

Toda vez, que los padres de familia son entes biologicos, sintesis de los procesos quimicos y
fisicos, implica pues que tiene que haber también una explicacién al amparo de la Biologia,
como ciencia que estudia las leyes de la vida biolégicamente hablando. Como ocurre, que las
emociones operan en el sistema limbico o cerebro emocional, implica pues que habré que acudir
a la explicacion de la teoria fisiologica de las emociones. Las emociones constituye la parte mas
primitiva del cerebro. Se encargan de los instintos bésicos de supervivencia, impulsos y
emociones. Pero, la naturaleza afiadi6 la capacidad de pensar de forma abstracta y mas alla de la
inmediatez del momento presente, puso por encima al neocértex, es decir, al cerebro racional.

Cuando el cerebro emocional detecta un estimulo significativo, pone en marcha la respuesta a
través de la accién de los neuropéptidos, que liberados en el torrente sanguineo activan las
respuestas fisiologicas asociadas a la emocion. El funcionamiento de todo el sistema es previo al
procesamiento por el cortex, consciente y racional. Mas poderosa que la razén: “El hombre posee
una mente que piensa y una mente que siente, dos formas del conocimiento que interactiian para
construir nuestra vida mental". "Son dos facultades relativamente independientes que expresan el
funcionamiento de circuitos cerebrales distintos pero interrelacionados". "Pueden ambas mentes
estar bien coordinadas, pero si la pasién surge, se rompe el equilibrio y la mente emocional
arrastra a la razén que se rinde y entrega.” CAPELLA R, Jorge y SANCHEZ MORENO,
Guillermo. Aprendizaje y Constructivismo. p. 63

“Nuestras emociones pueden sostener puntos de vista con bastante independencia de nuestra

mente racional”. “Cuanto mds intenso es el sentimiento, mas dominante se vuelve la mente
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emocional, y mis ineficaz la racional”. [1] Goleman, p. 27. Las emociones son capaces de
invadirnos en determinadas circunstancias aun en contra de nuestra voluntad, especialmente
cuando las pasiones se hallan involucradas. Hay que tener en cuenta que el cerebro emocional es
bastante mas antiguo que el racional y que es capaz de subordinarlo.

ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LAS EMOCIONES

Emocién es un fendémeno consciente de -capacidad de respuesta. ‘El humano responde -a
circunstancias y a entradas especificas con combinaciones de reacciones mentales y fisiologicas.
Las reacciones mentales son parte del conocimiento. Las respuestas fisiolégicas varian, pero
involucran al sistema respiratorio, cardiovascular y otros sistemas corporales. Estas son
frecuentemente inducidas por sustancias quimicas y contribuye el sistema limbico, esto es, el
hipotalamo y la amigdala. Una buena hipétesis acerca del desencadenamiento de emociones se
origina en el modelo del cerebro como instrumento-de control. El hipotidlamo y el tdlamo juega
un papel fundamental en el desarrollo de las emociones, el hipotalamo contiene los centros que
gobiernan los dos sistemas auténomos (simpético y parasimpético), por lo que ejerce un papel
esencial en el conjunto de la vida afectiva, pasional y emocional, y en el control de las
manifestaciones emocionales por intermedio del sistema nerviosoe auténomo.

Las emociones van siempre acompafiadas de reacciones sométicas. Son muchas las reacciones
somaticas que presenta el organismo, pero las mas importantes son las alteraciones en la
circulacion, los cambios respiratorios y las secreciones glandulares.

El Sistema Nervioso es encargado de regular los aspectos fisiologicos de las emociones. El
sistema nervioso auténomo acelera y desacelera los 6rganos a través del simpético y para-
simpdtico; la corteza cerebral puede ejercer una gran influencia inhibitoria de las reacciones
fisioldgicas; de este modo algunas personas con entrenamiento logran dominar estas reacciones
y llegan a mostrar un auto control casi perfecto.

01. SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP)

Definicién: El SNP o PNS consiste en el sistema nervioso craneo espinal que controla los
movimientos musculares voluntarios, asi como el sistema nervioso autonémico que controla los
movimientos musculares involuntarios. El SNP esta separado pero también integrado al sistema
nervioso central que se encarga del ‘procesamiento -cognitivo -previo ‘a los “movimientos
voluntarios.

02. EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso auténomo es parte del sistema nervioso periférico que incluye todos los
nervios motores involuntarios. El sistema simpatico y parasimpético constituye el sistema de
control y regulacién de expresion emocional. El sistema nervioso simpético es una parte del
sistema nervioso autonémico. Su funcién es entre otras, es la de poner al organismo en la actitud
de escape o de agresion frente a una alarma.

El sistema nervioso parasimpatico es una- parte del sistema nervioso autonémico. Su funcién
principal en el cuerpo es de establecer una conducta de descanso y recuperacion del cansancio.
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Sirve de enlace entre cada uno de los sistemas y Organos corporales con el cerebro. La
realimentacion partir del cuerpo se interpreta en dicho cerebro y alli activa respuestas
involuntarias.

Mucosa
Oral/Nasal

Y4
ot A0
= <5

4 Glandulas salivares
" Traguea/Brongquios

Estomago
Higado
Vesiculas

Pancreas
Meédula Adrenal

Intestine grueso

Intestino delgado

St 111NN pnanamen ag

Vejiga y genitales

2.1 SISTEMA LiMBICO

Un sistema cerebral que gestiona respuestas fisiologicas a las emociones y estd asociado con la
conducta. Incluye al tdlamo, al hipotdlamo y a la amigdala, asi como parte de la formaciéon
reticular, el tronco cerebral y la corteza cerebral.

2.2 EL DIENCEFALO

Una de 1as 4reas del cerebro que, entre otros atributos, se asocia con la integracién sensorial. E1-
hipotélamo una parte diencéfalo considerado el ganglio maestro del sistema nervioso autonémico.
En caso de emociones exageradas, el hipotdlamo se encarga de estabilizar las funciones
afectadas. '

Télamo es el centro de integracién del cerebro. Parte del diencéfalo. Su ubicacién permite el -
acceso a la informacién de todas las dreas sensoriales y sus salidas hacia el cerebro y hacia los
centros de control motor.

2.3 AMIGDALA
. Parte no superficial del sistema limbico ubicado .'adyacente al hipocampo. La amigdala est4
asociada con la expresién y la regulacién emocional. Una ligadura entre la amigdala y los

sistemas fisicos del cuerpo-que son activados por la amigdala en asociacién con'las emociones
pueden constituir una parte importante de la cognicién.
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EL MAPA CEREBRAL DE LA EMOCION

Este sistema emocional de reaccion instantanea, casi reflejo, que parece imponerse a la voluntad
consciente, esta bien guardado en las capas mas profundas del cerebro. Su base de operaciones se
encuentra en lo que los neurélogos conocen como sistema limbico, compuesto a su vez por la
amigdala, que se podria definir como el asiento de toda pasion, y el hipocampo. Alli surgen las
emociones ‘de-placer, disgusto, ira, miedo, y-se guardan los "recuerdos emocionales" asociados
con ellos.

Este nticleo primitivo est4 rodeado por el neocértex, el asiento del pensamiento, responsable del
razonamiento, la reflexion, la capacidad de prever y de imaginar. Alli también se procesan las
informaciones que llegan desde los 6rganos de los sentidos y se producen las percepciones
conscientes. Simplificando un poco las cosas, se podria decir, por ejemplo, que el impulso sexual
corresponde al sistema limbico y el amor al neocortex. Normalmente el neocortex puede prever
las reacciones emocionales, elaborarlas, controlarlas y hasta reflexionar sobre ellas. Pero existen
ciertos circuitos cerebrales que van directamente de los Organos de los sentidos a la amigdala,
“puenteando” la supervision racional. Cuando estos recorridos neuronales se encienden, se
produce un estallido emocional: en otras palabras, la persona actua sin pensar. Otras veces las
emociones perturban, sabotean el funcionamiento del neocortex y ‘no ~pérmiten -pensar
correctamente. '

EMOCIONES PRIMARIAS

IRA

La sangre fluye a las manos, y asi resulta més facil tomar un arma o golpear un enemigo; el ritmo
cardiaco se eleva, lo mismo que el nivel de adrenalina, lo que garantiza que se podrd cumplir
cualquier accion vigorosa.

MIEDO

La sangre va a los misculos esqueléticos, en especial a los de las piernas, para facilitar la huida.
El organismo se pone en un estado de alerta general y la atencion se fija en la amenaza cercana.

FELICIDAD

Aumenta la actividad de los centros cerebrales que inhiben los sentimientos negativos y
pensamientos inquietantes. El organismo esta mejor preparado para encarar cualquier tarea, con
buena disposicion y estado de descanso general.

AMOR

Se trata del opuesto fisiolégico al estado de "lucha o huye" que comparten la ira y el miedo. Las
reacciones parasimpéticas generan un estado de calma y satisfaccion que facilita la cooperacion.
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SORPRESA

El levantar las cejas permite un mayor alcance visual y mayor iluminacion en la retina, lo que
ofrece mas informacién ante un suceso inesperado.

DISGUSTO

La expresion facial de disgusto es igual en todo el mundo (el labio superior torcido y la nariz
fruncida) y se tratarfa de un intento primordial por bloquear las fosas nasales para evitar un olor
nocivo o escupir un alimento perjudicial.

TRISTEZA

El descenso de energia tiene como objeto contribuir a adaptarse a una pérdida significativa
(resignacion).

1.5 HIPOTESIS
HIPOTESIS CENTRAL DE INVESTIGACION H;

Si se experimenta el taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex”, entonces estimula
significativamente las emociones tristes, ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y
adultez modificindola educativamente por emociones alegres en los padres de familia de la
Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya en afio 2008.

HIPOTESIS CENTRAL NULA H,
Si se experimenta el taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex”, entonces no estimula
significativamente las emociones tristes, ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y
adultez modificandola educativamente por emociones alegres en los padres de familia de la
Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya en afio 2008.
1.6 SISTEMA DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE
Taller psicodidactico y pedagbgico “Paleocortex”.

VARIABLE DEPENDIENTE
Emociones tristes modificadas educativamente por emociones alegres.
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DEFINICION CONCI:IPTUAL-ESQUEMATI‘C'A’ DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE:
TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”

ESQUEMA DEL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”

I. DATOS GENERALES
1. JUSTIFICACION
II1. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS
IV. CONTENIDOS
V. PROGRAMA DEL TALLER
VI. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
VII. EVALUACION
BIBLIOGRAFIiA
ANEXOS
ANEXO 01. TECNICA PSICODIDACTICA “FOTOS DEL CORAZON DURANTE
: MI INFANCIA” , ,
ANEXO 02. TECNICA PSICODIDACTICA “EL RiO DE MI VIDA”
ANEXO 03. TECNICA PSICODIDACTICA “MI EPITAFIO EMOCIONAL Y

MORAL”
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DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: EMOCIONES
TRISTES MODIFICADAS EDUCATIVAMENTE POR EMOCIONES ALEGRES

1 SUBVARIABLES

INDICADORES
Los sujetos muestrales estaran en una situacién emocional
de:

| ITEMS

Emociones tristes
modificadas por las
alegres durante la
infancia y la nifiez

| emociones
mediante los procedimientos del taller psicodidéctico y |

Exteriorizar sus emociones tristes ocurridas - durante su |

infancia describiéndolas y expresdndolas mediante los
procedimientos del taller psicodidictico y pedagdgico
“Paleocortex”.

Exteriorizar sus emociones tristes ocurridas durante su

niflez describiéndolas y expresindolas mediante los |

procedimientos del taller psicodidactico y pedag6gico
“Paleocortex”.

| Manifestar predisposicion hacia la modificacién de sus.

emociones tristes, ocurridas durante su infancia, por
emociones ~ alegres describiéndolas y expresidndolas
mediante los procedimientos del taller psicodidactico y
pedagogico “Paleocortex”.

Manifestar predisposicion hacia la modificacion de sus
emociones tristes, ocurridas durante su nifiez, por
alegres describiéndolas y expresandolas

pedagogico “Paleocortex”.

AyB

| Emociones  tristes
modificadas por las
alegres durante la
{ adolescencia y la
juventud

1 emociones

Exteriorizar sus emociones -tristes ocurridas durante su |

adolescencia describiéndolas y expresandolas mediante los
procedimientos del taller psicodidactico y pedagdgico
“Paleocortex”. ' '

Exteriorizar sus emociones tristes ocurridas durante su
juventud describiéndolas y expresiandolas mediante los
procedimientos del taller psicodidictico y pedagdgico

| “Paleocortex”.
 Manifestar predisposicion hacia la modificacion de sus

emociones tristes, ocurridas durante su adolescencia, por
-alegres -describiéndolas y expresindolas
mediante los procedimientos del taller psicodidéctico y
pedagégico “Paleocortex”.

Manifestar predisposicion hacia la modificacion de sus
emociones tristes, ocurridas durante su juventud, por
emociones alegres describiéndolas y expresandolas
mediante los procedimientos del taller psicodidéctico y
pedagogico “Paleocortex”.

CyD

Emociones . tristes
modificadas por las
alegres durante la
adultez

Exteriorizar sus emociones tristes ocurridas durante su
adultez describiéndolas y expresindolas mediante los
procedimientos del taller psicodidictico y pedagoégico
“Paleocortex”.

Manifestar predisposicion hacia la modificacién de sus

| emociones ftristes, .ocurridas durante su adultez, por

emociones alegres describiéndolas y expresandolas
mediante  los procedimientos del taller- psicodidéctico y
pedagdgico “Paleocortex”.
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ESCALA DE MEDICION

La escala de medicion que se ha utilizado, para medir la estimulacion del taller psicodidéctico y
pedagégico “Paleocortex” en la educacion emocional, modificando las emociones tristes por las
alegres, es la siguiente: muy débil, emocién medianamente débil, emocién ni débil ni fuerte,
emocién medianamente fuerte y emocion fuerte.

ESCALA DE MEDICION 'PUNTAJE |
ED { Emoci6n débil { 41-50
|EMD | Emocién medianamente débil | 31-40
ENDNF | Emoci6n ni débil ni fuerte 21-30
| EMF ' Emocion medianamente fuerte 11-20
EF Emocién fuerte 1 01-10
VARIABLES INTERVINIENTES

LA EDAD

La edad ha sido variable extrafia, dado se habia previsto que los sujetos de la muestra debia tener
la misma edad o pertenecer a una misma etapa de la vida. Esta variable no fue posible controlarla,
dado que la edad de los padres de familia de la muestra ha oscilado entre los 22 y 52 afios
respectivamente segin los cuales algunos pertenecen a la juventud y otros a la adultez.

EL COCIENTE EMOCIONAL

El cociente emocional ha sido una variable extrafia puesto que previa evaluacion, via pre test, de
las emociones tristes, ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez,
modificadas educativamente por emociones alegres, antes de experimentarse el taller
psicodidactico y pedagégico “Paleocortex™, los resultados no fueron muy elevados. Es decir el
coeficiente emocional fue una variable controlada y que permitié la homogenizacién de la
muestra del inico grupo experimental.

Muiltiples variables extrafias, relacionadas con la estimulaciéon emocional no ha sido posible
controlarlas: grado de estudios, coeficiente intelectual, situacién socio econémica, etc.

1.7 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Sistematizar el taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex”, de acuerdo a los componentes
que caracterizan a un taller particular cualquiera sobre la base de matrices didacticas pre —
existentes, fundamentado en teorias derivadas de las ciencias de la educacién dotandole
evidentemente de procedimientos que conlleven a la estimulacién de la educacién emocional, de
manera que se modifiquen las emociones tristes por las alegres.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar el taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex”, sobre la base de matrices didacticas
pre — existentes organizando y sistematizando su estructura tedrico — practica en concordancia
con los rasgos que tipifican a una accién didéctica cualquiera fundamentadas en las teorias
derivadas de las teorias de la Didactica, Biologia, Sociologia de la Educacién, Filosofia de la
Educacién, Etica, Axiologia, y otras ciencias de la educacién de modo que conlleven a la
estimulacion de la educacion emocional, modificando las emociones tristes por las alegres en la
infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez. ’

Ofrecer a la comunidad cientifica, en materia de educacién emocional, de un aporte tedrico
denominado taller psicodidactico y pedagbgico “Paleocortex” que explique palmariamente la
inteleccion tedrica la estimulacién de ésta en la modificaciéon de las emociones tristes por las
alegres en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez.

Brindar a la comunidad docente un taller psicodidactico y pedagbgico “Paleocortex” de
caracteristicas précticas que le permita, desde las aulas, un encauzamiento del proceso de ensefiar
a aprender y del proceso educativo inherente a las emociones, modificando las tristes por las
alegres en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez.

OBJETIVOS METODOLOGICOS

Definir operacional y conceptualmente la educacién emocional, como teoria y préctica, estudiada
inter, multi y transdisciplinariamente.

Mensurar la estimulacion del taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex” en las emociones
tristes, modificAndola por alegres, ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y
adultez, tabulando la informacién que se obtenga para su procesamiento, analisis e interpretacion.

1.8 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion ha tenido limitaciones debido a su caracter pre experimental, en razon que de
acuerdo con su “Disefio pre test y post test con un solo grupo” no tiene la capacidad de controlar
adecuadamente los factores extrafios como la historia (eventos que pueden haber ocurrido en los
sujetos muestrales en el transcurso que media entre el, pre test y el pos test), la seleccion (el
grupo con el cual se trabajé puede haber estado constituido por sujetos bastante habiles) u otros
que influyen contra la validez interna asi como también de la validez externa.

Ademads, multiples variables extrafias, relacionadas con la estimulacién emocional, de cada
sujeto muestral, no se controlaron; sin embargo, se traté de superarlas. :

Los instrumentos de mensuracion y evaluacién, pre y post test, para la estimulacion del taller

psicodidéctico y pedagégico “Paleocortex™ inherente a las emociones, modificando las tristes por
las alegres en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez, se sometieron al proceso de
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validacién, confiabilidad y objetividad, sin embargo, existieron errores, los mismos que se
procurd ubicarlos cercanamente a los parametros de tolerancia técnica y cientifica.

La muestra no fue homogénea, por cuanto estuvo constituida por padres y madres de familia con
diferencia de edades entre otros factores. La expectativa generada en los padres de la Institucién
Educativa, por someterse al experimento del taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex”, no
permiti6 la homogenizacién. No obstante, los puntajes del pre test que se obtuvieron no fueron
dispersos en la modificacién de las emociones tristes por las alegres, en la infancia, nifiez,
adolescencia, juventud y adultez como se evidencia en los resultados en las tablas estadisticas.
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II. MATERIAL Y METODO
2.1 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

La poblacién estuvo conformada por 30 padres de familia, entre padre y madres, de la Institucién
Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya distribuidos de la siguiente manera:

MUESTRA
La muestra se conformé por el 66.6 % de la poblacion, es decir por los 20 padres de familia de la
Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya en el afio 2008.

2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion se denomina “Disefio pre test post test con un solo grupo”, cuyo
esquema es ¢l siguiente:

lo, x o,

Donde:

X: Representa el taller psicodiddctico y pedagégico “Paleocortex”.

O 1: Representa el pre test, es decir antes de suministrarse la variable independiente.

O ,: Representa el post test, es decir después de suministrarse la variable independiente.

2.3. METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION
METODOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tratandose de la sistematicidad de una categorfa didactica y pedagobgica, denominada taller
psicodidactico y pedagédgico “Paleocortex”, el método que se ha empleado en el ciclo entero de la
investigacion en el contexto del problema generalmente ha sido el método cientifico.
Obviamente, tal sistematicidad en términos paradigméticos, en investigacién, fue sometida al
analisis cualitativo - cuantitativo. Sin embargo, en especificidad se ha empleado el método de
investigacion propio de ciencias sociales integrado por tres procedimientos: la abstraccion, la
concretizacion progresiva y la verificacion.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica de andlisis de contenido para mensurar la sistematizacion del taller psicodidactico y
pedagogico “Paleocortex”.

Técnica descriptiva estructurada tipo items para explorar las emociones tristes ocurridas en la
infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez de cada uno de los padres de familia de la
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Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, insertadas tanto en el pre test como en el
post test.

Técnica del fichaje para la sistematizacion tanto del plan de solucion como del informe de
examen de suficiencia profesional.

Bibliografia especializada tanto en la sistematicidad del plan de soluciéon como en el informe de
examen de suficiencia profesional.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Pre test y post test. Ver Anexo 01.

Los referidos instrumentos han sido previamente sometidos a validacién y confiabilidad, para
ello se han sistematizado, dos instrumentos: 1) Instrumento de investigacion para la
VALIDACION de los items para evaluar la estimulacién de las emociones tristes ocurridas en la
infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez de los padres de familia de la Institucion
Educativa N° 18286 del Anexo el Molino mediante el taller psicodidactico y pedagogico
“Paleocortex”; 2) Instrumento de investigacién para la CONFIABILIDAD de los items para
evaluar la estimulaci6én de las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia,
juventud y adultez de los padres de familia de la Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el
Molino mediante el taller psicodidactico y pedagogico “Paleocortex”. Para la aplicacion del taller
psicodidéctico y pedagégico “Paleocortex™ se ha disefiado el instrumento denominado: Registro
de examen de contenido para mensurar la sistematicidad del taller psicodidactico y pedagéogico
“Paleocortex™y su estimulacién en las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez,
adolescencia, juventud y adultez de los padres de familia de la Institucién Educativa N° 18286 del
Anexo el Molino. La confiabilidad y validez de los referidos instrumentos han sido determinadas
mediante la opinion de una muestra de expertos en materia de investigacion, cuya informacion se
le solicité mediante cartas a nombre de la carrera profesional de Educacion Primaria a las que se
adjunto el formato del informe de opinién de expertos sobre la validez y confiabilidad de los
instrumentos de investigacion.

2.4 PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS
PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos esenciales han radicado en el suministro del instrumento de investigacion,
para la mensuracion de la estimulacion de las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez,
adolescencia, juventud y adultez de los padres de familia de la Institucion Educativa N° 18286 del
Anexo el Molino, provincia de Luya en afio 2008, dichas emociones se modificaron por
emociones alegres mediante las acciones ulteriores del taller psicodidactico y pedagoglco
“Paleocortex™ en el tnico grupo experimental.
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Posteriormente se organizaron, presentaron y procesaron los datos. Luego, se prob6 y contrasto
tanto las hipdtesis operacionales como la hipétesis central de investigacién. Es decir, se
comprobaron y contrastaron de acuerdo al disefio de investigacion, a la recoleccion de datos,
realizado mediante los instrumentos de investigacion, al andlisis de contenido del taller
psicodidéctico y pedagdgico ‘“Paleocortex”, al clculo de la media, desviacion estindar y al
calculo de la t- calculaday la t--tabulada. Finalmente se analiz6-e-interpreté la informacion
obtenida.

PRESENTACION DE DATOS

Los datos, respecto a las emociones tristes modificadas en alegres en los padres de familia de la
Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya, se presentan en cuadros
para el Gnico grupo de estudio o grupo experimental antes y después de experimentarse ¢l taller
psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex” tal como se presenta a continuacién:

H,
{ N° NOMBRES Y APELLIDOS Post Test | Pre Test |Diferencia
1 |Neira Chavez Yalta ' 30 20 10
2 |Rémulo Chuquizuta Chapa 32 16 16
3 |Eleudoro Chavéz Bovadilla ' 32 20 12
4 | Amelia Tuesta de Herrera 40 08 32
5 |Juana Yalta Chuquizuta 32 12 20
6 |Maribel Chuquizuta Chapa 26 14 12
7 |Eulogia Mendoza de Tafur I 32 08 24|
8 |LuzAzuipallanos - _ 28 | 20 | - 08
9 |Mercedez Zubiate Canta 30 12 18
10 |Juanita Mendoza Rojas 36 14 22
11 |Mario Pulce Jara 28 14 14
12 | Marfa Pulce Chuquizuta 32 12 20
13 |{Corina Ravanal Orbegoso 32 10 22
14 | Auristelia Chuquizuta Llanos 28 12 16
15 {Marleny Chavéz Chuquizuta 30 10 | 20|
16 |Ermelinda Chuquizuta Chapa 32 12 20
17 |Lilia Huamén Diapiz 26 18 08
18 |Segundo Ravanal Orbegoso 32 18 14
19 [Jesus Chavéz Chuquizuta 32 12 20
20 |Gladis Chuquizuta Valerin 26 14 12
{ Media aritmética (X) 31.3 13.8 | 17.5
Desviacién estindar (S) 3.29 3.68

Los datos obtenidos fueron analizados con la prueba paramétrica “T de Student” que determiné
la estimulacién significativa del taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex” respecto las
emociones tristes modificadas en alegres en los padres de familia de la Instituciéon Educativa N°
18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya. Para ello se utilizo el siguiente procedimiento:
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a. Formulacion de la hipotesis estadistica, establecida anteriormente:

Ho: Upostest = Upretest
H,: Upostest > Upretest

b. Se utilizé la prueba paramétrica “t de Student”, teniendo en cuenta las hipétesis de
investigacién (Hy;, Hj, y His), para lo cual se realizoé una prueba unilateral cola:

derecha.

¢. Se-especifico el nivel de significacion de la-prueba. asumiendo '.'el -nivel de significacion
a =0.05 6 5%.

d. Se calculé el valor estadistico de la prueba mediante las férmulas siguientes:

X Z X,
Xlr _ _;_1_—_——_ | .X2 - i=1 V
n n

Si. Y(xi-X)° /n

S Y(xi-X)* /n

Donde

Ny + Na

[te

= }sttnbucxon t-Student calculada

X1

= | Es la media, en el post test, de las emociones tristes modificadas en alegres en

| los padres de familia de la Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el
Molino, provincia de Luya después de experimentar el taller psicodidactico y
pedagdgico “Paleocortex” aplicado al grupo experimental

X2

{ = | Es la media, en el pre test, de las emociones tristes modificadas en alegres en

los padres de familia de la Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el
Molino, provincia de Luya antes de experimentar el taller psicodidactico y
pedagogico “Paleocortex” aplicado al grupo experimental

Si

{ = | Es la desviacion estandar de las emociones tristes modificadas en alegres en

los padres de familia de la Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el
Molino, provincia de Luya después de experimentar el taller psicodidactico y
| pedagégico “Paleocortex” aplicado al grupo experimental

S2

= | Es la desviacion estandar de las emociones tristes modificadas en alegres en
los padres de familia de la Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el |
} Molino, provincia de Luya antes de experimentar el taller psicodidactico y
pedagdgico “Paleocortex” aplicado al grupo experimental

nm

= | Es el tamafio de la muestra correspondiente a los padres de familia de la
Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, prov1nc1a de Luya, del
grupo experimental en el pos test.

£ ¢)

= | Es el tamafio de la muestra correspondiente a los padres de familia de la
Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya, del
grupo experimental en el pre test. ‘
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e. Se determiné los grados de libertad mediante la formula siguiente:

1Gl=n+n-2 donde,
Gl |= | Gradosde libertad
n = | Nuimero de sujetos muestrales del grupo experimental pre test
n = | Nimero de sujetos muestrales del grupo experimental pos test

f. En un cuadro resumen se tabuld el calculo de las medidas de estadigrafo de posicioén y
dispersién respecto a las emociones tristes modificadas en alegres en los padres de
familia de la Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya:
antes y después de la experimentacion el taller psicodidéctico y pedagdgico “Paleocortex”
suministrado al grupo experimental tal como se muestra en los resuitados.

2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS Y RESULTADOS
Para el andlisis de los datos se tuvo en cuenta el disefio de la investigacion en funcién al Gnico

- grupo, es decir se realizé la comparacién de-los resultados-obtenidos en el pre-test y el post-
test. '
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M. RESULTADOS
3.1 RESULTADOS CUALITATIVOS

TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX” PARA EDUCAR
'LAS EMOCIONES DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 18286, ANEXO EL MOLINO PROVINCIA DE LUYA, 2008

I. DATOS GENERALES

1.1 Nivel de exigencia : Post escolar adecuado a personas adultas.

del taller : Muitidisciplinar basado en las ciencias de 1la
educacion.

1.3 Fecha : 12/10 /2008

1.4 Duracion 2 Cinco (05) horas, un dia

1.5 Cobertura : Padres de familia de la  Institucién Educativa N°
18286, anexo El Molino provincia de Luya.

1.6 Docente conductor del taller : Br. Freyner Soplin Diapiz

II.  JUSTIFICACION

Actualmente, en al 4mbito mundial y obviamente en el Pert muy a menudo se entiende , que las
emociones pueden llegar a desbordar la razén y hacer actuar a las personas de una forma
irracional. “Los comportamientos violentos, la ira irracional, el miedo a relacionarse con los
demads, implican de una forma u otra, un fracaso personal.” (Torrabadella, 2001, p.14).

Las emociones guardan relacion estrecha con el poder personal. De modo que deben educarse. La
educacion es una parte fundamental de las capacidades personales. En el mundo de hoy, muchas
veces las relaciones entre las personas estdn llenas de cinismo y se tornan desgastantes y
negativas con facilidad. La experiencia reiterada de fracasos en las relaciones conduce a la
desesperanza y a la depresion. En cambio, cuando las relaciones en casa, con los amigos en la
calle y en el trabajo son prometedoras y satisfactorias, las personas se sienten fuertes y
optimistas. La capacidad de disfrutar, -el deseo de ‘mejorar y la energia‘ se acrecientan. En
resumen: los seres humanos se sienten fuertes. La educacién emocional no da acceso a dinero o
a objetos ilimitados, sino que permite obtener mayor provecho posible de cada conversacion, de
cada contacto humano, de cada relacion, sea breve o prolongada. En ese contexto conceptual Paz
Torrabadella postula categéricamente lo siguiente: “Saber canalizar nuestros miedos y angustias
nos permitira disfrutar de las emociones que nos provocan alegria.” (2001, p. 14).

Al adquirir educacién emocional se aprende que las emociones pueden conferir gran poder a las
personas. Como dicen Steiner y Perry: “La educacion emocional es la clave del poder personal,
porque las emociones son poderosas. Si uno puede hacerlas funcionar a favor y no en su contra,
lo harén més poderoso.”(1998, p. 17)
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La realidad descrita atafie también a la regibn Amazonas, en ésta como en cualquier otra se
interrelacionan impactos emocionales negativos y educacion emocional desde la globalidad hasta la
provincia de Luya y concretamente a una realidad educativa donde subyace un problema real: escasa
educacién emocional en los padres y madres de familia de la Institucion Educativa N° 18286,
anexo El Molino, provincia de Luya. Este hecho ha dado origen ala sistematizacién de un taller
psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex” en perspectiva que adquiera validez y se constituya en
un aporte, a todas las ciencias de la educacién, pero particularmente a la Did4actica, la Pedagogia y la
Psicologia Educativa.

Hi. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Durante y después de la ejecucion del taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex”
mediante acciones reales, los padres de familia estardan en la condicién de exteriorizar las
emociones tristes, alternas a las alegres, que han impactado en la vida de cada uno de ellos con el
objeto de que mediante la emocién estética y el mensaje pedagogico se disminuya la tensién y el
-dolor que le han producido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Durante y al término del taller psicodidéactico y pedagogico “Paleocortex” los padres y madres de
familia estaran en la capacidad de:

Conocer sus propias emociones exteriorizandolas conscientemente, puesto que esa es la clave de
la inteligencia y la educacién emocional.

Expresar las emociones tristes, yuxtapuestas a las alegres, con el objeto de liberarse de la
ansiedad, irritacién o melancolias excesivas como consecuencia de los reveses de la vida.

Mostrar actitudes hacia la exploracion del sistema emocional para catalizar todo el sistema

biopsicosocial y mantenerlo en funcionamiento de modo que conlleve a cambios psicoldgicos y
acciones basadas en la excitacion nerviosa y de tendencias comportamentales equilibradas.

IV. CONTENIDOS
Manipulaciéon de emociones tristes y alegres.
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Vl

PROGRAMA DEL TALLER

‘DIA

HORARIO

EVENTOS

ESTRATEGIA DIDACTICA _
.~ TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO
“PALEOCORTEX”

ACTIVIDADES TEMATICAS Y
TECNICAS DE TRATAMIENTO

MATERIALES

PRODUCCION ACADEMICA-
EMOCIONAL

DURACION

PRIMER Y UNICO DiA

08:00 AM - 01:00 PM

1. Momento de
Inicio

Pre test emocional de emociones
tristes, alternas a las alegres, que
han impactado en la vida de cada
padre de familia.

Técnica psicodidactica: “Fotos del
Corazon durante mi Infancia”.

Una hoja sobre la
técnica psicodidactica:
“Fotos del Corazén
durante mi Infancia”.

Escrutar las primeras emociones

tristes, alternas a las alegres, que
han impactado en la vida de cada
padre y madre de familia.

Vivencias alegres, tiernas y de
bienestar mediante la técnica
psicodidactica: “Fotos del Corazén

‘durante mi Infancia”.

"60 min.

2. Periodo de
Concrecion

Exteriorizacion y educacién de las
emociones.

Técnica psicodidactica “El Rio de
mi Vida”.

Un pliego de papel
sébana por tallerista.

Cuatro plumones de
diferentes colores por
tallerista. '

Un rollo de cinta
adhesiva para todo el
taller.

Vivencias y exteriorizaciones de las
emociones tristes yuxtapuestas a las
alegres mediante la  técnica
psicodidactica: “El Rio de mi
Vida™.

180 min.

3. Epﬂogo

Técnica  psicodidactica:  “Mi

Epitafio Emocional y Moral”.

Post test emocional de emociones
tristes, alternas a las alegres, que
han impactado en la vida de cada
padre de familia.

Almuerzo de camaraderia.

La mitad de un pliego
de papel sdbana por
tallerista.
Una hoja
sobre la  técnica
psicodidéctica:  “Mi
Epitafio Emocional y
Moral”.

impresa

vPerspectivas de

~ equilibrio
la técnica
Epitafio

emocional mediante
psicodiddctica:  “Mi
emocional y Moral”.

Exploracién de emociones tristes,
alternas a las alegres, que han
impactado en la vida de cada padre

de familia.

60 min.

TOTAL

300 min. 6
0S horas




_VI.___PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

INGRESOS EGRESOS :
CANTIDAD | COSTO COSTO DENOMINACION DE PARTIDAS | CANTIDAD | COSTO COSTO
DENOMINACION DE UNIT. (8/.)] TOTAL : UNIT. TOTAL
| PARTIDAS - | , (S) -
Derecho de capacitacién 25 Padres 47.53| S/.1188.40| Pasajes y gastos de transporte
o Pasajes Chachapoyas - Luya 06 pasajes 20.00 120.00
Personal )
o Docente Principal 01 docente 300.00 300.00
o Docentes Auxiliares 02 docentes 100.00 200.00
Alimentacién ,
Almuerzo para 30 personas 30 menus 3.00 90.00
Bienes Materiales
o Papel sabana 60 pliegos 0.50 30.00
¢ Plumones de diferentes colores 80 plumones 2.00 160.00
o Cinta adhesiva 102 cintas 2.00 4.00
o Fotocopias 60 paginas 0.10 6.00
o Certificados 30 ejemplares 3.00 90.00
Servicios :
o0 Digitacion e impresion 20 paginas 1.00 20.00
Locales
o Alquiler de local 01 dias 30.00 .60.00
SUB TOTAL 1084.00
' ————————| Imprevistos 10% S (. 111
TOTAL INGRESOS $/.1188.40| TOTAL EGRESOS S/. 1188.40
RESUMEN DEL PRESUPUESTO L FINANCIAMIENTO
TOTAL INGRESOS S/. 1188.40 ‘ El costo del taller sera financiado en su integridad por el Bachiller Freyner Soplin
TOTAL EGRESOS 1188.40 Diapiz
. _GANANCIA S/. 0000.00 '
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VII. EVALUACION DEL PROGRAMA

Se evaluara mediante el instrumento denominado: Evaluacion del taller Psicodidictico y
Pedagégico “Paleocortex”.
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS g,
Ley de Creacién N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU o
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
““Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “FOTOS DEL CORAZON DURANTE MI INFANCIA”
Julia Vargas G. (¥)
Objetivo
Aprender a discriminar emociones positivas recordando vivencias agradables con el objeto de que
se fortalezca la intimidad interpersonal.

Medios y Materiales
La palabra hablada y hoja de instrucciones.

Procedimientos
1. Se trabaja en parejas en posicion frente a frente manteniendo una respiracion lenta.

2. Se les pide a cada padre y madre de familia que escojan y piensen sobre la situaciéon que mas
ternura les caus6 en un momento determinado. Luego lo que les caus6 mas alegria. Y
finalmente lo que les caus6 mds bienestar en la infancia.

3. Los padres y madres de familia en un tiempo de 04 a 06 minutos y por parejas se cuentan
reciprocamente la experiencia mas alegre vivida en su infancia. Concluida la narracién
reciproca de cada pareja se solicita a uno de los participantes socializar verbalmente la
experiencia. '

(*) VARGAS G., Julia (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1%ed. Facultad de
Ciencias de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia de 1a Universidad San Martin
de Porres.
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UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
'Ley de Creacién N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “EL RiO DE MI VIDA”

Objetivo
Exteriorizar las emociones tristes yuxtapuestas a las alegres desarrollando fortalezas de autoestima,
sensibilidad y empatia a partir de la emocién estética.

Materiales

Plumones de diferentes colores para cada participante.
Un papelote para cada participante.
Cinta maskingtape

Procedimientos

1.
2.
3.

Se distribuye el material indicado a cada padre y madre de familia.
Se solicita que cada participante asuma seriedad y sinceridad en las acciones a realizar.
Se indica que cada padre y madre de familia debe representar simbolicamente las experiencias

- m4s tristes-y mds-alegres que hayan vivido en su existencia. Para ello deben dibujar y pintar en

el papelote un rio al que denominaran “Rio de mi vida”. Obviamente no se trata de una pintura y

dibujo estético sino de la representacién simbolica de la vida personal.

Cada padre y madre de familia debe dibujar y pintar individualmente, evitando interferencias u
opiniones que influyan y afecten la seriedad y sinceridad del trabajo. Por ello se recomienda que
se ubiquen a una distancia prudencial.

La duracién para que cada quien represente €l “rio de su vida” serd entre 12 y 15 minutos.
Concluida la representacion cada padre y madre de familia pega su cuadro en la pared y en
forma voluntaria o por designacién del docente, responsable del taller, describira verbalmente el
cuadro en el que ha simbolizado “El rio de su vida”. Los demas padres escucharan guardando

respeto-y la-compostura que ‘la situacién amerita. Se entiende que hay que respetar-el amor; la

desgracia, la miseria, la alegria, etc. _

Terminada la descripcién verbal, el padre o madre de familia tomara asiento mirando a su
cuadro. Ser4 el momento en que el docente, responsable del taller, tocando los misculos de los
hombros, -con palabras reconfortantes y mensajes imbuidos de fortaleza, destacaré las acciones
relevantes de la vida del padre o madre de familia. Respecto a las acciones negativas y fracasos,
el docente debe tener la audacia asertiva y empatica que conlleve no solo a consolar sino que
infunda al participante de una moral elevada, desembocado en la revaloracion de la direccion y
el sentido de-su vida emocional y de autoestima en el contexto-de su clase social: A esta accién
debe sumarse uno o dos miembros del grupo.

Catarsis
Eliminacién de recurso que perturban la conciencia o el equilibrio nervioso.

38



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
Leyde Creacién N° 27347 Resolucion de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar”

TECNICA PSICODIDACTICA “MI EPITAFIO EMOCIONAL Y MORAL”
Julia Vargas G. (¥)

Obijetive '
Enaltecer las principales cualidades y perspectivas de la vida de cada padre o madre de familia en
funcion a la exteriorizacién de las emociones.

Materiales :

e  Plumones de diferentes colores para cada participante.
e  Un papelote para cada participante.

e Cinta maskingtape

Procedimientos
1. Se distribuye el material indicado a cada padre y madre de familia.

2. Se solicita que cada participante asuma seriedad y sinceridad en las acciones a realizar.

3. Se indica que cada padre y madre de familia-que anote en el papelote su epitafio; es decir las
frases que caracterizan el estilo de vida que adoptdé o que le gustaria que sus congéneres le
recuerden si hoy muriera. Por ejemplo: “Aqui yace la-mujer paradigma de fidelidad y amor
maternal, quien disfruto intensamente la vida con entusiasmo y alegria.”

(*) VARGAS G., Julia (2002). Autoestima y relaciones interpersonales. 1%ed. Facultad de
Ciencias de la Comunicacion, Turismo y de Psicologia de la Universidad San Martin
de Porres.
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3.2RESULTADOS CUANTITATIVOS

TABLA 01: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS ANTES Y DESPUES DE SUMINISTRARSE
EL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX” PARA ESTIMULAR
LAS EMOCIONES TRISTES MODIFICANDOLA POR LAS ALEGRES OCURRIDAS EN LA
INFANCIA, NINEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ DE LOS PADRES DE
FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 18286 DEL ANEXO EL MOLINO,
PROVINCIA DE LUYA, 2008

ESCALA DE MENSURACION Pre Test | Post Test Total

n* % n° % n® Y.
Emocion débil 41-50 00 00 00 | 00 00 00
Emocién medianamente débil 31-40 00 (00| 12 60 | 12 60
Emocion ni débil ni fuerte: - 21-30 | 00 00| 08 40 08 | 40
Emocién medianamente fuerte 11-20 16 80 00 00 16 80
Emocioén fuerte 01-10 04 20 00 00 04 20
Total 20 {100 20 100 40 200

FUENTE: PRE TEST Y POST TEST

GRAFICA 01: APLICACION DEL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO
“PALEOCORTEX” PARA ESTIMULAR LAS EMOCIONES TRISTES, OCURRIDAS EN LA
INFANCIA, NINEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ MODIFICANDOLA
EDUCATIVAMENTE POR EMOCIONES ALEGRES A 20 PADRES DE FAMILIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 18286 DEL ANEXO EL MOLINO, PROVINCIA DE LUYA,
2008 |

EMOCIONES PRE TEST EMOCIONES POST TEST
8ED ! DED

0% ~0% DEMD 0% —_0% DEMD

OENDNF OENDNF

OEMF OEMF

OEF

OEF

FUENTE: TABLA 01. La hipétesis operacional H1 se sintetiza en la grafica 01. Aqui; al comparar
el post test con el pre test en el grupo experimental, se observa que el 0 % de padres de familia
obtuvieron ‘emociones de tristeza débil tanto en ¢l pre test como en el postest. El 60 % emociones
medianamente débiles en el post test, representado por 12 padres de familia, a diferencia del 0 % en
el pre test. Un 40% de emociones ni débiles ni fuertes en el post test, representado por 08 padres:
de familia, a diferencia de un 0 % en el pre test. Un 0 % de emociones medianamente fuerte en el
post test a diferencia de un 80 % en el pre test y un 0 % de emocion fuerte en el pos test a
diferencia de un 20 % en el pre test.
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DIFERENCIA Y EQUIVALENCIA DE P'OSICIGN Y DISPERSION EN EL PRE TEST Y POST TEST ANTES Y DESPUES DE LA
APLICACION DEL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”

ESTADIGRAFOS DE POSICION Y

* Significativo

GRUPO DE SUMATORIA DE LA ESTIMULACION OBTENIDA EN LOS INSTRUMENTOS DE DISPERSION
ESTUDIO VALIDACION DEL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX” MEDIA DESVIACI()N
ARITMETICA | ESTANDAR
GRUPO EMOCIONES TRISTES, OCURRIDAS EN LA INFANCIA, NINEZ, | PRE TEST 13.8 ' 3.68
EXPERIMENTAL | ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ, MODIFICADAS POST TEST - :
EDUCATIVAMENTE POR EMOCIONES ALEGRES. 31.3 3.29
CUADRO DE CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS H1
Hipbétesis | Media | Desviacion | Estadistico p Decision Significancia ‘Conclusiones
; estandar t , A
Hi 313 {329 14.36 0.000 | Rechazar Ho | ** El taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex” estimula la
‘ emociones tristes, ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia
juventud y adultez modificandola educativamente por emogione
_ , alegres.
** Altamente significativo

a, Se especifico el valor critico del estadistico de la prueba t-Student graficando en curva similar a la que se describe.

Regién de aceptacion
RA ~
0 Ta: 1.6869

DECISION: Se rechaza Ho y se acepta H;
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IV. DISCUSION

Concluido el procesamiento, andlisis y tabulacién de resultados de la investigacién, la discusion
gira en torno a por qué y como la hipétesis central H; evidencia que mediante el taller
psicodidactico y pedagégico “Paleocortex” se alcanza estimulacién en las emociones tristes,
ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez modificandola educativamente por
las alegres. Varios son los fundamentos que explican la estimulacién del hecho.

El haber sistematizado el taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex” nutrido del principio de
la relacion legitima entre la escuela, la sociedad y la ensefianza, inexcusablemente hace que éste
coligue la educacion, el proceso de ensefiar a aprender y la realidad social concreta respecto a las
emociones tristes, modificandola educativamente por las alegres ocurridas en la infancia, niflez,
adolescencia, juventud y adultez.

En esa direccionalidad y sentido, la Didactica via el principio del cambio contribuye con el
fenémeno de estimulacion. Segun este principio, el maestro centra su preocupacion en los padres de
familia, quienes evidenciaran sus miltiples las emociones tristes, modificandola educativamente por
las alegres ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez. En esa légica, Eleazar
Buitrén Zavala, preconiza: “El auténtico maestro educa, reeduca, no es indiferente ni liquida al
alumno.” (2001, p.15).

Las emociones que conllevan a modificar educativamente las emociones tristes ocurridas en la
infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez por emociones alegres, acontecen en una escuela
de ética relacionada con una realidad de seres de carne y hueso antes que con seres supra racionales.
De manera que la Etica la Axiologia realistas se constituyen en un imperativo imprescindible en
dicha tarea. En ese sentido, entendiendo que los humanos son seres cognoscitivos y activos de los
sistemas sociales, y no solitarios autosuficientes, resulta que la Axiologia y Etica agatonistas ..
realistas, cognitivistas y racioempiristas, en lugar de autoritarias, emotivistas,
intuicionistas,utilitarias o relativista.” (Bunge, 2002, p. 263) al insertarse como parte del corpus
tedrico del taller psicodidictico y pedagdgico “Paleocortex” coadyuvan con el hecho de
estimulacion de las emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y
adultez modificindolas educativamente por las alegres.

Desde la Filosofia y la Sociologia, la influencia ocurrida se explica, al entender que las emociones
tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez modificadas educativamente
por las alegres se constituye en una preocupacién social acorde con la turbulencia generada por la
globalizacién y la competitividad, es por ello que el taller psicodidactico y pedagobgico
“Paleocortex” tiene en cuenta el principio de que la existencia social determina la conciencia social.
Categoricamente, habrd que afirmar: “La conciencia social es el aspecto espiritual del proceso de
desarrollo histérico de la sociedad y, como tal constituye el activo reflejo en la mente humana de la
estructura, la actividad y el desarrollo de una formacién social concreta. Esta conformada por el
conjunto de concepciones, ideas y teorias (filosofia, cientificas, politicas, juridicas, morales,
artisticas, etc.) y por la psicologia social de las clases, naciones y grupos sociales formados en el
curso del desarrollo histérico” (Castro, 2000, p.107)”.
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Finalmente, los aspectos fisiologicos de las emociones (sistema nervioso periférico y el sistema
nervioso auténomo) el sistema limbico, el mapa cerebral de la emocion, las emociones primarias:
ira, miedo, felicidad, amor, sorpresa, disgusto y tristeza insertados en el aparato te6rico conceptual
del taller psicodidactico y pedagdgico “Paleocortex” han permitido una inteleccion categérica del
papel esencial en el conjunto de la vida afectiva, pasional y emocional.
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V. CONCLUSIONES
Después de ejecutada y contrastada la presente investigacion se llegd a las conclusiones siguientes:

La sistematizacién del taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex” se configura en la
estructura conceptual y esquemdtica, es decir se define por sus datos informativos, por su
justificacion, por sus objetivos, general y especificos, por sus contenidos, por el programa del taller
propiamente dicho, organizado por técnicas didacticas para lograr estimular las emociones tristes y
modificarlas en alegres, hecho que trae consigo el equilibrio emocional en los sujetos muestrales; el
presupuesto y financiamiento; la evaluacion del taller; su soporte tedrico sustentado en bibliografia
pertinente, sus anexos con la descripcion en detalle de tres acciones didacticas: técnica
psicodidéctica “Fotos del corazén durante mi infancia”, técnica psicodidactica “El rio de mi vida” y
técnica psicodidactica “Mi epitafio emocional y moral”.

El empleo del taller psicodiddctico y pedagégico “Paleocortex” estimula significativamente las
emociones tristes modificandola educativamente por las alegres ocurridas en la infancia y la nifiez
de los padres de familia.

El empleo del taller psicodid4dctico y pedagégico “Paleocortex” estimula significativamente las
emociones tristes modificAndola educativamente por las alegres ocurridas en la adolescencia y la
juventud de los padres de familia )

El empleo del taller psicodiddctico y pedagégico “Paleocortex” estimula significativamente las

emociones tristes modificdndola educativamente por las alegres ocurridas en la adultez de los
padres de familia.

La sistematizacion del taller psicodiddctico y pedagédgico “Paleocortex” se constituye en un
aporte practico y ttil para que la docencia oriente el proceso de ensefiar a aprender consustancial a
la estimulacion de las emociones tristes, modificandola educativamente por las alegres ocurridas en
la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez de los padres de familia de cualquiera de los
niveles del sistema educativo desde las aulas y fuera de ellas.

La inteligencia emocional es importante en la vida de las personas, puesto que humanamente es
necesario ser equilibrado ante una reaccidon emocional, es un imperativo personal saber controlar las
emociones y los sentimientos; conocerse 'y auto-motivarse. Un equilibrio-en esa magnitud, da al ser
humano la capacidad de ser mejor persona, con mejores relaciones, tanto en su vida personal y
profesional.

La finalidad del equilibrio emocional radica en lograr una personalidad madura; expresion de un
conjunto existencial y dindmico de rasgos fisicos, temperamentales, afectivos y volitivos propios,
que hacen a las personas ser Unicos y originales. La Inteligencia emocional, no depende del
corazén, depende de las capacidades intelectuales superiores del hombre, ya que un cerebro
primitivo, como el sistema limbico, debe supeditarse a un-cerebro-mas avanzado, entre mas control
se tenga del cerebro, entre mis rapido sean sus conexiones entre el cerebro primitivo y la corteza
cerebral se tendrd mucho mas inteligencia emotiva.



V1. RECOMENDACIONES

RESPECTO AL PROCESO DE INVESTIGACION

Dada la realidad de la investigacion que se reporta, la muestra se conformé heterogéneamente
respecto a varias variables: edad, grado de estudios, coeficiente intelectual, etcétera. Es por ello,
que se recomienda que en investigaciones similares, es decir, empleando el taller psicodidactico
y pedagogico “Paleocortex”, debe realizarse con muestras homogéneas.

RESPECTO AL EMPLEO DEL TALLER

Se recomienda que en la aplicacién del taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex™, se
utilice una motivacioén y estimulacién permanente.

Los docentes pueden detectar en las personas, ya sean estudiantes o padres de familia, u otros
congéneres, niveles de emociones tristes ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud
y adultez que se modifican educativamente por las alegres, aplicando el test utilizado en la
investigacion que se reporta y pueden mejorar empleando el taller psicodidéctico y pedagogico
“Paleocortex”.

En perspectiva de generalizar el taller psicodiddctico y pedagégico “Paleocortex”, se exhorta a

los docentes de cualquier nivel del sistema educativo emplearlo -en su préactica hacia la-
educacion de las emociones.
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ANEXO 01

PRE TEST Y POST TEST PARA LA VALIDACION
DEL.  TALLER PSICODIDACTICO Y
PEDAGOGICO “PALEOCORTEX?”



UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS o
Ley de Creacién N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
“Educar es liberar y liberar es transformar™

EDAD............ SEXO.......... FECHA: 12/10/200 ESTIMACION VALORATIVA...............
fTEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA, NINEZ,
ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

ssvsersiasertsenes

A. TTEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS:

DURANTE LA INFANCIA EMOCIONES
01. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durantetu | D | MD | NDNF | MF | F
infancia

i
ii

B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS

DURANTE LA NINEZ EMOCIONES
02. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durantetu | D [ MD | NDNF | MF | F
nifiez

i
ii

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADOLESCENCIA EMOCIONES
03. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durantetu { D | MD | NDNF | MF | F
adolescencia

i
ii

D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS

DURANTE LA JUVENTUD EMOCIONES
04. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durantetu | D | MD | NDNF | MF |F
juventud

i
it

~ E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS

DURANTE LA ADULTEZ EMOCIONES
05. Describe una o dos emociones tristes que te han marcado durantetu | D { MD | NDNF | MF | F
adultez

i
ii

48



- LEYENDA DE LA VALORACION DE LAS
EMOCIONES

ED Emocién Débil

EMD Emocion muy Débil

ENDNF | Emocion ni débil ni fuerte

| EMF | Emocién Medianamente fuerte

it jua| afen

EF Emocion Fuerte




o=,  UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE AMAZONAS
% Ley de Creacion N° 27347 Resolucién de Funcionamiento N° 114-2001-CONAFU 4

| CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

/ “Educar es liberar y liberar es transformar™

EDAD............ SEXO.......... FECHA: 12/10/200 - ESTIMACION VALORATIVA..................
" ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES DURANTE LA INFANCIA, NINEZ,
ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ

R LY PN
.

A. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS
DURANTE LA INFANCIA EMOCIONES
01. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu | D { MD | NDNF | MF |F
infancia ahora emocionalmente ya no te duele

i
il

B. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES | VALORACION DE LAS
DURANTE LA NINEZ EMOCIONES

02. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu [ D | MD | NDNF | MF | F

niftez ahora emocionalmente ya no te duele

i
[

C. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS
DURANTE LA ADOLESCENCIA EMOCIONES
03. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu | D | MD | NDNF | MF | F
adolescencia ahora emocionalmente ya no te duele

i
i

D. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES| VALORACION DE LAS
DURANTE LA JUVENTUD EMOCIONES

|04. Describe si las emociones tristes que te han marcado durante tu [D | MD | NDNF | MF |F

juventud ahora emocionalmente ya no te duele

i
{ i

~ E. ITEMS PARA EVALUAR LAS EMOCIONES TRISTES VALORACION DE LAS
DURANTE LA ADULTEZ EMOCIONES

05. Describe si las dos emociones tristes que te han marcado durantetu | D | MD | NDNF | MF |F |

adultez_ahora emocionalmente ya no te duele

i
it

* LEYENDA DE LA VALORACION DE LAS
EMOCIONES
ED Emocién Débil
EMD Emocion muy Débil
ENDNF | Emocion ni débil ni fuerte
EMF Emocién Medianamente fuerte |
EF Emocién Fuerte

— R W I jn
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ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL INFORME DE
EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL



. MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL INFORME DEL EXAMENN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL
TITULO: TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX” PARA EDUCAR LAS EMOCIONES DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 18286; ANEXO EL MOLINO PROVINCIA DE LUYA, 2008
AUTOR: Bachiller Freyner Soplin Diapiz

DETERMINACION
DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL PROBLEMA

HIPOTESIS

Analfabetismo emocional.

(JEn qué medida el taller psicodidéctico y

HIPOTESIS CENTRAL DE INVESTIGACION H.1

en los padres de familia | pedagégico “Paleocortex” estimulard las | Si sc experimenta el taller psicodidActico y pedagégico “Paleocortex”, entonces estimula significativamente las
de la Institucién | emociones tristes modificAndolas | emociones tristes modificindola educativamente por emociones alegres en los padres de familia de la
Educativa N° 18286 del | educativamente en alegres;, si se | Institucién Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, provincia de Luya en afio 2008.
Anexo el Molino, | experimenta con los padres de familia de la | HIPOTESIS OPERACIONAL H 1.1 ...emociones tristes, ocurridas en la infancia y la nifiez, ...
provincia de Luya. Institucién Educativa N° 18286 del Anexo HIPOTES_IS OPERACIONAL H 1.2 ...emociones tristes, ocurridas en la adolescencia y 1a juventud, ...
el Molino, provincia de Luya en afio 20087 HIPOTESIS OPERACIONAL H 1.3 ...emociones tristes, ocurridas en la adultez,...
VARIABLES DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS DE
_ RECOLECCION DE DATOS
Variable Independiente ; ' Pre test y pos test para evaluar
Taller psicodidactico y 0O X 0O POBLACION la  estimulacion de las
pedagégico “Paleocortex” | Disefio de un solo grupo con pre testy pos | La poblacién estuvo conformada por 30 padres de familia, entre padre y | emociones tristes modificadas
test madres, de la Institucion Educativa N° 18286 del Anexo el Molino, | educativamente por emociones

. . provincia de Luya. alegres.
Variable Dependiente X: Variable independiente IDJ/;UESTtRA onformé oor el 66.6 % de Ia poblaci6 deci o5 20

. . \. muestra se conformé por el 66.6 % de la poblacién, es decir por los
Emociones. tristes | O1 y O2:Pre test y pos test para evaluar | 40 "4 ¢ nilia de Ia Institucién Educativa N° 18286 del Anexo ¢l | LRATAMIENTO
modificadas emociones tristes modificadas . L ESTADISTICO

. ’ . Molino, provincia de Luya en el afio 2008. T-Stud
educativamente por | educativamente por emociones alegres. -Student
‘emociones alegres. '
OBJETIVOS .
OBJETIVO GENERAL

Sistematizar el taller psicodidactico y pedagogico “Paleocortex”, de acuerdo a los componentes que caracterizan a un taller particular cualquiera sobre la base de matrices didacticas pre -
existentes, fundamentado en teorias derivadas de las ciencias de 1a educacién dotandole evidentemente de procedimientos que conlleven a la estimulacién de la educacion emocional, de
manera que se modifiquen las emociones tristes por las alegres.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

i. Disefiar el taller psicodidactico y pedagégico “Paleocortex”, scbre la base de matrices didacticas pre — existentes organizando y sistematizando sus estructura feérico — practica en
concordancia con los rasgos que tipifican a una accién didactica cualquiera fundamentadas en las teorfas derivadas de las teorias de la Didictica, Biologia, Sociologia de 1a Educacién,
Filosofia de 1a Educacién, Etica, Axiologia, y otras ciencias de la educacion de modo que conlleven a la estimulacién de la educacion emocional, modificando las emociones tristes por las
alegres en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez.

ii. Ofrecer a la comunidad cientifica, en materia de educacién emocional, de un aporte tedrico denominado taller psicodidactico y pedagégico “Paleacortex” que explique palmariamente la
inteleccion tedrica la estimulacion de ésta en la modificacion de las emociones tristes por las alegres en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez.

iii. Brindar a la comunidad docente un taller psicodidactico y pedagoégico “Paleocortex” de caracteristicas practicas que le permita, desde las aulas, un encauzamiento del proceso de
ensefiar a aprender y del proceso educativo inherente a las emociones, modificando las tristes por las alegres en la infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez.

OBJETIVOS METODOLOGICOS

iv, Definir operacional y conceptualmente la educacion emocional, como teoriay prictica, estudiada inter, muiti y transdisciplinariamente.

v. Mensurar la estimulacion del taller psicodidictico y pedagogico “Paleocortex” en las emociones tristes, modificandola por alegres, ocurridas en la infancia, nifiez, adolescencia,
juyentud y adultez, tabulando la informacion que se obtenga para su procesamiento, analisis € interpretacion.
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ANEXO 03

ICONOGRAFiA



IMAGEN 01. VISTA DURANTE EL DESARROLLO DEL PRE TEST, ES DECIR ANTES DE
EXPERIMENTARSE EL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX?”,
SE OBSERVA QUE LOS SUJETOS MUESTRALES RESTROSPECTIVAMENTE
RECUERDAN Y DESCRIBEN SUS EMOCIONES TRISTES VIVIDAS EN SU INFANCIA,

NINEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ
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IMAGEN 02. VISTA DURANTE EL DESARROLLO DEL PRE TEST, ES DECIR ANTES DE
EXPERIMENTARSE EL TALLER PSICODIDACTICO Y PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”,
SE OBSERVA QUE LOS SUJETOS MUESTRALES RESTROSPECTIVAMENTE

RECUERDAN Y DESCRIBEN SUS EMOCIONES TRISTES VIVIDAS EN SU INFANCIA,
NINEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ
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IMAGEN 03. VISTA DURANTE EL DESARROLLO DEL TALLER PSICODIDACTICO Y
PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”, SE OBSERVA CUANDO LOS SUJETOS MUESTRALES
RESTROSPECTIVAMENTE CUENTAN SUS EMOCIONES TRISTES VIVIDAS EN SU
INFANCIA, NINEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ
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IMAGEN 04. VISTA DURANTE EL DESARROLLO DEL TALLER PSICODIDACTICO Y
PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”, SE OBSERVA CUANDO LOS SUJETOS MUESTRALES
RESTROSPECTIVAMENTE CUENTAN SUS EMOCIONES TRISTES VIVIDAS EN SU
INFANCIA, NINEZ, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y ADULTEZ
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IMAGEN 05, VISTA DURANTE EL DESARROLLO DE LA TECNICA PSICODIDACTICA
“MI EPITAFIO EMOCIONAL Y MORAL”, PARTE DEL TALLER PSICODIDACTICO Y
PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”, ES EL MOMENTO EN QUE SE ENALTECE LAS
PRINCIPALES CUALIDADES Y PERSPECTIVAS DE LA VIDA DE CADA PADRE O
MADRE DE FAMILIA EN FUNCION A LA EXTERIORIZACION DE LAS EMOCIONES.
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IMAGEN 06. VISTA DURANTE EL DESARROLLO DE LA TECNICA PSICODIDACTICA
“MI EPITAFIO EMOCIONAL Y MORAL”, PARTE DEL TALLER PSICODIDACTICO Y
PEDAGOGICO “PALEOCORTEX”, ES EL MOMENTO EN QUE SE ENALTECE LAS
PRINCIPALES CUALIDADES Y PERSPECTIVAS DE LA VIDA DE CADA PADRE O
MADRE DE FAMILIA EN FUNCION A LA EXTERIORIZACION DE LAS EMOCIONES.
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